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  : چكيده

  ظاهر بدني آنها را چگونه ارزيابي،در خلال تمرينات ورزشي ديگران كه  هستندن آنگراندانش آموزان بسياري از         
 بر مشاركت ورزشي دانش آموزان دچار اضطراب ، بررسي تاثير تدريس مشاركتي و رقابتي،هدف اين پژوهش .كنندمي

از . شودهاي كاربردي محسوب مي اين پژوهش، از نوع نيمه تجربي بوده و از نظر نتيجه، جزو پژوهش.اجتماعي اندام است
 ٤٠سپس به صورت تصادفي به سه نمونه . اي صورت گرفتخوشه گيرينمونه، از طريق  دانش آموز دختر راهنمايي٢٥٠

 زوجي، باكس، گرين tهاي تكراري و آزمون كوواريانس با اندازه تحليل واريانس وها با روش آماري داده. نفره تقسيم شدند
و اضطراب  پرسشنامه انگيزش ورزشي ، تمامي افراد،در پيش آزمون و پس آزمون .تحليل شد گيزر و ماچلي –هاوس 

در پيش ، هاي انتخاب شدهنمونه. جلسه يك پس آزمون به عمل آمد ١٤پس از . اجتماعي اندام و عزت نفس را تكميل كردند
هر دو شيوه تدريس رقابتي و مشاركتي بر  .آزمون كه شـامل عوامـل آمـادگي جسـماني و حركتي بـود، شـركت كردنـد

 هر چند ،روش رقابتي. ود ولي تأثير تدريس مشاركتي مثبت و داراي ثبات استدانش آموزان داراي اضطراب اندام موثر ب
تدريس مشاركتي در . دهدمنجر به افزايش مشاركت ورزشي شد ولي باعث كاهش عزت نفس شده و اضطراب را افزايش مي

  .  موثرتر از تدريس رقابتي است،كاهش اضطراب اجتماعي اندام و افزايش مشاركت ورزشي
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 ٣٦
  :مقدمه

فوايدجسماني، روانشناختي  تمرينات ورزشي
فعاليت جسماني منظم، . واجتماعي زيادي دارند

هاي قلبي، عوامل بيماري خطر مرگ ناشي از
خطر سرطان كولون، ديابت نوع دوم و فشار 

دهد و سبب بهبود خون بالا را كاهش مي
ساز گلوكز، كاهش چاقي و افزايش  سوخت و

،  ١وابيرتون (شودها ميسطح آنتي اكسيدان
اي صاحب نظران معتقدند كه اگر جامعه .)٢٠٠٦

افراد خود را به ورزش وادار كند، در واقع به 
مت جسمي و روحي سلا افزايش عزت نفس و

، ٢موتل و كناپك( افراد خود كمك كرده است
 و مردان ميان در گسترده پژوهش هاي). ٢٠٠٥
 جسمي نظر از كه افراديكه  است داده نشان زنان
 خود، غيرفعال همتايانِ با در مقايسه ند، هستفعال
- مي نشان را افسردگي و علائم اضطراب كمتر
 مريكا،آ انساني خدمات و سلامت بخش( دهند

١٩٩٦(. 
وطنان اما با وجود اين فوايد، بسياري از هم

هاي جسماني شركت ما به اندازة كافي درفعاليت
 ترينمهم از يكي .)٢٠٠٩ نسب، سنايي (كنندنمي

 آمادگي افزايش بدني، تربيت درس اهداف
 اين موزان است برآدانش حركتي و جسماني

 تتربي تدريس برنامه هاي از مهمي بخش اساس،
 آمادگي هايفعاليت به بايد مدارس در بدني

 از برخي. يابد اختصاص حركتي و جسماني
از  كه فعاليتي به عنوان را تدريس پژوهشگران

 ديگري فرد يادگيري تسهيل ، برايفرد يك جانب
 آبير، او، چي (.اندكرده تعريف پذيرد،مي انجام

                                                
1-Vabirton 
2.  Motle  

 اوسيلوان، اپل، جولين، (،)٢٠١٣، ٣ويرن و البوت
 به تدريس الگوهاي) ٤٢٠١٢ واسلي و يسونمور

 و عاقلانه يهاو رفتار تفكرقدرت  افزايش
فراگيران  اجتماعي تعهدات و هامهارت ساختن

 ).١٣٨٨ و آقاياري، بهرنگي( .رساندمي ياري
 فراگيران كارآمد يادگيري مؤثر، تدريس نتيجه
 ،گيرندمي ياد كه خوب فراگيراني .است

آموزش و  كسب و نيادگرفت خوب راهبردهاي
 كارشناسان .دهندمي خود توسعه در را پرورش

 از كه فراگيراني دارند اعتقاد ،تربيت و تعليم
، نه پردازندمي يادگيري به يادگيري فعال طريق

 لذت نيز يادگيري از بلكه گيرند،فرا مي بهتر تنها
  ). ٢٠٠٤ ،٥شاچر فيشر و(  برندبيشتري مي
 با بتوانند بايد دنيببتربيت معلمان
 هايروش و امكانات از شرايط، برخورداري

 رواني و جسماني آمادگي مناسب، آموزشي
 افزايش آنها سلامتي تامين براي را آموزاندانش
 وقت بيشتر بدني تربيت معلمان امروزه. دهند
 رقابتي هايبازي به را خود درسي برنامه

- مي صورت حالي در امر اين .دهندمي اختصاص
 و تعليم زمينه در سوم هزاره هايديدگاه هك گيرد

 و شده اساسي تغييرات دستخوش تربيت،
 هايروش و اندركاران دست قبلي باورهاي
 امروزه .است دگرگون كرده را آموزشي

 قلمداد سنتي انفرادي، حتي و رقابتي رويكردهاي
 نوين رويكردهاي به را خود جاي و شده

  اندداده آموزشي
 مشاركت كه معتقدند اناز متخصص بسياري

 و جسماني سلامت بهبود ،جامعه يك در افراد
                                                
3-  Chiu, M., Abber, A., Elliot, R., & Viren, N. N      
4- Julian, K., Appelle, N., Osullivan, P., Morrison, 
E. M., & Wamsley, M 
5- Fischer, S.,&    Shachar,H   
.  



٣٧
 دنبال خواهد به را نفس عزت همچنين و رواني

 ،مشاركتي  يادگيري٢٠٠٥ ،١متل(داشت 
 نظر اساس بر .است محور آموز دانش رويكردي

 معنادار و فعال ركتاشم آنهدف اصلي بارت 
 .است يادگيري و تمرين فرآيند در آموز دانش

 اندداده نشان هايپژوهش نتايج )٢٠٠٥، ٢بارت(
 گروهي، روابط قبيل از بدني تربيت اهداف كه

 دست رويكرد اين در حركتي و عاطفي اجتماعي،
 ؛ ٢٠٠٥ ، بارت اساس اين بر. هستند تريافتني

 )٢٠٠١، ٤راين  و ٢٠٠٦ ،٣وارد و جانسون
 يادگيري رويكرد بدني، تربيت در كه معتقدند

 در آموزان دانش اهداف ارتقاء وجبمشاركتي م
 را آموزان دانش پذيريمسئوليت شود،مي كلاس

 اساسي و حركتي هاي-مهارت دهد،افزايش مي
 ارتباطي، هايمهارت و بخشدمي بهبود آنها در را

 عزت مانند شخصيتي هايويژگي و گروهي كار
 در دانش را خودكارآمدي و گرايي كمال نفس،

  .دكن مي تقويت آموزان
 تاثير تحت كه شخصيتي هايديگر ويژگي زا

 ،گيردمي قرار بدني فعاليت و ورزشي مشاركت
 به را نفس عزت اسميت كوپر .نفس است عزت
 پايين كه گيردمي نظر در ايآستانه متغيري منزله

 اعتماد پشتكار، روي بر بازدارنده تاثيري بودن آن
 او را فرد و گذاردمي تحصيلي كاركرد و به نفس

 يا خود موقعيت تغيير جهت در كه داردمي
 يادگيري. بردارد گام آن با يافتگي سازش

 هم پذيرش فردي، بين روابط روي بر ،مشاركتي
 ماندگي تحصيلي، عقب دچار كلاسي هاي

                                                
1 Motl 2 Barrett 3 Johnson & Ward 4 Rin 

 عزتّ افزايش آموزان، دانش بين دوستي افزايش
 و مدرسه به منديعلاقه احساس نفس،

 تكليف به توجه افزايش مورد مطالعه، موضوعات
 انجام توانايي و تكليف به يافته اختصاص زمان و

 و پور يزدان (گذار استتأثير ديگران با مؤثر كار
  ). ١٣٨٨ همكاران،

 پولوي ؛٢٠٠٧ ،٥همكاران و مارسل(همچنين 
اين  به خود هايپژوهش در) ٢٠٠٨ ، 6تلاما و

 يادگيري رويكرد گروه كه رسيدند نتيجه
 رقابتي يادگيري رويكرد وهگر به نسبت ،مشاركتي

 جسماني آمادگي انگيزش، سطح از كنترل وگروه
 بالاتري رواني و اجتماعي هايمهارت و

 ؛٢٠٠٤  ،٧همكاران و لام (اما شدند، برخوردار
، ٩ريموند و رابرت ؛٨،٢٠٠٥همكاران  و باستين
 داراي و تر مناسب افراد براي را رقابت )٢٠٠٨
 و فهامي ديگر سوي از دانندمي بيشتري كاربرد
 و) ١٣٨٧ ( همكاران و يارياري ،) ١٣٨٩ ( عزتي

 دريافتند خود در پژوهش هاي ) ١٣٨٦ ( كرامتي
 رشد باعث ،مشاركتي يادگيري رويكرد :كه

 در نفس عزت و اجتماعي هايمهارت هايمولفه
 به توجه با اساس اين  بر.شودمي آموزان دانش
با توجه به  ارائه شده و هايپژوهش متضاد نتايج

 در به ويژه تحركي در جامعة ما،شيوع زياد بي
  پژوهش در زمينة اين انجام،بين دانش آموزان

مقايسه شيوه تدريس مشاركتي و رقابتي بر 
مشاركت ورزشي دانش آموزان دچار اضطراب 

  .رسدبه نظر ميضروري  اجتماعي

                                                
5 Marcel  6 Polvi & Telama 7 Lam et al 8 Bastin et al 9 Raymond and Robert 



 ٣٨
ند كه  هستآن نگراندانش آموزان ياري از بس

 ظاهر بدني ،تمرينات ورزشيديگران در خلال 
 اين نگراني بر .كنندآنها را چگونه ارزيابي مي

شود و درگير ميبا آنها فرد  هايي كهنوع فعاليت
كند و ميزان اينكه كجا و با چه كساني ورزش مي

- ميتاثيربرد، لذتي كه از فعاليت ورزشي مي
افرادي كه نگراني زيادي دربارة نحوة . گذارد

 دليلاز شكل بدنشان دارند، به ادراك ديگران 
يك تصوير اجتماعي  ترس از برجاي گذاشتن

منفي در ديگران و به دليل اضطراب ناشي از 
- شرمساري، ممكن است از شركت در فعاليت

لانتز و  (.كنند ورزشي جمعي اجتناب هاي
 درصدي اين اختلال ١٣شيوع  ).١٩٩٧ هاردي،

در جوامع بشري، آن را در جايگاه سومين 
پس از اختلال افسردگي  ،ختلال روان شناختيا

 .اساسي و وابستگي به الكل قرار داده است
  ). ٢٠٠٩، ملياني(

 اندام اجتماعي اضطراب بين ارتباط چگونگي
 و است پيچيده ورزشي تمرينات انجام انگيزه و

 عوامل دارد، مختلفي قرار عوامل تأثير تحت
 و دروني هاي پاداش و نفس عزت همچون

 ترجذاب لامث ،ورزشي تمرينات از حاصل يبيرون
عوامل خارجي و اضطراب   نقشنظر رسيدن به

 براي پرداختن به فعاليت بدني در ،اجتماعي اندام
پايين ترين سطح و لذت بردن در بالاترين سطح 

اضطراب اجتماعي اندام به عنوان . انگيزشي است
 .)٢٠١٣كوكس،(يك پيش بيني كننده منفي است 

 اندام ي سطح اضطراب اجتماعيرزش وناتيتمر
 .دهدي مشيرا كاهش و اعتماد به نفس را افزا

-  با اندازهي اجتماعيجاني اضطراب هنيهمچن
 رابطه يكيزي و خودپنداره فيكيزي فيهايريگ

 كنون تا ما كشور در ).٢٠١٧يامان،( معكوس دارد

 اضطراب بين ارتباطزمينه  در اندكي تحقيقات
 ر شيوه تدريس بر ايجادتاثيو اندام اجتماعي

 كنندة تعديل و نقش ورزشي تمرينات انگيزة
 به حاضر پژوهش .است گرفته انجام نفس عزت

مقايسه شيوه تدريس مشاركتي و رقابتي بر ميزان 
حضور دانش آموزان دچار اضطراب اجتماعي 

در اين . هاي ورزشي مي پردازداندام در فعاليت
ضطراب بين شناسايي دانش آموزان داراي ا

اجتماعي اندام و انتخاب شيوه تدريس مناسب 
 راي در ترغيب آنها ب،در ساعات ورزش

تواند هاي ورزشي ميتر در فعاليتمشاركت فعال
مربي و معلم  بدون شك اگر. گامي موثر باشد

ورزش در انتخاب شيوه تدريس آگاهي بيشتري 
داشته باشد نه تنها در افزايش حضور دانش 

طراب اجتماعي اندام در آموزان دچار اض
 بلكه در ،تر خواهد بودهاي ورزشي موفقفعاليت

 با ،كنار آن براي حضور مثبت تر آنها در جامعه
  نيز گاميعزت نفس و اعتماد به نفس بالاتر

  . برداشته است
   تحقيقروش

 از نوع نيمه تجربي بوده و از ،پژوهشاين 
هاي كاربردي محسوب  پژوهشو جز،نظر نتيجه

 شامل پيش آزمون و پس ، طرح پژوهش.ودشمي
هاي هاي مجزا بوده كه روي گروهآزمون با نمونه

 .ه استمشاركتي و رقابتي و كنترل اجرا شد
آموزان  دانش،كنندگان در اين پژوهششركت

 در مقطع ١٣  / ±٠٣  دختر با ميانگين سني
جدول (د هند تشكيل مي،تحصيلي متوسطه اول

 تمامي دانش ،يش آزمون در مراحل پابتدا). ١
هاي انگيزش ورزشي و عزت آموزان پرسشنامه

 نفس و اضطراب اجتماعي را تكميل كردند
 شـامل ،سپس نمونه انتخاب شده در پيش آزمون



٣٩
: نظيرعوامـل آمـادگي جسـماني و حركتي 

پذيري ، انعطاف)چابكي (٩×٤دو ( آزمون ايفرد
، استقامت عضلات شكم )نشستن و رسيدن(
 - دو (تنفسـي   و استقامت قلبي) و نشستدراز(

  .شـركت كردنـد)  متـر٥٤٠
 پژوهشگر براي ،هاسازي گروهپس از همگن

هر گروه يك الگوي مشخص با طرح درس از 
 ١براي گروه  .پيش تعيين شده را اجرا كرد

 الگوي مشاركتي ٢الگوي رقابتي و براي گروه 
اي يك پس دقيقه٩٠جلسه  ١٤پس از  .اجرا شد

 مقايسة يبرا. زمون از هر دو گروه به عمل آمدآ
ميزان انجام تمرينات ورزشي و اضطراب 

 ليها از آزمون تحلاجتماعي اندام بين گروه
 و ي تكراريها با اندازهانسي و كووارانسيوار

  .ها استفاده شد  دادهي بررسي براي زوجtآزمون 
 ورزشي انگيزش نوع و ميزان سنجش براي
 اين. شد استفاده١٨ ١ اس،ام ،اسزا ها،آزمودني

 وسيلهبه ١٩٩٥ سال در كه دارد گويه ٢٨ مقياس
 ورزش انگيزة سنجش براي همكاران و پلتيه

 بيروني و دروني هايانگيزه تفكيك به افراد كردن
- درجه هفت ليكرتي مقياس اين .است شده تهيه
، از يك هر كه است مقياس خرده هفت داراي ،اي

 ايران در .شودمي سنجيده گويه ٤ توسط طريق
 ورزشي مطالعات از تعدادي در پرسشنامه اين

 در قابل قبولي نتايج و هگرفت قرار استفاده مورد
 .است شده گزارش آن روايي و پايايي زمينة

 مطالعات) ١٣٨٨ (شا مشكل و ذوالاكتاف نادريان،
 جمعيت روي بر گرفته صورت سنجانةروان

 آلفاي براساس را مقياس پايايي اين ايراني
 نيز حاضر پژوهش  درندداد  نشان٩٢ كرونباخ

                                                
1 .SMS-18 

/ ٩٢ كرونباخ آلفاي روش اساس بر آزمون پايايي
 .شد محاسبه

 اجتماعي اضطراب مقياسگيري براي اندازه
 .استفاده شد ٢افزار اس،پي،اي،اس، از نرماندام

 كه است ليكرتي گوية ٧ اين نرم افزار شامل
 شده تهيه هارت وليةا ايگويه ١٢ مقياس براساس

از  شده تجربه اضطراب ميزان مقياس اين .است
 يك در اندامش شكل مورد در فرد يك سوي

هارت و  (.كندگيري ميانداز را اجتماعي موقعيت
 هر به را خود پاسخ هاآزمودني). ٣١٩٩٨ليري، 

 ٥ تا ) اصلاً( ١ از ليكرتي مقياس روي بر گويه
- مي مشخص دخو وضعيت با متناسب ،)شديداً(

 ٤٩ تا ٧ از اي دامنه داراي اهاآزمودني نمرة .كنند
 سطوح داراي فرد باشد، بيشتر نمره چه هر .است

 .است اندام اجتماعي از اضطراب بالاتري
 و حسني  يوسفي،.)٢٠٠٤، ٤اسكات و بيرك(

 مقياس اين عاملي روايي و اعتبار )٢٠٠٩ ( شكري
 لعهمطا ايراني دانشجويي جمعيت ميان در را

 بر كه عاملي تحليل اين نتايج براساس. كردند
 دانشجوي ٢٣٧ مطالعة از حاصل اطلاعات روي

 انجام پسر )١٢٩( دختر،)  ١٠٨( كرمانشاه دانشگاه
 اين عاملي ساختار همكاران و يوسفي گرفت،
. دادند نشان خوبي به جنس هر دو در را مقياس

 مقياس گوية ٧ تمام براي كرونباخ آلفاي محاسبة
 براي آزمون دروني پايايي كه بود آن از حاكي نيز

 دانشجويان براي و ، است /٨٥مؤنث دانشجويان
 مي محسوب قبولي قابل پايايي كه /٨١ مذكر
  .شود

                                                
2 SPAS 3 Hart., Leary 4 Scott, Burke 



 ٤٠
 ٥٨ پرسشنامه نفس از عزت گيرياندازه براي

اين .شد  استفاده١اسميت كوپر نفس عزت سوالي
- اي با گزينه سؤال دو گزينه٥٨پرسشنامه داراي 

است كه هر فرد متناسب با ” خير“و ” بلي ”هاي
. كندها را انتخاب ميوضعيت خود يكي از گزينه

داراي خرده مقياس آموزشگاهي  تستچون 
توان بر روي است، اين تست را تنها مي

. آموزان مورد استفاده قرار داددانشجويان و دانش
ين سياهه به دو جنبة ذهني و رفتارهاي آشكار ا

ضريب آلفاي كرونباخ . حرمت نفس اشاره دارد
. اند را براي نمرة كلي آزمون گزارش كرده٨٨/٠

همچنين جهت سنجش روايي بين نمره كل 
آزمون با خرده مقياس روان آزرده گرايي در 
آزمون شخصيت آيسنك، روايي واگرايي منفي و 

گرايي، روايي ده مقياس برونمعنادار، و با خر
ادموند . همگراي مثبت معنادار را نشان داده است

نيز ضريب همساني  )١٩(سون و همكاران 
عزت نفس  آزمون را براي ٩٠/٠ تا ٦٨/٠دروني 

   ..اندكوپر اسميت گزارش كرده
، ابتدا درسه   با توجه به انجام كار در م

مجوزهاي لازم از اداره اموزش و پرورش مبني 
 مدرسه متوسطه  سپس. گرفته شدتحقيقبر انجام 

 دانش آموز ١٥٠اول حضرت سكينه فارسان با 
كه پس  .به عنوان مدرسه منتخب اتنخاب گرديد

نامه از اوليا دانش اموزان، از اخذ رضايت
 بين SPAS پرسشنامه اضطراب اجتماعي اندام 

 نفر ١٢٠ دانش اموز ٢٥٠در بين .نها توزيع شدآ
. داري بيشترين اضطراب اجتماعي اندام بودند

پس از جلسه با اوليا و بيان توضيحاتي در مورد 
شيوه انجام كار ،پرسشنامه عزت نفس اسميت و 
                                                
1 ooper Smith Self Esteem Inventory 

 دانش آموزان وسيلهبه  SMSانگيزش ورزشي 
شـامل مادگي جسماني كه آتكميل و در تست 

دگي جسـماني و حركتي آزمون عوامـل آمـا
نشستن (پذيري ، انعطاف)چابكي(٩×٤دو ( ايفرد

دراز و (، استقامت عضلات شكم )و رسيدن
 ٥٤٠ - دو (تنفسـي   و استقامت قلبي)نشست

به صورت كاملا  .بـود، شركت كردند)) متـر
پس نفره تقسيم شدند و ٤٠ گروه ٣تصادفي به 

از هر ايي يك پس آزمون دقيقه٩٠جلسه  ١٤از 
ها و شرايط اجراي آزمون. سه گروه به عمل آمد

الگوها براي هر دو گروه يكسان و در قالب 
آموزان در ساعت تربيت بدني برنامه درسي دانش

آموزان هر دانش .در حياط مدرسه انجام شد
گروه ابتدا در پيش آزمون كه شـامل عوامـل 
آمـادگي جسـماني و حركتي بـود، شـركت 

پس در پـس آزمون كه مشابه با سـ. كردنـد
همچنين  . شركت كردند،شرايط پيش آزمون بود

در مراحل پيش آزمون و پس آزمون تمامي 
هاي اضطراب اجتماعي آموزان پرسشنامهدانش

اندام، عزت نفس و انگيزش ورزشي را تكميل 
 تمامي براي آزمون و تمرين شرايط. كردند

 آنها ينيتمر پروتكل صرفاً و يكسان هاآزمودني
 )رقابتي مشاركتي،( يادگيري نوع رويكرد براساس
صحيح  اجراي نحوه همچنين، .بود متفاوت
 قبل تنها حركتي و جسماني آمادگي هاي آزمون

هاي پروتكل اعمال و آزمون پيش اجراي از
 .شد داده شرح آموزان دانش تمامي براي تمريني
پروتكل  اساس بر گروه سه هر تمريني پروتكل

 گرينسكي و )١٩٩١( همكاران و جانسون يتمرين
 گروه در هاآزمودني .شد راحيطرح) ١٩٩٣(

 و رقابت اصل به توجه با رقابتي يادگيري رويكرد
 در .رقابت پرداختند به يكديگر بر برتري كسب



٤١
 بر بايد آموزان دانش از يك هر رويكرد اين

 نظر از بهترين فرد انتها در تا كرده غلبه ديگري
 جلسه هر در حركتي و جسماني يآمادگ سطح

  .شود مشخص
 دانش مشاركتي، يادگيري رويكرد گروه در
 زير چهار به شانتوانايي سطح به با توجه آموزان

 با گروه زير هر و شدند تقسيم همگن گروه
 در آنها براي كه ١ تكليف هاي ازكارت استفاده

 وظايف .پرداختند فعاليت به بود شده گرفته نظر
 از قبل )افراد توانايي سطح اساس بر( اهگروه زير
 گروه زير هر اعضاء همكاري با ،تمرين جلسه هر

 جلسه در و شد نوشته تكليف هايكارت روي
بارت  نظر اساس بر .دادند انجام را آنها تمرين

 با توانمي را تكليف هايكارت وظايف)  ٢٠٠٥(
 دانش خود يا معلم و آموزان دانش همكاري

 از جلوگيريبراي  پژوهش اين در .آموزان نوشت
از  ناخواسته يا جانبدارانه نظر اعمال گونه هر

 دانش خود همكاري با وظايف معلم اين سوي
   .شد نوشته آموزان
اي مقايسة ميزان انجام تمرينات ورزشي و بر

ها از آزمون اضطراب اجتماعي اندام بين گروه
هاي تحليل واريانس و كوواريانس با اندازه

ها براي بررسي داده زوجي tي و آزمون تكرار
نتيجه آزمون پايايي نشان داد كه  .استفاده شد

ابزار پژوهش از پايايي خوبي برخوردار بود 
براي بررسي نرمال بودن  ).٠,٩الفاي كرونباخ (

متغيرها از آزمون كلموگرف اسميرنف استفاده 
با توجه به مقادير سيگ همگي بيشتر از  .شد

    .بودند ٠٥/٠
  يافته هاي پژوهش

ميانگين، انحراف معيار، چولگي و  )١(  جدول 
برجستگي مربوط به متغيرهاي مشاركت ورزشي، 

آموزان داراي اضطراب و عزت نفس دانش
 .دهداضطراب اجتماعي اندام را نشان مي

  جدول وضعيت نمونه انتخاب شده از منظر مشاركت ورزشي، اضطراب و عزت نفس -١جدول 
 انحراف از خطا آماره انحراف از خطا آماره انحراف معيار ميانگين تعداد متغيرها برجستگي چولگي

 695. 777.- 354. 005. 6.491 74.91 120 مشاركت ورزشي
 695. 1.262 354. 954. 2.566 26.69 120 اضطراب اجتماعي اندام

 695. 960.- 354. 170. 11.468 29.60 120 عزت نفس
       120 كل

شود ميانگين  كه مشاهده ميگونههمان     
متغيرهاي مشاركت ورزشي، اضطراب و عزت 

.  است٢٩,٦٠ و ٢٦,٦٩، ٧٤,٩١ترتيب نفس به
 مقدار كم و برابر ،انحراف معيار براي اضطراب

) پخي(با وجود چولگي و برجستگي. است ٢,٥٦٦
در برخي از متغيرها ميزان انحراف خطا در همه 

 كه بيانگر نرمال بودن است - ٢ و ٢ها بين حالت
 .استها داده
 رسيدن به پاسخ سوالات هرقسمت از براي

پژوهش ابتدا فرضيات مدل مورد بررسي قرار 
پژوهش مورد بررسي اصلي  سوال سپس. اندگرفته
  .گرفتقرار 

  



 ٤٢
شيوه تدريس مشاركتي بر ميزان : فرضيه اول

آموزان داراي اضطراب مشاركت ورزشي دانش
  .داري داردعي اندام تاثير معنياجتما

  
  
  

  زوجي به منظور بررسي اثر روش تدريس مشاركتي بر مشاركت ورزشيt جدول آزمون -٣جدول
 اختلاف زوجي پس از پيش آزمون

 %٩٥فاصله اطمينان 
 ميانگين  روش

انحراف 
 معيار

انحراف 
 t حد بالا حدپايين استاندارد

درجه 
 معني داري آزادي

 شاركتيم
 

-14.533 5.902 1.524 -17.802 -11.265 -9.536 39 .000 

  
شود كه ميزان  ميمشاهده، ٣باتوجه به جدول     

داري آزمون برابر با صفر شده است كه اين معني
دار  معنا٠,٠٥هد كه اين آزمون در سطح دنشان مي

 مبني بر بي تاثير ، فرض صفراز اين رو. بوده است
تي در مشاركت ورزشي رد روش مشاركبودن 

. گيردلذا فرضيه اول مورد تاييد قرار مي. شود مي
 و t باتوجه به منفي بودن مقدار  ديگر،از طرف

فاصله پس آزمون از (ها باتوجه به تفاضل ميانگين

 مقادير پس آزمون از ميانگين ،)پيش آزمون
توان  ميبنابراين. بالاتري برخوردار بوده است

 كه روش تدريس مشاركتي نتيجه گرفتچنين 
 . داراي اثر مثبت بر مشاركت ورزشي است

شيوه تدريس رقابتي بر ميزان : فرضيه دوم
مشاركت ورزشي دانش آموزان داراي اضطراب 

  .داري ندارداجتماعي اندام تاثير معني
  زوجي به منظور بررسي اثر روش تدريس رقابتي بر مشاركت ورزشيt جدول آزمون -٤جدول 

 اختلاف زوجي پس از پيش آزمون
انحراف  ميانگين  روش %٩٥فاصله اطمينان 

 معيار
انحراف 
 حد بالا حدپايين استاندارد

t  درجه
 معني داري آزادي

- رقابتي
5.000 2.828 .730 -6.566 -3.434 -

6.847 39 .000 
شود  ميمشاهده، ٤  شمارهباتوجه به جدول      

زمون برابر با صفر شده است داري آاكه ميزان معن
دهد كه اين آزمون در سطح نشان ميامر كه اين 

 فرض صفر از اين رو. دار بوده استا معن٠,٠٥
روش رقابتي در مشاركت بودن تاثير مبني بر بي

فرضيه دوم مورد تاييد پس . شود ورزشي رد مي
باتوجه به منفي  ديگر، از طرف. گيردقرار نمي

ها جه به تفاضل ميانگين و باتوtبودن مقدار 
لذا مقادير پس ) فاصله پس آزمون از پيش آزمون(

. آزمون از ميانگين بالاتري برخوردار بوده است

نتيجه گرفت كه روش چنين توان  ميبنابراين
تدريس رقابتي داراي اثر مثبت بر مشاركت 

  .ورزشي است
بين شيوه تدريس مشاركتي و : فرضيه سوم

آموزان داراي شي دانشرقابتي بر مشاركت ورز
داري اضطراب اجتماعي اندام تفاوت معني

 .وجود ندارد
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 نتايج آزمون چند متغيره نمرات مشاركت ورزشي -٥جدول 
درجه   F مقدار  اثر

  ازادي
درجه آزادي 

مجذور اتا   معني داري  خطا
  مربع

 4.836b  1 117 0.033 0.103  0.103  اثر پيلايي
 4.836b  1 117 0.033 0.103 0.897 ويلكزلامبداي 

 4.836b  1 117 0.033 0.103 0.115 اثرهتيلينگ
  متغير

 4.836b  1 117 0.033 0.103 0.115 بزرگترين ريشه روي
 389.739b  2 117 0 0.949  0.949 اثر پيلايي

 389.739b  2 117 0 0.949 0.051 لامبداي ويلكز
 389.739b  2 117 0 0.949 18.56 لينگاثرهتي

اثر روش در متغير 
 مشاركت ورزشي

 389.739b  2 117 0 0.949 18.56 بزرگترين ريشه روي
  

دهد كه تحليـل     نشان مي  ٥  شماره نتايج جدول     
 ـ          دار اچند متغيره براي اثـر عـضويت گروهـي معن

به عبارت ديگر مراحل پـژوهش      ). p<٠٥/٠(است
شامل پيش آزمون و پس آزمون به صورت كلي با          

 تفاوت دارند و هم حداقل رونـد مراحـل          يكديگر

پژوهش يعني پيش آزمون، پس آزمون و كنترل و         
 معني  بدين. دنيا اثر در سه گروه با هم تفاوت دار        

ــابتي   ــشاركتي و رق ــدريس م ــين شــيوه ت ــه ب  وك
مشاركت ورزشي دانش آمـوزان داراي اضـطراب        

  .داري وجود داردا تفاوت معن،اجتماعي اندام

 ميانگين تعديل شده مشاركت ورزشي در دو گروه در مراحل پيش آزمون، پس آزمونمقايسه  - ١شكل   



 ٤٤
  

گردد،  مشاهده مي١گونه كه در شكل همان    
 ، ميانگين نمرات داراي تغييرات: كهتوان گفتمي

 فرآيند آزمايش  اثنايبه لحاظ سطح دانشي در
داراي ها گروه  و عضويت درتغييرات زيادي دارد

 .هستندداري اثرات معنا
 توان گفت اين دودر پاسخ به اين فرضيه مي

 تاثير ،روش براي متغير مشاركت ورزشي
. اند دو مرحله آزمايش داشتهخلالداري در امعن

 نسبت توجهي اثر قابل ،روش تدريس مشاركتي
به روش تدريس رقابتي در مشاركت ورزشي 

   معكوس بوده است، اين اثر،در حالت كنترل. دارد
  : نتيجه گيريبحث و

مقايسه شيوه   حاضر با هدفپژوهش     
تدريس مشاركتي و رقابتي بر مشاركت ورزشي 

 اندام دانش آموزان دچار اضطراب اجتماعي
اضطراب اجتماعي « از  مقصود.گرفتانجام 

نگراني زياد دربارة نحوة ادراك ديگران از  ،»اندام
 ترس از برجاي دليلبه كه افراد ، استشكل بدن 

يك تصوير اجتماعي منفي در ديگران و  گذاشتن
به دليل اضطراب ناشي از شرمساري، ممكن 

ورزشي جمعي  ي است از شركت در فعاليت ها
 :نشان داد كهاين تحقيق نتايج . اجتناب كنند

 بر ، هر دو،روش تدريس مشاركتي و رقابتي
دانش آموزان داراي اضطراب اندام اثربخش 

 و تأثير روش تدريس مشاركتي مثبت و اندبوده
معني كه روش بدين. داراي ثبات بوده است

تدريس مشاركتي داراي اثر مثبت بر مشاركت 
 باعث كاهش  ديگرو از طرفاست ورزشي 

تواند  روش رقابتي هرچند مي.اضطراب مي شود
 ولي باعث ،منجر به مشاركت ورزشي شود

ايش شود و اضطراب را افزكاهش عزت نفس مي
 . دهدمي
 جي نتادكنندهييتأ  پژوهشني اجي نتابنابراين     

، مارسل و  )٢٠٠٨(  پولوي و تلاما  هايپژوهش
و ) ١٩٩١, ١٩٨٩(ينسكي، گر )٢٠٠٧( همكاران 
كه آنها نشان دادند . است ) ٢٠٠٠( جانسون 

 شرفتي پموجب  )ي مشاركترييادگي كرديرو
 دانش ي و رواني جسمانيبهتري در آمادگ

 ( همكاران وني باستجياما با نتا. شوديموزان مآ
پاول و  ) ٢٠٠٥ ( موندي، رابرت و ر )٢٠٠٨

 ) ٢٠٠٤( و لام و همكاران  ) ٢٠٠٧( همكاران 
 كلاس كه از سطح كي را براي افراد رقابت كه

تر و داراي  برخودارند مناسبيكسانيمهارت 
 پژوهش كارن جيدانند و با نتاي مشترييب كاربرد

 انفرادي رييادگي كرديدر ارتباط با رو ) ٢٠٠٦( 
ها خود ذكر كردند آنها در پژوهش .ناهمسو است

 و هاتي فعالتيها به ماهكردي روني اريتاثكه 
 ني تعاملات بزانيم هاي مورد نظر،مهارت

 ي آنها بستگي درونياعضاي گروه و وابستگ
  موارد را به عنواننيتوان اي ماز اين رو. دارد

 جي با نتا، پژوهشني اجي نتاييهمسوان دلايل
 كاگان گر،ياز سوي د. ها آنها عنوان كردپژوهش

 مطالعه خود به تفاوت هاي زدريو مدسن ن
 كردي بودن رورگذاري كودكان در تاثيفرهنگ

 گري دكردهاييرو  نسبت بهي مشاركترييادگي
، بارت )١٩٩٦ و ١٩٩١ (ينسكيگر. اشاره نمودند

 معتقدند زين) ٢٠٠٧(ان و پاول و همكار) ٢٠٠٥(
 نسبت به ي مشاركترييادگي كرديرو برتري

 ي و نوجواني كودكني در سنگريهاي دكرديرو
همكاري با ه  آنها بشتري علاقه بليدل  بهديشا
 و ي انجام كارها به صورت گروهگران،يد

 به شي همسالان و عدم گرادر ميانحضور 
 جهي كه نتگونههمان. رقابت و مسابقه باشد

 صرف ريياند به كارگ داده نشانهاهشپژو
 در كلاس، خطر كاهش يهاي رقابتتيفعال

 را يهاي ورزشتي در فعالآموزانحضور دانش
 از حد بر شي بدي آنها تاكرايز. به دنبال دارد

 لي از دلايكي به عنوان را روزييرقابت و پ
 گرياز سوي د. اند ترك ورزش ذكر كردهياصل

 ،يهاي گروهتي فعالهب واداشتن دانش آموزان
كند و ي مجادي را در آنها ارييپذتيحس مسئول

آموزان براي   دانشزهي، انگشياحتمالاً سبب افزا



٤٥
 .شودي ميهاي ورزشتيشركت در فعال

 رييادگي كردي معتقد است در روزي نينسكيگر
 دانش آموزان حاكم ني نگرش در بني ايرقابت

ام و نده پس من باز،ياست كه اگر تو برنده باش
 نيا. ديا بازندهگراني داياگر من برنده باشم، تو 

تواند منشا يكند، مي مجادي كه ايي با فضاكرديرو
  دانشني در بيترس و اضطراب و سرخوردگ

- مي كه برنده اند، ييها آنيحت.  شودآموزان
يافتة . از دست بدهند را تي موقعترسند كه آن

زت نفس ديگر پژوهش حاضر آن بود كه ميزان ع
فرد تأثير تعديل كننده اي بر نحوة ارتباط بين 

 .اجتماعي اندام و انگيزة ورزش دارد اضطراب
  تأثير اضطراب،صورت كه عزت نفس بالابدين

كند وموجب برجسته اجتماعي اندام را كنترل مي
هاي هاي دروني و تخفيف انگيزهتر شدن انگيزه

تر، وجود به عبارت روشن. شودبيروني مي
- اجتماعي اندام در هر فردي سبب نمي اضطراب

هاي بيروني مبادرت شود كه وي عمدتاً با انگيزه
مسئله به  به انجام تمرينات ورزشي كند، اين

 در .ميزان عزت نفس فرد نيز بستگي دارد
صورت بالا بودن عزت نفس در فردي كه دچار 

همچون (هاي دروني انگيزه اضطراب اندام است،
نيز )  موفقيت و تجربيات مهيجيادگيري، كسب

-توانند دلايل نيرومند و اثرگذاري براي راهمي
براساس . اندازي و حفظ رفتار تمريني باشند

  و همكارانسوني مانند داي پژوهشگرانديدگاه
كه معلمان ي هنگام ) ٢٠٠٥( و بارت  ) ٢٠٠٤(

 ي مشاركترييادگي كردي از رويبدن تيترب
 يفي كي بدنتي ترب به توسعه،كننديم استفاده

 روش آن را از نيهاي ايژگيو. اندكمك كرده
شود كه يكند و موجب مي مزيها متماروش ريسا

 و مراحل فعال باشندي آموزان در تمامهمه دانش
 زيير به هدف مشخص با برنامهيابيبراي دست

 روش نيدر ا.  كنندي مساعكيمناسب با هم تشر
رسد ي هدف م بهيداند هنگاميهر دانش آموز م

حالت  نيكه دوستانش به هدف برسند و در ا

اين  .شودي مجادي آنها اني مثبت بي وابستگينوع
راستا با نتايج بسياري از تحقيقات گيري همنتيجه

 براي مثال،. قبلي انجام گرفته در اين زمينه است
در پژوهش خود به اين نتيجه ) ١٣٩٨كياني (

 تصوير بدني درباره ذهني رسيد كه اشتغالات
-تحريف تصوير يك گسترش موجب توانندمي

 كندمي پيشرفت ايو به گونه شده خود از شده
- مي را فراهم بدشكلي اختلال به ابتلا زمينه كه

 به طور بدن بدشكلي اختلال به مبتلا افراد. سازد
 خود ظاهر با ذهني درگيري و افراطي مداوم
 .كننديم ظاهر خود از منفي هايارزيابي و دارند

  برخود بررسي در ).٢٠٠٨(سابستين  و برونت
 بدني فعاليت و اندام اجتماعي اضطراب روي

 طور اندام به اجتماعي اضطراب كه دريافتند
 غير طور به ودارد  رضايتمندي به نياز مستقيم
 تحت را رفتار و بدني فعاليت انگيزش مستقيم

) ٢٠٠٤( بروئر و همكاران . دهدمي قرار تأثير
-گونه افراد ترجيح ميند كه ايناهارش كردگز

-دهند يا در تنهايي ورزش كنند، يا در موقعيت
هايي كه تأكيد زيادي بر شكل ظاهري بدن 

م دهند هنگام انجابراي مثال، ترجيح مي. ندارند
بدن « كه كمتر تمرينات ورزشي، بيشترحركاتي

هستند را انجام دهند، در سالن تمرين دور » نما 
هاي ورزشي گيرند، و لباسبمربي قرار چشم از 

نيز در ) ٢٠١٣( كوكس .گشاد بر تن كنند
عوامل خارجي و اضطراب  پژوهش خود نقش

ترين سطح و لذت اجتماعي اندام را در پايين
بردن در بالاترين سطح انگيزشي براي پرداختن 

اضطراب  .گزارش كردرا به فعاليت بدني 
يني كننده منفي باجتماعي اندام به عنوان يك پيش

 .بود
 با عنوان ي، در پژوهش)٢٠١٧ (يامان همچنين

 را بر اضطراب ي ورزشناتي هشت هفته تمرريتاث
 و گزارش كردند كه نددي اندام سنجياجتماع

 اندام ي سطح اضطراب اجتماعي ورزشناتيتمر
 ي مشيرا كاهش و اعتماد به نفس را افزا



 ٤٦
 ني از هميگري در پژوهش دنيهمچن.دهد

 يكيزي فمل ارتباط عوا)٢٠١٧(گر در سال پژوهش
 اندام ي با اضظراب اجتماعيكيولوژيزيو ف
 يجاني كه اضطراب هكردو گزارش شد  يبررس

 و خودپنداره يكيزي فيهايريگ با اندازهياجتماع
  . رابطه معكوس دارديكيزيف

 نهيها انجام شده در زم پژوهشتاكنون 
اي  به نقش واسطهي مشاركترييادگي كرديرو
 ي جسماني بر عوامل آمادگيتي شخصهاييژگيو

 از كياند و هر آموزان نپرداخته دانشيو حركت
-  قرار دادهي مورد بررسيي را به تنهاعوامل نيا

-  پژوهشبا پژوهش هاي اينبنابراين يافته. اند
 ، جانسون و جانسون )٢٠٠٤ (،جفريهاي 

 سوني، دا)٢٠٠٨(  و همكاران اريياري،  )٢٠٠٩(
) ٢٠٠٣( وسلس و همكاران - ، داروس )٢٠٠١( 

  بري مشاركترييادگي كردي روريدر ارتباط با تاث
لذا .  عزت نفس اشاره نموديتيهاي شخصيژگيو
 يژگي بر موثر بودن وي پژوهش مبنني هاي اافتهي

 منتخب دانش آموزان در گروه يتيشخص هاي
 رييادگي از تئوري ي مشاركترييادگي كرديرو

) ٢٠٠٣( مورگان از سوي كه يع اجتماو رفتاري
 هي نظرنيبر اساس ا. كندي متيمطرح شد حما

 تلاش، پشتكار، ي مشاركترييادگيكرديرو
هاي يژگي و ويهاي مثبت، سلامت روانارتباط
 .دهدي مشي افراد افزاانيمثبت را مي تيشخص

-  نشان دهنده تأثير بي)٢٠١٨كارتر،(نتايج مطالعه
امل محافظت نظير عزت نفس به عنوان يك ع

سطح پايين فعاليت بدني  كننده بر الگوهاي
گرين وي، ( همچنين نتايج پژوهش .است
دهد كه براي برخي از مردان، نشان مي) ٢٠١٨

ديستروفي  عزت نفس پايين، نارضايتي بدن و
 ايستروئيدهاي آنابوليكاز  در استفاده عضلاني

كند و براي برخي ديگر عواقب زيان تبعيت مي
اين يافته ها پيامدهاي  .دنبال داشته استباري به 

هاي بهداشت مهمي براي تحقيقات آينده و برنامه
  .عمومي دارد

گونه كه مشاهده شد، اضطراب همان
اي در نوع اجتماعي اندام نقش تعيين كننده
ورزشي يا  انگيزة افراد براي انجام تمرينات

اجتناب از آن دارد، مشكلات ناشي از اين 
 است لذتي را كه فرد از تمرين اضطراب ممكن

برد، كاهش دهد وبه عدم مشاركت در مي
تمرينات منجر شود، كه اين امر مي تواند تأثير 
منفي بر سلامت جسمي و رواني افراد داشته 

 در اين پژوهش به اين كه، خلاصه آنباشد،
نتيجه رسيديم كه تدريس مشاركتي در افزايش 

اي ورزشي و همشاركت دانش آموزان در فعاليت
كاهش اضطراب اجتماعي اندام  و افزايش عزت 

 .تر و موثرتر از تدريس رقابتي استنفس قوي
 به و پژوهش حاضر نتايج به توجه بابنابراين 

 معلمان به مشاركتي يادگيري رويكرد مزاياي دليل
 در را روش كه اين شودمي توصيه بدني تربيت

 رايب ريزيبرنامه و بدني تربيت درس آموزش
 آموزان دانش وحركتي جسماني آمادگي افزايش

 مدارس نوجواني در و كودكي سنين در ويژه به
كه دانش آموز زمينه ابتلا به  راهنمايي و ابتدايي

ببرند  اركبه اضطراب اجتماعي اندام را دارد
 آينده، مطالعات دركه  رددگهمچنين پيشنهاد مي

 يزانم همچون عواملي بين پيش الگوي تهية براي
 ديگر و بدني تودة شاخص اجتماعي، اضطراب

 انگيزه شخصيتي، هايويژگي حوزة سه عوامل،
 كنار در محيطي هايويژگي و حالتي هاي

 جنسيت سن، همچون ايكننده تعديل متغيرهاي
 از  همچنين.شوند بررسي تحصيلات سطح و

 از استفاده عدم حاضر پژوهش هايمحدوديت
 كه است ند بعديچ انگيزش ورزشي پرسشنامه

 زمينه اين در ديگري پژوهش ها شود مي پبشنهاد
 و صورت بگيرد پرسشنامه مذكور از استفاده با

   .شود مقايسه پژوهش اين نتايج با آنها نتايج
  سپاسگزاري

قاي دكتر سجادي كه با ارايه نكات به جا و آاز   
شان همواره ياريم كردند كمال تشكر و ارزنده

  .قدرداني را دارم
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