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 مقدمه

 ي فرهنگيدهي پدكي به عنوان ،غتاوقات فرا     
 ي و اجتماعياسي س،ي كه در ابعاد اقتصادياجتماع

 اقشار ي موثر است، موضوع مشترك تمامزين
 يانسان ها در طول روز عمدتاً دارا. جامعه است

-تيفعاليكي . ها هستندتي از فعاليدو بخش اصل
هاي ديگري، فعاليت مربوط به شغل و يها

 از ي بخش،اوقات فراغت. غتاوقات فرامربوط به 
 بدون ، است كه در آن فردي لحظاتايها ساعت

 و ي شغليهاتياحساس اجبار به دور از فعال
 و ي بازري نظييهاتي به فعاليستي زيازهاين

 موجب برانگيخته شدن كه پردازدمي حيتفر
 ،اوقات فراغت. گردديممندي تياحساس رضا

ث رشد و  تواند باعي است كه مي از زندگيبخش
 و ي و بزهكارطاط باعث انحايها و تكامل انسان

اوقات فراغت، كلمه .  سقوط جامعه گرددتاًينها
 »اوقات فراغت« كه به "Leisure" يسيانگل

 معادل كلمه ي فارسو در زبانترجمه شده است 
شود كه ي اطلاق مي به اوقات، رودي به كار محيتفر

 فراغت نفشايافراد از پرداختن به كارها و وظا
 و يدگ آسويفراغت به معنا. اندحاصل نموده

 است و اصولاً در مقابل اشتغالات و شيآسا
 ي روزمره كه معمولاً باعث خستگيهايريدرگ

 فياز اوقات فراغت تعار. رودميگردند به كار يم
 جامعه شناس هيدوماز. شده استارائه  ياديز

 ييهاتي اوقات فراغت را مجموعه فعاليفرانسو
داند كه شخص پس از فراغت از تعهدات يم

 به اقي و اشتلي با م،ي و اجتماعيانوادگ خ،يشغل
 ح،ي پردازد و غرض از آن استراحت، تفريآن م

 فرد تيكمال رساندن شخصبه توسعه دانش و 
 اوقات گري ديگروه). ١٩٦٨ ه،يدوماز(است 

-مهم. دانندي مثبت مي كاركردهايفراغت را دارا
 استراحت و رفع  شامل فراغتي كاركردهانيتر

 ي ناشي و رواني جبران صدمات جسم؛يخستگ

 انسان از يي مداوم كار؛ تفرج و رهاجاناتياز ه
 ي كنار گذاشتن موقت؛يكنواختي از يكسالت ناش

  وتي روزمره؛ فراهم آوردن رشد شخصفيوظا
. دانندمي ي و ذهني بدنيپرورش استعدادها

  ). ١٣٨٨ و همكاران، ياريز(
 ،ي شاد كردن، فرح و خوشي به معناحيتفر    

 حيتفرج و تماشا و گشت و گذار آمده و تفر
 كردن ي سرگرم شدن و شادمانيكردن به معنا

 گذران اوقات ي و چگونگحيامروزه تفر. است
 ،ي فكري پرورش قواي موثر برايالهيفراغت وس

 ي براي افراد است و عاملي و اخلاقيجسم
- ي به شمار ميتماع اجيهاي از كجرويريجلوگ

 بلكه ستي نحي تفرياوقات فراغت تنها برا. درو
 ي و اجتماعي فرديتواند در ساختن زندگيم

 منافع ي راه حتنيدر ا.  كندفاي را اينقش مهم
 اوقات فراغت قابل توجه است چرا كه ياقتصاد

عوامل .  روح و جسم افراد نقش دارديدر بازساز
موثر  تراغ زمان فچگونگي گذراندن در ياديز

  ).١٩٨٧ لدسن،يتووك(. هستند
 فراغت يهاتي از فعاليكي به عنوان ،ورزش     

 در حفظ يا كنندهنيياز نوع فعال، نقش تع
داشتن .  انسان ها داردي و روحيسلامت جسم

 يهاتي سالم مستلزم تحرك و فعالي زندگكي
 يها پژوهشي موضوع بارها طنيا.  استيورزش

 راتياطلاع افراد از تاث. ست ادهي گردانيمختلف ب
 يها بر دستگاهي ورزشياهتيمطلوب فعال

 به شي تا گرادهيمختلف بدن، موجب گرد
 در اوقات فراغت روز به روز ي ورزشيهاتيفعال
-تيورزش و فعال). ٢٠٠٨ ،يفراهان (ابدي شيافزا
 در اوقات ي اژهي مهم و وگاهي جاي بدنيها

 از شي با بيش ورزي هاتيفعال. فراغت افراد دارد
 و نيترساده كه از ي مختلف ورزشي رشته ٣٠

 يي نوع تا ورزش هانيخطرتري و بنيكم خرج تر
-ي ميبند و مخصوص افراد خاص طبقهنهيپرهز
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 ي هر انساني ورزشيهابا وجود تنوع رشته. شود

 عوامل، ري سازيقادر است با توجه به علاقه و ن
ت خود  را انتخاب نموده و در ساعات فراغيكي

 شده جام انيهادر اغلب پژوهش. به آن بپردازد
 حي اوقات فراغت، موضوع ورزش وتفررامونيپ

 مهم يهاتي از فعاليكي كه يطورمطرح است، به
 يادي در اوقات فراغت است كه درصد زيفراغت

-ي خود جذب مي اوقات به سونياز افراد را در ا
  . كند

اوقات  نحوه گذران ن،يشي پيهادر دوره      
 ي مسئله اجتماعكين ا جوامع به عنوانيفراغت، م

 يتوان به سنتي مهم آن، مليمطرح نبوده و از دلا
 و به يتكنولوژ  بودن رشدنييبودن جوامع و پا

 افراد و اني مي عاطفقي روابط عمجاديدنبال آن، ا
. كرد گسترده اشاره يها حضور آنها در خانوادهزين

 به يابيو دست امروزه رشد روزافزون صنعت 
 ي ناشي فرهنگي هاي و دگرگونياامكانات رسانه

 را در بافت و ساخت يقي عمراتيياز آن، تغ
 كرد و سبب تحول در شكل جاديها اخانواده

اوقات .  شده استيخانواده، از گسترده به هسته ا
توان زمينه فراغت فرصت طلايي است كه مي

. هم آورد رشد و بالندگي افراد را فرارايمناسبي ب
كارشناسان، افرادي كه اوقات فراغت مفيد و 
مطلوبي دارند، هم از لحاظ اقتصادي بازده بهتري 

بديهي است . كننددارند و هم عمر بيشتري مي
گونه كه استفاده صحيح از اوقات فراغت هم همان

بر زندگي فرد و هم بر جامعه تاثير مثبت خواهد 
هر دو سطح داشت استفاده نادرست از آن نيز در 

تواند باعث بروز مشكلات و ياد شده مي
با توجه به جوان . خسارات جبران ناپذيري شود

 يها بودن جامعه ما، در مورد قشر جوان، جنبه
در .  دارديادي زتي فراغت اهميشناخت بيآس

 ي كه درخصوص رفتارهايا جامعه ما مساله عمده

 و جوانان وجود دارد كمبود وان نوجيفراغت
 سو و كي مناسب از ي فراغتلاتيو تسهفضاها 

 ي از سوي مدرن غربيها ها و نگرش ورود ارزش
 يها نگرش ها اگرچه با نگرشنيا.  استگريد

 دارد اما غالبا متاثر از  رتي مغاي سنتيتيجنس
 است كه يي و لذت جويي فردگرا،ي نگر يماد

 ما دارد و ي ومليني د  با فرهنگيقيتضاد عم
  .ابدي ي رواج مي گروهينه ها رساقيعمدتا از طر

 اوقات فراغت زاني مشي افزاجهي در نتامروزه     
 بروز نموده حي اخلاق تفري افراد، نوعيدر زندگ

 از اين رو كرده است دي را تشدتيو بحران هو
 اوقات فراغت را در دي كه بابدانند دي بارانيمد

) ١٣٨٨آبكار، . (دار نمايندجامعه هدفمند جهت 
 اص، خيهايژگيت به سبب داشتن واوقات فراغ

 و مي دست اندركاران تعلويژه توجه و موردهم 
 و هم ،ي و مسئولان امور فرهنگتيترب

در . روانشناسان و جامعه شناسان قرار گرفته است
 اقشار ري از ساشي نوجوانان و جوانان باني منيا

، اما دارند قرار اتتوجهاين جامعه در كانون 
-ه گروني از موثرتريكي كه انمتأسفانه دانش آموز

 مورد توجه ي، به اندازه كاف هستند جامعهيها
  .قرار نگرفته اند

 اتاوقات فراغت تحقيقموضوع  نهيدر زم     
صورت گرفته كه  در داخل و خارج كشور ياديز

: گرددذيلا به معرفي چند نمونه از آنها مبادرت مي
 يسبرر« با عنوان يقي تحقدر) ١٣٩٥( كخواه،ي ن-١

 اوقات فراغت يهاتي فعاليجامعه شناخت
 » واحد بندرعباسي دانشگاه آزاد اسلامانيدانشجو

 نشــان داد كــه ــقي تحقــني اــجينتا. انجام داد
 نســبت بــه ي مقطــع كارشناســانيودانشــج

 ــزاني منيشــتري ب،يلــي مقاطــع تحصريســا
ــه  را بــديگــردش در ســاحل و مراكــز خر

 يرهــاي متغــنيب .اندخــود اختصــاص داده
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 تأهــل، ــتي ســن، وضعي شــناختــتيجمع

 بــا يلــي و مقطــع تحصتيدرآمــد، جنســ
 و ي سنتي ســفره خانه هاــه رفتــن بــزانيم

 وجــود ي، تفــاوت معنــادارها شاپيكاف
 شــركت در دعــا و مراســم ــزانيم. نــدارد
 ــزي نيلــي بــر حســب مقطــع تحصيمذهبــ
. دهدي را نشــان مي معنــاداريف آمــارلااختــ

 ي مقطع كارشناســاني كــه دانشــجوگونهــنيبد
 ي مقاطــع در مراســم مذهبــري از ســاشــتريب

يوسفي و همكاران  -٢. كننديو دعــا شــركت م
تحليل مسير «، در پژوهشي با عنوان )١٣٩١(

باط فعاليت جسماني با كيفيت زندگي و ارت
رضايت از زندگي معلمان زن ميانسال شهر 

 تا ٣٥ زن با دامنه سني ٣٩٦كه بر روي » كرمانشاه
 : سال انجام دادند، به اين نتايج دست يافتند كه٥٥

فعاليت جسماني با سلامت رواني، سلامت 
جسماني و رضايت از زندگي رابطه مثبت و 

 سلامت رواني و سلامت بين. معنادار دارد
جسماني با رضايت از زندگي رابطه مثبت و 

با ارتباط فعاليت جسماني . معنادار وجود دارد
غير ارتباط  ، از زندگيمندي رضايتمولفه حس

، در )١٣٩١(حسيني و همكاران  -٣. داردمستقيم 
-ارتباط بين شركت در فعاليت«پژوهشي با عنوان 

 زندگي هاي بدني اوقات فراغت و كيفيت
 ٣٦٨كه بر روي » دانشجويان استان مازندران

 انجام دادند، به اين اندانشجوي دانشگاه مازندر
هاي ين شركت در فعاليت ب:نتايج دست يافتند كه

سلامت ( هاي كيفيت زندگيبدني و مولفه
جسماني، وضعيت روحي و رواني، ارتباط 

-ارتباط مثبت و معني) اجتماعي و قلمرو محيطي
همچنين بين شركت در . ود داردداري وج

هاي بدني و كيفيت زندگي دانشجويان فعاليت
 خواجه -٤. دار و مثبتي وجود دارد ارتباط معني

 يبا مطالعه بر رو) ١٣٨٩ (اي ني و هاشمينور

 جهي نتني به ارازي شهر شيرستانيدانش آموزان دب
 فعاليت هاي اوقات فراغت ني كه بدنديرس

 ي بزهكارانه رابطه منفيا و رفتارهافتهيسازمان 
در مقاله خود ) ١٣٨٨(فرزام فر  - ٥ .وجود دارد
 اوقات فراغت دانش ي شناسبيآس«با عنوان 

 كه در » كارآمديآموزان استان قم و ارائه الگو
مجله پژوهش نامه قم به چاپ رسيد، بيان كرد كه 

  اعتبار خاصي  و نوجوانان،اطفالاوقات فراغت 
ريزي شده   فضاي برنامهيافته است و اميد است

 خلاءها و نيازهاي  بتواند تمامي اوقات فراغت،
ن و جوانان را پوشش ناجوانوواقعي و فطري 

به يك موضوع نحوهء گذران اوقات فراغت . دهد
خانواده و مدرسه اي به گونه .حساس شده است

چگونگي گذران  خود دغدغه   نوبه هر كدام به
زيرا  . دارنداوقات فراغت جوان و نوجوان را

اي از عمر خود را سپري   دوره معتقدند كه وي
 .سازدرا ميزندگي وي اصلي كند كه پايه  مي

جوان و نوجواني كه با آن همه اميال و نيازها به 
 استقلال  به تازگي شود، ميدان زندگي وارد مي

استعدادهاي  .طلب شده و مايل است انتخاب كند
زمينه رشد مناسبي  و اگر  او به تدريج جوانه زده

او به  .كندنزديك ميبه كمال خود را  او ،بيابد
 هويت است و افق فكري وي به  دنبال كسب

فردي شدن رفتار  يابد وميسرعت گسترش 
كه احساس  آنبا وجود  .كند بروز ميدر او   دروني

 .شود مي» آسيب پذير«اما سخت كند، قدرت مي
هيا اگر فضاي ساخته شدن و كمال براي او م

و »بزه«به سوي»رشد كمي « با همان سرعت نشود،
رها  .كند دار حركت مي تجربه رفتارهاي مساله

جز  حاصلي  جوان و نوجوان در محيط، كردن
بايد  .چيزي در بر نخواهد داشت ...سرگرداني و

فضاي موجود آماده پذيرش تحولات جسمي و 
بايد  بايد بستر رشد فراهم گردد، رواني وي شود،

يز مهياي كمك به وي براي شناسايي همه چ
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- ٦ . خداداي و پرورش آن باشد استعدادهاي

 هي و تجزيدر بررس) ١٣٨٦( و همكاران ياحسان
 مشاركت زنان زاني عوامل بازدارنده و مليو تحل

 يحي تفريهاي ورزششهر تهران در فعاليت
 زنان شهر تهران عوامل ني كه در بافتنديدر

ذار بر مشاركت تاثيرگ عوامل نيتر  مهم،يساختار
مجتهدي و  -٧ .شودمحسوب ميآنان در ورزش 

بررسي و «تحقيقي با عنوان  ) ١٣٨١( همكارانش 
آموزان  شناخت علل گرايش و عدم گرايش دانش

بررسي . انجام دادند» سراسر كشور به ورزش
ترين عوامل  عوامل مختلف نشان داد كه از مهم

ت، منع والدين و  كمبود امكاناتوان به ميبازدارنده
 خجالت كشيدن و مهارت ن،اممديران و معل

متقي  -٨ .اشاره كردنداشتن در يك رشته ورزشي 
بررسي «عنوان در تحقيق خود با  ) ١٣٧٩( پور 

علل عدم شركت دانش آموزان دختر مقطع 
دبيرستان شهرستان تربت حيدريه در فعاليت هاي 

 :دست يافت كه نتيجه به اين» فوق برنامه
ها در ها و موانع شركت آزمودنيدوديتمح

فعاليت هاي ورزشي فوق برنامه به ترتيب زير 
 درصد آزمودني ها كمبود فضا و ٧/٨٦:است

امكانات ورزشي را مهمترين عامل عدم شركت 
هاي ورزشي عنوان كرده اند و  خود در فعاليت

و نامناسب % ٨٤بعد از آن عدم توجه مسئولين با 
در رتبه دوم و %٨١شي با بودن وقت اماكن ورز

آزمودني ها تأثير نداشتن % ٦٩.سوم قرار دارند
هاي وقت آزاد بر شركت نكردن در فعاليت

 ارزيابي كرده اند و ؤثرورزشي فوق برنامه را م
 هايتيزياد بودن هزينه شركت در فعالآنها % ٦٧

عدم تخصص مربيان اماكن % ٦٤ورزشي،
يد عدم اطلاعات كافي از فوا% ٥٥ورزشي،
دانش شركت با والدين مخالفت % ٨/٤٣ورزش،
% ٩/٣٩ در فعاليت هاي خارج از مدرسه،آموزان 

از نگراني % ٨/٣٨ترس از گرايش به بزهكاري و  
 تأثير ٥/٣٣ مذهبي و دات آسيب به اعتقابروز

عدم سلامت ٥/٢٠منفي ورزش در ظاهر زنانه و 
جسماني را عامل عدم شركت خود در فعاليت 

 .ارج از مدرسه عنوان كرده اندهاي ورزشي خ
با موضوع خود  قيتحقدر ) ١٣٧٩ (ياحسان -٩ 

 در اوقات يعوامل بازدارنده از فعاليت هاي ورزش
 دانشگاه دور از شهر كي انيفراغت دانشجو
 عوامل بازدارنده بر حسب سهياصفهان و مقا

 و شركت در فعاليت هاي تي جنسيرهايمتغ
نده نه گانه مورد  كه عوامل بازداردريافت ،يورزش

 مانع از كساني پژوهش، به طور نينظر در ا
بر . نيست دختران و پسران يفعاليت هاي ورزش

 تي اهمبي اساس عوامل بازدارنده به ترتنيا
 ،يوقت، علاقه، پول، امكانات، نا آگاه: عبارتند از

 ي و آمادگهي نقللهي وس،يمهارت، روابط اجتماع
 عوامل نه گانه از ي بودن بازدارندگنييپا. يجسمان

 نشان ق،ي به كار رفته در تحقاسي متوسط مقحد
 چي مورد نظر هي دانشگاهطيدهد كه در مح مي

 مانع از ي از عوامل مورد مطالعه به طور جدكي
به هر . شود  نمياني دانشجويفعاليت هاي ورزش

- ي تر اطلاعات نشان مقي دقلي و تحلهيحال تجز
 و علاقه نقش  عوامل وقتاني منيهد كه در اد

) ١٣٧٨ (سيتندنو -١٠.  دارنديشتري بيندگبازدار
 ورزش در اوقات فراغت گاهي جازمينهدر 

 اوقات زانيمكه  نمود اني كشور بانيدانشجو
 ساعت بوده كه ٤ تا٣ انيفراغت روزانه دانشجو

 مطالعه، هم ون،يزي تلوي به تماشابيبه ترت
 ورزش گاهيجا. شود ي و ورزش پرداخته ميصحبت

 پسران در رتبه سوم و يدر اوقات فراغت برا
 ٥/١٥ دختران در مرتبه نهم بوده است و يبرا

 درصد دختران ورزش ٨/٣١درصد پسران و 
   .كنند ينم



 ٢٨
 خود به قي در تحق،)٢٠٠٣ (گارد -١١

 در گذران اوقات فراغت رگذاري عوامل تأثيبررس
 ني اجينتا.  متحده پرداختالاتيدر جامعه ا

 و مشكلات ي ماليد كه گرفتار نشان داقيتحق
 و ي و گردشيحي تفريت هاي با فعالياقتصاد

براساس . باشدينحوه اوقات فراغت در ارتباط م
 يبدن تي كه فعالديد مشخص گرقي تحقني اجينتا

 در حد ي در جامعه مورد بررسيفراغت
 .ي باشد شده نمفي تعرهاياستاندارد
 قيدر تحق) ٢٠١٢( و همكاران زوربا -١٢

 ورزش و فعاليت ي بندتي به منظور اولوخود
 كه بسكتبال افتي دريي در دوره ابتدايحيهاي تفر

 مورد يها درصد در صدر ورزش) ٢٦,٤٨(با 
 سيدرصد و تن) ٢٠,٥٩(شنا با . علاقه است

 را گاهي جاني و سومنيدرصد دوم) ١٤,٧١(با
در ) ٢٠١٢( و همكاراننيهوب -١٣ .دارند

 در يتي جنسيها وت تفاي بررسنهي در زميپژوهش
 تي مدرسه و فعاليطي محيها يژگي ونيارتباط ب

 ساله دانش ١٢ تا ٩ ي نمونه هااني در ميكيزيف
 دي كه بادندي رسجهي نتني كانادا به اويآموز در آنتار

 ارائه ي براژهي ونيگزي اتاق جاكيمدارس 
 دانش آموزان دختر يري پذطاففعاليت هاي انع

   .رنديدر نظر بگ
 يقي، در تحق)١٩٩١ (، و همكاراندرير -١٤

 يوزلندي ساله ن١٥ نفر از جوانان ٧٩٩ يكه بر رو
 نقش ورزش در پر نمودن اوقات فراغت نهيدر زم

 ٦١٢ انهي كه پسران سالدريافتندد، دنآنان انجام دا
 انهيو دختران سال)  ساعت٦٨/١روزانه (ساعت 

 يهاتيبه فعال) ساعت١/١روزانه ( ساعت ٤٠١
 نيمقدار ورزش روزانه ب. ردازند پي ميورزش

  . بوده استزي تا شش ساعت نقهي دقكيكمتر از 
را خود  قي، تحق)١٩٩٢ (،اندرسون -١٥

 ريتأث« جوان دختر و پسر تحت عنوان ٩٠٤ درباره
 ي و دوستان و سطح آگاهاءي جوانان از اوليريپذ

»  اوقات فراغت ي ورزشي هاتيخودشان از فعال
 از يكي كه اگر چه دي رسجهي نتنيانجام داد و به ا

 گريكدي از يشتري بري و دوستان تأثاءيدو گروه اول
 ري و دوستان تأثاءي اولي بدنتيعالندارند، اما ف

  . آنان دارندي ورزشي هاتي فعاليروبر  يتيتقو
 را در مورد ي، پژوهش)٢٠٠٠ (،رنيما -١٦

 و گذران اوقات فراغت در ي جسماني هاتيفعال
تحقيق او  جينتا. ند انجام داد مهاجران فنلانيب

 نيتر مهمي جسماني هاتينشان داد كه فعال
 بلكه جمع ست،يروش گذران اوقات فراغت ن

 خانواده و دوستان، مطالعه كردن، يشدن با اعضا
 و هفته ونيزيلو تي تماشاو،يگوش دادن به راد

 ي،وور -١٧ .بهتر استورزش هم  بار كي
% ٣٢ بايه تقر خود نشان داد كقيدر تحق) ٢٠٠١(

 چي اوقات فراغت خود هياز بزرگسالان در ط
- تي دهند و فعالي انجام نمي جسمانتيگونه فعال

 ساعت در ٣ از زياز افراد ن% ٢٥ ي جسمانيها
 ، و همكاراندياستر -١٨ . كنديهفته متجاوز نم

 ي نوجوانان نروژي كه بر رويقي، در تحق)٢٠٠٢(
 نوجوانان  كهدندي رسجهي نتنيانجام دادند به ا

 فعال ري غي هاتي وقت خود را صرف فعالشتريب
 و ييدئوي وي نوارهاون،يزي تلوي تماشالياز قب

 ي هاتي كنند و كمتر به فعالي مايرايانه يهايباز
 فراغت آنها اغلب به قات پردازند و اوي ميبدن

   .دو شي ميصورت ساكن سپر
 ني، به ا)٢٠٠٤(،  و همكارانيكرامب -١٩

 مانع در پرداختن به ني كه مهمترددني رسجهينت
 گي آنها علاقيبحس ورزش در اوقات فراغت 

آنها اعلام نمودند كه در دسترس بودن . است
 ي هاتي به شركت در فعالقي تشوي برالاتيتسه

 و هورتز -٢٠ . استي ضروري امريجسمان
، در مقاله خود با عنوان )٢٠٠٨ (، پوتساكيآندر

 و ي ورزشيهاتيل فعاي برايزير برنامهريتأث
 يهارستانياوقات فراغت دانش آموزان دب
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 كه افتندي دست جهي نتني به اكاي امريوياوها

 تي دانش آموزان، سطوح فعالي برايزيبرنامه ر
 نيهمچن.  دادشي خارج از كلاس را افزايجسمان

 ي ورزشي هاتي فعالراتيبا روشن شدن تأث
 دانش يلي تحصشرفتي پياوقات فراغت بر رو

 ويژه آنها به ي جسمانتيوزان، متوسط فعالآم
  .افتي شيدانش آموزان كم تحرك افزا

 صورت گرفته در داخل قاتي بر تحقيمرور
 ارتقاء يكشور، درباره اوقات فراعت و رفتارها

 مطالعات جامع و فقدان ديدهنده سلامت مو
وجود .  استنهي زمني در ايگسترده كاربرد

 دانش ري گبانيچالش ها و مشكلات متنوع گر
 ي ابعاد مختلف رفتار و زندگيدگيچيآموزان و پ

 ي بر لزوم كاوش و بررسر،ي پذبي قشر آسنيا
 ي تر در ابعاد آشكار و پنهان بررسقي عميها

 اوقات فراغت دانش ي هاتي ها و محدودتياولو
  .  گذارديآموزان صحه م

- شواهد تجربي و نتايج تحقيقات نشان مي
 اوقات فراغت و يزي برنامه رتيوضعكه دهد 

در وضعيت  در مدارس يحي تفريهاورزش
مطلوبي قرار ندارد و برنامه ريزان فوق برنامه 
براي برنامه ريزي و اجراي با كيفيت آن، 

مديران فوق   و مناسبي هستندالزاماتنيازمند به 
 برنامه مدارس به ويژه فوق برنامه ورزشي با

 براي. جدي مواجه هستند يهاموانع و چالش
هاي فوق برنامه مدارس، بايد توجيه برنامه

با توجه به .  آن مشخص گردتاثيراتپيامدها و 
- برنامه زمينه دراهميت فوق برنامه مدارس، 

درآموزش و  گذران اوقات فراغتنحوه  ريزي
پرورش تحقيقات اندكي صورت گرفته و 

تري جدينياز به بازنگري نيز تحقيقات گذشته 
 در توسعه قي تحقنيا تياهم همچنين. دارند

 گذران اوقات فراغت نهي در زميدانش كاربرد
تواند به  نتايج تحقيق حاضر مي.موثر است

مديران و تصميم گيرندگان نظام آموزش و 
 از وضعيت اوقات تاكند پرورش كمك مي

 صحيح طور و به شوندمدارس آگاه  فراغت
  .براي آن برنامه ريزي كنند

 توسعهتوان گفت،  ميبا توجه به مطالب فوق    
اجتماعي و بهبود اوضاع اوقات فراغت دانش 
آموزان، مستلزم شناخت وضع موجود 

هاي  گيري از قابليت هاي توسعه و بهره شاخص
 دستيابي به وضع برايهاي بالفعل  بالقوه و پتانسيل
هاي توسعه   شاخصسازيبهينهمطلوب و 

يابد   اين هدف هنگامي تحقق مي.استاجتماعي 
-  اوقات فراغت و ورزشيزي برنامه رتيع وضكه
مساله . شوند يي شناسا، در مدارسيحي تفريها

: گرددي ماني ب اصليسوالدو  به صورت قيتحق
 يها اوقات فراغت و ورزشيزي برنامه رتيوضع
 در مدارس شهرستان چالوس چگونه يحيتفر

، موانع و تاثيرات و امدهايالزامات، پ است؟
  ؟ند آن كداميهاچالش

  
  تحقيق روش

 اين اجراي هدف اصلي از :از آنجا كه    
 اوقات يزير برنامهتي وضعي بررس،پژوهش

 در مدارس يحي تفريهافراغت و ورزش
كه توان گفت  شهرستان چالوس است، مي

 در حيطه تحقيقات ،پژوهش حاضر از نظر هدف
كه در اين  با توجه به اين.گيردقرار ميكاربردي 

 و نيز ايي مطالعه كتابخانهها پژوهش از روش
هاي ميداني نظير پرسشنامه استفاده شده روش

توان بيان كرد كه پژوهش حاضر بر  است، مي
- اساس ماهيت و روش، يك پژوهش توصيفي

جامعه آماري پژوهش حاضر را . پيمايشي است
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 معلمان و دانش آموزان فعال ران،يمد شامل همه

 پرورش و در امور اوقات فراغت اداره آموزش و
- مي  نفر٥٥٠ به تعداد مدارس شهرستان چالوس

 ٢٢٠مورگانحجم نمونه بر اساس جدول . شود
 از روش يريه گن نمويبرا.  شده استنيي تعنفر

. ه استاستفاده شدي ساده  تصادفير گينمونه
 به دو ،قي تحقني اطلاعات در ايروش گردآور

در اين .  بوده استيداني و ميصورت كتابخانه ا
 ميزان مشاركت، از پرسشنامه محقق ساختهق تحقي

 تاثيرات و امدهايپي، زيالزامات برنامه رورزشي، 
ها برنامه چالشي، زيموانع برنامه ري، زيربرنامه

 در ورزش،  مشاركتزانيعوامل موثر بر مي، زير
 اوقات فراغت يزير از برنامهمنديميزان رضايت

يي روا. ه استي استفاده شدحي تفريهاو ورزش
 صاحب  وخبربا فراد  توافق از طريقپرسشنامه 

اند، ها دادههي گوتي كه به قابليا بر اساس رتبهنظر
 پايايي پرسشنامه، از قابليت. ه استاخذ شد

قرار گرفته استفاده مورد  ١كرونباخ آلفاي ضريب
% ٨٥ شده، محاسبه كرونباخ آلفاي ضريب. است

- از آزمون در تجزيه و تحليل آماري،. تاييد گرديد
 براي تعيين طبيعي رنفيگروف اسملمو كيها

 هاي حاصل از پرسشنامه و ازبودن توزيع داده
- براي تعيين مطلوب بودن داده ايدو جملهآزمون 

بندي متغيرها ها و آزمون فريدمن براي رتبه
هاي   تجزيه و تحليل دادههمچنين. دشاستفاده 

 SPSS نرم افزار آماري وسيلهبهبدست آمده 
  .ه استگرفتصورت 

  
 : پژوهشي هاافتهي

 قـرار  ي مـورد بررس ـ  نفـر ٢٢٠ پژوهش نيدر ا     
 سن، ري متغي شده برا آوري جمعهايداده. گرفتند
 در  مـديران و معلمـان     از   ٤/٧١  كـه  دهـد ينشان م 

از نظـر جنـسيت،   . ، قرار دارند  ٣٦-٤٥ يگروه سن 
 درصـد مـرد     ٣/٨٢ درصد پاسخگويان زن و      ٧/١٧

ــيش. هــستند ــر پاســخگويان ب )   درصــد٣/١/٧٤(ت
 تيوضعاز نظر   . داراي تحصيلات ليسانس هستند   

 داراي درصـد    ٤/٨١ پاسـخگويان،  يمنزل مـسكون  
 ٩/١٠و  يجارسـتي  درصـد ا   ٦/١٨ و شخـصي منزل  

 فاصـله محـل      كننـدگان  درصد شـركت  )  نفر ٢٤(
 كيلـومتر   ٥ كمتـر از      تا محل ورزش    شان سكونت

 )عـداد  نفـر و بيـشترين ت      ١٤٥ ( درصد ٩/٦٥ .است
ــدگان   ــركت كنن ــين ش ــا ١ب ــومتري ك٥ ت  ٢/٢٣، ل

 ٢/٨. اسـت  كيلـومتر    ١٠ تـا    ٥بين  )  نفر ٥١(درصد
اند كه  اعلام كرده   كنندگان  شركت ) نفر ١٨ (درصد

آنها  كه موجب عدم شركت دن داريماريبيك نوع 
 ٢٠٢ (درصـد  ٨/٩١. شودمي ي بدن يهاتيدر فعال 

 يمـار يانـد كـه ب     شركت كنندگان اعلام كرده    )نفر
 كه موجـب عـدم شـركت آنهـا در           دندارخاصي ن 

 ) نفـر  ١١٧ ( درصـد  ٢/٥٣.  شـود  ي بدن يهاتيفعال
ي گريشغل داند كه در   اعلام كرده   كنندگان شركت

 شـركت   ) نفـر  ١٠٣ (درصـد  ٨/٤٦.  دارنـد  تيفعال
 تي فعاليگرياند كه در شغل د كنندگان اعلام كرده  

  كننـدگان   شـركت  ) نفر ١٦٣ ( درصد ١/٧٤. دارندن
اند كه در طول فصل تعطيلات تابستان       كردهاعلام  

 ٥٧ (درصـد  ٩/٢٥.  دارند تيفعالي  گريشغل د در  
در طـول   انـد كـه      شركت كنندگان اعلام كرده    )نفر

  . دارندن تي فعاليگريدر شغل دفصل تابستان 
هاي براي تعيين طبيعي بودن توزيع داده    

 – آزمون كلموگروف حاصل از پرسشنامه از
با توجه به نتايج، از آنجا . ه شد استفادرنفاسمي

ها، امديپ،  الزاماتهاي مشاركت،مولفه كه در
سطح  ،تيرضا موثر، عوامل ،هاچالش، موانع

 صدم است، ٥، كمتر از )sig(معناداري 
 رد شده و ادعاي نرمال بودن توزيع  H0بنابراين

 توزيع ، به عبارت ديگر.شودها پذيرفته نميداده
رسشنامه غير طبيعي است؛ هاي حاصل از پداده

  از آمارتبنابراين براي پاسخگويي به سوالا



٣١
اي و روش آماري آزمون دوجمله ناپارامتريك

  .ه استاستفاده شد) آزمون نسبت(
هاي آموزان در برنامهميزان مشاركت دانش    

مدارس شهر چالوس ي ورزش اوقات فراغت
 ؟قدر استهچ

 مولفه ت     براي دريافت پاسخ سوال اول جه
اي  گزينه٥ سوال با طيف ٧ ابتدا ،مشاركت

 و بين افراد خبره و شركت گرديدليكرت طراحي 
كنندگان در پژوهش، توزيع و پاسخ ها گردآوري 

با توجه به غيرطبيعي بودن توزيع داده ها در . شد
ميزان مشاركت مولفه مشاركت، به منظور تعيين 

 يه هادانش آموزان در برناممديران، معلمان و 
 دگاهي مدارس شهر از دياوقات فراغت ورزش

آزمون دو جمله اي استفاده ، از پاسخ دهندگان
  .شد
 آزمون، ني اهايهي فرضيمعمولاٌ در طراح   

 H1  و فرضري متغري عدم تاثانگريب  H0 فرض
   .است ري متغري تاثانگريب

H0 : يميزان مشاركت دانش آموزان در برنامه ها 
 در  مدارس شهر چالوسياوقات فراغت ورزش

  .مطلوب نيست حد
 :H1 يهاآموزان در برنامهميزان مشاركت دانش 

 در  مدارس شهر چالوسياوقات فراغت ورزش
  .ستا مطلوب حد
به عنوان ) متوسط (٣ آزمون عدد ني ادر    

عدد وسط در نظر گرفته شده است و در 
 بالاتر باشد ٠٥/٠ دار از ي كه سطح معنيصورت

اگر سطح .  استH1 و رد H0 دييتا يبه معنا
 و H0 رد ي باشد به معنا٠٥/٠ دار كمتر از يمعن
  . استH1 دييتا

  :ايقاعده تصميم گيري در آزمون دو جمله
هاي توصيفي مربوط به  ابتدا يافته١در جدول 

  .متغير مشاركت آورده شده است

  متغير مشاركت به مربوط توصيفي هاي يافته-١ جدول
  انحراف معيار  ميانگين  تعداد  متغير

  ٥٣/٠  ١٥/٤  ٢٢٠  مشاركت
  

مربوط  آماره جدول كننده  مشخص٢ جدول    
 درجه و) آزمون نسبت( ياآزمون دو جملهبه 

 است معناداري سطح و تفاضل ميانگين و آزادي
 ٠٥/٠ از كمتر عددي معناداري سطح مقدار كه

 پاسخ ميانگين معناداري تفاوت آن نتيجه .است
 است گفتني .دهدرا نشان مي ٣ عدد با دهندگان

 كرتي لفي گانه ط٥ اسي مقيپرسشنامه داراكه 
كم  يلي خي به معنا١عدد( ٥ تا ١در دامنه اي از 

در مرحله .  است)زياد يلي خيبه معنا ٥و عدد
 نيبنابرا. استفاده شد ٥٠ برازش از نقطه برش

مشاركت نامطلوب برابر با  ٣ تا ١  مقياسپاسخ

 اوقات فراغت يهان در برنامهدانش آموزا
 ٣  مقياس مدارس شهر چالوس و پاسخيورزش

 .دي گردي تلقمشاركت مطلوب برابر با ٥ تا
 نمره كه دهد مي نشان ٢ -٤ جدول
 تعداد به كه  سوالات متوسط در دهندگان پاسخ

 است گرديده مشخص ستون يك در  پاسخ ٨١
  .است بزرگتر ٣ عدد از كه است ١٥/٤ با برابر

) آزمون نسبت(ياآزمون دو جملهنتايج آماره    
دانش آموزان در ميزان مشاركت براي تعيين 

 مدارس شهر ي اوقات فراغت ورزشيبرنامه ها
  . آمده است٢در جدول چالوس 



 ٣٢
  

  به ميزان مشاركت مربوط آزمون  آماره-٢ جدول
  سطح معناداري  آزمون نسبت نسبت مشاهده شده تعداد طبقه  متغير

  ٠٣/٠ ٧ ٣ => ١روه گ
 ٩٧/٠  ٢١٣ ٣ < ٢گروه 

 مشاركت

  ٠٠/١ ٢٢٠  كل
٠٠٠/٠  ٥٠/٠  

  
 مقدار معناداري ٢براساس نتايج مندرج در جدول     

 از سطح خطا كوچكتردست آمده است كه ه ب٠٠٠/٠
 بنابراين موارد فرض .محاسبه شده است) ٠٥/٠(

 مقدار ميانگين كهني به اتوجهبا . شود صفر رد مي
 ،دست آمده استه ب٣ بزرگتر از عدد )١٥/٤ (يعدد
 % ٩٥بنابراين با اطمينان. شود  ميرد پژوهش يادعا
- آموزان در برنامهتوان گفت ميزان مشاركت دانش مي
 مدارس شهر چالوس ي اوقات فراغت ورزشيها

  .ستا )بيشتر از حد متوسط (مطلوب

 و  اوقات فراغتيزيرالزامات برنامه      
هاي تفريحي در مدارس شهرستان ورزش

 چالوس چيست؟
آزمون (يآزمون دو جمله انتايج آماره    

 اوقات يزيالزامات برنامه ربراي تعيين ) نسبت
 در مدارس يحي تفريهافراغت و ورزش
  . آمده است٣در جدول شهرستان چالوس 

  به الزامات برنامه ريزي مربوط آزمون  آماره-٣ جدول
 سطح معناداري  آزمون نسبت شاهده شدهنسبت م تعداد طبقه 

 ٣/٠ ٧ ٣ =>  ١گروه 
 ٩٧/٠ ٢١٣ ٣ < ٢گروه 

  الزامات
 برنامه 
  ٠٠/١ ٢٢٠  كل ريزي

٠٠٠/٠  ٥٠/٠  

  
 مقدار ،٣براساس نتايج مندرج در جدول 

 كوچكتردست آمده است كه ه ب٠٠٠/٠معناداري 
 بنابراين .محاسبه شده است) ٠٥/٠(از سطح خطا 

 نكهي به اتوجهبا . شود مينفرض صفر رد موارد 
 ٣ تر از عددبزرگ )١٥/٤ (مقدار ميانگين عددي

. شود  ميرد پژوهش ي ادعا،دست آمده استهب
الزامات : كهتوان گفت  مي % ٩٥بنابراين با اطمينان

 يحي تفريها اوقات فراغت و ورزشيزيربرنامه
  .است با اهميتدر مدارس شهرستان چالوس 

 اوقات ريزيا و اثرات برنامهپيامده   
  در مدارسهاي تفريحيو ورزشفراغت 

 چيست؟ شهرستان چالوس
آزمون (ي اآزمون دو جملهنتايج آماره    

 اوقات يزي برنامه رتاثيرات و امدهايپ) نسبت
  . آمده است٤در جداول فراغت 

  

  راغت اوقات فيزير و اثرات برنامهامدهايپبه  مربوط آزمون آماره - ٤ جدول
  سطح معناداري  آزمون نسبت نسبت مشاهده شده تعداد طبقه 

 ٣/٠ ٧ ٣ =>  ١گروه 
 ٩٧/٠ ٢١٣ ٣ < ٢گروه 

 و اثرات امدهايپ
 اوقات يزيبرنامه ر

  ٠٠/١ ٢٢٠  كل فراغت
٠٠٠/٠  ٥٠/٠  
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 مقدار ٤براساس نتايج مندرج در جدول 
 تركوچكدست آمده است كه ه ب٠٠٠/٠معناداري 

 بنابراين .محاسبه شده است) ٠٥/٠(ح خطا از سط
 كهني به اتوجهبا . شود موارد فرض صفر رد مي

 ٣ تر از عددبزرگ )١٣/٤ (مقدار ميانگين عددي
. شود  ميرد پژوهش ي ادعا،دست آمده استهب

 و امدهايتوان گفت پ مي % ٩٥ بنابراين با اطمينان
 يها اوقات فراغت و ورزشيزي برنامه رتاثيرات

 تي اهم شهرستان چالوس با در مدارسيحيرتف
  .است )بيشتر از متوسط(

 موجود موثر در گذران فراغت و موانع    
ي در مدارس شهرستان حي تفريهاورزش

  ؟كدامندچالوس 
) آزمون نسبت(ياآزمون دو جملهنتايج آماره    

موانع موجود در گذران فراغت و براي تعيين 
رستان چالوس  در مدارس شهيحي تفريهاورزش

  . آمده است٤در جدول 
   فراغت در مدارس شهرستان چالوساوقاتموانع موجود به  مربوط آزمون  آماره-٥ جدول

  سطح معناداري  آزمون نسبت نسبت مشاهده شده تعداد طبقه 
  ٠٠٠/٠ ٤/٠ ٨ ٣ =>  ١گروه 
  ٩٦/٠ ٢١٢ ٣ < ٢گروه 

  موانع
  اوقات فراغت

  ٠٠/١ ٢٢٠  كل
٥٠/٠  

 
  
مقدار  ٥مندرج در جدول  راساس نتايجب

 تركوچكدست آمده است كه ه ب٠٠٠/٠معناداري 
 بنابراين .محاسبه شده است) ٠٥/٠(از سطح خطا 

 كهني به اتوجهبا . شود موارد فرض صفر رد مي
 ٣ تر از عددبزرگ )٤٣/٣ (مقدار ميانگين عددي

. شود  ميرد پژوهش ي ادعا،دست آمده استهب
 موانع  كهتوان گفت مي % ٩٥ اطمينانبنابراين با

 يحي تفريهاموجود در گذران فراغت و ورزش

كمي (با اهميت در مدارس شهرستان چالوس 
 . هستند)بيشتر از حد متوسط

 اوقات فراغت و يزير برنامهيهاچالش    
 مدارس شهرستان  دريحي تفريهاورزش

 ؟كدامندچالوس 
) زمون نسبتآ(يآزمون دو جمله انتايج آماره     

 اوقات فراغت يزي برنامه ريهاچالشبراي تعيين 
 در مدارس شهرستان يحي تفريهاو ورزش

  . آمده است٦در جدول  چالوس
   اوقات فراغتيزير برنامهيهاچالشبه  مربوط آزمون  آماره-٦ جدول

  سطح معناداري  آزمون نسبت نسبت مشاهده شده تعداد طبقه 
  ٠٠٠/٠ ٠٣/٠ ٧ ٣ =>  ١گروه 
  ٩٧/٠ ٢١٣ ٣ < ٢گروه 

 چالش ها

  ٠٠/١ ٢٢٠  كل
٥٠/٠  

 
  

 مقدار ٦اساس نتايج مندرج در جدول بر    
 تركوچكدست آمده است كه ه ب١٠٩/٠معناداري 

 بنابراين .محاسبه شده است) ٠٥/٠(از سطح خطا 
 نكهي به اتوجهبا . شود موارد فرض صفر رد مي

 ٣ تر از عددبزرگ )١٣/٤ (مقدار ميانگين عددي
. شود  ميرد پژوهش ي ادعا،دست آمده استهب

 يهاچالشتوان گفت  مي % ٩٥بنابراين با اطمينان
 يحي تفريها اوقات فراغت و ورزشيزيربرنامه



 ٣٤
بيشتر از ( مدارس شهرستان چالوس با اهميت در

  .هستند) حد متوسط
 هايميزان مشاركت در فعاليت موثر بر عوامل  

ي در مدارس شهر چالوس شاوقات فراغت ورز
  كدامند؟

) آزمون نسبت(ياآزمون دو جملهنتايج آماره 
دانش عوامل موثر در ميزان مشاركت براي تعيين 

 ي اوقات فراغت ورزشيهاآموزان در برنامه
  . آمده است٧در جداول مدارس شهر چالوس 

  به ميزان مشاركت مربوط آزمون  آماره-٧جدل 
  سطح معناداري  آزمون نسبت شدهنسبت مشاهده  تعداد طبقه 

  ٠٠٠/٠ ٠٠/٠ ٠ ٣ =>  ١گروه 
  ٠٠/١ ٢٢٠ ٣ < ٢گروه 

عوامل موثر 
 بر مشاركت

  ٠٠/١ ٢٢٠  كل
٥٠/٠  

 
  

 مقدار ٧براساس نتايج مندرج در جدول     
 از كوچكتردست آمده است كه ه ب٠٠٠/٠معناداري

 بنابراين .محاسبه شده است) ٠٥/٠(سطح خطا 
 كهني به اتوجهبا . شود  صفر رد ميموارد فرض

 ٣ بزرگتر از عدد )١١/٤ (مقدار ميانگين عددي
. شود  ميرد پژوهش ي ادعا،بدست آمده است
توان گفت عوامل بر  مي % ٩٥بنابراين با اطمينان

 اوقات فراغت يهاتي مشاركت در فعالزانيم

بيشتر ( رگذاري در مدارس شهر چالوس تاثيورزش
 .ندهست) از حد متوسط

  اوقات فراغتيزيربرنامهميزان رضايت از 
قدر  چورزشي در مدارس شهرستان چالوس

 ؟است
) آزمون نسبت(ياآزمون دو جملهنتايج آماره     

- برنامهازآموزان دانشميزان رضايت براي تعيين 
 مدارس شهر چالوس ي اوقات فراغت ورزشيها

  . آمده است٨در جداول 
 يزيرضايت از برنامه ربه ميزان  طمربو آزمون  آماره-٨ جدول

  سطح معناداري  آزمون نسبت نسبت مشاهده شده تعداد طبقه 
 ٦٨/٠ ١٤٩ ٣ =>  ١گروه 
 ٣٢/٠ ٧١ ٣ < ٢گروه 

 رضايت از برنامه ريزي

  ٠٠/١ ٢٢٠  كل
١٠٩/٠  ٥٠/٠  

  
مقدار  - ٨براساس نتايج مندرج در جدول 

 از تربزرگدست آمده است كه ه ب١٠٩/٠معناداري 
 بنابراين .محاسبه شده است) ٠٥/٠(سطح خطا 

 كهني به اتوجهبا . شود مينموارد فرض صفر رد 
 ٣ تر از عددكوچك )١٣/٢ (مقدار ميانگين عددي

. شود مين رد پژوهش ي ادعا،دست آمده استهب
توان گفت ميزان  مي % ٩٥بنابراين با اطمينان
ر  دي اوقات فراغت ورزشيزيرضايت از برنامه ر

كمتر از حد  (وبنامطلمدارس شهرستان چالوس 
  . است)متوسط

 اوقات يزير برنامههايوزن و رتبه مولفه   
 در مدارس شهرستان چالوس يفراغت ورزش

   است؟ چقدر
مشاركت  دگاهيددر اين بخش، وزن و رتبه     

كنندگان در تحقيق با توجه به غير طبيعي بودن 
مه و با استفاده هاي حاصل از پرسشناتوزيع داده



٣٥
از آمار ناپارامتريك و روش آماري فريدمن ارايه 

كه آيا نظرات پاسخگويان  اينبارهدر. شود مي
 اوقات فراغت يزي برنامه رنسبت به موانع

متفاوت  در مدارس شهرستان چالوس يورزش
؟ و  )H0(يا همسان بوده است )H1(بوده است 

-ها چديگر اينكه رتبه اهميت هر كدام از متغيره
) Friedman Test(  از آزمون فريدمنقدر است؟

  .شده استاستفاده 

در مورد وضعيت نظرات پاسخگويان : فرض صفر
  . يكسان بوده استبرنامه ريزي اوقات فراغت

 تينظرات پاسخگويان در مورد وضع: فرض يك
  . اوقات فراغت يكسان نبوده استيزيبرنامه ر

 اوقات يزي ر برنامهرتبه ميانگين هاي موانع جينتا
 ٩ مدارس شهرستان چالوس  در جدول فراغت

  .آمده است

  ي  اوقات فراغت ورزشيزيربرنامه رتبه موانع - ٩ جدول جينتا
  شاخص ها

رتبه ميانگين 
 ها

  رتبه

  ششم  ١١/١٥   ورزشي فراغتيو تجهيزاتكمبود و غير استاندارد بودن امكانات  -١
  اول ٦٧/١٥            ي مدارسمشكلات مال -٢
  هشتم ٠٧/١٥  ساخت و ساز بناهاي فراغتيم عد -٣
  پنجم ٢٥/١٥  متناسب نبودن نسبت دانش آموز و امكانات ورزشي -٤
  هفتم ٠٩/١٥  عدم رعايت سرانه ورزشي -٥
  سوم ٥٤/١٥   ورزشي فقر مالي و گراني امكانات فراغت -٦
  دوم ٦٥/١٤   غلط در مورد ورزش به ويژه در مورد دخترانسنت ها وعادات و آداب اجتماعي -٧
  چهارم ٤٥/١٥   ورزشيناتواني نهاد خانوده در مديريت اوقات فراغت -٨
 پانزدهم ٧٢/٨   ورزشيفراغتبرنامه ها و فوايد   و آشنايي همه دانش آموزان در مورد آگاهيعدم -٩

  نهم ٠٥/١٠  ورزشي در مدارس آموزش ديده در مراكز فراغتي هاي استفاده از نيروعدم -١٠
  شانزدهم ٦٣/٨ . محسوب نمي شوددارس ميرندگانمديران و تصميم گ دغدغه فراغت -١١
 چهاردهم ٢٦/٩               ي دانش آموزان و حركتيمشكلات جسمان -١٢
  يازدهم ٠٤/١٤               مدارسگريمسائل دداشتن  تياولو -١٣
  سيزدهم ٥١/١٢                    ي دانش آموزان شخصليدلا -١٤
  هجدهم ٦٥/٦  ترس از آسيب ديدن حين ورزش              -١٥
  هفدهم ٤٦/٧  عدم علاقه به ورزش                 -١٦
  دهم ٤٢/١٤   و مالي در مدارسموانع و مشكلات اقتصادي -١٧
  دوازدهم ٥٨/١٣  در مدارس كمبود اعتبار -١٨
  بيست و يكم ٤٣/٦                                 دانش آموزان اديمشغله زكمبود وقت و  -١٩
  بيستم ٤٦/٦  تنبلي و بي حوصلگي        -٢٠
  بيست و دوم ٢٢/٦  ترس از صدمه ديدن و بيمار شدن            -٢١
 نوزدهم ٧٥/٦  دستور پزشك                        -٢٢

  
  

 موانع نسبت به مولفه اني نظرات پاسخگوايآ   
 در مدارس ي اوقات فراغت ورزشيزيربرنامه

 اي (H1) شهرستان چالوس متفاوت بوده است
  )١٠دولج(؟ (H0)همسان بوده است
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   يكساني نظرات پاسخگويان- ١٠نتايج جدول 
 ٢٢٠ تعداد

 ٣١/٢٠٥٠  كاي اسكوار
 ٢١ درجه آزادي
 ٠٠٠/٠ .Sig .سطح معناداري

دهد  نشان مي١٠ كه نتايج جدول گونههمان     
 اسكوار كاي با استفاده از آزمون فريدمن با

از آنجا كه  .است ٢١آزادي  درجه  و٣١/٢٠٥٠
 )p>٠٥/٠( % ٥كمتر از ) ٠٠٠١/٠(اريسطح معناد

است فرض صفر رد مي شود و فرض حكم تاييد 
اين امر حاكي از آن است كه نظرات . مي شود

 در ي اوقات فراغت ورزشيزيموانع برنامه ر
  . متفاوت بوده استمدارس شهرستان چالوس

برنامه در مورد اينكه رتبه اهميت چالش هاي 
ارس شهرستان  در مدي اوقات فراغت ورزشيزير

 استفاده  چگونه است؟ از آزمون فريدمنچالوس
 ي رتبه چالش هاجينتا ١١در جدول . شده است

  .ي آمده است اوقات فراغت ورزشيزيبرنامه ر
  ي  اوقات فراغت ورزشيزيبرنامه ر رتبه چالش هاي - ١١ جدول جينتا 

  شاخص ها
ميانگين 
 رتبه ها

  رتبه

 مخاطب و تقاضا محور يها  گروهيازهايناساس  نبودن برنامه ها بر يمبتن - ١
  سوم ٨٥/٤  ي فوق برنامه ورزشي هاتينبودن فعال

  چهارم ٨٠/٤  رفعالي و غي فردي هاتي به فعالدانش آموزانگذراندن عمده وقت  - ٢
  و عدم توجه به موضوع اوقات فراغتنمسئولااز سوي  يضعف اطلاع رسان - ٣

  هشتم ٧٦/٢  دانش آموزان

  هفتم ٤٢/٤  اداره آموزش و پرورش از جانب يتخصص ري غي برنامه هاياجرا - ٤
  اوقات فراغتيزي داده شده به امر برنامه ري بودن اعتبارات تخصصيناكاف - ٥

  اول ٠٢/٥  مدارس

  دوم ٨٥/٤  در مدارس اوقات فراغت  در موردنبود بانك اطلاعات جامع - ٦
  پنجم ٦٨/٤   موجودي اصلاح برنامه هابرايد ر نظام بازخوفقدان - ٧
  ششم ٦١/٤ ي كنوني برنامه هاي اثربخشيابي ارزجهت استاندارد يارهاي معفقدان - ٨

 اوقات فراغت يزيربرنامهبندي براي رتبه      
 از آزمون  در مدارس شهرستان چالوسيورزش

 جي نتا١٢ در جدول.شده است استفاده فريدمن
 اوقات فراغت يزيبرنامه رعوامل موثر بر رتبه 
  . آمده استلوسي در مدارس شهرستان چاورزش
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   ورزشي اوقات فراغتيزيبرنامه رعوامل موثر بر  رتبه جينتا -١٢جدول 
  رتبه ميانگين رتبه ها  شاخص ها

  ششم  ٨٧/٣  ني والدي اجتماعتيحما .١
  سوم ١٠/٤  دوستانهم كلاسي ها و  ي اجتماعتيحما .٢
  پنجم ٠٧/٤  حمايت اجتماعي مديران و معلمان مدارس .٣
  دوم ١٠/٤  يرسانه هاي جمع .٤
  چهارم ١٠/٤  عوامل فرهنگي .٥
  ششم ٦٥/٣   بازاريابي ورزشي .٦
  اول ١٢/٤  تبليغات .٧

   يري گجهيبحث و نت 
 ي از انجام پژوهش حاضر، بررسي اصلهدف    

 يها اوقات فراغت و ورزشيزي برنامه رتيوضع
، موانع تاثيرات و امدهاي از نظر الزامات، پيحيتفر

 .رستان چالوس استو چالش ها در مدارس شه
ميزان مشاركت : كه تحقيق نشان داداين نتايج 

 ي اوقات فراغت ورزشيهادانش آموزان در برنامه
بالاتر از حد ( مطلوب مدارس شهرستان چالوس

، تاثيرات و امدهايپ،  الزامات.است) متوسط
 يها اوقات فراغت و ورزشيزي برنامه رهاچالش

 مشاركت زانيمعوامل موثر بر به عنوان  يحيتفر
 در مدارس شهرستان يدر اوقات فراغت و ورزش

تحقيق اين نتايج . گرديدشناسايي چالوس 
 از منديرضايتحس ميزان همچنان نشان داد كه 

 در مدارس ي اوقات فراغت ورزشيزيبرنامه ر
) كمتر از حد متوسط(شهرستان چالوس نامطلوب 

كه دهد تحقيق همچنان نشان مياين نتايج . است
 اوقات فراغت يزيرتبه موانع برنامه ريشترين ب

 است؛  مدارسي مالمشكلاتي مربوط به ورزش
 اوقات فراغت يزي برنامه ريهاچالش ترينگبزر

ص داده ي بودن اعتبارات تخصيناكاف ي،ورزش
  اوقات فراغت مدارسيزيشده به امر برنامه ر

 اوقات فراغت يزي برنامه رين عاملموثر. است
  . استغاتيتبلاه پاسخگويان، ي از ديدگورزش

 يهاآموزان در برنامهميزان مشاركت دانش
 مدارس شهرستان ياوقات فراغت ورزش

  .است) بالاتر از حد متوسط( مطلوب چالوس
 گذران زاني حاضر در مورد مقي تحقجهينت    

 ي برخجي با نتاياوقات فراغت به صورت ورزش
 يبرخ جي دارد و با نتايهمخوانپيش  قاتياز تحق

 ي مختلفلياحتمالا دلا.  نداردياز محققان همخوان
 راستا حسب ني ادر . امر وجود داردني ايبرا

 محققان وسيلهبه يادي زقاتيضرورت جامعه، تحق
از .  و جامعه شناسان انجام شده استيورزش

 گاهيدر خصوص جا ) ١٣٧٨ (سيجمله تندنو
 اني كشور بانيورزش در اوقات فراغت دانشجو

 ٣ اني اوقات فراغت روزانه دانشجوزانيمه كنمود 
 ي به تماشابي ساعت بوده كه به ترت٤تا

 و ورزش پرداخته ي مطالعه، هم صحبتون،يزيتلو
 ي ورزش در اوقات فراغت براگاهيجا. شود يم

 دختران در مرتبه نهم يپسران در رتبه سوم و برا
 درصد ٨/٣١ درصد پسران و ٥/١٥ و قرار دارد

مجتهدي و همكارانش . كنند يدختران ورزش نم
بررسي و شناخت  خود به تحقيقدر  ) ١٣٨١(

آموزان سراسر  علل گرايش و عدم گرايش دانش
بررسي عوامل مختلف . كشور به ورزش پرداختند

 كمبود ،ترين عوامل بازدارنده نشان داد كه از مهم
 و معلمين، خجالت مديرانامكانات، منع والدين و 
ن در يك رشته ورزشي كشيدن و مهارت نداشت
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 زين) ١٣٨٨(آبكار ). ١٣٨٢. قراخانلو ر (.بوده است

 كه ورزش در رتبه افتي در خودشقيدر تحق
 پسر و رتبه اني دانشجوي فراغتي هاتيهشتم فعال

  .  دختر قرار داردانيدهم دانشجو
 گذران ي توان گفت در جوامع امروزيم    

اوقات فراغت به صورت ورزش منظم كمتر در 
 قي از طراندكيافراد تعدا  مردم رواج دارد و نيب

 كنند و يورزش كردن اوقات فراغت خود را پر م
. ستي كنند به صورت منظم نياگر هم ورزش م

 واحد يدر مدارس دانش آموزان به صورت اجبار
 فوق يهاتي و فعالرانند گذي را مي بدنتيترب

-  مختلف از جمله كملي به دلايبرنامه ورزش
 كمبود بودجه، زان،ي و برنامه رراني مديتوجه

 با توجه به ي ورزشزاتيكمبود امكانات و تجه
اما با .  نداردي توسعه چندانرهي و غيسرانه ورزش
 و ي و كم تحركي تكنولوژشرفتيتوجه به پ

 يهايماري ب،ي چاقد از آن مانني ناشي هايماريب
ضرورت مشاركت ...  و ابتيقلب و عروق، د
هر روز .  شودي احساس مرشتيمنظم در ورزش ب

-ي كه به صورت منظم ورزش ميبر تعداد افراد
  .  شوديكنند افزوده م

 اوقات يزير الزامات برنامهنتايج تحقيق -
 در مدارس يحي تفريهافراغت و ورزش
   را تعيين كرد؛شهرستان چالوس 

 برنامه ي اصليانمتولكه  شود     پيشنهاد مي
 براين مدارس  اوقات فراغت دانش آموزايزير

در  و واحد برنامه ها كپارچهي ي و راهبرتيهدا
 كي. مدارس شهرستان چالوس مشخص گردد

 اوقات فراغت يزي و برنامه رتيريسند جامع مد
 براي ي جامع اوقات فراغت ملي بر الگويمبتن

 مشاركت .تدوين گردد مدارس شهرستان چالوس
  برنامهيندهاي در فرآبراي مشاركت ،نفعاني ذهمه

 مدارس در ييرا نوع ضمانت اججادي و ايزير
 و تيحما.  فراهم گرددشهرستان چالوس

 و ي مالني تامبراي ي مقامات بالادستيبانيپشت

 ي اوقات فراغت ورزشيها برنامهازيمنابع مورد ن
 و ي سنجازني.  جلب گرددمدارس شهر چالوس

 ي و تقاضاازهاي و مبنا قراردادن نيامكان سنج
 در ي و سعيزي برنامه رنيدانش آموزان ح

  بلند مدت و مستمركرديشناخت ذائقه آنها با رو
 ينديآ به عنوان فريزي برنامه ر.صورت گيرد

 يزي به برنامه رنگاهو  باشد ريمستمر و انعطاف پذ
  . باشد بلند مدتيكرديبا رو

 و اثرات امدهايپنتايج تحقيق حاضر،  -
 ي اوقات فراغت و ورزش هايزيربرنامه

  .را نشان داد در مدارس يحيتفر
اماكن و تعداد كه  شودي مشنهادي پنيبنابرا     
 شهرستان چالوس  در مدارسي ورزشزاتيتجه

 فرهنگ .به صورت كمي و كيفي افزايش يابد
 ي، استفاده از امكانات ورزشبالطبع افراد و يعموم
 يسلامت جسمبه  . افزايش يابد فراغتاميدر ا
 و ر در دانش آموزان نشاط و سروهي روحي،روان

 و ي اجتماعي هاي ها و كجروبيآسبه كاهش 
 همچنين.  توجه گردد دانش آموزانيفرد

 اني افراد نسبت به پدران، مادران، مربيقدرشناس
 نهي آثار مطلوب در زمجاديا، ورزش مدارس

 يبهره ور  وي و اجتماعي اخلاقي فردتيترب
نش  در اشتغالات روزانه داي و اجتماعي فردشتريب

 دانش ي و توان جمعهي روحو ارتقاي آموزان
،  جامعهازي مورد نيآموزان در انجام مشاركت ها

 دانش ي اجتماعي زندگشتري و تحرك بييايپو
 ي حس تعاون و مشاركت جمعشي افزا،آموزان

  .رديگبتوجه مورد  دانش آموزان
موانع موجود در گذران فراغت  نتايج تحقيق -

ارس شهرستان  در مديحي تفريهاو ورزش
  .  نشان دادراچالوس 

 در گري محققان دقي تحقجيها با نتاافتهي نيا    
رابطه با موانع موجود موثر در گذران فراغت و 

در . دهدي نشان ميي همسويحي تفريهاورزش
. انجام شده استمختلفي  قاتي راستا تحقنيهم
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 با موضوع يقي تحقدر) ١٣٧٩ (ي و داداشياحسان

 در اوقات يهاي ورزشنده از فعاليتعوامل بازدار
 از شهر ر دانشگاه دوكي انيفراغت دانشجو
 عوامل بازدارنده بر حسب سهياصفهان و مقا

هاي  و شركت در فعاليتتي جنسيرهايمتغ
 عوامل بازدارنده نه گانه : كهدريافتند ،يورزش

 مانع از كساني پژوهش، به طور نيمورد نظر در ا
بر . نيستن و پسران  دخترايهاي ورزشفعاليت

ت ي اهمبي اساس عوامل بازدارنده به ترتنيا
 ،يوقت، علاقه، پول، امكانات، نا آگاه: عبارتند از

 ي و آمادگهي نقللهي وس،يمهارت، روابط اجتماع
 عوامل نه گانه ي بازدارندگاست كه نيي پايجسمان

 نشان ق،ي به كار رفته در تحقاسياز حد متوسط مق
 چي همطالعه مورد ي دانشگاهطيدهد كه در مح مي

 از مانع يطور جد بهياد شده از عوامل كي
به هر . دنيستن اني دانشجويهاي ورزشفعاليت

- ي تر اطلاعات نشان مقي دقلي و تحلهيحال تجز
 عوامل وقت و علاقه نقش اني منيدهد كه در ا

 ) ١٣٧٩( متقي پور .  دارنديشتري بيبازدارندگ
كت دانش آموزان بررسي علل عدم شر«عنوان 

دختر مقطع دبيرستان شهرستان تربت حيدريه در 
ها  محدوديتدريافت كه» هاي فوق برنامه فعاليت

هاي ها در فعاليتو موانع شركت آزمودني
 ٧/٨٦:ورزشي فوق برنامه به ترتيب زير است

ها كمبود فضا و امكانات ورزشي درصد آزمودني
-اليتترين عامل عدم شركت خود در فعرا مهم

اند و بعد از آن عدم هاي ورزشي عنوان كرده
و نامناسب بودن وقت % ٨٤ با نلاتوجه مسئو

در رتبه دوم و سوم قرار %٨١اماكن ورزشي با 
آزمودني ها تأثير نداشتن وقت آزاد بر % ٦٩.دارند

هاي ورزشي فوق برنامه شركت نكردن در فعاليت
زينه زياد بودن ه% ٦٧را مؤثر ارزيابي كرده اند و 

عدم تخصص % ٦٤شركت در فعالت ورزشي،
عدم اطلاعات كافي از % ٥٥ي،مربيان اماكن ورزش

دانش شركت مخالف با % ٨/٤٣فوايد ورزش،

% ٩/٣٩ هاي خارج از مدرسه،در فعاليتآموزان 
نگراني در % ٨/٣٨ترس از گرايش به بزهكاري و  

 تأثير ٥/٣٣خصوص آسيب به اعتقادات مذهبي و 
عدم سلامت ٥/٢٠ظاهر زنانه و منفي ورزش در 

- فعاليترجسماني را عامل عدم شركت خود د
. اندهاي ورزشي خارج از مدرسه عنوان كرده

تحقيقي با عنوان  ) ١٣٨١( مجتهدي و همكارانش 
بررسي و شناخت علل گرايش و عدم گرايش «

. انجام دادند» آموزان سراسر كشور به ورزش دانش
ترين   كه مهمبررسي عوامل مختلف نشان داد

 كمبود امكانات، منع  ورزشي،عوامل بازدارنده
ن، خجالت كشيدن و ا مديران و معلمووالدين 

مهارت نداشتن در يك رشته ورزشي بوده است 
) ١٣٨٦( و همكاران ياحسان). ١٣٨٢.  ر.قراخانلو(

 عوامل بازدارنده و لي و تحلهي و تجزيدر بررس
 يهاتيل مشاركت زنان شهر تهران در فعازانيم

 زنان شهر ني كه در بافتندي دريحي تفريورزش
 اثرگذار عامل نيتر  مهم،ياختار عوامل س،تهران

  . بر مشاركت آنان در ورزش است
 به رفع موانع موجود شودي مشنهادي پنيبنابرا     

كمبود و غير  : مانند،در مدارس شهرستان چالوس
 فراغتي زاتياستاندارد بودن امكانات و تجه

 فقدان فضاهاي،  مدارسيمشكلات مالي، شورز
متناسب نبودن نسبت دانش آموز و ، فراغتي

فقر ي،  سرانه ورزشتيعدم رعاي، امكانات ورزش
سنت ها ي، مالي و گراني امكانات فراغت ورزش

وعادات و آداب اجتماعي غلط در مورد ورزش 
ناتواني نهاد خانوده در ،  در مورد دخترانژهيبه و

عدم آگاهي و ي، فراغت ورزشمديريت اوقات 
ها و  همه دانش آموزان در مورد برنامهييآشنا
 يعدم استفاده از نيروهاي،  فراغت ورزشديفوا

 در يآموزش ديده در مراكز فراغتي ورزش
 مي و تصمرانيدغدغه مدنداشتن ، مدارس

همچنين به  .مرتع گردند مدارس رندگانيگ
،  دانش آموزاني و حركتيمشكلات جسمان
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 ليدلا،  مدارسگري داشتن مسائل دتيواول

 ني حدني دبي ترس از آس، دانش آموزانيشخص
موانع و مشكلات ،  عدم علاقه به ورزش،ورزش 

كمبود اعتبار در ،  در مدارسياقتصادي و مال
،  دانش آموزاناديكمبود وقت و مشغله ز، مدارس

 و دني ترس از صدمه دي، حوصلگي و بيتنبل
  .شودويژه  توجه  شدنماريب

 اوقات يزيربرنامه نتايج تحقيق نشان داد -
 مدارس  دريحي تفريهافراغت و ورزش

   .يي وجود داردهاچالش شهرستان چالوس
 يمبتن : مانندييهابه چالشكه  شودپيشنهاد مي    

 يها گروهيازهايناساس نبودن برنامه ها بر 
 فوق يهاتيمخاطب و تقاضا محور نبودن فعال

گذراندن عمده وقت دانش آموزان ، يبرنامه ورزش
ضعف اطلاع ، رفعالي و غي فرديهاتيبه فعال

 و عدم توجه به موضوع ن مسئولااز سوي يرسان
 يها برنامهياجرا، اوقات فراغت دانش آموزان

،  اداره آموزش و پرورشبه وسيله ي تخصصريغ
ص داده شده به امر ي بودن اعتبارات تخصيناكاف

 بانك فقدان، راغت مدارس اوقات فيزيبرنامه ر
اطلاعات جامع در مورد اوقات فراغت در 

-  اصلاح برنامهبرايد ر نظام بازخو فقدان،مدارس
 براي استاندارد يارهاي معفقدان،  موجوديها

ويژه ي توجه  كنونيها برنامهي اثربخشيابيارز
  .شود

 يزيربرنامهعوامل موثر بر   نتايج تحقيق-
رس شهرستان  در مداياوقات فراغت ورزش

 . مشخص كردچالوس
 ي اجتماعتيحمابه كه شود پيشنهاد مي     
 يهارسانه، ها و دوستانيهم كلاس، نيوالد
ي و  ورزشيابيبازاري،  عوامل فرهنگي،جمع

- تي مشاركت در فعالبراي افزايش ميزان تبليغات
 .توجه كرد ي اوقات فراغت ورزشيها
رضايت ميزان كه  تحقيق نشان داداين  نتايج -

 در ي اوقات فراغت ورزشيزيراز برنامه

 مطلوبنا  در حدمدارس شهرستان چالوس
 . است)كمتر از حد(

 از تي رضازاني حاضر در مورد مقي تحقجهينت     
 ي برخجي با نتاي اوقات فراغت ورزشيزيبرنامه ر
 يوسفي راستا نيدر ا.  داردي همخوانقاتياز تحق

 ليتحل«ا عنوان  بي، در پژوهش)١٣٩١(و همكاران 
 و ي زندگتيفي با كي جسمانتي ارتباط فعالريمس

 شهر انسالي معلمان زن مي از زندگتيرضا
 تا ٣٥ ي زن با دامنه سن٣٩٦ ي كه بر رو»نشاهكرما
 : كهافتندي دست جي نتاني سال انجام دادند، به ا٥٥
 سلامت ،ي با سلامت رواني جسمانتيفعال

- رابطه،ي از زندگمنديتيرضاحس  و يجسمان
 و ي سلامت رواننيب.  مثبت و معنادار دارداي

 رابطه مثبت ي از زندگتي با رضايسلامت جسمان
حس  و ي جسمانتيفعال. و معنادار وجود دارد

 .دارند مي مستقريغارتباط  ي از زندگمنديتيرضا
فوق ) يمرب(ريمدكه شود بنابراين پيشنهاد مي     

 جلب رضايت براي اداره و مدرسه، يبرنامه ورزش
 را آنان و انتظارات ازهاي نمشتريان ورزشي،

دانش آموزان نظرات و  .برآورده كنندشناسايي و 
طرز تفكر خود را درباره عملكرد فوق برنامه 

دانش آموزان از  .نديگوب راني مدرسه به مديورزش
 فوق برنامه اني و مربرانيروش برخورد مد

پيدا  تي رضاط،ي مدرسه، با توجه به شرايورزش
دانش  طوري عمل كنند كه مديران و مربيان .كنند

آموزان با دوستانشان درباره رفتار و عملكرد فوق 
 . صحبت كنند مثبت مدرسهيبرنامه ورزش

 خدمات، امكانات تيفيدانش آموزان از كرضايت 
 تي رعابا. جلب گردد مدرسه ي ورزشزاتيو تجه

 يش فوق برنامه ورزيهاتي در فعالي و امنيتمنيا
  . دانش آموزان جلب گرددتيمدرسه رضا
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