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  در مقایسه با سبک سنتی تدریس ریاضی در پایه اول دوره راهنمائی تحصیلی 
  آموزش و پرورش شهر تهران5منطقه 

 
 3اختر جمالی ،2مقدمافسانه زمانی، 1فردخواهمفتخري مهمیترا میر

  
  : چکیده

آموزان در مقایـسه بـا سـبک    شناخت بر میزان یادگیري ریاضی دانشرسی تأثیر آموزش فراهدف از این پژوهش بر    
آمـوزان از  به همین منظور به بررسی میزان آگاهی دانش  . سنتی تدریس ریاضی در پایۀ اول دوره راهنمائی تحصیلی است         

-میزان نظارت و کنترل شخـصی دانـش  آموزان در یادگیري، کنندگی دانششان، میزان خود تنظیم   هاي ریاضی پیش دانسته 

در ایـن پـژوهش از     . آموزان در یادگیري درس ریاضی پرداخته شده است       ریزي دانش آموزان در یادگیري و میزان برنامه     
  .استفاده شده است) طرح پیش آزمون و پس آزمون با گروه گواه( روش تحقیق آزمایشی

 آمـوزش و  5 پایۀ اول راهنمائی تحصیلی دخترانه در منطقه آموزانجامعۀ آماري در این پژوهش عبارتست از دانش       
 نفره آزمایشی و گواه جـایگزین      15هاي  و نمونۀ آماري به صورت کاملاً تصادفی انتخاب و در گروه          پرورش شهر تهران    

هـا  نامه بر اساس جـدول شـاخص   آزمون پیشرفت تحصیلی ریاضی، و پرسشها شاملابزار گردآوري داده . گردیده است 
آزمائی اسـتفاده شـده اسـت و ضـریب همبـستگی      به منظور بررسی روایی و پایایی ابزار تحقیق از روش باز .بوده است

 ها مربوط بـه هـر سـؤال تحقیـق از آمـار توصـیفی شـامل       براي توصیف داده. بدست آمده است 72/0 بین آنها پیرسون
مرات بدست آمده از آزمون ریاضی در دو گروه از آمـار  استفاده شده است و براي مقایسه ن      ) فراوانی، درصد و میانگین   (

 .گیري شده و نتایج حاصل توسط نمودار و جداول مربوط ارائه گردیـده اسـت         بهره tآزمون  استنباطی تحلیل واریانس و     
وش کنندگی و کنترل یادگیري در گروهی که بـا ر ریزي، خود تنظیم  دهد که برنامه   نشان می  نتایج حاصل از تحلیل آماري    

. اند رشد بیشتري داشته استاند، به صورت معناداري ازگروهی که با روش سنتی، آموزش دیده     فراشناخت، آموزش دیده  
  . شودآموزان می دانشو در نهایت آموزش با روش فراشناخت باعث افزایش نمرة کل فراشناخت

  
 صی، برنامه ریزيآموزش فراشناخت، خودتنظیم کنندگی، نظارت و کنترل شخ: هاي کلیديواژه
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  عضو هیئت علمی دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات -3
  
 
    



  ١٣٩١ بهار و تابستان، اولشماره ، زشی و درسیريزی آموهای برنامهپژوهشفصلنامه 
 

٢

 مقدمه
امروزه یکی از اهداف اصلی آموزش و 

 یادگیري چگونه ،پرورش در قرن بیست و یکم
اي یعنی تدوین و ایجاد مجموعه. ستآموختن ا

توان براي حل مسأله از فرآیندهاي تفکر که می
چون در این عصر فرا . مورد استفاده قرار داد

شوند هایی مواجه می افراد با موقعیت،پیچیده
هاي آموخته شده قبلی قادر که از طریق پاسخ

در اینجاست که رفتار . به حل آنها نیستند
هاي ا در حل مسائل و موقعیتفراشناختی فرد ر
  .کندپیچیده کمک می

 اصطلاح شناسی، در ادبیات روان
هایی فرآیندهاي درونی ذهنی یا راه 1شناخت

. شوندها اطلاعات پردازش میاست که در آن
ها هایی که ما به وسیله آنبه عبارتی راه

دهیم، تشخیص اطلاعات را مورد توجه قرار می
و در حافظه . آوریممیدهیم و به رمز درمی

ها را در موقع نیاز آنسازیم تا ذخیره می
 ). 488، ص 1379سیف، ( .فرابخوانیم

توان آگاهی  را میو اصطلاح فراشناخت
بر جریان تفکر و کنترل و هدایت آن تعریف 

داري و که شامل دریافت، پردازش، نگه. کرد
هدف اساسی، کمک به . انتقال اطلاعات است

 براي اندیشیدن و پرورش مهارت آموزدانش
هاي ها، در موقعیتفکرکردن و انتقال یادگرفته

  .) 1382 .نیاز آذري(.عدد استمت

                                                
1- Cognition 

، 2صطلاح فراشناختاز سوي دیگر ا
دانش ما دربارة فرآیندهاي شناختی خودمان و 

ها براي رسیدن به چگونگی استفاده بهینه از آن
گر به عبارت دی. هاي یادگیري استهدف

شناخت دانش یا آگاهی فرد از نظام شناختی فرا
  ) همان منبع(خود است

معتقد است که دانش ) 1994( 3دمبو
کند که عبارتند شناخت به سه چیز اشاره میفرا

از دانش مربوط به شخص مانند علائق و عادات 
مطالعه، دانش مربوط به تکلیف یادیگري مانند 
سطح دشواري تکلیف، و دانش مربوط به 

هاي یادگیري و چگونگی استفاده از آن راهبرد
  4.است

به همین منظور بسیاري از تحقیقات 
نحوة استفاده از نظریۀ فراشناخت را در ، اخیر

 و ،اندآموزش و پرورش مورد بررسی قرار داده
 "اساسا محور این تحقیقات این بوده است که

تواند آیا آموزش فرآیندهاي فراشناختی می
تحقیقات نشان . "د؟یادگیري را تسهیل کن

دهد، فراگیرانی که داراي آگاهی فراشناختی  می
هستند، در مقایسه با فراگیران ناآگاه، از خود 

این برتري به . دهند عملکرد بهتري نشان می
خاطر این است که آگاهی فراشناختی به فرد 

ریزي  دهد تا براي یادگیري خود برنامه امکان می
ت داشته باشد که اي بر آن نظار کند و به گونه

 هارتمن( .مستقیماً باعث بهبود عملکردش شود
  )1377.  قورچیان.1998

                                                
2- Meta Cognition 
3- Dumbo 
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تواند به  همچنین آموزش فراشناختی می
آموزان این امکان را بدهد که یادگیري دانش

خود را مدیریت کنند، چرا که راهبردهاي 
فراشناختی، تدبیرهایی هستند براي نظارت بر 

این راهبردها .   آنهاي یادگیري و هدایت شیوه
دادن  فرآیند یادگیري، یادآوري و سازمان

آموزان و دانش. کندپذیر میها را امکان نستهدا
دهد تا به هنگام یادگیري و دانستن،  را یاري می

پیشرفت خود را زیر نظر بگیرند؛ همچنین این 
- کند تا نتایج تلاش ها کمک میدانش به آن

ان تسلط خود را هایشان را ارزیابی کنند و میز
بنابراین روش . اند، بسنجند بر مطالبی که آموخته

تواند بعنوان یک تدریس به شیوه فراشناختی می
 جهت تدریس مورد مناسب راهنماي عملی

 .استفاده دبیران ریاضی قرار گیرد

هدف اساسی نظریه در این راستا، 
آموز براي اندیشیدن فراشناخت کمک به دانش

هدف دیگر . ر کردن استو پرورش مهارت فک
هاي انتقال آموزش فراشناخت، پرورش مهارت

  .هاي متعدد استها در موقعیتیادگرفته
 "گویددر تعریفی می )2000فلاول ، (-

فراشناخت به دانش فرد دربارة فرآیندها و 
هاي شناختی خودش و یا هر آنچه فرآورده

در زبان . "کندهاست اشاره میمربوط به آن
 را به معناي دانستن معرفی 1شناختروزمره، 

کنند ولی در زبان روانشناسی به معناي می
ی هاي تفکر و یادگیري و چگونگجریان

                                                
1- Cognition  

سازي، و به کارگیري دادن، ذخیرهسازمان
  .اطلاعات است

؛ به نقل 1995( و همکاران 2 والفز-
قیاس ) 1381؛ و کارشکی، 1357 فرد، سالاري
و شناخت تري از تفاوت فراشناختی روشن

ها فراشناخت بر طبق نظر آن. ارائه داده است
عملیات ذهنی انجام شده بر روي عملیات ذهنی 
است، حال آنکه شناخت عملیات ذهنی انجام 

- ها، آنبه اعتقاد آن. شده روي یک محتوا است

شود عملیات ذهنی چه فراشناخت نامیده می
سطح دوم است، یعنی یک یادگیرنده، آن 

کند که روي یک را انتخاب میعملیات ذهنی 
ها را هدایت شود و آنموضوع خاص اعمال می

فراشناخت توانایی آگاهی «  عبارتییا به. کندمی
» .دانیم استدانیم و آنچه نمیچه میما از آن

  ).1379؛ به نقل سیف، 1982(3هولت
هاي میدانی در خصوص موضوع، پژوهش

ه در داخل و خارج از کشور نیز صورت گرفت
که به برخی از آنها به شرح ذیل اشاره می 

  : شود
، پژوهشی با )1379( بشاورد، سیمین-

–عنوان تأثیر آموزش راهبردهاي شناختی

فراشناختی را بر عملکرد حل مسأله ریاضی 
پذیر شهر مانده ذهنی آموزشآموزان عقبدانش

  . شیراز را مورد مطالعه قرار داده است
 پژوهش حاکی آمده از ایننتایج به دست

 -از آن است که آموزش راهبرد شناختی
                                                
2- Wolfs  
3- Holt  
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فراشناختی موجب بهبود عملکرد حل مسأله در 

هاي گروه آزمایش و تداوم آن در این آزمودنی
همچنین، در این پژوهش بین . گروه شده است

عملکرد پسران و دختران در حل مسأله تفاوتی 
 .مشاهده نشد

، پژوهشی با )1380( حمیدي، سعید-
آموزان  بهبود عملکرد در ریاضی دانشعنوان

دختر سال اول دبیرستان از طریق آموزش 
- گزارش(راهبردهاي خودگردان در یادگیري

و همچنین بهبود میزان ) نویسی و تهیه نمودار
نتایج . آموزان انجام داده استگردان دانشخود

دهد بدست آمده از این پژوهش نشان می
ی هر دو راهبرد آموزانی که از روش ترکیبدانش

گزارش نویسی و تهیه نمودار استفاده کردند به 
داري عملکرد ریاضی بالاتري نسبت طور معنی

هاي گزارش نویسی، تهیه آموزان گروهبه دانش
  . نمودار و کنترل از خود نشان دادند

، پژوهشی با )1381( قاسمی، نوشاد-
عنوان بررسی تأثیر آموزش راهبردهاي شناختی 

ختی بر بهبود عملکرد حل مسأله و فراشنا
. آموزان پایۀ پنجم ابتدایی انجام داده استدانش

هاي نتایج این پژوهش با نتایج حاصل از مطالعه
هاي متعددي که در دو دهۀ اخیر اثر راهبرد

شناختی و فراشناختی را به طور جداگانه و 
آموزان توأم بر عملکرد حل مسأله ریاضی دانش

ي و عادي مورد بررسی قرار ناتوان در یادگیر
- اند، همداده و به نتایج مثبتی نیز دست یافته

  .خوانی دارد

وهشی با ، پژ)1381( صالحی ،جواد-
عنوان بررسی آزمایشی تأثیر میزان دانش 

کردن تفکر و نیز اثر فراشناختی، نحوه کلامی
- تعاملی این دو بر عملکرد حل مسأله دانش

. جام داده استآموزان پایه دوم راهنمایی ان
نتایج حاصل از اجراي این آزمایش سه یافته 

نظر از نخست، صرف: اساسی را آشکار ساخت
کردن تفکر کودکان داراي دانش نحوه کلامی

فراشناختی بیشتر در حل مسأله بهتر از کودکان 
دوم . داراي دانش فراشناختی کم عمل کردند

کودکانی که ملزم به انجام خودپرسشگري 
ده بودند در حل مسأله بهتر از هدایت ش

هاي ملزم به خودگویی صِرف یا کنترل آزمودنی
سوم معلوم شد که تأثیر مثبت . عمل کردند

کردن فکر بر عملکرد حل مسأله بستگی کلامی
یعنی . به میزان دانش فراشناختی فرد دارد

کودکان داراي دانش فراشناختی زیاد در مقایسه 
ناختی کم، به با کودکان داراي دانش فراش

ز به توانند بهره بیشتري اهنگام حل مسأله می
  . کلام درآوردن افکار خود ببرند

، پژوهشی با هدف )1380( عبدوس، میترا-
شناسایی تأثیر آموزش راهبردهاي فراشناختی بر 

آموزان دختر سوم پرورش خلاقیت دانش
. تجربی نظام جدید متوسطه انجام داده است

دهنده تأثیر مثبت آموزش نتایج آماري نشان
- راهبردهاي فراشناختی بر پرورش خلاقیت می

علاوه بر این نتایج نشان داد که تأثیر . باشد
آموزش راهبردهاي فراشناختی بر دو مؤلفه از 
چهار مؤلفه خلاقیت یعنی مؤلفه سیالی و مؤلفه 
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همچنین نتایج . باشدپذیري مثبت میانعطاف
 فراشناختی نشان داد که آموزش راهبردهاي

- هاي فراشناختی دانشموجب بهبود مهارت

   .گرددمیآموزان 
، پژوهشی به )1374(نوروز، منیژه  پور- 

هاي منظور بررسی ارتباط بین توانائی
آموزان فراشناختی و حل مسأله در بین دانش

 15 دختر 40 ساله و 12 دختر 40تیزهوش، 
ساله از مراکز آموزشی فرزانگان تهران انجام 

  :داده است نتایج تحقیق حاکی است
 بین فراشناخت و حل مسأله ارتباط -1

کودکانی که از فراشناخت بالایی . وجود دارد
 .تر بودندبرخوردار بودند، در حل مسأله موفق

 ساله تیزهوش در حل 15آموزان  دانش-2
 ساله تیزهوش 12آموزان تر از دانشمسأله موفق

  .بودند
، پژوهشی با )1380( حیدري، پروین-

عنوان بررسی نقش اجزاء دانش فراشناختی در 
آموزان دختر سال اول شرفت تحصیلی دانشپی

دره انجام داده هاي شهرستان خرمدبیرستان
نتایج تحقیق در کل نشان داد که دانش . است

فراشناختی با پیشرفت تحصیلی رابطه دارد و 
آموزان چه میزان دانش فراشناختی دانشهر

 یابد، پیشرفت تحصیلی آنان نیز افزایش فزایشا
  .خواهد یافت

، در پژوهشی رابطۀ )1379( صنعتی، علی-
اي، آگاهی دانش فراشناختی بازبینی فراحافظه

اي، سطح پردازش اطلاعات و فراحافظه

بازنمایی گزاره بر عملکرد حل مسائل کلامی 
آموزان پسر پایۀ سوم راهنمایی ریاضی دانش

نتایج . رد مطالعه قرارداده استشهر تبریز را مو
  :است کهبیانگر آن

 بین سطح پردازش، بازنمایی ذهنی، -1
- اي و دانش فراشناختی دانشبازبینی فراحافظه

ها در حل مسائل آموزان ناموفق و عملکرد آن
  .کلامی ریاضی، رابطه مثبت وجود دارد

- بین دانش فراشناختی، بازنمایی گزاره-2

اي بازبینی فراحافظهاي، سطوح پردازش و 
ها در حل آموزان موفق و عملکرد آندانش

  .مسائل کلامی ریاضی، رابطه مثبت وجود دارد
 بین سطوح پردازش، بازنمایی ذهنی، -3

- اي و دانش فراشناختی دانشبازبینی فراحافظه

ها در حل آموزان موفق و ناموفق و عملکرد آن
 مسائل کلامی ریاضی، تفاوت معناداري وجود

نکتۀ اساسی این است که با مطالعۀ . دارد
نیازهاي شناختی تکالیف ریاضی، محققان در 

  :انداین حوزه، سه نوع دانش را شناسایی کرده
دانش روش کاري که افراد براي انجام )1

دانش )2. تکالیف مختلف ریاضی نیاز دارند
) 3نظري و حقیقی مورد نیاز براي تکالیف 

ا در حین انجام هچگونگی تعامل این دانش
  ).1990، 2 و موریس1کراتوچویل(تکالیف 

ضمناً از فرآیندهاي شناختی و 
هاي آموزشی و درمانی فراشناختی در مداخله

 در بعضی از .شوندبه دو طریق کلی استفاده می
                                                
1- Kratochwill 
2- Maurice  
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شود که هایی استفاده میمداخلات از روش

دسترسی به دانش محتوایی مناسب براي تکلیف 
 1 در این راستا، پارسونز.کندرا تسهیل می

آموزان خواست، اي از دانشدر مطالعه) 1972(
قبل از محاسبات جمع و تفریق به دور این 

اي رسم کنند و نام عملیات را به نمادها دایره
نتایج این مطالعه نشان داد که . زبان بیاورند

بکارگیري این شیوه، موجب بهبود عملکرد 
، 3، لیود2کلر(آموزان در ریاضی شده استدانش
1989.(  

 و همکاران 4علاوه بر این، آلبیون
 6، لئون)1980( و همکاران5، کامرون)1982(
کاربرد ) 1985( و همکاران7، تاکوري)1983(

آموزان ها روي دانشمداخلات خودآموزي
داراي مشکلات ریاضی را مطالعه کردند و اثر 
بخشی این روش در بهبود عملکرد ریاضی را 

  .  کردندمثبت گزارش
  و همکاران8در همین راستا، هولمن

 9ثبتیاي اثرات راهبرد خوددر مطالعه) 1979(
- آموزان دورهرا در بهبود عملکرد ریاضی دانش

هاي ابتدایی مورد بررسی قرار داده و به این 
هایی قادرند در نتیجه رسیدند که چنین آموزش

آموزان را دار عملکرد ریاضی دانشحد معنی
علاوه بر این، لیود و . بخشندبهبود 

                                                
1- Parsons 
2- Keller 
3- Lyod 
4- Albion 
5- Cameron  
6- Leon 
7- Thackwray  
8- Holman 
9- Self- recording  

اثرات آموزش راهبرد ) 1981(همکاران
را در بهبود عملکرد ریاضی ) آموزيراهبرد(

آموزان پنجم و ششم مورد بررسی قرار دانش
هایی را در دادند و مفید بودن چنین آموزش

آموزان گزارش بهبود عملکرد ریاضی دانش
 و 10در همین راستا، شونک. کردند

اي گزارش کردند در مطالعه) 14986(همکاران
 ، 11که آموزش راهبرد و بازخورد اسنادي

آموزان را بهبود قادرند عملکرد ریاضی دانش
علاوه بر این، تاکوري و همکاران . بخشند

بر اثربخشی راهبردهاي خودآموزي در ) 1985(
هاي آموزان دورهبهبود عملکرد ریاضی دانش

  . اندابتدایی تأکید نموده
تاثیرات ) 1972(12مین راستا، لونزدر ه

آموزش خود تعلیمی را بر عملکرد ریاضی و 
آموز دوره ابتدایی  دانش45سطوح فعالیت 

نتایج نشان داد که . مورد بررسی قرار داد
در ) تعلیم خودآموزي(هاي آموزشیمداخله

تاثیر نبوده هاي آموزشی بیبهبود عملکرد گروه
لکرد ریاضی به نحوي که در میانگین عم. است

دار هر دو گروه آزمایشی تغییرات مثبت و معنی
، به نقل از 1972لورنز، (بوجود آمده بود

  ). 1988، 13هیوز
 و 14علاوه بر آنچه عنوان شد، میلر

- کاربردهاي مثبت تعلیم خود) 1992( 15بروستر

                                                
10- Shunk 
11- Attributional feedback  
12- Lorans 
1- Hughes 
2- Miller 
3- Brewster 



  ان و همکارفردخواهميرمفتخری مه
  

٧

هاي ریاضی را گزارش آموزي در مهارت
 بر اثر) 1989 (1همچنین، استوانسون. اندنموده

هاي آموزي در مهارتبخشی راهبرد تعلیم خود
  . ریاضیات تاکید کرده است

به ) 1993(3 و پونزو2این، کاربرعلاوه
مطالعۀ اثربخشی راهبرد خودنظارتی در بهبود 

آموزانی که دچار عملکرد ریاضی دانش
نتایج . اختلالات هیجانی نیز بودند، پرداختند

هبرد این مطالعه نشان داد که بکارگیري را
خودنظارتی توانسته به بهبود عملکرد ریاضی 

در همین راستا، . آموزان مذکور بیانجامددانش
اثرات خودنظارتی بر ) 1993( و همکاران4مگ

رفتار مربوط به تکالیف ریاضی، خلاقیتِ 
تحصیلی و دقتِ تحصیلی را با استفاده از 

نتایج این مطالعه نشان . تکلیف ریاضی سنجیدند
تواند به بهبود عملکرد ظارتی میداد که خودن

تحصیلی، خلاقیتِ تحصیلی و دقتِ تحصیلی 
  .آموزان منتهی شوددانش

) 1981( و همکاران5اي زیکولادر مطالعه
گزارش نمودند که آموزش راهبرد خودنظارتی 

آموزان کلاس پنجم که حائز نقایصی براي دانش
در رفتارهاي توجهی و تکالیف ریاضی بودند، 

اند تغییرات و توانسته.  بوده استبخشثمر
آموزان چشمگیر در عملکرد ریاضی دانش

  .)1994، 7 و کل6شاپیرو(بوجود آوردند
                                                
4- Swanson 
5- Carr 
6- Punzo 
7- Maag 
8- Zikola 
9-Shapiro 

 :سؤالات تحقیق
ریزي در یادگیري  آیا بین میزان برنامه-1

درس ریاضی در گروه آزمایشی و گواه تفاوت 
  معناداري وجود دارد؟

کنندگی در تنظیم آیا بین میزان خود-2
گیري درس ریاضی در گروه آزمایشی و یاد

  گواه تفاوت معناداري وجود دارد؟
 آیا بین میزان کنترل یادگیري در -3

یادگیري درس ریاضی در گروه آزمایشی و 
  گواه تفاوت معناداري وجود دارد؟

 آیا بین میزان یادگیري درس ریاضی -4
در گروه آزمایشی و گواه تفاوت معناداري 

  وجود دارد؟
  :هشروش پژو

 -در این پژوهش از روش تحقیق آزمایشی            
 -آزمون بـا گـروه گـواه      آزمون و پس  طرح پیش 

هـاي  به منظور تعیـین گـروه  . استفاده شده است  
آموزان دو کـلاس پایـۀ      دانشآزمایشی و گواه،    

اول یک مدرسه راهنمائی تحـصیلی کـه تعـداد      
 نفر بـوده کـه در    20آموزان در هر کلاس     دانش

 15رت کاملاً تصادفی بـه تعـداد        به صو نهایت  
هــاي نفــر از هــر کــلاس انتخــاب و در گــروه

ــد علــت . آزمــایش و گــواه جــایگزین گردیدن
 نفـر موجـود در کـلاس        20 نفر از    15انتخاب  

ــیش از  ــت ب ــسه در کــل دورة 3عــدم غیب  جل
در ایـن پـژوهش عـواملی        .آموزش بوده است  

 هـوش و اسـتعداد      –چون تحصیلات والـدین     

                                                                    
10- Cole 
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 و وضعیت اقتـصادي و  –موزان آتحصیلی دانش 

اجتماعی خانواده مـورد کنتـرل قـرار نگرفـت،      
آمـوزان از طریـق آزمـون علمـی         چون دانـش  

. مـدارس غیــر انتفــاعی برگزیـده شــده بودنــد  
رود از سـطح یکـسانی در       بنابراین انتظـار مـی    

از سـوي دیگـر     . عوامل فوق برخوردار باشـند    
 روش کنترل متغیرهاي ناخواسته بـا اسـتفاده از        

زیـرا آرایـش    . آرایش تـصادفی انجـام گرفـت      
تصادفی تنها روشی است که بـا اسـتفاده از آن           

توان همۀ متغیرهاي اضافی احتمالی را کنترل       می
کرلینجر،ترجمـــه شـــریفی و نجفـــی .(کـــرد

 ).1374زند،

 آزمـون   هـا عبارتنـد از    ابزار گردآوري داده       
این آزمون بر اساس محتـواي تـدریس       . ریاضی

س ریاضـی، پـس از اجـراي روش         شده در در  
آموزش فراشناخت در گروه آزمایش و تدریس       

 در دو گـروه     ،به روش معمول در گروه کنتـرل      
زمـان برگـزار گردیـد و       آزمایشی و کنترل هـم    

اي از درس ریاضی بـوده       نمره 20شامل آزمون   
 .است

اي با طیـف لیکـرت      و پرسشنامۀ پنج گزینه        
کننده ء شرکت که به منظور بررسی نظرات اعضا     

ــشی ــروه آزمای ــوزش ،در گ ــون روش آم  پیرام
فراشناختی درس ریاضـی و تجـارب آنـان در          

 -ریـزي  برنامه- ارزشیابی تشخیصی  ،چهار زمینه 
 کنترل یادگیري   -کنندگی در یادگیري  تنظیمخود

ایـن  .  اجـرا گردیـد    ،توسط خود و تجدیـدنظر    
پرسشنامه در گروه آموزش به شیوه سنتی نیز به         

-هاي دو گـروه از دانـش      قایسه دیدگاه منظور م 

 .آموزان برگزار گردید

به منظـور بررسـی روایـی و پایـایی ابـزار            
هاي مورد نظر با توجـه بـه        قیق، ابتدا مقیاس  تح

هـاي اسـتادِ راهنمـا و اسـتادِ     نظرات و دیـدگاه   
مشاور، مورد بازبینی و اصلاح قرار گرفت و به          

 ـ       آزمـائی  ازمنظور بررسی پایائی ابزار از روش ب
استفاده شده است و نمرات بدست آمـده از دو          
ــت و ضــریب   ــرار گرف ــر ق ــورد نظ ــون م آزم

محاسـبه   r =72/0  بـین آنهـا  پیرسونهمبستگی 
که به لحـاظ آمـاري از پایـائی مناسـبی           .گردید

   .برخودار است
 پژوهش عبارتست از    جامعۀ آماري در این         

ــش ــائی تحــصیلی  دان ــۀ اول راهنم ــوزان پای آم
 آمـوزش و پـرورش شـهر        5ترانه در منطقه    دخ

هـاي مربـوط بـه هـر       براي توصیف داده  . تهران
فراوانـی،  ( سؤال تحقیق از آمار توصیفی شـامل      

بـراي  . استفاده شـده اسـت    ) و میانگین    درصد
مقایسه نمرات بدست آمده از آزمون ریاضی در        
دو گروه از آمار اسـتنباطی تحلیـل واریـانس و           

ه و بـه منظـور تجزیـه و         گیري شد بهره tآزمون  
اسـتفاده  spss ها از نرم افزار تحلیل آماري داده

شده است و نتـایج حاصـل توسـط نمـودار و            
  .یده استجداول مربوط ارائه گرد

 هایافته
براي بررسی چگونگی وضعیت دو گروه       

کنندگی و کنترل تنظیمریزي، خوداز نظر برنامه
و انحراف میانگین یادگیري در ابتداي پژوهش 

- تنظیمریزي، خود سه بعد برنامهاستاندارد
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کنندگی و کنترل یادگیري دو گروه محاسبه شد 
 t آزمون ازو . که در جدول زیر آمده است

ریزي،  برنامههاينمره میانگین براي مقایسۀ

در  کنندگی و کنترل یادگیري دو گروهتنظیمخود
 درجدول زیر  استفاده شد، نتایجابتداي پژوهش

  .نشان داده شده است
   براي مقایسه ابعاد فراشناخت دو گروه درابتداي پژوهشt نتایج آزمون میانگین و انحراف استاندارد و: 1جدول 

    گروه سنتی گروه فراشناخت 

 سطح معناداري درجۀ آزادي t انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین ابعاد فراشناخت

 29/0 28 1/1 26/2 53/9 13/2 67/8 برنامه ریزي

 84/0 28 20/0 22/3 67/8 2/2 87/8 خود تنظیمی

 77/0 28 29/0 86/2 93/8 1/2 66/8 کنترل یادگیري

  

ابعاد  براي مقایسه میانگین tنتایج آزمون 
کنندگی تنظیمریزي، خودبرنامه(فراشناخت

دهد که  نشان می1درجدول )وکنترل یادگیري
- تنظیمریزي، خودنامهدو گروه در متغیرهاي بر

کنندگی و کنترل یادگیري در ابتداي پژوهش 
تفاوت معناداري نداشت، چون سطح معناداري 
براي بررسی تفاوت میانگین در هر کدام از 

 کمتر است که این یافته دلالت بر 05/0ابعاد از 
این دارد که دو گروه به صورت تصادفی 

   .انتخاب شدند و با هم تفاوتی ندارند

راي بررسی تفاوت تاثیر آموزش با ب-
روش سنتی و آموزش با روش فراشناخت بر 

کنندگی و کنترل تنظیمریزي، خودبرنامه
میانگین و انحراف آموزان، یادگیري دانش

- تنظیمریزي، خود سه بعد برنامهاستاندارد

کنندگی و کنترل یادگیري دو گروه پس از 
میانگین و انحراف آموزش محاسبه شد 

-  براي مقایسۀ نمرهtنتایج آزمون  اندارد واست

آموزان دو گروه در جدول تست دانشهاي پس
  . نشان داده شده است2

  

  تست براي مقایسه فراشناخت دو گروه سنتی و فراشناخت در پسt نتایج آزمون  انحراف استاندارد ومیانگین و: 2جدول 

    گروه سنتی گروه فراشناخت 

 سطح معناداري درجۀ آزادي t انحراف معیار میانگین انحراف معیار گینمیان ابعاد فراشناخت

 001/0 28 6/13 8/3 277/12 1/2 87/25 برنامه ریزي

 001/0 28 6/8 6/3 1/13 2/3 53/24 خود تنظیمی

 001/0 28 2/14 6/3 1/11 4/2 87/25 کنترل یادگیري

 001/0 28 6/18 1/4 2/9 5/7 1/50 فراشناخت
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شود در گروهی که با که مشاهده میچنان    
اند میانگین روش فراشناخت آموزش دیده

. آموزان افزایش چشمگیري داشته استدانش
) انحراف معیار(ها علاوه بر این پراکندگی نمره

در این گروه نیز کمتر شده است ولی این 
 t، نتایج آزمون )p<05/0(معناداري نبودتفاوت 

- برنامه( فراشناختابعادبراي مقایسۀ میانگین 

در ) کنندگی و کنترل یادگیريتنظیمریزي، خود
دهد که دو گروه در  نشان می2جدول 

کنندگی و تنظیمریزي، خودمتغیرهاي برنامه
تست تفاوت معناداري کنترل یادگیري در پس

، که این یافته دلالت بر این )p>05/0(داشتند

نترل کنندگی و کتنظیمریزي، خوددارد که برنامه
،  با روش فراشناختیادگیري در گروهی که

اند، به صورت معناداري ازگروهی  دیدهآموزش
 رشد اند دیدهآموزش  با روش سنتی،که

  . بیشتري داشته است
  هاتجزیه و تحلیل داده

 باعث  آموزش با روش فراشناخت:1فرضیۀ 
  .شودآموزان میدانشریزي افزایش برنامه

ق جهت کنترل اثر براي پاسخ به فرضیۀ فو
تست از آزمون تحلیل کواریانس استفاده پیش
  .شد

  

  ریزيتحلیل کواریانس براي اثر آموزش با روش فراشناخت بر افزایش برنامه: 3جدول 
 سطح معناداري F میانگین مجذورات درجۀ آزادي مجموع مجذورات متغیر

 001/0 8/170 1475 1 1475 روش آموزش

 003/0 6/10 5/91 1 5/91 تستپیش
  

 >P 01/0تست پیشبا توجه به اینکه براي     
،6/10 =F آموزان دردانش تستپیشنمرة ، پس 

ها تأثیر معنادار تست آنپس بر نمرة ریزيبرنامه
 تحلیل دارد، این نتیجه تصمیم استفاده از آزمون

تست را تأیید کنترل اثر پیشکواریانس براي 
 در ریزية برنامهنمرپس از حذف اثر . کندمی

آموزش (تست اثر نوع آموزش از پستستپیش
 )با روش سنتی و آموزش با روش فراشناخت 

. آموزان معنادار شد دانشریزيبر افزایش برنامه
 P<، 8/170 =F 001/0،  براي نوع آموزشچون
 باعث درنتیجه آموزش با روش فراشناخت. بود

 .شودآموزان میدانشریزي افزایش برنامه
تست گروه سنتی در پیشریزي برنامهمیانگین 

گروه ریزي برنامه میانگین  و67/8برابر 
 بود که خیلی 9/ 53تست فراشناخت در پیش
میانگین پس از آموزش . بهم نزدیک است

 و گروه 27/12گروه سنتی برابر ریزي برنامه
 که نشانگر . شده است2/17فراشناخت برابر 

 با روش آموزاندانشریزي افزایش برنامه
  . استفراشناخت

آموزش بـا روش فراشـناخت باعـث        : 2فرضیه  
  .شودآموزان میکنندگی دانشتنظیمافزایش خود
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براي پاسخ به فرضیۀ فـوق جهـت کنتـرل اثـر            
تست از آزمون تحلیل کواریـانس اسـتفاده        پیش

  .شد

  کنندگیتنظیمخودتحلیل کواریانس براي اثر آموزش با روش فراشناخت بر افزایش : 4جدول 
 سطح معناداري F میانگین مجذورات درجۀ آزادي مجموع مجذورات متغیر

 001/0 33/93 7/970 1 7/970 روش آموزش

 074/0 44/3 58/35 1 58/35 تستپیش

 
 p < 05/0تست پیشبا توجه به اینکه براي      

 ،44/3 =F آموزان دانش تستپیشنمرة ، پس
ها تست آنپس بر نمرة کنندگیتنظیم خوددر

تأثیر معنادار ندارد، در نتیجه تصمیم گرفته 
 شدکه در این پاسخ به این فرضیه از آزمون

تفاوت نمرة . تحلیل کواریانس استفاده نشود
 تستپیش از تست پسکنندگیتنظیمخود

هاي  براي گروه tمحاسبه شد و سپس از آزمون
 آموزش(  نوع آموزش براي بررسی اثرمستقل

 )با روش سنتی و آموزش با روش فراشناخت 
آموزان دانش کنندگیتنظیمبر افزایش خود

 t میانگین و نتایج آزمون 5جدول . استفاده شد
-  نوع آموزش بر افزایش خودبررسی اثربراي 

 .را نشان می دهد کنندگیتنظیم
  کنندگیمتنظی نوع آموزش بر افزایش خودبررسی اثر براي tنتایج آزمون : 5جدول 

 سطح معناداري درجۀ آزادي t فراشناختمیانگین  سنتیمیانگین  فراشناخت

 001/0 28 6/8 6/15 4/4 کنندگیتنظیمافزایش نمره خود

  

تفاوت معناداري  کنندگیتنظیمواریانس خود    
 براي مقایسۀ tنتایج آزمون ). p<05/0(نداشت

-  پسکنندگیتنظیمخودتفاوت نمرة میانگین 

دهد  نشان می5جدول  در تستپیش از تست
 یعنی. که دو گروه تفاوت معناداري داشت

 باعث افزایش آموزش با روش فراشناخت
 میانگین .شودآموزان میدانشکنندگی تنظیمخود
تست  گروه سنتی در پیشکنندگیتنظیمخود

 گروه کنندگیخود تنظیم میانگین  و67/8برابر 
بود که خیلی  87/8تست فراشناخت در پیش

- خودمیانگین پس از آموزش . بهم نزدیک است

 و گروه 1/13 گروه سنتی برابر کنندگیتنظیم

 که نشانگر . شده است53/24فراشناخت برابر 
 با روش آموزاندانشکنندگی تنظیمافزایش خود

   . استفراشناخت
 باعث  آموزش با روش فراشناخت:3فرضیه

  .شودن میآموزادانشافزایش کنترل یادگیري 
براي پاسخ به فرضیه فوق جهت کنترل اثر 

تست از آزمون تحلیل کواریانس استفاده پیش
  .شد
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  تحلیل کواریانس براي اثر آموزش با روش فراشناخت بر افزایش کنترل یادگیري: 6جدول 
 سطح معناداري F میانگین مجذورات درجۀ آزادي مجموع مجذورات متغیر

 001/0 4/220 5/1686 1 5/1686 روش آموزش

 01/0 4/7 1/57 1 1/57 تستپیش
  

 >P 01/0تست پیشبا توجه به اینکه براي      
،4/7 =F آموزان دردانش تستپیشنمرة ، پس 

ها تأثیر تست آنپسبر نمرة کنترل یادگیري 
معنادار دارد، این نتیجه تصمیم استفاده از 

- پیشکنترل اثر  تحلیل کواریانس براي آزمون

نمرة پس از حذف اثر . کندتست را تأیید می
تست اثر  از پستستپیشدر کنترل یادگیري 

آموزش با روش سنتی و آموزش (نوع آموزش
 بر افزایش کنترل یادگیري )با روش فراشناخت

 براي نوع چون. آموزان معنادار شددانش
درنتیجه .  بودP<، 4/220 =F 001/0،آموزش 

 باعث افزایش تآموزش با روش فراشناخ
میانگین  .شودآموزان میدانشکنترل یادگیري 
تست برابر گروه سنتی در پیشکنترل یادگیري 

گروه کنترل یادگیري  میانگین  و93/8

 بود که خیلی 67/8تست فراشناخت در پیش
میانگین پس از آموزش . بهم نزدیک است

 و گروه 1/11گروه سنتی برابر کنترل یادگیري 
 که نشانگر . شده است87/25ابر فراشناخت بر

 با روش دانش آموزانافزایش کنترل یادگیري 
  . استفراشناخت

مقایسۀ نمرة کل فراشناخت در گروه 
  :آزمایشی و گواه

 باعث افزایش  آموزش با روش فراشناخت-
اي که از جمع سه نمره (فراشناختنمرة کل 

کنندگی و کنترل تنظیمریزي، خود برنامهبعد
  .شودآموزان میدانش)  بدست آمدهیادگیري

براي پاسخ به فرضیه فوق جهت کنترل اثر 
تست از آزمون تحلیل کواریانس استفاده پیش
  .شد

  تحلیل کواریانس براي اثر آموزش با روش فراشناخت بر افزایش نمرة کل فراشناخت: 7جدول 
 سطح معناداري F میانگین مجذورات درجۀ آزادي مجموع مجذورات متغیر

 001/0 333 5/12385 1 5/12385 روش آموزش

 001/0 4/20 5/758 1 5/758 تستپیش
  

 >P 001/0تست پیشبا توجه به اینکه براي      
،4/20 =F آموزان دردانش تستپیشنمرة ، پس 

ها تست آنپسبر نمرة فراشناخت نمرة کل 
تأثیر معنادار دارد، این نتیجه تصمیم استفاده از 

- کنترل اثر پیشتحلیل کواریانس براي  آزمون

نمرة پس از حذف اثر . کندتست را تأیید می
تست اثر  از پستستپیشدر فراشناخت کل 

آموزش با روش سنتی و آموزش (نوع آموزش
 بر افزایش نمرة کل )با روش فراشناخت 

آموزان مورد بررسی قرار  دانشفراشناخت
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 >P 001/0، براي نوع آموزش چون. گرفت
،333 =Fدرنتیجه آموزش با روش .  بود

 فراشناخت باعث افزایش نمرة کل فراشناخت
فراشناخت گروه میانگین  .شودآموزان میدانش

 گروه و 2/27تست برابر سنتی در پیش
 بود که خیلی 2/26تست فراشناخت در پیش

گروه میانگین پس از آموزش . بهم نزدیک است
 2/76ت برابر  و گروه فراشناخ3/36سنتی برابر 
 فراشناخت که نشانگر افزایش .شده است

  . است با روش فراشناختآموزاندانش

آموزش بـا  بررسی سه فرضیه فوق نشان داد که        
-تنظـیم ریـزي ،خـود   برنامه"روش فراشناخت،   

آمـوزان را   دانـش  "کنندگی و کنترل یـادگیري    
  .افزایش داده است

آموزش بـا روش فراشـناخت باعـث        : 4فرضیۀ
  .شودآموزان میدانشش نمرة ریاضی افزای

 بـراي   tبراي پاسخ به فرضـیۀ فـوق از آزمـون   
ــراي بررســی اثــرگــروه ــوع هــاي مــستقل ب  ن

آموزش با روش سـنتی و آمـوزش بـا          (آموزش
 بـر افـزایش نمـرة ریاضـی         )روش فراشناخت 

 میـانگین و    8جـدول   . آموزان استفاده شد  دانش
بـر   نوع آموزش    بررسی اثر  براي   tنتایج آزمون   

  . افزایش نمره ریاضی را نشان می دهد

 

  نوع آموزش بر افزایش نمرة ریاضیبررسی اثر براي tنتایج آزمون : 8جدول 

 سطح معناداري درجۀ آزادي t فراشناختمیانگین  سنتیمیانگین  ریاضی

 01/0 28 018/5 1/5 4/1 افزایش نمرة ریاضی

  
دهـد کـه افـزایش نمـرة      نشان می 8جدول       
. ضی در دو گروه تفاوت معنـاداري داشـت        ریا

  ریاضــی آمــوزش بــا روش فراشــناختیعنــی
پـس از  . آمـوزان را افـزایش داده اسـت   دانـش 

 گروه سنتی برابـر      نمرة ریاضی  میانگینآموزش  
 شـده   33/19 و گروه فراشـناخت برابـر        16/15

-دانـش  که نشانگر افزایش نمرة ریاضـی        .است

  . است با روش فراشناختآموزان
 :گیري نتیجهبحث و
 دهـد  نتایج حاصل از پژوهش نشان مـی       -

-برنامه(ابعاد فراشناخت   هاي  که، واریانس نمره  

 در )کنندگی و کنترل یـادگیري   تنظیمریزي، خود 

آزمـون تفـاوت    آموزان در پـیش   دو گروه دانش  
معناداري ندارد، که این یافته دلالت بر این دارد         

  .دکه دو گروه به صورت تصادفی انتخاب شدن
 از سوي دیگـر نتـایج بدسـت آمـده از            -

آزمون درگروه فراشـناخت و گـروه    نمرات پیش 
کنندگی و  تنظیمریزي، خود سنتی در ابعاد برنامه   

- دانـش  کنترل یادگیري، بیانگر آنست که بیشتر     

. نمرة پایین هستند  ها داراي   آموزان در این زمینه   
دهدکه هاي پژوهش حاضر نشان می    بررسی داده 

آموزان در درس ریاضی    ریزي دانش رنامهبمیزان  
   .در دو گروه تقریباً شبیه هم است
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 نتایج حاصل از تحلیـل آمـاري نمـرات          -

آمـوزان در دو گـروه آمـوزش        آزمون دانش پس
سنتی و آموزش به شـیوه فراشـناخت در ابعـاد        

کننــدگی و کنتــرل تنظــیمریــزي، خــودبرنامــه(
هـاي  واریانس نمره دهد، که    نشان می  )یادگیري

کنندگی تنظیمریزي، خود برنامه(ابعاد فراشناخت   
آمـوزان در   در دو گروه دانش)و کنترل یادگیري  

 . پس آزمون تفاوت معناداري ندارد

 بیانگر آن است کـه دو  t اما نتایج آزمون   -
-تنظـیم ریـزي و خـود    گروه در متغیرهاي برنامه   

آزمون تفاوت معنـاداري را دارا      کنندگی در پس  
که این یافته دلالـت بـر ایـن دارد کـه            . هستند

ــرل تنظــیمریــزي، خــودبرنامــه کننــدگی و کنت
،  بـا روش فراشـناخت     یادگیري در گروهی کـه    

اند، به صورت معناداري ازگروهی      دیده آموزش
شـد   ر انـد  دیـده  آمـوزش   بـا روش سـنتی،     که

  . بیشتري داشته است
 همچنین محاسبات انجام شده بیـانگر آن        -

-ریـزي، خـود   تفاوت برنامـه  است که میانگین    

آزمـون  کنندگی و کنترل یادگیري در پیش     تنظیم
 با روش فراشناخت   آزمون در گروهی که   و پس 

  .اند بیشتر از گروه سنتی استآموزش دیده
 

  : هاها مربوط به فرضیهتجزیه و تحلیل داده
   :1فرضیۀ شماره 

آموزانی که بـه شـیوه فراشـناخت         دانش -
آموزانی کـه   مقایسه با دانش  اند در   آموزش دیده 

ریـزي  اند از برنامـه   به روش سنتی آموزش دیده    
 .بیشتري در درس ریاضی برخوردارند

براي پاسخ به فرضیۀ فوق جهت کنترل اثر        
آزمون، از آزمون تحلیل کواریانس اسـتفاده     پیش

و نتایج بیـانگر آن اسـت کـه نمـرة       . شده است 
بر نمـرة    ریزي برنامه آموزان در دانش آزمونپیش
تـوان  ها تأثیر معنادار دارد، و مـی      آزمون آن پس

 نتیجه گرفت که آموزش بـا روش فراشـناخت،        
شـود  آموزان می دانشریزي  باعث افزایش برنامه  

  .گیردو فرضیۀ اول مورد تأیید قرار می
-بـارة راهبردهـاي برنامـه     در) 1994(دمبو  

آموزان و دانشجویان موفق    گوید دانش ریزي می 
-یستند که فقط سر کلاس حاضـر مـی        کسانی ن 

-دهند، یادداشت برمی  شوند، به درس گوش می    

بلکــه . ماننــددارنــد و منتظــر روز امتحــان مــی
هایی هستند که زمان مـورد     دانشجویان موفق آن  

-بینی می نیاز براي انجام تکالیف درسی را پیش      

باره تحقیقـاتی کـه بایـد انجـام دهنـد      کنند، در 
آورنـد، بـه هنگـام      میاطلاعات لازم را بدست     

دهنـد و از    هاي کاري تشکیل می   ضرورت گروه 
 بـه طـور فـراوان       1دهیسایر رفتارهاي خودنظم  

 .کننداستفاده می

  :2فرضیۀ شمارة 
آموزانی که بـه شـیوة فراشـناخت         دانش -

آموزانی کـه   اند در مقایسه با دانش    آموزش دیده 
-اند از میزان خـود    به روش سنتی آموزش دیده    

ــیم ــی   کتنظ ــشتري در درس ریاض ــدگی بی نن
  .برخوردارند

با توجه به محاسبات آماري انجام شده در         
آمـوزان در درس    کنندگی دانش تنظیمبحث خود 

                                                
1  self-regulation 
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-تنظـیم خودتفاوت نمره   نتایج میانگین   ریاضی،  

بیـانگر آن   آزمـون   پـیش  از   آزمـون  پس کنندگی
است که در دو گروه تفاوت معنـاداري وجـود          

 باعـث   وش فراشـناخت   آموزش با ر   یعنی. دارد
. شودآموزان می دانشکنندگی  تنظیمافزایش خود 
  .گیردم مورد تأیید قرار میو فرضیۀ دو

محققان بر این عقیده هستند که با افـزایش         
یادگیري بـه صـورت کامـل، یادگیرنـدگان بـه        

هاي خـود   آگاهی از خودشان به عنوان ارگانیزم     
تواننـد بـه طـور     دهی نیاز دارنـد، کـه مـی       نظم

دســـت هـــشیارانه اهـــداف خاصـــی را بـــه
هـاي  به طور کلی مهـارت ). 1982کلوو،  (آورند

ــر،   ــشیارانه تفک ــري ه ــبب رهب ــناختی س فراش
ارزیـابی و   هاي فـردي در خـود     شناخت تفاوت 

رهبري تحول شـناختی و یـادگیري، آگـاهی و          
هاي اجرایـی بـه کمـک تجربـه، تفکـر           توانایی

پــاریس و (شــود ســاختارمند و راهبــردي مــی
ــوگراد، یو ــد   1990نـ ــل از مکونـ ــه نقـ ، بـ

 ).1383حسینی،

  :3فرضیۀ شمارة 
آموزانی که به شـیوه فراشـناخت         دانش  -

آموزانی کـه   اند در مقایسه با دانش    آموزش دیده 
انــد از کنتــرل بــه روش ســنتی آمــوزش دیــده

  .یادگیري بیشتري در درس ریاضی برخوردارند
بر اساس محاسبات آمـاري انجـام شـده،         

 کنترل یادگیري   آموزان در دانش آزمونپیشنمرة  
ها تاثیر معنادار دارد، ایـن      آزمون آن پسبر نمرة   

ــون   ــتفاده از آزم ــصمیم اس ــه ت ــل نتیج  تحلی

آزمـون را تأییـد     کنترل اثر پیش  کواریانس براي   
نمرة کنترل یـادگیري    پس از حذف اثر     . کندمی
 آزمون اثـر نـوع آمـوزش       از پس  آزمونپیشدر  

تی و آمـوزش بـا روش       آموزش بـا روش سـن     (
-دانـش بر افزایش کنترل یـادگیري      ) فراشناخت

درنتیجه آمـوزش بـا روش      . آموزان معنادار شد  
-دانش باعث افزایش کنترل یادگیري      فراشناخت

و فرضیۀ سوم مورد تأیید قـرار       . شودآموزان می 
  .گیردمی

همچنین برخی از پژوهشگران بر این نکتـه        
هـاي   از مهارت  اند، دانشجویانی که  تأکید نموده 

برنـد، قادرنـد    فراشناختی به خـوبی بهـره مـی       
ــارت و   ــان را نظ ــادگیري خودش ــدهاي ی فرآین

ماننـد بـسیاري از     ). 1،1994گارنر( هدایت کنند 
هــا و راهبردهــاي فرآینــدهاي دیگــر، مهــارت

هـا بـه    فراشناختی با بکار بردن اجزاء اصلی آن      
). 1984باکر و بـرآون،   ( شوندخوبی آموخته می  

آمـوزان و   ه، درك غلـط و نادرسـت دانـش        البت
ــناختی و   ــاي ش ــارة راهبرده ــشجویان در ب دان

سـاز بـر   فراشناختی، خود یکی از عوامل مشکل    
 .سر راه یادگیري است

دهـد  بطوري که نتایج تحقیـق نـشان مـی        
تفاوت محسوسی در ابعاد فراشناخت در گـروه        
. آزمایشی در مقایسه با گروه سنتی وجـود دارد        

ــین راهب ــاي  از ب ــناختی، راهبرده ــاي فراش رده
ریــزي و کنتــرل خــود، بــیش از دیگــر برنامــه

                                                
1  Garner 
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آمـوزان  راهبردهاي فراشـناختی توسـط دانـش      

 . شودده میاستفا

آمـوزان نیـاز بـه رشـد      دانشعلاوه بر این  
بـه  . دانش براي راهبردهاي شناختی کلی دارنـد     

عبارتی آنها نیازمند توسعه دانش در زمینه زمان         
 از راهبردها بـه طـور مناسـب       و چرایی استفاده  

). 2001به نقل از اندرسون و کراتـول،         ( هستند
هـا  راهبردها ممکن است بـراي همـه موقعیـت        

آمـوزان بایـد اطلاعـاتی      مناسب نباشند و دانش   
ــراي     ــف ب ــالیف مختل ــرایط و تک ــارة ش درب

ند، رشـد   تر هـست  راهبردهاي مختلفی که مناسب   
  ).همان منبع(دهند 

  :4فرضیۀ شمارة 
آموزانی که بـه شـیوه فراشـناخت        نش دا -

آموزانی کـه   اند در مقایسۀ با دانش    آموزش دیده 
به روش سنتی آموزش دیـده انـد از یـادگیري           

  .بیشتري در درس ریاضی برخوردارند
براي پاسخ به فرضیه فوق جهت کنترل اثر        

 تحلیل کواریانس اسـتفاده     آزمون از آزمون  پیش
نـشان  براساس نتایج حاصـل از پـژوهش،        . شد
 نمـرة   آمـوزان در  دانش آزمونپیشدهد نمرة   می

هـا تـأثیر معنـادار      آزمون آن فراشناخت پس کل  
فراشـناخت  نمرة کـل   و پس از حذف اثر      . دارد
ــیشدر  ــونپ ــسآزم ــوع   از پ ــر ن ــون اث آزم

آموزش با روش سـنتی و آمـوزش بـا          (آموزش
ــناخت ــل   ) روش فراش ــرة ک ــزایش نم ــر اف ب

ــناخت ــشفراش ــورد برر  دان ــوزان م ــی آم س
توان نتیجه گرفت آمـوزش بـا       و می . قرارگرفت

ــزایش نمــرة کــل روش فراشــناخت  باعــث اف

و فرضـیۀ   . شـود آمـوزان مـی    دانش فراشناخت
میانگین کـل   و  . گیردچهارم مورد تأیید قرار می    

-فراشناخت گروه آموزش با فراشناخت در پس      

  .آزمون بیشتر از گروه سنتی است
ــی  ــشان م ــق ن ــایج تحقی ــاوت نت ــد تف ده

ــروه    م ــناخت در گ ــاد فراش ــسوسی در ابع ح
. آزمایشی در مقایسه با گروه سنتی وجـود دارد        

ــاي   ــناختی، راهبرده ــاي فراش ــین راهبرده از ب
ــه ــیش از دیگــر  برنام ــرل خــود ب ــزي و کنت ری

آمـوزان  راهبردهاي فراشـناختی توسـط دانـش      
آموزان نیـاز   علاوه بر این دانش   . شوداستفاده می 

ي شـناختی کلـی    به رشد دانش براي راهبردهـا     
ها نیازمند توسعۀ دانـش در      به عبارتی آن  . دارند

زمینه زمان و چرایی استفاده از راهبردها به طور         
 راهبردها ممکن است براي همـه    .مناسب هستند 

آمـوزان بایـد    ها مناسب نباشند و دانش    موقعیت
ي شـرایط و تکـالیف مختلـف       اطلاعاتی درباره 

تـر هـستند،    براي راهبردهاي مختلفی که مناسب    
 ).2001نقل از اندرسون و کراتول، (رشد دهند

ــش ــواع    دان ــۀ ان ــد در زمین ــوزان بای آم
. راهبردهاي یـادگیري اطلاعـات داشـته باشـند        

آمـوزان  بدون وجود راهبردهاي یادگیري، دانش    
قادر به استفاده مناسب از راهبردهاي یـادگیري        

حتی اگر به ضرورت چنین امـري       . نخواهند بود 
-براي مثال، اگـر هـدف بـه دسـت         . آگاه باشند 

آوردن یک دیدگاه کلی از مطالب باشـد، مـرور     
در حالی  . اجمالی متن یک راهبرد مناسب است     

کـردن  که، اگر هـدف فهمیـدن باشـد خلاصـه         
آمـوز  به عبـارتی یـک دانـش      . تر است اثربخش
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راهبردي، باید هم در مـرور اجمـالی و هـم در            
نـواع  و بـه ا   . کردن مهارت داشته باشـد    خلاصه

راهبردهاي یادگیري مجهز باشد تا در صـورت         
نیاز، بسته به اهداف خاص، راهبردهاي مناسـب        

به نقل از ایگـن و      . (یادگیري آن را انتخاب کند    
  ).2001کاوچک

آمـوزانی کـه    اند، دانش تحقیقات نشان داده  
گیـري  گزینند، یک جهـت   اهداف یادگیري برمی  

مواجهـه  ها در   آن. کنندبر تکلیف را انتخاب می    
ها موفقیت. کنندها بیشتر استقامت می   با دشواري 

دهنـد،  پذیر و درونی نسبت می    را به علل کنترل   
-هاي تحـصیلی را مـی    کنند و چالش  ریسک می 

پذیرند و از راهبردهاي پـردازش عمیـق نظیـر          
-کـردن و بـسط    سؤال پرسیدن از خود، خلاصه    

الکساندر و همکاران بـه     (کنند  دهی استفاده می  
 .        )1383از رضایینقل 

ــارت  ــوزش مه ــش آم ــه نق ــاي در زمین ه
ــشرفت تحــصیلی تحقیقــات  فراشــناختی در پی

از جملـه تحقیقـات     (زیادي انجام شـده اسـت       
، 1995کاري، نورمن، شیما مورا و متکالف     چیف

، به نقـل از  1374، گیج وبر لاینر   1994در سگول 
آنها در تحقیقات خود دریافتند     ). مکوند حسینی 

موزان داراي پیشرفت تحـصیلی بـالا در        آدانش
هاي مختلف درسـی داراي مهـارت هـاي         زمینه

-در مقابـل دانـش   . فراشناختی کارآمـد هـستند    

هاي یادگیري یا پیـشرفت     آموزان داراي ناتوانی  
ها یا به شـکل     تحصیلی اندك، فاقد این مهارت    
. هـا را دارنـد    ناقص و نامناسـب ایـن توانـایی       

گرفت توان نتیجه ت می براساس نتایج این تحقیقا   
هـاي  هاي فراشناحتی به عنـوان مهـارت      مهارت

بازبینی و نظارتی بر فرایند یادگیري و آمـوزش         
توانـد در ارتقـاي     لذا آموزش آنها مـی    . مؤثرند

هـاي  مهـارت . تحصیلی و یادگیري مفید باشـد     
فراشناختی در خلال یادگیري و آمـوزش فعـال         

بت بـر  هرچند سن نقش مث  . کنندشده و رشد می   
هاي فراشـناختی دارد، امـا تجربـۀ        رشد مهارت 

یــادگیري و آمــوزش نــسبت بــه عامــل ســن، 
 ).1374وبر لاینر،.گیج (اثرگذارتر هستند

علاوه بر تحقیقات در زمینـه نقـش مثبـت          
هاي فراشناختی بر پیـشرفت تحـصیلی،       مهارت

هاي فراشـناختی  تحقیقاتی در زمینه نقش مهارت 
از . جام شده است  بر یادگیري دروس مختلف ان    

جملــه دیویدســن واســترنبرگ در زمینــه حــل 
ــدهاي    ــه فرآین ــکی در زمین ــسأله، دومینوس م
شناختی، واي، شوارتز، برانسفورد و بـارون در         
زمینه تکنولوژي، درواندربیلت در زمینـه علـوم،    
کار و بید لکام در زمینه ریاضـیات، اسـتیکو در       
 زمینه نوشتن، اتو و وهاکـه در زمینـه خوانـدن،         
گارسیا، جیمز و پیرسـون در زمینـه زبـان دوم،           
وین و هادوین در زمینه مطالعه تحقیقات انجـام         

-ها حاکی از آن است که مهـارت       یافته. اندداده

هـاي فراشـناختی در تـسهیل یــادگیري دروس    
بـه نقـل از مکونـد       (مختلف نقش مثبت دارنـد      

 ).1383حسینی



  ١٣٩١ بهار و تابستان، اولشماره ، زشی و درسیريزی آموهای برنامهپژوهشفصلنامه 
 

١٨
از دانشگاه کالیفرنیا برکلی،    ) 1987(1برآون

یــشگام تحقیــق در بــارة فراشــناخت اســت و پ
ــایج    ــاربرد نت ــه ک ــادي را در زمین ــب زی مطال

هاي خـود در تـدریس و آمـوزش بـه           پژوهش
ــت  ــر درآورده اس ــته تحری ــی از . رش در برخ

تحقیقــات گــزارش شــده اســت کــه زنــان در 
مجموع نسبت به مردان از راهبردهاي شـناختی        

ــی    ــتفاده مـ ــشتري اسـ ــناختی بیـ -و فراشـ

وار همچنین حفظ طوطی  ). 1990،آکسفورد(کنند
آموزان  در بین دانش   2و سایر اَشکال حفظ کردن    

نوعـان خـود    و دانشجویان آسیایی نسبت به هم     
اُمـالی و   (تر اسـت  هاي غربی، متداول  در فرهنگ 

  ).3،1990چاموت

هاي شـناختی   گذاري مهارت اهمیت و تأثیر  
ــر یــادگیري در پــژوهش هــاي و فراشــناختی ب

دوبـویس و  (انـد ید قرار گرفتـه بسیاري مورد تأی 
ــپرلینگ ــاوارد و اس ــیمس 20044،ه  5)2004(؛ک

ــکی  ؛ 6)2004و2002و2001کرامارســــــــ
ــنمن ــانورا؛ 7)2004،2006(ویــ  ؛ 2007، 8 پــ

 ؛ 2007 پـــانورا، ؛ 2005، 9پـــانوراوفیلی پـــو
 ؛ 2001و11،2007 پوگــــال؛ 102007ریتــــراد،

                                                
1 . Brown 
2 . memorization 
3 . O'mally & Chamot 
4.DuBois 
5.DuBois 
6.Kramarski  
7.Veenman 

Panaoura -٨  
9- Philippou  
10 - Retrieved 
11- Pugalee 

 2004،  13 ویلـسون و کلرکـک     ؛2007 ، 12ریتراد
؛ 1375؛ کریمـی،  1991د،  ؛ شـونفل  1979؛فلاول،

ــرزاد، ــی و ف ــر،1379کریم ــالاري ف ؛ 1375؛ س
 و آرمبروســتر و 1987پــاریس و جیکــوبس، 

؛ به نقل از برونینگ و گـلاور،     1987و1984بران،
؛ ابراهیمـی   1376؛ متولی،   1382ترجمه خرازي، 

ــادي،  ــوام آبــ ــاف،1377قــ ؛ 1375؛ عبابــ
  ).1377آوانسیان،
رابطـه فراشـناخت    14)2004،2006(منوین

آموزان بررسـی و بـه ایـن        هوش را در دانش   با  
  :نتیجه رسید که

ــش: 1  ــارت دان ــه مه ــوزانی ک ــاي آم ه
ــارت  ــد از مه ــالاتري دارن ــناخت ب ــاي فراش ه

کننـد، بـراي خـود      یادگیري بیشتري استفاده می   
برنامه دارنـد و زمـان و انـرژي کمتـري بـراي           

  .کنندیادگیري صرف می
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هـا بـالا    بهـر آن  بالایی دارند ولی نمـرة هـوش      

  .نیست
  

                                                
12- Retrieved 
13- Wilson & Clarke 
14.Veenman 
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