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 چکیده
-شناختی و جسمانی روانی اجتماعی، متنوع فردي تجلیات و وجوه داراي انسانی عواطف جمله از نشاط احساس

 و تسهیل را اجتماعی روابط تقویت، را برمی انگیزد، خلاقیت را انسانی مفید هايعاطفی است. نشاط، فعالیت
 را امیدواري و جسمانی روانی، عاطفی، سلامتی حفظ موجبات بخشد ورونق می را سیاسیاجتماعی  مشارکت

هاي اي وابسته به فرهنگ هر جامعه است. بر این اساس لازم است مولفهسازد. شادي و نشاط مقولهفراهم می
با این هدف، این  .دینی اسلام رصد و بازخوانی شود فرهنگ هاىنشاط و شادمانی در جامعه ما بر اساس دیدگاه

فرهنگ دینی اسلام پرداخته و با مطالعه  هاىهاي نشاط و شادمانی بر اساس دیدگاهمقاله به رصد و بازخوانی مولفه
در مجموع از دیدگاه  شناسی و روانشناسی رجحان و برتري آن را تبیین نموده است.هاي جامعهتطبیقی آن با نظریه

شود؛ اما معیار این انبساط روحی، بر خلاف می روح شدن باز و نبساطا اسلام، نشاط عاملی است که موجب
شناسی و روانشناسی، استحکام رابطه و حلقه اتصالی انسان با خداوند است. بر این اساس در هاي جامعهنظریه
سبک  هاي اسلامی نشاط ممدوح از نشاط مذموم متمایز شده است. اسلام به ابعاد مختلف ایجاد نشاط شاملآموزه

  .زندگی، معنوي، عاطفی، اجتماعی، اخلاقی، و شناختی توجه نموده است
 

  .نشاط، شادي، اسلام، جامعه شناسی، روانشناسی، سبک زندگی :کلیدی گانژوا
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 مقدمه -1

 غم بدون دنیاي. بردمی پناه نور و نشاط به و گریزدمی غم و اندوه از انسان بشر، تمدن ابتداي از
 آرزویی که دارد؛ آدمی نهاد خلقت و در ریشه که است آرزویی نشاط، و مهربانی از سرشار و

 رنج هاست از گشاي بسیاري گره درونی، معجزه این نشاط،. ناکامی هاست تمام بر غلبه مقدمه
 متنوع فردي تجلیات و وجوه داراي انسانی عواطف جمله از نشاط (. احساس62 :1388 سرشار،)

 خودش به فقط مربوط انسان نشاط و غم عاطفی است. - شناختی و جسمانی روانی اجتماعی،
و  غم به عبارت دیگر، پذیرد؛می تأثیر جامعه تمامی نفر، یک شدن غمگین یا شاد با بلکه نیست،
 (.24: 1383 دار، طریقه) کندمی سرایت افراد همه به و نمی ماند جا یک در و نیست فردي شادي،

 بین از را روانی انقباض که تلقی نمود درونی مثبت توان آن را هیجاناتمی در تعریف نشاط
درباره اهمیت (. 7 :1391 شهري، ري محمدي) شودمی پویایی و خاطر، انبساط موجب و بردمی

 توان اشاره نمود.نشاط به موارد مختلفی می
 را نشاط فلسفه، نظرانصاحب و متفکران از بعضی است که به حدي تا نشاط اهمیت -

  (.1 :1391 رنجبر،) اندخوبی دانسته بهترین

 را اجتماعی روابط تقویت، را برمی انگیزد، خلاقیت را انسانی مفید فعالیت هاي نشاط، -
 عاطفی، سلامتی حفظ موجبات بخشد،رونق می را سیاسی اجتماعی مشارکت و تسهیل
 (.8 :1380 آل یاسین،) سازدفراهم می را امیدواري و جسمانی روانی،

 هاىخواسته ترینضرورى از یکى و مثبت اىریشه احساسات از یکى عنوان به نشاط -
 جامعه و فرد سلامت تامین در اىکننده تعیین نقش انسان، روانى نیازهاى و فطرى
 توسعه در مهمى نقش تواندمى است، همراه اعتماد و امید با همواره که آنجایى از و داشته
 مثبت ايرابطه روان سلامت با نشاط هاي مختلف،به استناد پژوهش .باشد داشته جامعه

 از حکایت حدي تا جامعه یک در نشاط وجود بنابراین(. 96 :1388 علوي،) است دارد
هاي و آسیب اجتماعی بالاي جرایم حجم درحالیکه. دارد جامعه آن افراد روانی سلامت

 کند.ارتباط پیدا می نشاط اجتماعی به ویژه در سطح خانواده به نبود

 بهینه استفاده به جامعه هر به علت وابستگی پیشرفت توسعه، نوین هاىبر اساس نظریه -
 سطح تعیین براى ملل سازمان نگاه در بعد به 2000 سال از جامعه آن انسانى نیروى از

 افراد رضامندى و خشنودى آینده، به امید شادکامى، متغیرهاى کشورها، یافتگى توسعه
 (.33-32 ،1389 شالى، صفرى و جریبى هزار) است شده محاسبات وارد نیز جامعه
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و  حرکت شور، انرژي، ایجاد ساز سبب خود جامعه هر در نشاط و شادي وجود احساس -
 (.8 :1386 خوش کنش،) شودمی جامعه پویایی

 احساس و کرده افراد تقویت در را تصمیم گیري قدرت و آرامش امنیت، نشاط، احساس -
 شودمی موجب را با سایرین تعامل کیفیت و اعتماد داشتن، دوست دیگران، به نزدیکی

 (.1383 آرگایل،)

 با و سالم انسانى نیروى به توجه لزوم بر نیز اسلامى جمهورى ساله 20 اندازچشم سند در -
 دهد،می شادي نشان وضعیت پیرامون جهانی آمارهاي ارزیابی است؛ اما شده تاکید نشاط
 (. 63: 2009، 1شود )مینکوفمی ارزیابی متوسط حد از ترپایین ایران شادي رتبۀ

 
 مشکلات و هاي رشدزمینه تقویت و توسعه در شادي دامنه دار و همه جانبه تأثیراتِ به دلیل

اجتماعی هاي سیاستگذاري لازم است در شود،که در نبود آن ایجاد می اجتماعی و روانی عدیدة
 دقیق بررسی و شناخت نمودن نشاط فردي و اجتماعی مد نظر قرار گیرد. لازمه این مهم،فراهم 

 است. آن بر مؤثر فرهنگی و عوامل اجتماعی بالاخص و آن
اما مشکل اساسی و کلیدي که درباره پژوهش و سیاستگذاري نشاط در ابعاد فردي و 

هاي در ایران مبتنی بر نظریه اجتماعی آن در جامعه ما وجود دارد آن است که نشاط و شادي
اي وابسته به فرهنگ هر جامعه است. بر این غربی است؛ در صورتیکه شادي و نشاط مقوله

دینی اسلام رصد و  فرهنگ هاىهاي نشاط و شادمانی بر اساس دیدگاهاساس لازم است مولفه
ي نشاط فردي و هانظریه که کند کهاین بازخوانی از آنجا ضرورت پیدا می .بازخوانی شود

به ویژه با توجه به  کشورهاست. آن مردم تجارب از نوعى بر مبتنى غربى، جوامع اجتماعی در
بر  .خواهد بود هاي نشاط در آنها متفاوتتعاریف و علت مذهبى باورهاى و هاارزش تفاوت و تمایز

فردي و اجتماعی نشاط  فرهنگى و اجتماعى متفاوت هاىزمینه و هااین اساس لازم است تفاوت
 مکتب اسلامی و مکاتب غربی جامعه شناختی و روانشناختی مشخص گردد. در

اسلامی از آنجا ضرورت دارد که از  - هاي ایرانیهاي نشاط مبتنی بر آموزهتمرکز بر مولفه
هاي اجتماعی در هاي اجتماعی بهره گرفت؛ چراکه برخی آسیبتوان در کنترل آسیبمی آنها

 - هاي نشاط ایرانیهایی است که در تعریف نشاط و شادي و انحراف از آموزهاهنجاريارتباط با ن
 براى خرابکارى خوى نیز و پارتى اکس مجالس مخدر، مواد از استفاده گیرد.اسلامی صورت می

                                                 
1 Minkov 
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 و سورى چهارشنبه مانند هایىجشن خلال در نابهنجار رفتارهاى و فراغت اوقات گذراندن
در نتیجه . ها هستنداي از این انحرافورزشى نمونه مسابقات در هنجارشکنانه پیروزى هاىجشن

 هاىحلراه شادي و نشاط در جامعه،هاي کنترل ناهنجاري راهکارهاى شناسایى ضمن لازم است
شوند و این  اسلامی شناسایى -هاى ایرانیسنت و عرف با متناسب شادى بهنجار گسترش

هاي نشاط در مکتب اسلام، تمایزات و راستا تلاش دارد با معرفی آموزهنوشتار نیز در این 
 مفهومی آن را با مکاتب غربی ارایه نماید. هاي مشابهت

 

 نشاط از دیدگاه اسلام  -2

  تعریف، و تمایز مفهومی نشاط از دیدگاه اسلام 2-1

انی به قران کریم هاي آن لازم است از نظر واژگبراي تعریف نشاط از دیدگاه اسلام و آموزه
که ریشه آنها در فرح  واژگان مختلفی با کریم قرآن در بار 25 مفهوم شادي و نشاط. مراجعه کنیم

براي تعریف ... و فرحین فرحون، یفرح، تفرحون، تفرح، فرحوا، فرح،» است: رفته کار است به
؛ بر «النشاط یثیر و یبسط النفس السرور»: توان از فرموده امام علی )ع( بهره گرفتنشاط می

 ح ،1366 تمیمی آمدي،) باشدمی روح شدن باز و انبساط سبب اساس این فرمایش، نشاط
 دچار گاهی دل انسان توان چنین استدلال نمود کهمی (. با استفاده از این حدیث علوي2023

 روح باید بنابراین. اقدام نماید نادرست اعمال به است فرد ممکن شود که در این حالتمی انقباض
 (. 15 :1385 امانی، سماک) داد انبساط و کرد حلال گسترده و پاک هايشادي با را

 و ممدوح در تعریف نشاط و شادمانی از دیدگاه اسلامی لازم است نخست به تمایز نشاط
 بپردازیم: قرآن در مذموم

موجب  کههاي قرانی نوعی از شادمانی است : منظور از نشاط ممدوح در آموزهنشاط ممدوح
بدهد. این  قرار الهی بندگی ساحت در استحکام رابطه و حلقه اتصالی انسان با خداوند شده و او را

یونس هم به آن اشاره شده است که بر  مبارکه سوره 58 آیه همان نکته کلیدي است که در
 بِرحَْمَتِهِ وَ للَّهِا بِفَضْلِ قُلْ»: باشند شاد خدا رحمت و فضل به باید که کندمی امر اساس آن خداوند

 .«یَجمَْعُونَ مِمَّا خَیْرٌ هُوَ فَلْیَفْرحَُوا فَبِذلِکَ
 حد شادي از در مقابل نشاط ممدوح، نشاط مذموم قرار دارد که بر اساس آن نشاط مذموم:

 ساحت از تنها نه و فرد را شودمی منتهی طغیان و مستی تکبر، غرور، به و شده خارج تعادل
(. 19 :1390 مختارزاده،) دهدمی قرار شیطان هايفعالیت حیطه در سازد بلکهدور می الهی بندگی
(، 26 رعد،) آخرت از غفلت با همراه و دنیوي نشاط به توانمی مذموم هاي نشاطجلوه ازجمله
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 رسدمی مؤمنین به که هایینشاط به خاطر سختی یا( 79 قصص،) ثروت کسب دلیل به نشاط
 (. 292: 8 ج ،1383 قرائتی،) کرد اشاره... و(  120 عمران، آل)

در معناي مثبت و سازنده  را نشاط بر اساس این تمایز مفهومی، مکتب رهایی بخش اسلام،
به عبارت بهتر، . نموده است دعوت آن به را مؤمنان و داده قرار تأیید آن یعنی نشاط ممدوح مورد

 جهان در واقع خمیرمایه و عامل مهمترینو  اسلام دین هدایاي از بزرگترین نشاط ممدوح یکی
 (. 153 :1390 مختارزاده،) است هستی

 تمامی به که است دینی بالایی دارد. اسلام جایگاه هاي اسلامدر آموزه نشاط و شادمانی
 دین اسلام درواقع و نبوده مستثنی قاعده از این نیز نشاط مقوله. است نموده بشر فطري نیازهاي

 به سرایی بهشت در( ص) پیامبر فرموده به است که به قدري شادي اهمیت است. نشاط و سرور
 آن به کسانی تنها و است دارالفرح به نام بهشت سرایی در همانا»: وجود دارد «دارالفرح»نام 

 را و اندوه غم( ع) علی امام (.24: 1391 ري شهري، محمدي) «کنند شاد را کودکان که درآیند
است،  کم او شادي که فرمایند:کسیمی (. و143 ح ،1391 نهج البلاغه،) دانندمی پیري نصف

 غنیمت را شادي اوقات (. آن حضرت964 :1377 ري شهري، محمدي) است مردن در آسایش او
 (.964 :1377 ري شهري، محمدي) شمارندمی

 
 عوامل ایجاد نشاط از دیدگاه اسلام -2-2

 بندي نمود:توان در ابعاد زیر دستهمی اسلامی راهاي نشاط بر اساس آموزه عوامل ایجاد
تمیز،  لباسهاي هاي اسلامی بر پوشیدندر این بعد آموزه: بعد سبک زندگی نشاط آفرینی

کوشش و  و کار کردن، قناعت کردن، کردن، سفر ورزش زدن، مسواک زدن، عطر کردن، زینت
 ات این بعد در زیر ذکر شده است.... به عنوان عوامل ایجاد نشاط تاکید دارند. برخی مستند

است )امام  نماز براي پاکیزگی مایه و بردمی را اندوه و پریشانی تمیز جامه»: بودن پاکیزه -
 (.581: 1391 ري شهري، محمدي) )ع( علی

 (.246: 10 ج، 1404 مجلسی،) «کندمی شاد را قلب خوش، بوي»: عطر از استفاده -

 هاىمیوه از کند، گردش آید، شهر خارج به تا بفرست ما با را او فردا»: کردن ورزش -
 (.12 یوسف،) «باشد داشته سرگرمى و بازى و درختان بخورد

 (.246: 10 ج، 1404 مجلسی،) «شودمی شادي باعث عسل خوردن»: عسل خوردن -
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 ازطریق خدا با ارتباط و خدا به هایی چون ایماناین بعد به آموزه: بعد معنوی نشاط آفرینی
 به نسبت صحیح الهی، بینش گفتن اذکار کردن، توکل کردن، دعا خواندن، قرآن خواندن، نماز

تهنیت اشاره دارد. برخی  و تکبیر گفتن هوس، و هوا الهی، نداشتن تقدیر به رضایت جهان،
 مستندات این بعد در زیر ذکر شده است.

موهبت  و فضل به) آنها و افزود را ایمانشان اند،آورده ایمان که کسانى اما»: آوردن ایمان -
 (.124 توبه،) «خوشحالند( الهى

 (.28 رعد،) «الْقُلُوب تَطمَْئِنُّ اللَّهِ بِذِکْرِ ألَا»: خدا یاد -

. شوند غمگین مؤمنان آن با خواهدمى. است شیطان ناحیه از تنها نجوى»: کردن توکل -
 خدا بر تنها باید مؤمنان بنابراین. خدا فرمان به جز برساند، آنها به ضررى تواندولى نمى

 (.10 )مجادله، کنند توکل

(( ع) حسین امام) «بِعَافِیَتِه الرَّجُلِ سُروُرِ مِنْ أَشَدَّ الدُّعَاءِ بِفَائِدَةِ سُروُريِ فَکَانَ»: کردن دعا -
 (.227، ص 41، ج1404مجلسی، )

 تکذیبى و دروغ نه و شنوندمى اىبیهوده و لغو سخن نه آنجا در بهشتیان»: نکردن گناه -
 (. 35 نبأ،) «را

 غمى نه و است آنان بر ترسى نه خدا اولیاى که باشید آگاه»: خدا اولیاء و خدا با دوستی -
 (.62 )یونس، دارند

 (.222 بقره،)« ..دارد دوست را پاکان و توبه کنندگان خداوند»: کردن توبه -

 براى مرا آیات که بیایند تانسراغ به شما خود از رسولانى اگر آدم، فرزندان اى»: تقوا -
 صالح عمل و کنند پیشه پرهیزگارى که آنها زیرا ؛(کنید پیروى آنها از) بازگو کنند شما

 (.35 اعراف،) «شوندمى غمناک نه و هست آنها ترسى بر نه دهند، انجام

 و داشتند پا بر را نماز و دادند انجام صالح اعمال و آوردند ایمان که کسانى»: خواندن نماز -
 غمگین نه و آنهاست بر ترسى نه. است پروردگارشان نزد اجرشان پرداختند، زکات را

 (. 227بقره،) «شوندمى

 بزرگتر بسیار بدانند، اگر آخرت، پاداش اما. آنهاست دنیاى پاداش این»: آخرت یاد -
 (.41 است.)نحل،

 به و هاستراه ترینمستقیم که کندمى هدایت راهى به قرآن این»: خواندن قرآن -
 «است بزرگى پاداش آنها براى که دهدمى بشارت دهندمى انجام صالح که عمل مؤمنانى

 (.9 اسراء،)
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 (.35 قمر،) «دهیمى پاداش کند، شکرگزارى که را کسى اینگونه آرى»: کردن شکر -

 
 دارد.خندیدن اشاره  و لبخند هایی چون تبسم،این بعد بر آموزه: بعد عاطفی نشاط آفرینی

 (.288: 71 ج، 1404 مجلسی،)« ...است نیکی برادرش برابر در انسان تبسم»: تبسم -

 شاد را دلی هرکس شنود،می را صداها تمام که خدایی به سوگند»...: دیگران کردن شاد -
 (.257 حکمت نهج البلاغه،)« ..دهدمی قرار او براي را لطفی شادي آن از کند، خداوند

 
 عفو گره گشایی، کردن، هایی چون کمکاین بعد بر آموزه: آفرینیبعد اجتماعی نشاط 

گشاده رویی اشاره  صله رحم،، بیمار از کردن عیادت دیگران، به از خود چیزي بخشیدن کردن،
 دارد.

، 1404 مجلسی،) «شد خواهد طولانی عمرش شود، کثیر عفوش که کسی»: کردن عفو -
 (.359 ، ص72 ج

 دست از را خود عقل از مقداري آنکه جز نکند، بی جا شوخی هیچکس»: مزاح و شوخی -
 (.450 حکمت البلاغه،)نهج بدهد.

 آنها نشاط براي پس. بدن ها مانند شوند،می خسته هاقلب این همانا»: نیکو سخن -
 (.197 حکمت البلاغه،نهج) «بگویید سخنان حکمت آمیز

 
 اخلاقی انسان مانند نداشتناین بعد بر صفات شخصیتی و : بعد اخلاقی نشاط آفرینی

 طمع و نظایر آن تاکید دارد. و بخل حسادت، کینه،

ري  محمدي(( )ع) زین العابدین امام) «میردمی درونی اندوه از تو کینه»: کینه نداشتن -
 (163: 1391شهري، 

 (.1361: 1 ج، 1366 تمیمی آمدي،) «نیست شاداب حسود زمان هیچ»: حسادت نداشتن -

امیرالمؤمنین)ع(  حضرت) «است رنج در همواره حریص آدم»: طمع و حرص نداشتن -
 (.487: 1377 )محمدي ري شهري،

 حضرت) «است دین سلامتی و قلب گشایش باعث خوش گمانی»: خوش گمانی -
 (.4816 ح، 1366 تمیمی آمدي،)امیرالمؤمنین)ع( 
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شناخت، بسترهاي این بعد بر این تاکید دارد که با افزایش : بعد شناختی نشاط آفرینی
 شود.نشاط و زدودن غم در انسان فراهم می

 به آمدند، آنان سراغ به روشن دلایل با آنها رسولان که هنگامى»...: دانش و علم -
 (.83 غافر،) «بودند خوشحال داشتند که خود معلوماتى

 سرور جمعه شب هر در ما: فرمودند یارانشان از یکى به که شده نقل( ع) صادق از امام حدیثى -
 است؟ شادى چه این. کند افزون را شادى این خداوند کرد عرض او. خاصى داریم شادى و

 به( ع) ائمه ارواح و( ص) پیامبر پاک روح با ما روح شود،مى شب جمعه که هنگامى: فرمودند
 چنین اگر و تازه اى دانش و علم با مگر گردد،نمى باز هابه بدن ما ارواح و روندمى خدا عرش
 (.315: 13 ج، 1374 مکارم شیرازي،) گرفتمى پایان ما علوم نبود،

 

 های اسلامیدر آموزه نشاط هایمؤلفه و ابعاد .1 جدول

 هامولفه ابعاد
بعد سبک 

 زندگی
کردن، قناعت  کردن، سفر ورزش زدن، مسواک زدن، تمیز، عطر لباسهاي پوشیدن کردن، زینت

 کوشش و .. و کار کردن،

 بعد معنوي
ذکر گویی،  کردن، توکل کردن، دعا خواندن، قرآن خواندن، نماز خدا، با ارتباط و خدا به ایمان
 تهنیت گویی و تکبیر هوس، و هوا الهی، نداشتن تقدیر به رضایت جهان، به نسبت صحیح بینش

 کردن خندیدن، شاد لبخند، تبسم، بعد عاطفی

 گشاده رویی بیمار، صله رحم، از عیادت بخشش، کردن، عفو گره گشایی، کردن به دیگران، کمک بعد اجتماعی

 طمع و بخل حسادت، پرهیز از کینه و خوش خلقی،پرهیز از بعد اخلاقی

 کسب علم و دانش، افزایش شناخت بسترهاي نشاط و زدودن غم بعد شناختی
 

 : های جامعه شناسی و روانشناسینظریه نشاط از دیدگاه -3

 های جامعه شناسی و روانشناسیمفهومی نشاط از دیدگاه نظریهتعریف، و تمایز  3-1

 سالیان براي که هستند مواردي از آن مواد سازندة و تأمین چگونگی و چیستی نشاط، احساس
 چون فیلسوفانی مسئله این. مشغول داشته است خود به را اندیشمندان مختلف اذهان متمادي
 که نویسندگانی را همۀ طورکلی به و مدافعان فایده گرایی گرایی،تجربه مکاتب افلاطون، ارسطو،

 آن به نیل راهبردهاي و شادکامی و نشاط ماهیت باب تحقیق در به اند،پرداخته فلسفه تاریخ به
 کرده متمایز هم از را شادي سطح سه حداقل (. ارسطو603: 2006، 1)گالاتی است کرده مشغول

                                                 
1 Galati 



 و همکاران  جواد اتابکي

 

 

مه
لنا

ص
ف

 
ته

رش
ن 

میا
ت 

عا
طال

م
قه

ی ف
ا

 

ره
ما

ش
 

10
ار

 به
،

 
14

02
 

 

121 

 حفظ معنی به شادکامی که است معتقد و نامدمی شادي سطح را عالی ترین متفکرانه زندگی و
 جمهوري درکتاب (. افلاطون 1393 همکاران، و وحیدا) آنهاست ارضاي براي تلاش و تمایلات

 است معتقد احساسات و امیال. او ،(استدلال) شناختی قوه»: بردمی نام انسان در عنصر سه از
 آیدمی وجود به نشاط هم باشد، داشته وجود تعادل و هماهنگی عنصر سه این میان که زمانی

 (.8 :1388 آذربایجانی، علی محمدي و)
 تعالی و توسعه فرایند بر تأثیرگذاري آن و جامعه متعدد ساختارهاي از مقوله نشاط تأثیرپذیري

 مورد موضوعات از یکی نشاط به مثابۀ و شادي احساس بیستم، قرن نیمۀ در که شد سبب جامعه،
 :1390 همکاران، و ربانی) شود اقتصاددانان مطرح و شناسان جامعه برخی شناسان، روان بررسی

 افسردگی اضطراب، افزایش نظیر روانی تاثرات و (. این مساله ریشه در آن داشت که خشونت3
 .(1390خوشاوي،) هاي اجتماعی در این دوره، رشد قابل توجهی نمودوآسیب
 تربیتی سیاسی، فرهنگی، ابعاد در بلکه اقتصادي، بعد در نه تنها نشاط جامعه شناسی، نظر از
 به .است جامعه محرکه نیروي و مسائل از بسیاري زیرساخت نشاط، زیرا دارد؛ همه جانبه تأثیر

نشاط  براي را لازم عناصر همه توانندنمی اگر که کنندمی کوشش کشورها همه دلیل همین
 زیستن شاد سمت به جامعه دادن سوق براي را ابتکارهایی لااقل فراهم کنند، فردي و اجتماعی

 (.172 :1392 و همکاران، انصاري) دهند انجام
 برخی. است مبتنی بخش لذت وقایع تعداد بر نشاط که بنتام معتقد بودند جرمی و لاک جان
 دهند،می قرار پایدار نسبتاً و عالی هايلذت زمرة در را ( شادي2002) 1سلیگمن چون محققان

 قضاوت معادل را نشاط دیگر، برخی و نامیده ذهنی را خوشبختی نشاط، 2داینر چون برخی
 را خود زندگی میزان چه به فرد که معنی بدین دانند،می خود زندگی مطلوبیت کیفیت از شخصی

 (.36- 35 :1387 موسوي، و چلبی) دوست دارد
 از ايدرجه با فردي، همراه هايتجربه از بردنلذت را توانایی ( نشاط1987) 3دودلی و آلتسون
یا  و احساس یک نشاط (. به عبارت دیگر،432 :2011 ،4همکاران و حسنیان) دانندهیجان می

 :2010 همکاران، و 5لین) شودمی مشخص رضایت و لذت احساس با که است ذهنی حالت
1083 .) 

                                                 
1 Seligman 
2 Diener 
3 Altson & Dudly 
4 Hasnain, N ؛ Ansari, Shadab Ahmad and Samantray, Snigdha 
5 Lin 
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 آنها نظر از. است ضروري شادي براي سالماجتماعی  پیوند داینر بیسواس و از دیدگاه داینر
 به بیشتر اعتماد جامعه، به گرایش بیشتر تر،صمیمی و بیشتر دوستان داشتن شاد، افراد ویژگی
 (. 301 ،73 :1391 ،1داینر بیسواس و داینر) باشدمی آنها به کمک و دیگران

تقسیم  دسته سه به را آن به مربوط تعاریف انواع توانمی نشاط از متعدد تعاریف به توجه با
  کرد.

 که شوندمی شامل را واسطه بی و مستقیم نشاط حقیقت در تعاریف عاطفی: عاطفی تعاریف
 احساساتی چنین. است خاص لحظه یک در خوشی و لذت شبیه مثبت عواطف احساسات و شامل

 عابدي،) شوندنمی شامل را شناختی گونه هیچ و هستند یابیقابل دست اظهار تمایلات طریق از
 و زندگی سر احساس» به می توان را وضعیت (. این172 :1390 زاده،شیخ فقیهى، تسلیمى،
 نشاط، آنی جنبه بر تأکید با قالب، موریس نیز این در دیگر تعریفی در. نمود تعبیر «روح شادابی
 یک زندگی در انگیز طور شگفت به چیزها برخی که زمانی ها،لحظه از بسیاري در است معتقد
 آن و دارد شوق وجود از انفجاري و شدید لذت از احساسی عاطفه، از موجی می افتد، اتفاق انسان
 لذت، احساس یعنی نشاط منظر عاطفی، از است. بنابراین شادمان درستی به فرد که است لحظه

 نه و فرد یک روح خیال و فکر، ذهن، زائیده و است درونی احساس که است خشنودي و خوشی
 (.412: 2014، 2شیه بین و لو) بیرون از او تحمیلی هايقضاوت

 مثبت ارزیابی و عقیده تصور، یک عنوان به نشاط تعاریف، گونه این در: شناختی تعاریف
 ارزشیابی نتیجه فرایند»، نشاط 3وینهوون تعریف شود. بنابرزندگی تعبیر می کل به نسبت

 درجه به نشاط (1988(. از دیدگاه وینهون )14: 2000وینهون، ) است «اياندیشه و کنکاشی
 بدین. کندمی قضاوت خود زندگی کلی کیفیت درباره فرد هر که شودمی اطلاق احساسی میزان

 و عینی متفاوت معانی را داراي شادکامی وینهون .دارد دوست را خود زندگی فرد چقدر که معنا
 مادي، ثروت قبیل از خوب در شرایط زندگی کردن را عینی معناي در شادکامی و دانسته ذهنی
 کیفیت مجموع در فرد که میزانی شادکامی به مثابۀ ذهنی معناي در داند،می آزادي و صلح

 و امیرکافی) است شده تعریف کند،می مثبت ارزیابی کل، یک عنوان به را خود کنونی زندگی
 (.47 :1391 زارع،

                                                 
1 Diener & Biswas- Diener 
2 Lu & Jian Bin Shin(2014) 
3 Veenhoven 
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 بخش در پیچیده، هم روانی وضعیت یک شادي تعاریف، گونه این در: ترکیبی تعاریف
توان در این دسته قرار داد. می را 1شود .تعریف آرگایلمی فرض بخش عاطفی در وهم شناختی
 رضایت و منفی عاطفۀ فقدان مثبت، عاطفۀ وجود از ترکیبی را شادي (1995) همکاران و آرگایل

 سرور یا خوشحالی حالت شامل نشاط، ،(2001) آرگایل تعریف اساس بر .کنندقلمداد می زندگی از
 این. است( منفی عواطف) اضطراب و افسردگی فقدان و زندگی از بودن راضی( مثبت هیجانات)

 هستند درونی امري که منفی را و مثبت عواطف مجموعه زیرا باشد، جامعی تعریف شاید تعریف
 همکاران، و کنش خوش) .دارد اشاره زندگی از رضایت به نیز بیرونی بعد در و گرفته نظر در

1387.)  
 هايبخش و زندگی از کلیت افراد ارزیابی": از عبارت است نشاط از در حالت کلی منظور

 ارزشمندي، دلگرمی، لذت، امیدواري، خوشحالی،) خوشایند عواطف و صفات بروز آن، متعدد
وهمکاران،  ربانی) اجتماعی مثبت علائم و علائق ظهور و...( بینی وخوش آرامش ذهنی، و راحتی
1390 :48.) 

 : گیردمی بر در را اساسی جزء چندین نشاط اجزای نشاط:
  است؛ خوشحال و شاد خلقی، نظر از شادکام فرد که هیجانی جزء

 از تواندمی و است برخوردار دیگران با خوبی اجتماعی روابط از شادکام فرد که اجتماعی جزء
  کند. دریافت اجتماعی حمایت آنها

 مورد کرده، پردازش خاصی روش به را اطلاعات شادکام فرد شودمی باعث که شناختی جزء
 .گرددمی وي در بینی خوش و شادي احساس باعث نهایت، در که دهد قرار تفسیر و تعبیر

 مثل شناختی هايجنبه تواندمی شان زندگی و خود از افراد ارزشیابی نشاط، در رو، این از
 به واکنش در عواطف یا خلق جمله از هیجانی هايجنبه یا و زندگی از خشنودي مورد در قضاوت

 (. 2004 ،2همکاران و والویس) برگیرد در را زندگی رویدادهاي
 

 های جامعه شناسی و روانشناسی نشاط نظریه -3-2

 شود. ها پرداخته میدارد که در زیر به این دیدگاه وجود نشاط باب در متعددى نظرى هاىدیدگاه
 

                                                 
1 Argyle 
2 Valois, R.F., Zullig, K.J., Huebner, E.S., Drane, J.W. 
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 های جامعه شناسی نشاطنظریه 3-2-1

 همبستگی اجتماعی و سلیگمن، بیگانگی هدفمندي نسبی، محرومیت برابري، هاينظریه
 خورشیدي،) کنندمی تبین را اجتماعی نشاط که هستند شناسیجامعه هاينظریه جمله از اجتماعی

1392 :4-7.) 
 هوش، تحصیلات، تبحر، و تجربه چون هاییقابلیت و خصوصیات فرد هر برابري، نظریه در

 هاییپاداش و مزایا انتظار هم مقابل در. آوردمی اجتماعی محیط به خود با را کاري سوابق و سن
 و رضایت احساس شود، فراهم جامعه در تناسب این اگر. باشد هایشتوانایی با متناسب که دارد را
 خود، نظریه در سلیگمن (.1388 هزارجریبی و آستین فشان،) .کندمی اجتماعی نشاط نهایت، در

 را هاارزش و داندمی اجتماعی نشاط بروز ساز زمینه را هاارزش به دستیابی براي ها انسان تلاش
 دینی، مناسک که کندمی بیان اجتماعی همبستگی کند. نظریهمی مطرح فردي تمایلات از فراتر

 ها انسان که است این اساسی امر بهتر، عبارت به کنند؛می حفظ و ایجاد را انسجام و همبستگی
 بیان را آن جمعی کنش یک با و کنندمی تجربه را مشترکی احساسات و آیندمی هم گرد
 افراد با خود مقایسۀ به فرد نسبی، محرومیت دیدگاه (. براساس1392 خورشیدي،) .نمایندمی

 نتیجۀ در اگر. باشد داشته آنها با مشابهی رابطه که دارد دوست و زندمی دست مرجع گروه و دیگر
 آورده دست به که اينتیجه تلاشش، و گذاري سرمایه میزان اساس بر که کند احساس مقایسه،

 عدم به و کندمی نسبی محرومیت احساس نیست، منصفانه و عادلانه دیگران با مقایسه در
 . انجامدمی اجتماعی و فردي سطح در شادکامی

 
 های روانشناسی نشاطنظریه 3-2-2

 توان تقسیم نمود.می ها را به دسته دسته کلیاین نظریه
 
 عمومى نظریه 3-2-2-1

 نظر از ذهنى ارائه شده است. سلامت و نشاط گرا درباره مثبت روانشناسان توسط عمومى نظریه 
دارد.  بستگى عوامل از گسترده دسته سه بر کنندمى تجربه مردم که نشاط سطوح این نظریه

محیطى فردي و اجتماعی  عوامل دسته اول، عوامل ژنتیکی هستند. عوامل دسته دوم، عوامل
شود. بر اساس مربوط می رفتارى و شناختى هاىفعالیت عوامل مبتنی بر به سوم دسته اشاره دارد.

هاي ژنتیکی است و تاثیر عوامل محیطی و فعالیتنظریه عمومی، نشاط بیشتر ناشی از عوامل 
 شناختی و رفتاري بسیار اندک است.
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 پوینت ست نظریه 3-2-2-2

 شخصیت بر آنها تاثیر و ذهنى سلامت در ژنتیکى عوامل نقش تفصیل و شرح به نظریه این
 خاص نقطه یک در را ما شادي سطح رسیده ارث به هاي ژن بر اساس این نظریه. دارد تمرکز
 به افتدمى اتفاق خارجى یا داخلى طور به آنچه به پاسخ در انسان شادي سطح کنند ومى تعیین
 یا و شادي توانمى اگرچه.  کندمى حرکت پایین یا بالا دیگر زمان به زمان یک از موقت طور
 حتى سریع سازگاري اجازه هاژن کرد، تجربه زمان از محدود دوره یک براي شدیدي اندوه و غم

 شده تعیین نقطه به نسبت را شادي سطح کردن معکوس و را زندگى شرایط در شدید تغییرات با
 تعیین پیش از بیولوژیکى نقطه اطراف در صرفا افراد شادي سطوح نتیجه، در. دهندمى پایه یا

 (. 17 :2015 ،1شین) کندمى تغییر مداوم طور به زندگى شرایط اگرچه است، نوسان در شده
 

 چندگانه اختلاف نظریه 3-2-2-3

 از رضایت حس مدعی است شناختى، رفتار بر در تبیین نشاط با تمرکز چندگانه اختلاف نظریه
 در آنها موفقیت و کنندمى که مردم انتخاب دارد استانداردهایی بین تناقض به بستگى زندگى
 و مقدار این نظریه بر اساس.  دارند اشاره بدان استانداردها آن که است هایى به ویژگى رسیدن
 زمان طول در ذهنى سلامت یا و زندگى از رضایت پویایى زندگى، از رضایت حس در تغییر جهت

  کند.مى تعیین را
 

 عوامل جامعه شناختی و روانشناختی نشاط 3-2-3

 روانی، جسمانی، مجموعه عامل تحت را نشاط بر مؤثر عوامل جامعه شناسان و روانشناسان
 و پردازاننظریه مجموعه کلی، طور به کنندمی تقسیم اقتصادي و فرهنگی معنوي، اجتماعی،

. نمایند معرفی را نشاط بر مؤثر عوامل و منابع اند کرده سعی خود علمی کارهاي در پژوهشگران
 مذهبی، اقتصادي، اجتماعی، جسمانی، روانی، عوامل مجموعه تحت تواندمی عوامل و منابع این

 گیرد: قرار بحث مورد فرهنگی و معنوي
: همچون آن ابعاد و شخصیت به توانمی روانی عوامل منابع میان از :روانی عوامل منابع

رضایت  و خشنودي بینی، خوش شناختی، هاي سبک نفس، به اعتماد گرایی،برون و گراییدرون
 ،20072 فارنهام و چنگ) .کرد اشاره روانی سلامت و سازگاري ثبات، شناسی،وظیفه مندي،

                                                 
1 Shin, Dohchull 
2 Cheng, H., Furnham. 
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 احساس نشاط، آورنده وجود به عوامل روانی از . یکی( 2007 ،1فارنهام و بنت پرمیوزیک،-چامرو
 که باشدمی وقایع از بردن لذت و افسردگی همچون منفی عواطف فقدان و زندگی از رضایتمندي

 رشد و شناختی فضاي بر و است خوشبختی و روانی بهداشت اصول برقراري در تاثیرگذار علل از
 هايپاسخ ایجاد پی در معمولاً تجربه، اصلی ابعاد از یکی عنوان به نشاط. گذاردمی اثر آن

 که عواملی از یکی (.2002 سلیگمن،) گذارندمی جاي به مناسبی کارکرد که است مطلوب
 نشاط تواندمی بودن امیدوار است. افراد در امید میزان باشد، موثر افراد نشاط و شادي در تواندمی
 . رساند اوج به را فرد

 آشامیدن، و خوردن سلامتی، توان بهمی از جمله این عوامل :جسمانی عوامل و منابع
 ،2پیرو و 2001 آرگایل،) .اشاره نمود ورزشی هاي تمرین و جنسی هاي فعالیت استراحت، و خواب
2006 .) 

 دوستانه، روابط و اجتماعی ارتباطات اجتماعی، تأیید و موفقیت :اجتماعی عوامل و منابع
  باشد.می نشاط اجتماعی عوامل و منابع جمله از صمیمیت و عشق خانواده،

 توسعه اجتماعی، رفاه ثروت، درآمد، کار، به توانمی شادي :اقتصادی عوامل و منابع
 و شود ثروتمی(. هرچند تصور 1999 ،3آتاناسو و مورفی) .کرد اشاره ملیّ درآمد رشد و اقتصادي

 که دهد افرادينشان می هایافته اما نماید، نشاط تولید و کند حل را مردم مشکلات تواندمی پول
 حتی و هستند شاد کمتر کنند،می ارزیابی آن با را موفقیت شان و است مهم ثروت کنندمی تصور

  (.1388 افشان، آستین و جریبی هزار. )اندمأیوس ثروت داشتن با
 و اصول به اعتقاد خدا، با ارتباط مذهبی، اماکن و مراسم در حضور :معنوی و مذهبی عوامل

 و موکرجی) باشدمی نشاط معنوي و مذهبی عوامل و منابع جمله از معنویات به توجه و دین فروع
 ( 2006 للکس، و، 2005 بران،

 جمعی هايرسانه و هنر تحصیلات، فرهنگی، و علمی توسعه از توانمی :فرهنگی عوامل
 . برد نام

 داراي که است نشاط عوامل و منابع از فراغت اوقات گذران نحوه و : تفریحعوامل ترکیبی
 (.1996 آرگایل،) باشدمی فرهنگی و اجتماعی جسمانی، روانی، هايجنبه

                                                 
1 Chamorro-Premuzic, T., Bennett, B. & Furnham, A.  
2 Peir´o, P. 
3 Murphy, G.C. & Athanasoud. J. A. 
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 اجتماعی آور هیجان رویدادهاي و لذتبخش سروصداهاي که شده روشن دیگر، هايیافته در
 انجام و آرامش وجود یا و کردن کار تر،اختصاصی سطح در و کند خوشحالی ایجاد است قادر

 - آورد وجود به نشاط احساس است ممکن ورزش، مطالعه ازدواج، همچون انفرادي هاي فعالیت
 (.1388 افشان، آستین و جریبی هزار) .نمود اشاره نشاط ایجاد در مذهب نقش به توانمی حتی

 
 های جامعه شناسی و روانشناسیمصادیق نشاط از دیدگاه نظریهمنابع و  -2 جدول

منابع 

 نشاط

 مصادیق

 و خشنودي بینی،خوش شناختی، هايسبک نفس، به اعتماد گرایی،برون و گراییدرون روانی
 روانی سلامت و سازگاري ثبات، شناسی، وظیفه رضایتمندي،

 ورزشی هاي تمرین و جنسی هاي فعالیت استراحت، و خواب آشامیدن، و خوردن سلامتی، جسمانی

 صمیمیت و عشق خانواده، دوستانه، روابط و اجتماعی ارتباطات اجتماعی، تأیید و موفقیت اجتماعی

 ملیّ درآمد رشد و اقتصادي توسعه اجتماعی، رفاه ثروت، درآمد، کار، اقتصادي

 معنویات به توجه و دین فروع و اصول به اعتقاد خدا، با ارتباط مذهبی، اماکن و مراسم در حضور مذهبی

 جمعی هايرسانه و هنر تحصیلات، فرهنگی، و علمی توسعه فرهنگی

 فراغت اوقات گذران نحوه و تفریح ترکیبی

 

 بحث و نتیجه گیری -4
جامعه شناسی و هاي هاي اسلامی و تمایز آن در نظریهنشاط در آموزههاي این مقاله به مولفه

هاي اسلامی و نظریههاي نشاط در آموزههاي پرداخته است. هرچند بسیاري از مولفه روانشناسی
جامعه شناسی و روانشناسی مشترک هستند، اما در این میان تفاوت و تمایز ذاتی نیز با یکدیگر 

شود؛ می روح شدن باز و انبساط دارند. در مجموع از دیدگاه اسلام نشاط عاملی است که موجب
ار این انبساط روحی، استحکام رابطه و حلقه اتصالی انسان با خداوند است. بر این اساس اما معی

از  هاي اسلامی نشاط ممدوح از نشاط مذموم متمایز شده است. نشاط ممدوح یکیدر آموزه
 درواقع بشریت است و و براي الهی دین کامل ترین به عنوان اسلام دین هايارمغان بزرگترین

ابعاد مختلف نشاط شامل سبک زندگی، بعد معنوي، بعد  است. اسلام به نشاط و ورسر دین اسلام
 عاطفی، بعد اجتماعی، بعد اخلاقی، و بعد شناختی توجه نموده است.

فرهنگی براي ایجاد هاي اي برخوردار است سیاستگذارياما آنچه در این میان از اهمیت ویژه
هاي غیر اسلامی استگذاري اگر بر اساس آموزهشادي و نشاط فردي و اجتماعی است. این سی
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هاي ها و تضادهاي ذاتی نشاط اسلامی با نشاط مورد تاکید نظریهصورت بگیرد به علت تفاوت
روانشناسی و جامعه شناسی نه تنها به ایجاد فضاي روح انگیز و سالم کمکی نخواهد کرد بلکه 

هاي نوپدیدي خواهد بود که کنترل آنها هزینهاجتماعی هاي و آسیب خود عامل ایجاد مسایل
جامعه شناسی و روانشناسی در ذات هاي سنگینی به همراه خواهد داشت. نشاط مورد تاکید نظریه

خود توجه به لذت و فردگرایی را در اولویت قرار داده است؛ در صورتیکه مطابق آیین مقدس 
جویی و فردگرایی دیگر توجه صرف به لذتاز طرف . دانست نشاط تواننمی را لذتی اسلامی هر
 خانوادگی، هايخشونت اجتماعی، آدمی موجب افزایش و تشدید جرایم ذات و روح در تضاد با

دست خواهد شد. بر این اساس لازم است ضمن توجه به  این از رفتارهایی و پرخاشگري و اعتیاد
در جامعه گسترش داد. بر این اساس هاي آن را نیز زمینه، هاي اسلامی نشاطها و مولفهآموزه

 و ملى مختلف هاىمناسبت در مردمى هاىگردهمایى و اجتماعات افزایش تلاش در جهت
ها کمک تواند به احیاي این مولفهمی اجتماعى پیوندهاى و روابط تراکم افزایش منظور به مذهبى

 کند.
آموزش خانواده هاي کلاس ارائه و کشور مختلف مناطق در بومى و سنتى هاىبازى احیاى

 به تواندمى مختلف هاىگروه و اقشار آن براىهاي و مهارت اسلامی -سبک زندگی ایرانی براي
 نشاط فردي و اجتماعی کمک کند. وضعیت ارتقاء

به صورت جدي جاي  اسلامی -کلان کشور نشاط ایرانی هاىگذارىسیاست در لازم است
هاي از ظرفیت، نشاط در مناطق مختلف کشور وضعیت مستمر ارزیابى و پایش بگیرد و از طریق

 محلی براي اجرا و عملیاتی کردن این سیاست ها بهره گرفته شود.
هاي اسلامی اهتمام به اجتماعی طبق آموزه -یکی از مهمترین عوامل موثر بر نشاط فردي

 سلامی را نیز فراهما -کار و اشتغال است. این متغیر از طرف دیگر زمینه سبک زندگی ایرانی
سازد. بر این اساس افزایش امنیت شغلی به صورت مستقیم و غیرمستقیم در سیاست نشاط می

هاي راهبردي درازمدت، لازم است تغییر نگرش به نشاط آفرینی باید مد نظر قرار گیرد. در برنامه
مد نظر  قناعت فرهنگ و دینی هاي اسلامی و بر اساس احیاي ارزشهاىو شادي مطابق با آموزه

 کشور قرار بگیرد.هاي سیاستگذاري
 

 منابع
  کریم قرآن .1
  البلاغه نهج .2
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 مورد)شادکامی  بـر اجتماعی سرمایۀ تأثیر (، بررسی1391. )بهنام، زارع مهدي؛ امیرکافی، .3
 ..77-41، 5 شمارة، 2 سال، فرهنگی و اجتماعی راهبرد فصلنامۀ ،«(شهرکرمان: مطالعه

 عوامل (، بررسی1392) آزیتا مکوندي، و مینا فرهمندیان، احمد؛ غضنفري، ابراهیم؛ انصاري، .4
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