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Abstract: 
    Nowadays, it seems that among the women of the society, the behaviors that promote a health-oriented 

lifestyle have been strengthened and a large number of women have become aware of the importance of a 

health-oriented lifestyle. In Tehran, this is more pronounced due to the richer medical and health facilities than 

in other cities of the country. . This study is in the category of applied research and also based on the method of 

data collection and analysis, it is descriptive and survey type. The statistical population of the research is all 

women in Tehran between the ages of 21 and 90 years, according to Cochran's formula, the size of the 

population according to the statistics and census of 0221 is 239 people. Random cluster sampling method was 

used in this research. 

The results of correlation analysis have shown that there is a positive and significant correlation between all the 

variables. On the other hand, the significance of all these correlations is at a high level. The fit indices of the 

model are in the acceptable range. Social capital, cultural capital and quality of life have had a significant 

positive and direct effect on health-promoting lifestyle. Social capital improves health-promoting lifestyles in 

women. The more women benefit from social capital, the higher the possibility of improving their lifestyle. On 

the other hand, cultural capital on the one hand and interpersonal support, responsibility for health and self-

actualization, on the other hand, improve the level of health in women. The quality of life of women determines 

their health level. 
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 چكیذُ

اظ ظ٘بٖ ثٝ  ٢بز٤قسٜ اؾت ٚ تٗساز ظ ت٤ٔحٛض، تمٛ  ؾلأت ٣ؾجه ظ٘سٌ ٠زٞٙسءاضتمبء ٢زض ظ٘بٖ خبٔٗٝ، ضفتبضٞب ضؾس ٣أطٚظٜ ثٝ ٘ٓط ٔ        

وكٛض،  ٢قٟطٞب ط٤اظ ؾب تط ٣ثٝ ٘ؿجت غٙ ٣ٚ ثٟساقت ٣پعقى ٣أىب٘بت ٥ُا٘س، زض تٟطاٖ ثٝ زِ ٔحٛض ٚالف قسٜ ؾلأت ٣ؾجه ظ٘سٌ ت٥إٞ

ٞب، تٛن٥ف٣ ٚ اظ ٘ٛٔ  ا٤ٗ ُٔبِٗٝ زض زؾتٝ تحم٥مبت وبضثطز٢ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ثطاؾبؼ ٘حٜٛ ٌطزآٚض٢ ٚ تح٥ُّ زازٜ اؾت. تط أط پطضً٘ ٤ٗا

وٛوطاٖ، حدٓ خبٔٗٝ  ؾبَ اؾت وٝ ثب تٛخٝ ثٝ فطَٔٛ 49تب  15 ٣ظ٘بٖ قٟط تٟطاٖ زض فبنّٝ ؾٙ ٥١پػٚٞف وّ ٢آٔبض ١پ٥ٕب٤ك٣ اؾت. خبٔٗ

اؾتفبزٜ قسٜ  ٣تهبزف ٢ا ذٛقٝ ٢ط٥ٌ پػٚٞف اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٤ٗ. زض اقٛز ٣ٔ ٢ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبض فط٘ 384، 1395ؾبَ  ٢َجك آٔبض ٚ ؾطقٕبض

 اؾت.

 ٢ٔٗٙبزاض ٣زٚ ٚخٛز زاضز. اظ َطف نٛضت زٚثٝ ثٝ ٢ٔثجت ٚ ٔٗٙبزاض ٣ٕٞجؿتٍ طٞب٥ٔتغ ٥ٝوّ ٥ٗ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ ث ٣ٕٞجؿتٍ ٥ُتحّ ح٤٘تب

 ٤ٝؾطٔب ،٣اختٕبٖ ٤ٝا٘س. ؾطٔب لجَٛ لطاضٌطفتٝ ٔسَ زض زأٙٝ لبثُ ٣ثطاظ٘سٌ ٢ٞب لطاض زاضز. قبذم ٣٤زض ؾُح ثبلا ٞب ٣ٕٞجؿتٍ ٤ٗا ٣تٕبٔ

ٔٛخت ثٟجٛز  ٣اختٕبٖ ٤ٝؾطٔب زاقتٝ اؾت. ٥ٕ٣زٞٙسٜ ؾلأت اثط ٔٗٙبزاض ٔثجت ٚ ٔؿتماضتمبء ٣ثط ؾجه ظ٘سٌ ٣ظ٘سٌ ت٥ف٥ٚ و ٣فطٍٞٙ

زض  ٣ؾجه ظ٘سٌاضتمبء ثبقس، احتٕبَ كتط٥ث ٣اختٕبٖ ٤ٝظ٘بٖ اظ ؾطٔب ٢ٔٙس . ٞط چٝ ثٟطٜقٛز ٣زٞٙسٜ ؾلأت زض ظ٘بٖ ٔاضتمبء ٣ؾجه ظ٘سٌ

اظ  ،٣٤ٚ ذٛزقىٛفب ٣ؾلأت ضززض ٔٛ ٢ط٤پص ت٥ٔؿئِٛ ،٢فطز ٥ٗث ت٤ٚ حٕب ؾٛ ه٤اظ  ٣فطٍٞٙ ٤ٝؾطٔب ٍط،٤ز ٢ٞب ثبلاتط ذٛاٞس ثٛز. اظ ؾٛ آٖ

 ٞب اؾت. وٙٙسٜ ؾُح ؾلأت آٖ ظ٘بٖ، ٔكرم ٣ظ٘سٌ ت٥ف٥. وقٛز ٣ؾُح ؾلأت زض ظ٘بٖ ٔاضتمبء ٔٛخت ٍط،٤ز ٢ؾٛ
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 هقذهِ

 لاظْ ضٚ اظا٤ٗ ٞؿتٙس خبٔٗٝ ٚ ذب٘ٛازٜ اٖتلا٢ ٚ ؾلأت، ضقس، پ٤ٛب٣٤ اؾبؾ٣ ٔحٛض ٚ ذب٘ٛازٜ ان٣ّ ٞب٢ پب٤ٝ ٖٙٛاٖ ثٝ ظ٘بٖ     
 ٚ ٥٘ؿت ٞب آٖ خؿٓ قبُٔ فمٍ ؾلأت وٝ زاقت تٛخٝ ثب٤س ٚخٛز زاقتٝ ثبقس، اِجتٝ لكط ا٤ٗ «ؾلأت» ثٝ ا٢ ٤ٚػٜ ٍ٘بٜ اؾت
 ضقس اذ٥ط لطٖ ٥٘ٓ ٣َ زض ٤ٚػٜ ثٝ ٚ ٌصقتٝ لطٖ ٥٘ٓ ٣َ زض ظ٘بٖ ؾلأت حٛظٜ ُٔبِٗبت. ٥ٌطز ثط٣ٔ زض ٥٘ع ضا ا٤كبٖ ضٚاٖ
 ٌطفتٝ ٘ٓط زض پ٥ٛؾتبض٢ ٖٙٛاٖ ثٝ ظٖ اذ٥ط، ؾلأت ٢ زٞٝ ٣َ. اؾت ٌكتٝ اضائٝ اظ آٖ ٔتفبٚت٣ تٗبض٤ف ٚ زاقتٝ ٥ٌط٢ چكٓ

 ضؾس ٣ٔ ٘ٓط ثٝ. زاضز اٚ ظ٘س٣ٌ قطا٤ٍ ثب اؾبؾ٣ ٚ ٘عز٤ه ثؿ٥بض اضتجبٌ ٚ اؾت ٌؿتطزٜ ٢ٚ ظ٘س٣ٌ ٢ چطذٝ ََٛ زض وٝ قٛز ٣ٔ
 ظ٘بٖ ظ٘سٌب٣٘ ؾ٥بؾ٣ ٚ التهبز٢ تبض٤ر٣، اختٕب٣ٖ ظ٥ٔٙٝ ٚ ثٟساقت٣ فطز، ضفتبض ث٥ِٛٛغ٢ ث٥ٗ پ٥چ٥سٜ تٗبٔلات ثٝ ظ٘بٖ ؾلأت
 اظ زذتطاٖ ٚ ظ٘بٖ ؾلأت ثٝ تٛخٝ ِىٗ ٞؿت ا٥ٕٞت زاضا٢ خٙؽ زٚ ٞط زض ثٟساقت٣ ٔكىلات ٚ ٔؿبئُ ٌطچٝ ا. زاضز ثؿت٣ٍ
 ا٘تٓبض ٔٛضز ٘مف ا٤فب٢ ٚ ٔؿئ٥ِٛت آٖ تجٕ ثٝ ٚ ذٛز خٙؿ٥ت ِحبِ ثٝ زذتطاٖ ٤ٚػٜ ثٝ اؾت، چطاوٝ ثطذٛضزاض ث٥كتط٢ ا٥ٕٞت
 ٚي٥ٗت زض و٥ّس٢ ٘مف لبزض٘س قطا٤ٍ ا٤ٗ ٚاؾُٝ ثٝ ٚ ٞؿتٙس فطزا أطٚظ، ٔبزضاٖ زذتطاٖ. ثبقٙس ٣ٔ ذبن٣ قطا٤ٍ زاضا٢ خبٔٗٝ

 اؾت ٌطفتٝ لطاض ٔٛضزتٛخٝ ظ٥ٔٙٝ ا٤ٗ زض وٝ ٔٛاضز٢ اظ ٤ى٣. ٕ٘ب٤ٙس ا٤فب پ٥طأٛ٘كبٖ خبٔٗٝ ٚ ذٛز، ذب٘ٛازٜ ؾلأت ٚ ثٟساقت
ٚ  ؾتا ختٕب٣ٖا ٢٘مفٞب ٤٢فبا ا٢ثط ٚض٢يط قط٣َ ؾلأت». ثبقس ٣ٔ زٞٙسٜ ؾلأت ظ٘بٖاضتمبء ٖٛأُ ٔؤثط ثط ؾجه ظ٘س٣ٌ

زٚ  ،٘ساثس ؾبِٓٞب ضا  آٖ خبٔٗٝ ٞٓٚ  وٙٙس ؼحؿبا ؾبِٓضا  زذٛ ٞٓ وٝ ثبقٙس تٝـقزا ُـوبٔ تـفٗب٥ِ تٛا٘ٙس ٣ٔ ت٣ضنٛٞب زض  ا٘ؿبٖ
 (.43: 1397ٔحؿ٣ٙ، ٘جبقس«) ُٔٙجك ٓـٞ طـث تـؾا ٗـٕٔى ٥ٕٞكٝ وٝ ا٢ خٙجٝ

 خس٤س فـتٗط٤ ٝـث بـثٙ ا٤طظ قٙبؾس ٣ٔ ٚض٢يطٚ آٖ ضا  زٞس ٣ٔ ٥ٕٞتا ؾلأت ثٝ زذٛ ؾبذتزض  ختٕب٣ٖا ْ٘ٓب ٞط ٚظٜٔطا
 قٛ٘س ٣ٔ ةٔحؿٛ ٤بفتٝ تٛؾٗٝ ٞب٣٤ضٛـوك ٚظٜٔطا، َج٣ٗ٥ ٔٙبثٕزض  ٘ٝ ؾتا ٟ٘فتٝٞب  آٖ ٘ؿب٣٘ا ٔٙبثٕزض  ُّٔ ٚتثط ،٤بفت٣ٍ تٛؾٗٝ

: 1386ثبثب٣٤، ) ؾت.ا ٣ٙ٥ٔظ٤طظٞب َج٣ٗ٥، ف٥ع٤ى٣ ٤ب  زضنس ٔٙبثٕ آٖ 20 ٚزسـح بـتٟٙٚ  ب٣٘ـ٘ؿٞب ا آٖ بثٕـٔٙ سـنزض 80وٝ حسٚز 
 ؾلأت، قط٣َ. اؾت ا٘ؿبٖ ح٥بت ٔؿبئُ اثٗبز تط٤ٗ ٟٔٓ اظ تطز٤س ث٣ خ٣ٕٗ نٛضت ثٝ چٝ فطز٢نٛضت  ثٝ چٝ ؾلأت (.39

 ضا ذٛز ٞٓ وٝ ثبقٙس زاقتٝ وبُٔ فٗب٥ِت تٛا٘ٙس ٣ٔ نٛضت٣ زض ٞب ا٘ؿبٖ ٢ ٕٞٝ ٚ اؾت اختٕب٣ٖ ٞب٢ ٘مف ا٤فب٢ ثطا٢ يطٚض٢
 ثط اظ ا٤ٙىٝ قٛز، يٕٗ ٣ٔ ث٥ٕبض٢ زچبض وٝ وؿ٣ پبضؾٛ٘ع تبِىٛت ٘ٓط ثسا٘س، اظ ؾبِٓ ٞب ضا آٖ خبٔٗٝ ٞٓ ٚ وٙٙس احؿبؼ ؾبِٓ
 ٔٗصٚض اختٕب٣ٖ اِعأبت ٚ تٟٗسات ا٘دبْ قٛز، اظ ٣ٔ ٔٗبف آٖ ثٛزٖ وٙتطَ اظ ذبضج ز٥ُِ ذٛز، ثٝ ٘بتٛا٣٘ ٔؿئ٥ِٛت ٌطفتٗ ٖٟسٜ
 تٟٗسات ٚ ٖبز٢ ٘مف ا٘دبْ اظ تٛا٘ٙس ٣ٔ افطاز آٖ پٙبٜ زض وٝ آٚضز ٣ٔ پس٤س ث٥ٕبض٢، ٔكط٥ٖٚت٣ ٤ه ٖٙٛاٖ ثٝ ٘بتٛا٣٘ تٗط٤ف. اؾت

 .ٌطز٘س ٔٗبف ذٛز ٢ ٞطضٚظٜ
 ٚ پ٥طٚظ٢ ثٝ ٚ وٙس ٣َ ضا تىبُٔ ٚ تطل٣ ضاٜ وٝ ثٛز ذٛاٞس لبزض ظٔب٣٘ تٟٙب ذب٘ٛازٜ ٤ه ٤ب ٚ خبٔٗٝ ٤ه وٝ زاقت تٛخٝ ثب٤س 

 ٚ ٟٔبضت ٚ ٞٛـ اظ ثطذٛضزاض لسض ٞط، ا٘ؿبٖ ظ٤طا ثبقس پٙساض ٥٘ه ٚ، ثباضظـ ؾبِٓ افطاز٢ اظ ٔتكىُ وٝ آ٤س ٘بئُ ؾطثّٙس٢
 آٖ اظ ثتٛا٘س تب ثبقس ٔٙس ثٟطٜ ٞب لبث٥ّت آٖ اظ اؾتفبزٜ ثطا٢ ثس٣٘ لسضت ٚ ؾلأت اظ ٥ٔعاٖ ٕٞبٖ ثٝ ثب٤ؿت٣ ثبقس ا٘ؿب٣٘ وٕبلات

 .ثٍطزا٘س ذٛز خبٔٗٝ ٖب٤س ٥٘ع ا٢ ثٟطٜ وٕبَ ٕٞٝ
 ٖٚثس ،ٌطفتٝ ضتٛـن ٢ثكط تتجبَباض تٛؾٗٝٚ  قٟط٘ك٣ٙ٥ ـٌؿتط ٖ،قس نٙٗت٣ ا٢ثط ذ٥طا ٢ٞبَؾبزض  وٝ ا٢ ظزٜ قتبة ـتلا

 ،٤ٍطز فَط. اظ تـؾآٚضزٜ ا ٖبـٔغاض ثٝضا  ٢ا تبظٜ قت٣اثٟس ٔؿبئُٚ  قتٝاٌص ٞبٖ٘ؿبا ٕٞٝ ؾلأت ثط ٔٗىٛؾ٣ اتثطا قه
 اتتغ٥٥ط ٖ،خٟب ثٝ ٘ؿجتا٘س٤كٝ ا٘ؿبٖ  تٛلاـتح ٢بـٕٞپ ،٣قٙبذت ت٥آؾ ٢ا س٤ٜٖٙٛاٖ پس ثٝ ض٢،ث٥ٕب ثٝ ٘ؿجت ٥٘ع ثكط ـٍ٘ط

ٚ « ؾلأت»تٕطوع زاقتٝ ثبقس. ثط » ٕبض٥ث»افطاز ٚ ٤ب « ث٥ٕبض٢» ثط ٘ىٝاظ آ ث٥ف ضٖ،ٔس پعقى٣ ٚظٜٔط. اؾتا ٤بفتٝ ٢چك٥ٍٕط
 ُٔاٖٖٛٙٛاٖ  ثٝ ثّىٝ ٞب، ٢ٕبض٥ث ّٖتٖٙٛاٖ  فمٍ ثٝ ٘ٝ ،ب٣ٖـختٕا ُٔاٖٛثبٚض٘س وٝ  ٤ٗا ثطقٙبؾبٖ  خبٔٗٝ. زاضز س٥تأو« «ؾبِٓ»افطاز 

 قىُ ثٝآٖ  ١ٚاؾُ ثٝ ؾلأت٣ وٝ ٢ا ٣اؾبؾ ٢ٞبضوبظٚؾباظ  ٣ـ٤ى ط٘س،٥ٌ ٣ٔ ٝـ٘ت٥د ٤ٗابثطـثٙ. قٛ٘س ٣ٔ ةٔحؿٛ ٥٘ع ؾت٣ضتٙس
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ٞب ضا  آٖ تٛا٘س ٣ٔ وٝ ؾتا ازفطا ٘س٣ٌظ ؾجه ٤ٗا ،ٔٗتمس٘سٞب  . آٖتـؾا س٣ٌـ٘ظ ٢ٞب ؾجه قٛز، ٣ٔ ت٥ًٗف ٤ب ز٤دبا ختٕب٣ٖا
 .وٙس ٔجتلا ض٢ث٥ٕب ثٝ ٤بزاضز  ٍ٘ٝ ؾبِٓ

ًٔط ثبقٙس؛ ٚ قبُٔ ؾجه ظ٘سٌى، ضٚـ وّى ظ٘سٌى ٚ اٍِٛٞبى ضفتبضى فطز اؾت وٝ ٕٔىٗ اؾت ثطاى ؾلأت ٔف٥س ٤ب 
فطاغت، فٗب٥ِت ثس٘ى ٚ اؾتفبزٜ اظ  غصا٤ى، چٍٍٛ٘ى ٌصضا٘سٖ اٚلبت ٖبزات ضفتبضٞب٤ى اؾت وٝ افطاز زض اٍِٛى ٔطثٌٛ ثب ٘ٛٔ تغص٤ٝ،

ؾلأتى وٕه وطزٜ ٚ ضفتبضٞبى ؾجه  اضتمبءضفتبضٞبى ؾجه ظ٘سٌى ؾبِٓ ثٝ (. ٥ٕٞ2019ّتٖٛ،زٞٙس ) ٣ٔذسٔبت ؾلأتى ا٘دبْ 
ا٘س اظ ٞطٌٛ٘ٝ  ؾلأت ٖجبضت ٢ زٞٙسٜاضتمبء( ضفتبضٞبى 2019حؿ٣ٙ٥ ٚ ز٤ٍطاٖ،اثطات ؾ٤ٛى ضٚى ؾلأت افطاز زاضز) ظ٘سٌى ٘بؾبِٓ

( 2014)اؾتجؿبض٢ ٚ ز٤ٍطاٖ، طز٥ٌ ٣السأى وٝ ثطاى افعا٤ف حفّ ؾُح ؾلأت ٚ ذٛز قىٛفب٤ى فطز ٚ ٤ب ٤ه ٌطٜٚ نٛضت ٔ
ٔؿئَٛ ٞؿتٙس ِصا ثب٤س ؾجه ظ٘سٌى ؾبِٕى ضا اتربش وٙٙس وٝ تحمك ا٤ٗ أط  ٕٞچ٥ٙٗ افطاز زض ٔمبثُ ذٛز، افطاز ذب٘ٛازٜ ٚ خبٔٗٝ

 .ؾلأتى اؾت ٢ زٞٙسٜاضتمبءزضٌطٚ ضفتبضٞبى 
ثٟساقت پٙح  ٣ثؽ وٝ ثط اؾبؼ ٌعاضـ ؾبظٔبٖ خٟب٘ ٥ٗٔحٛض ٕٞ ؾلأت ٣ٚ يطٚضت پطزاذتٗ ثٝ ؾجه ظ٘سٌ ت٥زض ثبة إٞ

ٔعٔٗ قٙبذتٝ  ٢ٞب ٢ٕبض٥ث ٤ٗتط ٖٙٛاٖ ٟٔٓ اؾترٛاٖ( ثٝ ٣ؾطَبٖ ٚ پٛو بثت،٤ز ،٣لّج ٢ ؾىتٝ ،٣ا٘س اظ چبل )وٝ ٖجبضت ٕبض٥٢ث
ٔعٔٗ  ٢ٞب ٢ٕبض٥ؾبظٔبٖ ث ٤ٗثٙب ثٝ ٌعاضـ ا ٥ٗزاض٘س؛ ٕٞچٙ ٥ٓٔؿتم جبٌاضت ٤ٝٚ تغص ٣ٞب ثب ؾجه ظ٘سٌ آٖ ٣ا٘س وٝ تٕبٔ قسٜ

زضنس اؾت. َجك  65تٛؾٗٝ حسٚز  زض خٟبٖ قٙبذتٝ قس٘س وٝ ؾٟٓ وكٛضٞب٢ زضحبَ طٞب٥ٚٔ زضنس اظ ٔطي 70ٖٙٛاٖ ٖبُٔ  ثٝ
نٛضت  ثٝ طا٤ٖزض وكٛض ا ط٥ٚٔ ؾٝ ٖبُٔ اظ چٟبض ٖبُٔ ٔطي ٣اْٟبضات ٔٗبٖٚ ؾلأت ٚظاضت ثٟساقت، زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ پعقى

اظ قف ثٗس  ٣ج٥ؾلأت تطو ٢ زٞٙسٜاضتمبء ٣ؾجه ظ٘سٌ. (2004)اوجط٢، قٛز ٣ٔطثٌٛ ٔ ٣ثٝ ؾجه ظ٘سٌ ٥ٓطٔؿتم٥غ ب٤ ٥ٓٔؿتم
 ثٝتٛخٝ  ت،٥تطت ٤ٗاؾت. ثس ٣ثس٘ ت٥ٚ فٗبِ ٤ٝتغصفطز٢، ضقس ٢ٛٙٗٔ،  ٥ٗزض لجبَ ؾلأت، ضٚاثٍ ث ت٥اؾتطؼ، ٔؿئِٛ ت٤ط٤ٔس

 ٙس٤ثط ؾلأت، فطا ٣ٔجتٙ ٣ظ٘سٌ ؾجه .اؾت بفت٤ٝ ط٥٢ؾلأت، يطٚضت چكٍٕ ٢ زٞٙسٜاضتمبءٚ ضفتبضٞب٢  ٣ؾجه ظ٘سٌ
ا٘تربة ٘ٛٔ  ٗ،٤ثٙبثطا .ٞبؾتؾلأت آٖ ف٤افعا ٢ د٥ٝوٙتطَ ٖٛأُ ٔطتجٍ ثب ؾلأت ٚ زض٘ت ف٤تٛإ٘ٙسؾبظ٢ افطاز ثطا٢ افعا

ذٛاٞس زاقت وٝ  ٣د٤ٚ ٘تب بٔسٞب٥زض ؾلأت افطاز زاضز، ثّىٝ پ ٣اؾبؾ ٣تٟٙب ٘مك ٚ ضفتبضٞب٢ ٔطتجٍ ثب آٖ، ٘ٝ ٣ؾجه ظ٘سٌ
زض ظ٘بٖ  ضؾس ٣ٔأطٚظٜ ثٝ ٘ٓط  ٞب ٔؤثط ثبقس. آٖ ٣ٖٚ اختٕب ،٣ـ شٞٙ ٣ضٚا٘ ،٣ٚ ؾلأت خؿٕ ٣ؿت٤ثط ّٖٕىطز، ثٟع تٛا٘س ٣ٔ

اؾت ٚ تٗساز ظ٤بز٢ اظ ظ٘بٖ ثٝ ا٥ٕٞت ؾجه ظ٘س٣ٌ  قسٜ ت٤تمٛٔحٛض،  زٞٙسٜ ؾجه ظ٘س٣ٌ ؾلأتاضتمبءخبٔٗٝ، ضفتبضٞب٢ 
اظ ؾب٤ط قٟطٞب٢ وكٛض، ا٤ٗ أط  تط ٣غٙ، زض تٟطاٖ ثٝ ز٥ُِ أىب٘بت٣ پعقى٣ ٚ ثٟساقت٣ ة ٘ؿجت ا٘س قسٜٔحٛض ٚالف  ؾلأت
اؾت، ثب تٛخٝ ثٝ ا٥ٕٞت ٔٛيٛٔ، يطٚضت زاضز وٝ چ٥ٙٗ  ٘كسٜ ا٘دبْتحم٥ك خب٣ٗٔ  ثبضٜٗ ٤زضا تبوٖٙٛ اظآ٘دبوٝاؾت.  تط پطضً٘

 تحم٥م٣ ا٘دبْ قٛز.
زض  ف٥اظپ ف٥ث زْٔط ٚظٜطـٔا ٝـو سـوٙٙ ٖٕط ثبلا ؾ٥ٙٗ تب ٘سزاض ض٘تٓبا زْٔط وثط٤تا وٝ ٣ٔثط٤ٓ ثؿط ي٥ٗت٣زض ٚ حبيط َحبزض 
 ٔب٘ٙس- ٔعٔٗ ٢ٞبض٢»ث٥ٕب. تـؾا ٌبـتجٞب زض اض آٖ ٘س٣ٌظ ٢ؾجهٞب ثب وبٔلاً وٝ ٥ٌط٘س ٣ٔ اضلط ٔع٣ٙٔ ٢ٞبض٢ث٥ٕب ؤٗط

 زوط ٔٗبِدٝ پعقى٣ ٢ٞبٖٔبزض َط٤كاظ  ثبضٜ ٤هٚ  تم٥ٓـٔؿ تٛاٖ ٣ٕ٘ضا  لٙس ض٢ث٥ٕبٚ  ٢ٔغع ؾىت١ ٖ،ؾطَب، لّج٣ ٞب٢ ث٥ٕبض٢
 ٖٚثس خٙؿ٣ ثُٝٚ ضا ة،چط ٢ٞباغص فٔهط از،ٔٛٚ  ِىُؾٛءٔهطف ا ٖ،وك٥س ضؾ٥ٍب: ٔب٘ٙس ٣ٚ ؾجه ظ٘سٌ ُٖٕ ٢ٞبٜق٥ٛ ثّىٝ

 ٖپب٤بٚ  ةٔحؿٛ ٞب ث٥ٕبض٢ ٗـ٤ا ثٝ ثتلاا ُّٖ تٛا٘ٙس ٣ٔ قٛ٘س، ٣ٔ ُـٔٙتم ٣ـخٙؿاظ ضاٜ  وٝ ٣٤ٞب ٢ٕبض٥ث ضزٔٛزض  ٔحبفٓت
ٔؤثط ثط  ٣ٖٛأُ اختٕبٖ ط٥تأث(. ٞسف ٔحمك زض ا٤ٗ پػٚٞف، ثطضؾ٣ 130: 2013 ،1ْبـٛ٘س«)وبوطٞـق تـٔٛخضا  س٣ٌـ٘ظٚزضؼ ظ

 اؾت. زٞٙسٜ ؾلأت زض ظ٘بٖ قٟط تٟطاٖاضتمبء ٣ؾجه ظ٘سٌ
 

                                                           
2
 Cockerham 
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پیطیٌِپظٍّص
زض ا٤ٗ  ٢ٞب٢ ثؿ٥بض ؾلأت ٔحٛض حبو٣ اظ آٖ اؾت وٝ پػٚٞف ٣ٞب٢ ا٘دبْ قسٜ زض حٛظٜ ؾجه ظ٘سٌ ثطضؾ٣ پػٚٞف       

ٞب٢ ثٝ ٚخٛز آٚض٘سٜ  زضثبضٜ ا٘دبْ ٌطفتٝ اؾت. ٞطوساْ اظ ٔحمم٥ٗ زض ثطضؾ٣ ا٤ٗ پس٤سٜ چٙسثٗس٢ ٚ پ٥چ٥سٜ ض٢ٚ تٗساز٢ اظ ٔؤِفٝ
زٞس، ٍ٘بض٘سٜ زض پػٚٞف فٛق لهس زاضز تب ثب زض ٘ٓط ٌطفتٗ ٘مب٤ه٣  ضا وبٞف ٣ٔ ٤حا٘س، ا٤ٗ أط أىبٖ ٔمب٤ؿٝ ٘تب آٖ تأو٥س وطزٜ

ٞب٣٤ وٝ  ٞب ٔكٟٛز اؾت ثٝ ثطضؾ٣ ا٤ٗ پس٤سٜ اختٕب٣ٖ ثپطزاظز. ا٤ٗ پػٚٞف ٘ؿجت ثٝ ؾب٤ط پػٚٞف ا٤ٗ پػٚٞفوٝ زض ٞط٤ه اظ 
ضا  ٣وٝ تأث٥ط ٖٛأُ ٌٛ٘بٌٖٛ اختٕبٖ ؾتزض ا٤ٗ حٛظٜ نٛضت ٌطفتٝ اؾت زاضا٢ ٔعا٤ب٣٤ اؾت: ٘رؿت ٔع٤ت ا٤ٗ پػٚٞف ا٤ٗ ا

 ت٥خٕٗ ٤ٗا٢ زاضز ٚ ا ظ٘بٖ قٟط تٟطاٖ ٞؿتٙس وٝ زأٙٝ ٌؿتطزٜ ٢ؾٙدس. ثب٥٘بً خبٔٗٝ آٔبض ؾلأت ٔحٛض ٣ٔ ٣ثط ؾجه ظ٘سٌ
 پٙح ك٥تحم ٤ٗاقتغبَ ٚ...(. ثبِثبً زض ا ت٥ٚيٗ لات،٥ؾبظز )ؾٗ، تحه ٣ٔ ؿط٥ضا زض اثٗبز ٔرتّف ٔ ؿ٤ٝ٘بٍٕٖٞٛ ثٛزٜ ٚ أىبٖ ٔمب

 ٤ٗقٛز ثٙبثطا ٥ٌط٢ ٣ٔ ٘ٝقٛز ٚ اظ ٞط ُٔٙمٝ ٕ٘ٛ ٣ٔ ه٥)قٕبَ، خٙٛة، قطق، غطة ٚ ٔطوع( تٟطاٖ تفى ٣٤ب٥ُٔٙمٝ خغطاف
 ٣زٞٙسٜ ؾجه ظ٘سٌاضتمبء "٢ضفتبضٞب" ك٥تحم ٤ٗٔحٛض٢ ٔٛضزثطضؾ٣ لطاض ذٛاٞس ٌطفت. ضاثٗبً زض ا ٞب٢ ٔرتّف ؾلأت ؾجه

 تط ٞؿتٙس. ثطضؾ٣ ٚ ٣ٙ٥ٖ ٥ٌطز وٝ لبثُ ؾلأت ٔحٛض ٔٛضزثطضؾ٣ لطاض ٣ٔ
ظ٘س٣ٌ، ٔٗٙب٢ ظ٘س٣ٌ ٚ ٤ٛٞت اختٕب٣ٖ زا٘كد٤ٛبٖ ظٖ ٔمب٤ؿٝ ؾجه »(، ثب ٞسف 1400) ٣چب٤ِذطزٔٙس٘تب٤ح پػٚٞف ظٔب٣٘ 

زاض٢ ث٥ٗ ؾجه ظ٘س٣ٌ، ٔٗٙب٢ ظ٘س٣ٌ ٚ ٤ٛٞت  تفبٚت ٣ٙٗٔزٞس وٝ، ، ٘كبٖ ٣ٔقٟط زاض زا٘كٍبٜ فطٚضز٤ٗ لبئٓ قبغُ ٚ ذب٘ٝ

ث٥ط ٔٛل٥ٗت ثطضؾ٣ تأ»ا٢ ثب ٞسف (، زض ُٔب1400ِٝٗ) ٥ٗأاِس٤ٗ ٔحٕس  قٕؽ«. ززاض ٚخٛز زاض اختٕب٣ٖ زض ظ٘بٖ قبغُ ٚ ذب٘ٝ

ضاثُٝ زٞس وٝ، ، ٘كبٖ ٣ٖٔطٚل٣( -ٞب٢ ٔعٔٗ )لّج٣ زٞٙسٜ ؾلأت زض ٔمبثّٝ ثب ث٥ٕبض٢اضتمبء اختٕب٣ٖ ثط ؾجه ظ٘س٣ٌ-التهبز٢

 «.ٚخٛز زاضززٞٙسٜ ؾلأت اضتمبء ٣ٚ اثٗبز ؾجه ظ٘سٌ ٣اختٕبٖ ت٥ٔٛلٗ ٥ٗث ٣ٚ ٔٙبؾج ٥ٓٔؿتم

قٙبذت٣ ذب٘ٛازٜ ٔحٛض ثط ؾجه ظ٘س٣ٌ  َطاح٣ ٚ اضظ٤بث٣ اثطثرك٣ ثط٘بٔٝ ٔساذلات ضٚاٖ»(، ثب ٞسف 1400) ٣وبقبُِ٘ف٣ 

تٟٙب زض اثتلا ثٝ ؾطَبٖ ٔؤثط اؾت،  تغ٥٥طات ؾجه ظ٘س٣ٌ ٘ٝ ، ثٝ ا٤ٗ ٘تب٤ح ضؾ٥س وٝ،زٞٙسٜ ؾلأت ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطَبٖاضتمبء

٘تب٤ح «. ٤ط٤ت ث٥ٕبض٢ ٚ ثٙبثطا٤ٗ پ٥ك٥ٍط٢ اظ ٖٛز آٖ قٛزتٛا٘س ٔٛخت پ٥ك٥ٍط٢ اظ اثتلا ٚ زض افطاز ٔجتلا ٔس ثّىٝ ثٟجٛز آٖ ٣ٔ

٢ آٖ: ٤ه اضتمبءٌصاض٢ ٚ اخطا٣٤ ؾلأت ظ٘بٖ ٚ ضاٞىبضٞب٢  ٞب٢ ؾ٥بؾت چبِف(، ثب ٖٙٛاٖ، 1391) ٍطا٤ٖزپػٚٞف احٕس٢ ٚ 

ا٢ ٚ چٙـس  قتٝض ض٤ع٢ ٚ ا٘ؿدبْ تحم٥مبت ث٥ٗ فمساٖ ثط٘بٔٝزٞس وٝ، ، ٘كبٖ ٣ٔ٘ٓطاٖ ض٤ٚىطز و٥ف٣ ثط اؾـبؼ ز٤سٌبٜ نبحت

ٞب٢ پػٚٞك٣ ٔٗتجط، يـٗف تح٥ّـُ  ترههـ٣، فمـساٖ ٘ٓـبْ اَلاٖبت ٔٙؿـدٓ ٚ أىـبٖ زؾتطؾـ٣ ثـٝ آٔـبض نـح٥ح ٚ زازٜ

ٞب٢  ٔفٟـ٣ٔٛ ٚ وـبضثطز٢ ٘جـٛزٖ ٘تـب٤ح تحم٥مبت، ٘جٛز قجىٝ اضتجب٣َ ٔٙبؾت ث٥ٗ ٔحممـبٖ ٚ ٕٞچٙـ٥ٗ ثـب ٔؿئٛلاٖ ثط٘بٔٝ

 ٞب٢ ُٔطح زض ا٤ٗ حٛظٜ ٞؿتٙس. تط٤ٗ چبِفاظ ٖٕسٜ «ف٣ ٚ ٥٘بظؾـٙد٣ زض ؾُٛح ٔرتّفؾلأت ظ٘ـبٖ، ثٛزخـٝ ٘بوـب

 زض قٕبضاؾترٛاٖ(  ٣ؾطَبٖ ٚ پٛو بثت،٤ز ،٢٣ لّج ؾىتٝ ،٣)چبل ٕبض٥٢پٙح ث ،ثٟساقت ٣ؾبظٔبٖ خٟب٘ ٣ اظثط اؾبؼ ٌعاضق
ٖٙٛاٖ ٖبُٔ  ٞب٢ ٔعٔٗ ثٝ ث٥ٕبض٢ ٌعاضـثط اؾبؼ ٥ٕٞٗ ؛ ٞؿتٙس ٤ٝٚ تغص ٣ؾجه ظ٘سٌ ٔطتجٍ ثبٞب٢ ٔعٔٗ  تط٤ٗ ث٥ٕبض٢ ٟٔٓ
َجك اْٟبضات ». اؾتزضنس  65تٛؾٗٝ حسٚز  وٝ ؾٟٓ وكٛضٞب٢ زضحبَ آ٤ٙسحؿبة ٣ٔث٥ٔٚٝطٞب زض خٟبٖ  زضنس اظ ٔطي 70

 ب٤ ٥ٓنٛضت ٔؿتم ثٝ طا٥ٔٚ٤ٖط زض وكٛض ا ؾٝ ٖبُٔ اظ چٟبض ٖبُٔ ٔطي ٣ٔٗبٖٚ ؾلأت ٚظاضت ثٟساقت، زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ پعقى
ٚ ثٟساقت  ٤ٝافطاز )تغص ٣وٝ زض ؾجه ظ٘سٌ ٣طات٥٥ثب تغ»زض اٚاذط لطٖ ٘ٛظزٞٓ،  .قٛز ٔطثٌٛ ٣ٔ ٣ٓ ثٝ ؾجه ظ٘سٌغ٥طٔؿتم٥

 ك٤ٞب ضا اظ َط تٛاٖ آٖ ٞب٢ ٔعٔٗ زازٜ اؾت وٝ ٣ٕ٘ ٤بفتٝ ٚ خب٢ ذٛز ضا ثٝ ث٥ٕبض٢ وبٞف ٣ٞب٢ ٖفٛ٘ فطز٢( اتفبق افتبز، ث٥ٕبض٢
 (.1391 ٍطاٖ،٤)ٔٛحس ٚ ز«ا٘س قسٜ دبز٤٘بؾبِٓ ا ٣ظ٘سٌ ٤ٍقطا د٥ٝض ٘تٞب٢ ٔعٔٗ اغّت ز زاضٚ زضٔبٖ وطز. ث٥ٕبض٢
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٢  ٔب٘ٙس ا٢ٍِٛ تغص٤ٝ ٣ٖٛأّ»ٞب، ُٔٗٛف قسٜ اؾت.  ٚ ضفتبض ا٘ؿبٖ ٣ؾجه ظ٘سٌ ٤ٙٗ٣ٞب،  ث٥ٕبض٢ ٤ٗتٛخٝ ثٝ ٔٙكأ ا ٗ،٤ثٙبثطا
ثٝ ا٘تمبَ زض ٔسَ ؾلأت ٚ  ٣حت طات٥٥تغ ٤ٗا .ا٘س ٥ٔٚط ثٛزٜ ٖٛأُ ٟٔٓ ٔطي ظٚ ... ا س٤ٖنسٔٝ ز ،٣ثس٘ ت٥٘بٔٙبؾت، ٘ساقتٗ فٗبِ

ٔسَ نطف  ٤ٍٗع٤خب ٣ـ ضٚا٘ ٣ٖٛأُ اختٕبٖ ت٥ٔسَ تطو ط،٥٥تغ ٤ٗا ٣ثٝ ثٗس ٔٙدط قسٜ اؾت. زض پ ٢1970  اظ زٞٝ ٕبض٥٢ث
زض لجبَ ؾلأت، ضٚاثٍ  ت٥اؾتطؼ، ٔؿئِٛ ت٤ط٤اظ قف ثٗس ٔس ٣ج٢٥ ؾلأت تطو زٞٙسٜاضتمبء ٣ؾجه ظ٘سٌ. قسٜ اؾت ٣پعقى

٢ ؾلأت،  زٞٙسٜاضتمبءٚ ضفتبضٞب٢  ٣ؾجه ظ٘سٌ ثٝتٛخٝ  ت،٥تطت ٤ٗاؾت. ثس ٣ثس٘ ت٥ٚ فٗبِ ٤ٝتغصفطز٢، ضقس ٢ٛٙٗٔ،  ٥ٗث
وٙتطَ ٖٛأُ ٔطتجٍ ثب  ف٤تٛإ٘ٙسؾبظ٢ افطاز ثطا٢ افعا ٙس٤ثط ؾلأت، فطا ٣ٔجتٙ ٣ظ٘سٌ ؾجه .اؾت بفت٤ٝ ط٥٢يطٚضت چكٍٕ

 ٣اؾبؾ ٣تٟٙب ٘مك ٚ ضفتبضٞب٢ ٔطتجٍ ثب آٖ، ٘ٝ ٣ا٘تربة ٘ٛٔ ؾجه ظ٘سٌ ٗ،٤بثطاثٙ .ٞبؾتؾلأت آٖ ف٢٤ افعا ؾلأت ٚ زض٘ت٥دٝ
ٚ  ،٣ـ شٞٙ ٣ضٚا٘ ،٣ٚ ؾلأت خؿٕ ٣ؿت٤تٛا٘س ثط ّٖٕىطز، ثٟع ذٛاٞس زاقت وٝ ٣ٔ ٣د٤ٚ ٘تب بٔسٞب٥زض ؾلأت افطاز زاضز، ثّىٝ پ

زٞٙسٜ ؾجه ظ٘س٣ٌ ؾلأت ٔحٛض، تم٤ٛت قسٜ اضتمبءضؾس زض ظ٘بٖ خبٔٗٝ، ضفتبضٞب٢  أطٚظٜ ثٝ ٘ٓط ٣ٔ ٞب ٔؤثط ثبقس. آٖ ٣اختٕبٖ
ا٘س، زض تٟطاٖ ثٝ ز٥ُِ أىب٘بت٣ پعقى٣ ٚ ثٟساقت٣  اؾت ٚ تٗساز ظ٤بز٢ اظ ظ٘بٖ ثٝ ا٥ٕٞت ؾجه ظ٘س٣ٌ ؾلأت ٔحٛض ٚالف قسٜ

ثبضٜ تحم٥ك خب٣ٗٔ ا٘دبْ ٘كسٜ اؾت، ثب  ت. اظآ٘دبوٝ تبوٖٙٛ زضا٤ٗتط اؾ تط اظ ؾب٤ط قٟطٞب٢ وكٛض، ا٤ٗ أط پطضً٘ ة ٘ؿجت غ٣ٙ
 (.1387ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٣)لبؾٕ«تٛخٝ ثٝ ا٥ٕٞت ٔٛيٛٔ، يطٚضت زاضز وٝ چ٥ٙٗ تحم٥م٣ ا٘دبْ قٛز



هثاًیًظشیتحقیق
 ٔطزاٖ اظ ث٥كتط ظ٘بٖ». ثط٘س ٣ٔ ؾط ثٝ ُّٔك فمط زض زٞٙس، ٣ٔ تكى٥ُ ظ٘بٖ ضا ث٥كتطقبٖ وٝ ا٘ؿبٖ ٥ّ٥ٔبضز ٤ه اظ ث٥ف       

 لط٤ت) ظ٘بٖ ؾطپطؾت٣ تحت ٞب٢ ذب٘ٛازٜ وٝ زاضز احتٕبَ ا٤ٗ، ثط ٖلاٜٚ. ثبقٙس فم٥طٞب فم٥طتط٤ٗ خعء ٤ب ٚ فم٥ط زاضز احتٕبَ
 اؾبؼ وٝ ٞب٣٤ ظ٥ٔٙٝ زض ضا ا٘تربة حك فمط. ثبقٙس فم٥طتط ٔطزاٖ ؾطپطؾت٣ تحت ٞب٢ ذب٘ٛازٜ ثب ٔمب٤ؿٝ زض( ذب٘ٛاضٞب وُ ؾْٛ ٤ه

 ا٘طغ٢ ٚ ظٔبٖ ،فمطظزٜ ظ٘بٖ .وطز ا٘ىبض تٛاٖ ٣ٕ٘ ضا افطاز ؾلأت ثط فمط تأث٥ط ضٚ، اظا٤ٗ. زٞس ٣ٔ لطاض تأث٥ط تحت قست ثٝ ا٘س، ؾلأت
 ث٥كتط٢ ظٔبٖ ٤ب ٚ ،وٙٙس ٣ٔ وبض ث٥كتط٢ ؾبٖبت زضآٔسظا، وبض زاقتٗ نٛضت زض آ٘بٖ. وٙٙس ٣ٔ غصا ٤بفتٗ ٚ ت٥ِٛس نطف ضا ث٥كتط٢

 وبضٞب ا٤ٗ. ٞؿتٙس وبض٢ ٞط پص٤طـ اظ ٘بٌع٤ط لاظْ ٟٔبضت ٚ آٔٛظـ ٘ساقتٗ ز٥ُِ ثٝ ٕٔٗٛلاً ظ٘بٖ. پطزاظ٘س ٣ٔ وؿت ثٝ ثبظاض زض ضا
 ٚ ظ٘بٖ ؾلأت ثطا٢ وبضٞب٣٤ چ٥ٙٗ پ٥بٔس. ٞؿتٙس وبضٞب ٤ٗتط ٘بُّٔٛة ٚ ٤ٗتط پؿت ،٤ٗتط وٕطقىٗ ،٤ٗتط ذُط٘بن اغّت

 پ٥ط٢ ٚ ،قٛضٚ٘كبٌ ط٤٘بپص اختٙبة ٚ تسض٤د٣ وبٞف وبضٞب، ا٤ٗ پ٥بٔس وٕتط٤ٗ .ثبقس ع٥آٔ فبخٗٝ اؾت ٕٔىٗ ٞب آٖ ٞب٢ ذب٘ٛازٜ
 وبض ٥ٗچٙٗ ٤ا ثب٤س ح٥بت ازأٝ ثطا٢ ظ٘بٖ: اٌط قٛز پطزاذتٝ ثب٤س ٥٘ع ز٤ٍط٢ ثٟب٢ ا٘ؿب٣٘، ٔٙبثٕ تٛؾٗٝ ز٤سٌبٜ اظ. اؾت ظٚزضؼ

ٔطٚظٜ ا .ٔب٘س ٣ٕ٘ ثبل٣ اختٕب٣ٖ ٢ٞب ت٥فٗبِ زض قطوت ٤ب ٚ خس٤س ٢ٞب ٟٔبضت فطا٥ٌط٢ تحه٥ُ، ازأٝ ثطا٢ خب٣٤ پؽ وٙٙس،
قسٜ، ثّىٝ  ٖٙٛاٖ ٤ه حك ا٘ؿـب٣٘ قٙبذتٝ تٟٙب ثٝ ، ٘ٝزٞٙس ٣ؾلأت ٚ ضفبٜ اختٕب٣ٖ ظ٘بٖ وٝ ٣ٕ٥٘ اظ خ٥ٕٗت خبٔٗٝ ضا تكى٥ُ ٔ

ضٚا٘ـ٣،  ضفـبٜ خؿـ٣ٕ، ط٘س٥ٜتأث٥ط آٖ زض ؾلأت ذب٘ٛازٜ ٚ خبٔٗٝ ٥٘ع ا٥ٕٞت ضٚظافعٖٚ ٤بفتٝ اؾت. ؾلأت ظ٘ـبٖ زضثطٌ
ٞبؾت ٚ تحــت تــأث٥ط ٖٛأــُ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣، اختٕب٣ٖ، التهبز٢ ٚ ؾ٥بؾ٣  اختٕـب٣ٖ، فطٍٞٙــ٣، ٖــبَف٣ ٚ ٔٗٙــ٢ٛ آٖ

 (.128: 1390احٕس٢ ٚ ٕٞىبضاٖ، «)لطاض زاضز.
خـٛز ٚ زؾتطؾ٣ ٘بٔٙبؾت ثٝ اَلاٖـبت ٔٛ ،وٕجٛز اَلاٖبت ٔٙبؾت زض ٔٛضز ٚيـ٥ٗت ؾـلأت ظ٘ـبٖ ٚ ٖٛأـُ ٔؤثط ثط آٖ

٘ٓطاٖ ٣ّٕٖ ٚ ٔحممبٖ اظ  ثب نبحت، ٔس٤طاٖ ٞب، ٚ اظ َطف ز٤ٍطٚ ثط٘بٔٝ ٌصاضاٖ بؾت٥اثطثركـ٣ ٖسْ اضتجبٌ ٔٙبؾت ث٥ٗ ؾ
٥٘ـع  1ؾبظٔبٖ ثٟساقت خٟب٣٘(. »97: 1993)وٛٞٗ، »ٞب اؾت  ٌصاض٢ ٚ اخطا٢ ثط٘بٔٝ ٔٛخٛز زض أط ؾ٥بؾت ٢ٞب چبِف ٤ٗتط ٟٔٓ

ؾ٣ٙ  ٢ٞب پػٚٞك٣ ٚ آٔبضٞب٢ اضائٝ ذسٔبت ثٝ تفى٥ه خٙؿ٥ت ٚ ٌطٜٚ ٢ٞب ٞب ثب٤ـس ت٥ًٕٗ ٕ٘ب٤ٙس زازٜ تأو٥ـس زاضز وـٝ اٚلاً زِٚت

                                                           
2
 World Health Organization 



10.30495/jscc.2023.1996050.2142 
 

 99-117، ل.ل.1402 پب٥٤ع –78، پ٥بپ٣ 3، قٕبضٜ 21زٚضٜ                                         فط٣ٍٙٞ -تغ٥٥طات اختٕب٣ٖ 

   

  

 
 
 
 

105 

 

تٟٙب  ٞب ٘ٝ وٝ زِٚت ٔٙبؾت خٟت ثٟجٛز ذسٔبت ؾلأت ظ٘بٖ ضا تأ٥ٔٗ وٙٙس. زْٚ آٖ ٢ط٥ٌ د٥ٝٚ تٛأْ ثب تح٥ُّ خٙؿ٥ت٣ ٚ ٘ت
خس٤ـس٢ ضا زض ؾٙدف  ٢ٞب ٞب ضا ٥٘ـع پـب٤ف وـطزٜ ٚ قبذم طا٣ٕٞ ذسٔبت ٚ چٍـ٣ٍ٘ٛ اؾتفبزٜ اظ آٖٞب ثّىٝ ف زازٜ ٢آٚض خٕٕ

پعقـى٣ ٚ اختٕب٣ٖ، تٛؾٗٝ ٚ تساضن ٕ٘ب٤ٙس. ا٤ـٗ ؾـبظٔبٖ ثـط ت٥ٟـٝ ٚ تـس٤ٚٗ  ٢ٞب ؾلأت ظ٘بٖ زض چبضچٛة پػٚٞف تط ك٥زل
 ٢ٞب ٚ زض ا٤ٗ ضاؾتب ا٤دبز ٘ٓبْ س٤ٕ٘ب ٣ثـط قٛاٞس ٥٘ع تأو٥س ٔ ثٟساقت٣ ثـط اؾـبؼ تحم٥مـبت ٚ ٔجتٙـ٣ ب٢ٞ ٚ ثط٘بٔٝ ٞب بؾت٥ؾ

 «.زا٘س ٣ضا زاضا٢ ا٥ٕٞت ٤ٚػٜ ٔ ٢ع٤ض ٌصاض٢ ٚ ثط٘بٔٝ ؾ٥بؾت ٢ٞب ٢ط٥ٌٓ ٥ٚ تهٕ ٣ضؾب٘ تط اَلاٖبت ؾلأت زض اَلأ ٔٙبؾت
اؾتطؼ، اٖت٥بز، غصا، ٖٛأُ ٔرتّف٣ ثط ؾلأت افطاز تأث٥طٌصاض ٞؿتٙس. ؾبذتبض غ٘ت٥ه، َجمٝ اختٕب٣ٖ، ٚي٥ٗت قغ٣ّ، 

ٞب٢ اختٕب٣ٖ، ٔح٥ٍ التهبز٢ ٚ ؾ٥بؾ٣ ٚ ثؿ٥بض٢ ٖٛأُ ز٤ٍط زض ت٥٥ٗٗ ؾلأت ٚ تٙسضؾت٣ ا٘ؿبٖ تأث٥ط ثؿعا٣٤ زاض٘س  حٕب٤ت
ثٝ ا٘ؿبٖ ٚ ؾلأت اٚؾت. زض ا٤طاٖ ثٟساقت ظ٘بٖ اظ ٚي٥ٗت ثٟتط٢ ٘ؿجت ثٝ  ىدب٘ت٤ِٞب زضٚالٕ ٍ٘ب٣ٞ  تٛخ٣ٟ ثٝ آٖ وٝ ث٣

ا٢ وٝ  ٌٛ٘ٝ ٞب٢ شوطقسٜ ثطذٛضزاض اؾت. ظ٘بٖ زض ا٤طاٖ اظ ا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ ث٥كتط٢ ٘ؿجت ثٝ ٔطزاٖ ثطذٛضزاض ٞؿتٙس؛ ثٝ ؾب٤ط ٔؤِفٝ
ؾبَ ثٛزٜ  ٤1/72ٗ قبذم ثطا٢ ٔطزاٖ، ؾبَ ٚ ا 6/74، 1390ٞب٢ ٔتٛؾٍ ٖٕط ظ٘بٖ زض ؾبَ  قبذم ا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ ٤ب ؾبَ

٥ٔٚط زض ٘ٛظازاٖ، وٛزوبٖ ٚ ٔبزضاٖ ٥٘ع ٚي٥ٗت ُّٔٛث٣ زاضز. قبذم وبٞف ٥ٔعاٖ ٔطي ٘بق٣  ٞب٢ ٔطثٌٛ ثٝ ٔطي اؾت. قبذم
ط ٔٛضز ٔطي ٔبزض زض ٞ 20ثٝ حسٚز  1367ٞعاض تِٛس ظ٘سٜ زض ؾبَ  100ٔٛضز ٔطي ٔبزضاٖ زض ٞط  91اظ ثبضزاض٢ ٚ ظا٤ٕبٖ اظ ٥ٔعاٖ 

تط٤ٗ ٔؿبئ٣ّ ٞؿتٙس وٝ  تحطو٣ اظ ٟٔٓ ٚظٖ ٚ وٓ ذ٣٘ٛ، ايبفٝ ٤بفتٝ اؾت. فمط آٞٗ، وٓ وبٞف 1391ٞعاض تِٛس ظ٘سٜ زض ؾبَ  100
ؾب٣ِ ـ ز٤سٜ  ا٘س. فمط حطوت٣ ظ٘بٖ زض تٕب٣ٔ ٔطاحُ ضقس٢ زذتطاٖ ـ اظ وٛزو٣ ٌطفتٝ تب ثّٛ٘ ٚ ٥ٔبٖ ظ٘بٖ ا٤طاٖ ثب آٖ ٔٛاخٝ

زض ظ٘بٖ ٘ؿجت ثٝ ٔطزاٖ، اظ ز٤ٍط ٔؿبئ٣ّ اؾت وٝ زض ظ٥ٔٙٝ ثٟساقت ظ٘بٖ ا٤طاٖ حبئع ا٥ٕٞت  قٛز. ق٥ٛٔ ثبلا٢ افؿطز٣ٌ ٣ٔ
 .اؾت

تط اؾت. اؾٙبز  ٞب پطضً٘ ؾلأت خؿٓ ٚ ضٚاٖ، ا٥ٕٞت ذبن٣ زاضز ٚ ا٤ٗ ا٥ٕٞت زض ٔٛضز ظ٘بٖ، ثب تٛخٝ ثٝ ْطافت ٚ حؿبؾ٥ت آٖ
ا٣ِّّٕ فٗبَ زض ظ٥ٔٙٝ حمٛق ثكط ٤ب حمٛق ظ٘بٖ، ٣ٍٕٞ حبو٣  ث٥ٗٞب٢   حمٛق ثكط٢ ٚ ُٔبِٗبت ٚ آٔبض ٔٙتكطقسٜ اظ ؾ٢ٛ ؾبظٔبٖ

ٖٙٛاٖ ٔحٛض ؾلأت ذب٘ٛازٜ اؾت. ٣ٕ٥٘ اظ خ٥ٕٗت خبٔٗٝ ضا ظ٘بٖ ٚ زذتطا٣٘ تكى٥ُ  ٢ ؾلأت ظ٘بٖ ثٝاضتمبءاظ ا٥ٕٞت ثحث 
تٟٙب زض ظٔبٖ حبَ  ذب٘ٛازٜ، ٖ٘ٝٙٛاٖ ٔحٛض ٔطالجت زض  ٞب ثٝ ا٘س ٚ حفّ ؾلأت آٖ ٞب٢ ٔرتّف ؾ٣ٙ لطاضٌطفتٝ زٞٙس وٝ زض ٌطٜٚ ٣ٔ

ٞب٢ ٔتٗسز٢ ثطا٢  ٞب ٚ ثط٘بٔٝ ٘بٔٝ ا٣ِّّٕ تفبٞٓ ضٚ زض ؾُح ث٥ٗ ٌصاضز؛ اظا٤ٗ ٞب٢ آ٤ٙسٜ ٥٘ع تأث٥ط ٣ٔ ٟٔٓ اؾت ثّىٝ ثط ؾلأت ٘ؿُ
ت. ثب ٚخٛز ٞب اٞساف تٛؾٗٝ ٞعاضٜ اؾ تط٤ٗ آٖ ٤ٚػٜ زض خٛإٔ ٔحطْٚ ـ زض ٘ٓط ٌطفتٝ قسٜ اؾت وٝ ٟٔٓ ٢ ؾلأت ظ٘بٖ ـ ثٝاضتمبء

تط٤ٗ  ا٢ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ٚخٛز زاضز وٝ اظ ٟٔٓ ٘كسٜ  ٞب٢ فطاٚاٖ زض ثٟجٛز ؾلأت ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ظ٘بٖ، ٞٙٛظ ٔكىلات حُ پ٥كطفت
تٛاٖ ثٝ ٘بثطاثط٢ زض ٚي٥ٗت ؾلأت ظ٘بٖ زض ٔٙبَك ٔرتّف خٟبٖ ٚ زضٖٚ وكٛضٞب ث٥ٗ َجمبت ٔرتّف اختٕب٣ٖ ـ  ٞب ٣ٔ آٖ

 التهبز٢ اقبضٜ وطز.

اؾت زچبض ٔكىلات٣ ٞؿتٙس وٝ اغّت،  ٣ٞب ٖبزات غٍّ فطٍٞٙ تط٤ٗ آٖ زض ٘مبٌ ٔرتّف خٟبٖ ثٝ زلا٤ُ ٌٛ٘بٌٖٛ وٝ ٟٔٓظ٘بٖ 
وٙس ٚ ا٤ٗ ٔؿئّٝ زض خٟبٖ أطٚظ پص٤طفتٝ ٥٘ؿت وٝ ظ٘بٖ ٕٞچٖٛ لطٖٚ ٌصقتٝ ٤ه  ٞب ضا تٟس٤س ٣ٔ ؾلأت خؿٓ ٚ ضٚاٖ آٖ

ا٣ِّّٕ زض ضاثُٝ ثب حٕب٤ت  ثٟطٜ ثبقٙس؛ ِصا زض ٖطنٝ ٣ّٔ ٚ ث٥ٗ لاظْ ث٣ٞب٢  ٔرّٛق پؿت ٚ زضخٝ زْٚ ٔحؿٛة قٛ٘س ٚ اظ حٕب٤ت
 ٞب٣٤ قسٜ اؾت. اظ ظٖ ٚ تط٤ٚح ٔفْٟٛ ثطاثط٢ ظٖ ٚ ٔطز، تلاـ

ؾبذتٗ ٔفْٟٛ ؾلأت ظ٘بٖ ثب٤س  تجٕ آٖ خبٔٗٝ ؾبِٓ ذٛاٞس ثٛز. زض ٔكرم وٙٙسٜ زاقتٗ ذب٘ٛازٜ ؾبِٓ ٚ ثٝ ؾلأت ظ٘بٖ، ت٥ًٕٗ
ٞب ضا ٔٛضزتٛخٝ لطاض زاز. ٔكبضوت اختٕب٣ٖ ٚ ؾ٥بؾ٣ ظ٘بٖ زض حبَ ٌؿتطـ  ٕب٣٘، ضٚا٣٘ ٚ اختٕب٣ٖ آٖتٕب٣ٔ اثٗبز ؾلأت خؿ

اؾت ٚ خبٔٗٝ ثب٤س ذٛز ضا ثطا٢ ٔٛاخٟٝ ٔٙبؾت ثب پ٥بٔسٞب٢ ٔثجت ٚ ٔٙف٣ ا٤ٗ پس٤سٜ ثط ؾلأت ظٖ، ذب٘ٛازٜ ٚ اختٕبٔ، آٔبزٜ وٙس. 
مف ظٖ زض ضقس ٚ پ٥كطفت خبٔٗٝ، ٣ٍٕٞ اظ ٖٛا٣ّٔ ٞؿتٙس وٝ ثط ٞب٢ ظٚخ٥ت٣ ٚ ٚخٛز فطًٞٙ ٘بٔٙبؾت زض ذهٛل ٘ تج٥ٗى

ٞب٢ ٔرتّف تأث٥طٌصاض ذٛاٞٙس ثٛز. خٛإٔ ٚ  ؾلأت ظٖ ٚ ثطذٛضزاض٢ اٚ اظ تؿ٥ٟلات ٚ أىب٘بت ٔٛخٛز زض خبٔٗٝ زض حٛظٜ
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س ٚي٥ٗت ثٟتط٢ پ٥سا ٞب ثطا٢ پبؾد ثٝ ٥٘بظٞب٢ ثٟساقت٣ ظ٘بٖ اظ٘ٓط زؾتطؾ٣، خب٥ٗٔت ٚ پبؾر٣٤ٍٛ ثب٤ ٞب٢ ثٟساقت٣ آٖ ٘ٓبْ
ٞب٢ اختٕب٣ٖ ٚ التهبز٢، تٛا٘ب٣٤ ظ٘بٖ زض  ا٢ ثبقس وٝ ٥ٗٔبضٞب٢ ظٚخ٥ت٣ ٚ ٘بثطاثط٢ ٌٛ٘ٝ ٞب ثب٤س ثٝ ٞب ٚ ثط٘بٔٝ وٙٙس. ؾ٥بؾت

تط، اظخّٕٝ وبٞف فمط، افعا٤ف ؾٛاز،  زؾتطؾ٣ ثٝ ٔٙبثٕ اَلاٖبت ٚ ذسٔبت ٔطالجت ؾلأت ضا ٔحسٚز ٘ىٙس. ضاٞجطزٞب٢ ٌؿتطزٜ
ٞب٢ التهبز٢، اختٕب٣ٖ ٚ ؾ٥بؾ٣، ثٝ پ٥كطفت زض ؾلأت ظ٘بٖ  ٞب ثطا٢ ٔكبضوت زض فٗب٥ِت ٚضـ ٚ افعا٤ف فطنتٚپط آٔٛظـ

ٞب٢  وٙٙس؛ ٞٓ زض ثرف ٞب٢ ثٟساقت٣ زض ؾطاؾط خٟبٖ ضا فطاٞٓ ٣ٔ ا٢ اظ ٔطالجت وٙس. ٕٞچ٥ٙٗ ظ٘بٖ، ثرف ٖٕسٜ وٕه ٣ٔ
ٞب٢ ثٟساقت٣  اغّت، ٥٘بظٞب٢ ذٛز ظ٘بٖ ثطا٢ ٔطالجت ٤ٗٚخٛزاضؾ٣ٕ ٔطالجت اظ ؾلأت ٚ ٞٓ زض ثرف غ٥طضؾ٣ٕ ٚ زض ذب٘ٝ. ثب

 ٤ٚػٜ زض خٛإٔ ضٚؾتب٣٤ ٚ فم٥ط وٝ ا٤ٗ انُ ٟٔٓ ثب٤س ث٥كتط ٔٛضزتٛخٝ لطاض ٥ٌطز. ٥ٌطز؛ ثٝ وٕتط ٔٛضزتٛخٝ لطاض ٣ٔ



دٌّذُسلاهتاستقاءهذل
ت ب٘ك ٣ٖبا٘تٓبض ٚ قٙبذت اختٕ -ٞب٢ اضظـ ٔسَ وٝ اظ تئٛض٢ ٤ٗا. »قسٜ اؾت حتٛؾٍ پٙسض ُٔطؾلأت اضتمبء ٔسَ      

 ٢ٞب٢ فطز وٙس ا٘تٓبضات ٚ ٤ٚػ٣ٌ ٣ٔ ٣ٔسَ ؾٗ ٤ٗزٞٙسٜ ؾلأت ثٝ ٚخٛز آٔسٜ اؾت. ااضتمبء ٢ث٣ٙ٥ ضفتبضٞب ٥ٌطز خٟت پ٥ف ٣ٔ
وٙس. َجك ٔسَ ٔصوٛض، زٚ ٘ٛ  ٥٥ٗٚ تج ح٥ٔؤثط٘س ضا تٛي ٢ٞب٢ ضفتبض قٛ٘س ٚ ثط ذطٚخ٣ قٙبذتٝ ٣ٔ ػ٤ٜٚ ٢چٍٛ٘ٝ ضفتبضٞب ٙى٤ٝٚ ا

 ٔؤثط٘س: ٢ٞب٢ ضفتبض ٚخٛز زاضز وٝ ثط ذطٚخ٣ ٢ٞب ٚ ا٘تٓبضات فطز اظ ٤ٚػ٣ٌ
 .آ٤س حؿبة ٣ٔ فطز وٝ خعء ٔتّٗمبت فطز ثٝپ٥ك٥ٗ ضفتبضٞب٢  - 1 
 اؾت. ٣ىغ٥ِٛٛ٤قٙبذت٣ ٚ ث ضٚاٖ ،٣اختٕبٖ - ٣وٝ ٔتكىُ اظ تدبضة فطٍٞٙ ٣ٞب٢ قره ٤ٚػ٣ٌ .2

ٔٙفٗت  ا٘س اظ: ٖجبضت ط٥چٟبض ٔتغ ٤ٌٗصاض٘س ٚخٛز زاضز. ا تأث٥ط ٣ٔ ٢ضفتبض ٢بٔسٞب٥وٝ ثط پ ٤ىؿبٖ ت٥ثب إٞ ٢ضفتبض ػ٤ٜٚ ط٥چٟبض ٔتغ
ثب  ت٥زض تطو ٔتغ٥طٞب ٤ٗا. قسٜ ٚ تأث٥ط ٔطثٌٛ ثٝ ُٖٕ ازضان ٣قسٜ اظ وٙف، ذٛز اثطثرك ازضان ت٤قسٜ اظ وٙف، ٔحسٚز ازضان

ذٛقجرتب٘ٝ، تٟٗس افطاز . ُٖٕ وطزٖ ٞؿتٙس ٥ٌ٢ط٢ ثطا تٟٗس افطاز خٟت ته٥ٕٓ ٢اثط ٣٤اخعا ،٣قره ٥ٗٚ ث ٣ت٥تأث٥طات ٔٛلٗ
ٌصاض٘س،  ؾلأت تأث٥ط ٣ٔ ضفتبضٞب٢ طثوٝ  ٣ذٛاٞس زاز. ٖٛأّ د٥ٝزٞٙسٜ ؾلأت ٘تاضتمبء ٢ٝ ُٖٕ وطزٖ زض ضفتبضٞبث ٥ٓضأ٢ تهٕ

ٚ ٞٓ تأث٥طات  ٥ٓآٚضز وٝ ٞٓ تأث٥طات ٔؿتم ضاٜ ٚخٛز ٣ٔ ٣د٤٘تب ٤ٗطاثٙبثبٌ ٞؿتٙس ٚ جب ٞٓ زض اضتثٞؿتٙس. ٕٞٝ ٖٛأُ  ٢ٗسثچٙس
٥ٌط٢ ٚ  ته٥ٕٓ ٢طاثط افطاز ثوٙٙس وٝ  ٣ٔ ت٤ٞب٣٤ ضا حٕب ٖٛأُ خط٤بٖ ٤ٗزٞٙسٜ ؾلأت زاضز. ااضتمبء ٢ط ضفتبضٞبث ٥ٓطٔؿتم٥غ

ؾلأت  ػ٤ٜٚ ٢وٝ ضفتبضٞب ٣٤ٞب٢ب٤ٚ زضن پٛ ٣ٍ زضٚ٘ثضٚا ٣٤قٙبؾب ٌصاض٘س. زٞٙسٜ ؾلأت تأث٥ط ٣ٔاضتمبء ٢ٔكبضوت زض ضفتبضٞب
 دبز٤زٞٙسٜ ؾلأت ااضتمبء ٢آ٥ٔع ؾلأت ٚ ٞٓ ضفتبضٞب ٔربَطٜ ٢ضا ٞٓ زض ٔٛضز ضفتبضٞب ٣ٙكث٥وٙٙس  ٣ٔ ٥ُضا تؿٟ

 (.2016 ،1)پٙسض«وٙس ٣ٔ















                                                           
2
 Pender 
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 ًظشی چاسچَب
 

 فشضیِ گضاسُ ًامًظشیِپشداص ًظشیِ

اجتواػیضذًذضاىالگَّایهطتشکیساتشهیگضیٌٌذ.تٌاتشایيّشگًَِافشادتاتَجِتِجشیاى کاسکشدگشایاىساختاسیاستثاط

تغییشدسالگَهَجةتغییشدسکٌصافشادجاهؼِهیضَد.

ضثكِسٍاتطتادٍستاىتشسثکصًذگیاستقاءدٌّذُسلاهتدس

.استشگزاسیتاثصًاى



تَاًٌذتشدیٌذاساىتشاثشایواىٍاػتقادخَدتْتشهیطَسکلیتشایياهشدلالتداسدکٍِتشتِدیي،دٍسکینٍٍتش

ّایًفساًیٍغشیضیخَدغلثِکٌٌذٍّوچٌیي،احتوالکوتشیٍجَدداسدکِتِاًجامخَاّص

سفتاسّایپشخطشسٍیآٍسًذ.

تشسثکصًذگیاستقاءدٌّذُسلاهتدسصًاىدیٌذاسیتش

.استشگزاسیتاث

دسآهَصش،تافشاّنآٍسدىاطلاػاتهختلفٍسساًًِقصیهفَْمجْتدّیپَستَتشهثٌااثشگزاسیسساًِ،پشًَ

خاظکوکیسفتاسنیهفاّیشیگٍپشداصشاطلاػات،تِضكلشیتفسیتشایهفَْهیّاَبچاسج

کٌذیه

شگزاسیتاثسساًِّاسثکصًذگیاستقاءدٌّذُسلاهتدسصًاى

.است

یفؼالیتسیاسیٍػوَهی،ػشغِفؼالیتفشٌّگیٍاستثاطیٍػشغِیفؼالیتکاسی،ػشغِدٍتشیاًَفػشغِیفؼالیت

ػشغِیتاصتَلیذصًذگیهؤثشتشتغییشاتٍایجادسثکصًذگیهتفاٍتهیاىکٌطگشاىاست.



پایگاُاجتواػیافشاددسجاهؼِضغل،هیضاىتحػیلاتٍدسآهذاصًوادّایاغلیًقصاجتواػیٍٍتشپایگاُاجتواػیٍگشٍُهٌضلتی

سِػاهلتؼیيکٌٌذُاست،اٍلسٍشصًذگیفشدی)ضغل(،دٍمکاسیضهایهَسٍثیکًِاضی.است

اصهٌضلتخاًَادگیاست،سَماػتثاسسیاسیدسقطشتٌذیاجتواػیهَسدتَجِاستکِخَد

ًطاىدٌّذُهؤثشتَدىآىدسسثکصًذگیاست.

تشسثکصًذگیاستقاءدٌّذُسلاهتدساجتواػی-پایگاُاقتػادی

.استشگزاسیتاثصًاى

تَسدیَسشهایِ



افشادیکِداسایسشهایِاجتواػی،اقتػادی،فشٌّگیتیطتشّستٌذایٌاىتاصتَلیذفشٌّگیجاهؼِ

ساتشػْذُداسًذٍگشٍُهشجغػَامجاهؼِهیضًَذ.

دٌّذُسلاهتسشهایِفشٌّگیٍاجتواػیتشسثکصًذگیاستقاء

.استشگزاسیتاثدسصًاى

ساختاسّاٍضشایطاجتواػیتؼییيکٌٌذُسفتاسًٍگششافشاداست.هیذاى

خَدکٌطگشدساًتخابسثکصًذگیًقصهْویداسد.ٍجَدسشهایِاجتواػیٍفشٌّگیًطاًگشرائقِسلیقٍِقشیحِ

پذیذهیآیذٍدسظاّشاًتخابّاییسادسًَعرائقِکٌطگشاست؛تشهثٌایقطشتٌذیاجتواػی

غالةسثکصًذگیاسائِهیکٌذ،سلیقِّواىظشفیتدسکٍآگاّیتشایيًظاماست.

سشهایِفشٌّگیتشسثکصًذگیاستقاءدٌّذُسلاهتدسصًاى

.استشگزاسیتاث



جْتیاصهٌاتغهادیٍتشخَسداسیاساسیاصّایًيیتاه،یٌیدستؼذػیفشدیصًذگتیفیلاصهِکیصًذگتیفیکپسیلیف

صیتِداضتياستقلالػولدسافضایضْشًٍذاىاست.دستؼذرٌّیّایاجتواػتشآٍسدىخَاست

ییسضذضكَفا،یٍسضذضخػیدسصًذگیّذفذاس،یتوٌذیسضا،ییضاهللزتجَیخذهاترٌّ

کٌذاضاسُهییّایاجتواػتیؼالٍهطاسکتگستشدُدسفیاجتواػیسؼادتٍدگشخَاّشیدسهس

کیفیتصًذگیتشسثکصًذگیاستقاءدٌّذُسلاهتدسصًاى

استشگزاسیتاث

 فشضیِ گضاسُ ًامًظشیِپشداص ًظشیِ

افشادتاتَجِتِجشیاىاجتواػیضذًذضاىالگَّایهطتشکیساتشهیگضیٌٌذ.تٌاتشایيّشگًَِ کاسکشدگشایاىساختاسیاستثاط

دسالگَهَجةتغییشدسکٌصافشادجاهؼِهیضَد.تغییش

دٌّذُسلاهتدساستقاءضثكِسٍاتطتادٍستاىتشسثکصًذگی

.استشگزاسیتاثصًاى



تَاًٌذتشطَسکلیتشایياهشدلالتداسدکِدیٌذاساىتشاثشایواىٍاػتقادخَدتْتشهیٍتشتِدیي،دٍسکینٍٍتش

ٍغشیضیخَدغلثِکٌٌذٍّوچٌیي،احتوالکوتشیٍجَدداسدکِتِاًجامّایًفساًیخَاّص

سفتاسّایپشخطشسٍیآٍسًذ.

شگزاسیتاثدٌّذُسلاهتدسصًاىاستقاءتشسثکصًذگیدیٌذاسیتش

.است

تافشاّنآٍسدىاطلاػاتهختلفٍدسآهَصش،سساًًِقصیهفَْمجْتدّیپَستَتشهثٌااثشگزاسیسساًِ،پشًَ

خاظکوکیسفتاسنیهفاّیشیگٍپشداصشاطلاػات،تِضكلشیتفسیتشایهفَْهیّاَبچاسج

کٌذیه

شگزاسیتاثدٌّذُسلاهتدسصًاىاستقاءسثکصًذگیّاسساًِ

.است

ػشغِفؼالیتفشٌّگیٍاستثاطیٍیفؼالیتسیاسیٍػوَهی،ػشغِیفؼالیتکاسی،ػشغِدٍتشیاًَفػشغِیفؼالیت

ػشغِیتاصتَلیذصًذگیهؤثشتشتغییشاتٍایجادسثکصًذگیهتفاٍتهیاىکٌطگشاىاست.



ضغل،هیضاىتحػیلاتٍدسآهذاصًوادّایاغلیًقصاجتواػیٍپایگاُاجتواػیافشاددسجاهؼٍِتشپایگاُاجتواػیٍگشٍُهٌضلتی

کٌٌذُاست،اٍلسٍشصًذگیفشدی)ضغل(،دٍمکاسیضهایهَسٍثیکًِاضیسِػاهلتؼیي.است

اصهٌضلتخاًَادگیاست،سَماػتثاسسیاسیدسقطشتٌذیاجتواػیهَسدتَجِاستکِخَد

ًطاىدٌّذُهؤثشتَدىآىدسسثکصًذگیاست.

دٌّذُسلاهتدساستقاءتشسثکصًذگیاجتواػی-پایگاُاقتػادی

.استشگزاسیتاثصًاى

تَسدیَسشهایِ



افشادیکِداسایسشهایِاجتواػی،اقتػادی،فشٌّگیتیطتشّستٌذایٌاىتاصتَلیذفشٌّگیجاهؼِ

ساتشػْذُداسًذٍگشٍُهشجغػَامجاهؼِهیضًَذ.

دٌّذُسلاهتاستقاءسشهایِفشٌّگیٍاجتواػیتشسثکصًذگی

.استشگزاسیتاثدسصًاى

ضشایطاجتواػیتؼییيکٌٌذُسفتاسًٍگششافشاداست.ساختاسّاٍهیذاى

خَدکٌطگشدساًتخابسثکصًذگیًقصهْویداسد.ٍجَدسشهایِاجتواػیٍفشٌّگیًطاًگشرائقِسلیقٍِقشیحِ

ییسادسّاًَعرائقِکٌطگشاست؛تشهثٌایقطشتٌذیاجتواػیپذیذهیآیذٍدسظاّشاًتخاب

دٌّذُسلاهتدسصًاىاستقاءسشهایِفشٌّگیتشسثکصًذگی

.استشگزاسیتاث
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اسائِهیکٌذ،سلیقِّواىظشفیتدسکٍآگاّیتشایيًظاماست.غالةسثکصًذگی



جْتیاصهٌاتغهادیٍتشخَسداسیاساسیاصّایًيیتاه،یٌیدستؼذػیفشدیصًذگتیفیلاصهِکیصًذگتیفیکپسیلیف

صیتِداضتياستقلالػولدسافضایضْشًٍذاىاست.دستؼذرٌّیّایاجتواػتشآٍسدىخَاست

ییسضذضكَفا،یٍسضذضخػیدسصًذگیّذفذاس،یتوٌذیسضا،ییضاهللزتجَیخذهاترٌّ

کٌذاضاسُهییّایاجتواػتیٍهطاسکتگستشدُدسفؼالیاجتواػیسؼادتٍدگشخَاّشیدسهس

دٌّذُسلاهتدسصًاىاستقاءصًذگیتشسثکصًذگیکیفیت

استشگزاسیتاث

 



ّایپظٍّصفشضیِ
فشضیِاغلی:

 زٞٙسٜ ؾلأت زض ظ٘بٖ اثط زاضز.اضتمبء ٖٛأُ اختٕب٣ٖ ثط ؾجه ظ٘س٣ٌ
یفشػی:ّافشضیِ

 زٞٙسٜ ؾلأت زض ظ٘بٖ اثط زاضز.اضتمبء ؾطٔب٤ٝ اختٕب٣ٖ ثط ؾجه ظ٘س٣ٌ
 زٞٙسٜ ؾلأت زض ظ٘بٖ اثط زاضز.اضتمبء ظ٘س٣ٌؾطٔب٤ٝ فط٣ٍٙٞ ثط ؾجه 

 زٞٙسٜ ؾلأت زض ظ٘بٖ اثط زاضز.اضتمبء و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ثط ؾجه ظ٘س٣ٌ
 اثط زاضز. زٞٙسٜ ؾلأت زض ظ٘بٖاضتمبء ثط ؾجه ظ٘س٣ٌ ٢ خ٣ٕٗٞب ضؾب٘ٝ اؾتفبزٜ اظ

  اثط زاضز. زٞٙسٜ ؾلأت زض ظ٘بٖاضتمبء ز٤ٙساض٢ ثط ؾجه ظ٘س٣ٌ

 

ضٌاسیتحقیقسٍش
ٞب، تٛن٥ف٣ ٚ اظ  ٘ٓط ٘ٛٔ تحم٥ك، ا٤ٗ ُٔبِٗٝ زض زؾتٝ تحم٥مبت وبضثطز٢ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ثط اؾبؼ ٘حٜٛ ٌطزآٚض٢ ٚ تح٥ُّ زازٜ اظ  

ثطزاض٢، ٔهبحجٝ اؾتفبزٜ ٢ پطؾكٙبٔٝ، ف٥فٞب ه٥تىٙٞب٢ ٔٛضز اؾتفبزٜ زض ا٤ٗ پػٚٞف اظ  ٘ٛٔ پ٥ٕب٤ك٣ اؾت. ثب تٛخٝ ثٝ ضٚـ
ٞب،  ٘بٔٝ ثطزاض٢ اظ پب٤بٖطزاض٢ اؾتفبزٜ قس. زض ا٤ٗ ضاؾتب يٕٗ ُٔبِٗٝ ٔٙبثٕ ٔىتٛة ٚ ف٥فثقس. زض ضٚـ اؾٙبز٢ اظ تى٥ٙه ف٥ف

آٚض٢  تط٤ٗ اثعاض خٟت خٕٕ ٖٙٛاٖ ٟٔٓ زض ضٚـ پ٥ٕب٤ك٣ اظ تى٥ٙه پطؾكٙبٔٝ ثٝٞب ٚ ٔمبلات ٥٘ع اؾتفبزٜ قسٜ اؾت.  وتبة
 قٛز.اَلاٖبت اؾتفبزٜ ٣ٔ

. ٘سالات َطاح٣ قسؤؾ ٔتغ٥طٞبٞب٢  ثب تٛخٝ ثٝ قبذم ٚ تحم٥كٔطتجٍ ثب ٔٛيٛٔ اؾٙبز٢ پؽ اظ ُٔبِٗٝ ٔٙبثٕ زض ا٤ٗ تحم٥ك 
ٚ  ٞبٝفطي٥، ؾپؽ ثب تٛخٝ ثٝاختٕب٣ٖ فطز قطٚٔ قس.  -فطز٢ ٚ پب٤ٍبٜ التهبز٢اَلاٖبت  ذهٛلزض  ٣الاتؤؾثب  پطؾكٙبٔٝ

الات ثط اؾبؼ ؤؾ٣، . ثٝ ٖجبضتٌطز٤س ٣حاٞب َط الات٣ ٔتٙبؾت ثب آٖؤ، ؾٞبٚ ٔٗطف ٞب ٞب ثٝ قبذم ٚ تجس٤ُ آٖ تحم٥كٔتغ٥طٞب٢ 
 ا٘س.ٌطز٤سٜت٥ٓٙٓ  تحم٥ك ٞب٢ٚ ٔٗطف ٞبقبذم، ، ٔتغ٥طٞبٞبف، فطي٥ٝاٞسا

ثبقس وٝ ثب تٛخٝ ثٝ فطَٔٛ  ٣ٔؾبَ  49تب  15زض فبنّٝ ؾ٣ٙ ظ٘بٖ قٟط تٟطاٖ  ٥ٝوّ ف٤ٕب٥ٔٛضز ُٔبِٗٝ زض ثرف پ ٢خبٔٗٝ آٔبض
حدٓ خبٔٗٝ  ٙى٤ٝٔٙٓٛض ثطآٚضز حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ اظ ضٚـ وٛوطاٖ اؾتفبزٜ قس. ثب تٛخٝ ثٝ ا قٛز. ثٝ ا٘دبْ ٣ٔ ع٥ٌ٥ط٢ ٘ وٛوطاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ

پػٚٞف اظ ضٚـ  ٤ٗا زض قٛز. ٣ٔ آٔبض٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ٘فط 384 وٝ. اؾت ٘فط٬ 4364000آٖ  ت٥، خ1395ٕٗؾبَ  ٢َجك آٔبض ٚ ؾطقٕبض
وٙٙس وٝ ثٝ آٖ ذٛقٝ ٌفتٝ  ٣ٔ ٥ٓذبل تمؿ ٢ٞب ضا ثٝ لؿٕت ٢ٔبض. اثتسا خبٔٗٝ آقٛز ٣ٔاؾتفبزٜ  ٣تهبزف ٢ا ٥ٌط٢ ذٛقٝ ٕ٘ٛ٘ٝ
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٥ٌط٢  ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٜٛٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ق ذٛقٝ ٤ٗقس(. ؾپؽ اظ ا ٥ٓغطة ٚ ٔطوع تمؿ-قطق-خٙٛة-پػٚٞف قٕبَ ٤ٗقٛز )وٝ زض ا ٣ٔ
ٕ٘ٛزٜ ٚ اظ ٞط  ٥ٓتمؿ قٟط ضا ثٝ پٙح ثرف قٕبَ، خٙٛة، قطق ٚ غطة ٚ ٔطوع قٟط. قٛ٘س ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة ٣ٔ ازؾبزٜ افط ٣تهبزف

 ٙس٤ٜٕ٘ب 1ٔطوع، ُٔٙمٝ  ٙس٤ٜٕ٘ب 11خٙٛة تٟطاٖ، ُٔٙمٝ  ٙس٤ٜٕ٘ب 17ا٘تربة ٕ٘ٛزٜ )ُٔٙمٝ  ٣َٛض تهبزف ضا ثٝ ٢ا ثرف ُٔٙمٝ
٘مكٝ ُٔٙمٝ ٔٙترت  بفت٤. پؽ اظ زضقٛز ٣ٔغطة تٟطاٖ( ا٘تربة  ٙس٤ٜٕ٘ب 5قطق تٟطاٖ ٚ ُٔٙمٝ  ٙس٤ٜٕ٘ب 4قٕبَ تٟطاٖ، ُٔٙمٝ 

 ذٛاٞس ثٛز.ٔطاخٗٝ پطؾكٍط زضة ٔٙعَ  ٥ٜٛ. قس٤ٞط ُٔٙمٝ ا٘تربة ٌطز 2 ٥ٝاظ ٘بح ٣َٛض تهبزف چٙس ثّٛن ثٝ

= 384 
پبؾد ثٝ اؾت.  تحم٥كٔٛيٛٔ  ذهٛلالات ثبظ ٚ ثؿتٝ زض ؤؾزض زٚ ثرف تس٤ٚٗ ٌطز٤س. ا٤ٗ زٚ ثرف قبُٔ  پطؾكٙبٔٝؾؤالات 

 ٞب٤ٌٛ٢ٝ پطؾكٙبٔٝ، ٕٞٝ ٔحتٛا٣٤ اٖتجبض ثطضؾ٣ ثطا٢ ٢ ٔف٥س٢ ضا زض اذت٥بض ٔحمك لطاض ذٛاٞس زاز. ٔحمكٞب زازٜا٤ٗ ؾؤالات 

ضٚا٣٤ ٔحتٛا، زض ٔٛلٕ  ثطا٢ ا٥َٕٙبٖ اظوطز. ثط اؾبؼ اٞساف ٤ب فطي٥بت ٚ ٟ٘ب٤تبً تٗبض٤ف ٥ّٕٖبت٣ ٔتغ٥طٞب تس٤ٚٗ وٝ  ضا ٥٘بظ ٔٛضز

افطاز٢ ٔترهم ٚ ثٝ ٔحتٛا٢ ا٘تربة قسٜ ثبقس.  ٢ٞب اثعاض ٔٗطف لؿٕت ٢ زٞٙسُٜ ٥تكى ٢ٞب س وٝ ؾؤاَؾ٣ٗ قؾبذتٗ اثعاض 

وٝ ٘ت٥دٝ حبنُ قسٜ ثط اؾبؼ خسَٚ ظ٤ط ٚ اٖتجبض ٔحتٛا ثٝ لًبٚت زاٚضاٖ ثؿت٣ٍ زاضز. ظ٤طا وٝ . زاززض ٔٛيٛٔ ٔٛضز ُٔبِٗٝ 

وبضقٙبؾبٖ لطاض ٍ٘طفت ٚ پؽ اظ  س٥تبئٔٛضز  ؾؤاَ 18 ؾؤالاتپطؾكٙبٔٝ، وٝ زض ٔطحّٝ اَٚ  ؾؤالاتَجك ٘تب٤ح حبنُ اظ اضظ٤بث٣ 

وبضقٙبؾبٖ لطاض ٌطفت. وٝ ثطذ٣ اظ  س٥تبئٔٛضز  ؾؤالاتضز قسٜ تٛؾٍ وبضقٙبؾبٖ ٚ ِحبِ آٖ زض پطؾكٙبٔٝ ٕٞٝ  ؾؤالاتحصف 

لطاض ٌطفت. ثٙبثطا٤ٗ  س٥تبئٔٛضز  7/0ٚ  8/0، 9/0پطؾكٙبٔٝ ثب اٖتجبض ؾؤاَ 102ثب اٖتجبض ثبلا ٣ٙٗ٤ زض حس ٤ه ٚ ثم٥ٝ ٞٓ ٣ٙٗ٤  ٞب آٖ

لطاض ٖٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ پطؾكٙبٔٝ ٔطثٌٛ ثٝ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ثٝزض پطؾكٙبٔٝ و٣٘ٛٙ زض خسَٚ ثبلا آٔسٜ اؾت. ثٝ س٥تبئٔٛضز  ؾؤالاتاٖتجبض 

 ثبقس.ظ٤ط ٣ٔ

٘ٓط٢ ؾبظٜ ٚ  ٞب٢ثطا٢ ؾٙدف اٖتجبض اثعاض پػٚٞف اظ اٖتجبض ؾبظٜ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. اٖتجبض ؾبظٜ ثٝ ٔٛيٛٔ ؾبذتبض ٚ زاضا٣٤
 ثب ض٢ پطؾكٙبٔٝ،نٛ ٤ب ٢ْبٞط ٣٤پطزاظز. ٖلاٜٚ ثط ا٤ٗ، ضٚاٞب٢ حبنّٝ ٥ٌ٣ٔط٢ ٚ زازٜا٘ٗىبؼ تدطث٣ آٖ زض ٚؾ٥ّٝ ا٘ساظٜ

يط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثٝ ٖٙٛاٖ ٤ى٣ اظ يطا٤ت پب٤ب٣٤ ٤ب  .ٔسآ ؾتز ثٝ ٚ ٔكبٚضٕٞٙب ٔحتطْ ضا اؾبت٥س خّٕٝ اظ ٔترهه٥ٗ تأ٥٤س
تط٤ٗ يطا٤ج٣ اؾت وٝ تٛؾٍ پػٚٞكٍطاٖ ّْٖٛ اختٕب٣ٖ ثطا٢ ؾٙدف  قٛز. ا٤ٗ يط٤ت اظ ٣ٕٖٔٛ تٝ ٣ٔلبث٥ّت اٖتٕبز قٙبذ

تط٤ٗ ّٖت ٥ٕٖٔٛت اؾتفبزٜ اظ آٖ، ثٝ احتٕبَ ظ٤بز ٥ٌطز. ٟٔٓ ٞب ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٣ٔ آٚض٢ زازٜپب٤ب٣٤ اثعاضٞب٢ ٔرتّف خٕٕ
ط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ تى٥ٙى٣ ثطا٢ ؾٙدف ٕٞب٣ٍٙٞ زض٣٘ٚ ث٥ٗ تط ثٛزٖ اؾتفبزٜ اظ ا٤ٗ يط٤ت زض ُٖٕ اؾت. ي ٘بق٣ اظ ؾبزٜ

 ٞب٢ ٔرتّف ٤ه اثعاضاؾت. آ٤تٓ
 30ضفتٝ اؾت. اثتسا پطؾكٙبٔٝ ت٥ٟٝ قسٜ ض٢ٚ ٤ه ٕ٘ٛ٘ٝ  وطٚ٘جبخ ثطا٢ ت٥٥ٗٗ پب٤ب٣٤ ثٝ وبضزض ا٤ٗ تحم٥ك اخطا٢ آظٖٔٛ آِفب٢

٣ٔ ثبقس. پؽ اظ اخطا٢ ٟ٘ب٣٤ ٚ  7/0آٖ ثسؾت آٔس وٝ ثبلا٢ ٞب٢ ٘فط٢ اظ خ٥ٕٗت ٕ٘ٛ٘ٝ اخطا ٌطز٤س ٚ آِفب٢ وطٚ٘جبخ ٕٞٝ ٔؤِفٝ

 ٢ پطؾكٙبٔٝ ٔحبؾجٝ ٌطز٤س وٝ ثٝ قطح خسَٚ ظ٤ط اؾت: ٞب ثبض ز٤ٍط يطا٤ت آِفب٢ ظ٤ط ٔم٥بؼآٚض٢ اَلاٖبت ٥ٔسا٣٘ ٤هخٕٕ
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ضشیةپایاییهتغیشّا1جذٍل  

 ضریب آلفا متغیرَا

دَىدٌ سلامت ارتقاءسبک زودگی   851/2  

اجتماعیسرمایٍ   658/2  

686/2 سرمایٍ فرَىگی  

711/2 کیفیت زودگی  

ایمصرف رساوٍ  624/2  

822/2 دیىداری  

 

یتحقیقّاافتِی
نٛضت خسَٚ ٚ ٕ٘ٛزاض اضائٝ  ٞط ٤ه اظ ٔتغ٥طٞب٢ ان٣ّ پػٚٞف ثٝ ٥ُٚتحّٝ ٤تدع٥ٗٔبض حبنُ اظ  زض ا٤ٗ ثرف ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف

 1قٛز ٚي٥ٗت ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٥ٗٔبض ٞط ٤ه اظ ٔتغ٥طٞب٢ ٔىٖٙٛ تحم٥ك زض خسَٚ  وٝ ٔكبٞسٜ ٣ٔ َٛض ٕٞبٖقسٜ اؾت. 
زٞٙسٜ ٔٛافمت )ٚؾٍ ٥َف ٥ِىطت( ث٥كتط ثبقس ٘كبٖ 3٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت. ٞطچٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔتغ٥طٞب٢ ٔىٖٙٛ تحم٥ك اظ ٖسز 

ثٟتط آٖ ٔتغ٥ط اؾت ٚ ثطٖىؽ ٞطچٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔتغ٥طٞب٢  ث٥كتط افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ ثب ؾؤالات ٔطثٌٛ ثٝ آٖ ٔتغ٥ط ٚ زض ٘ت٥دٝ ٚي٥ٗت
زٞٙسٜ ٔربِفت ث٥كتط افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ ثب ؾؤالات ٔطثٌٛ ثٝ آٖ ٔتغ٥ط ٚ )ٚؾٍ ٥َف ٥ِىطت( وٕتط ثبقس ٘كبٖ 3ٔىٖٙٛ تحم٥ك اظ ٖسز 

 .زض ٘ت٥دٝ ٚي٥ٗت ثستط آٖ ٔتغ٥ط اؾت


ّایتَغیفیهتغیشّایهكٌَىدسًوًَِهَسدتشسسیضاخع2جذٍل

 اوحراف معیار میاوگیه متغیرَای مکىًن

 46/2 656/2 (MEDIA) یي اطلاعات یارتباط یَا ابسارَا ي رساوٍ

 28/2 782/2 (SOCIAL) شبکٍ ريابط اجتماعی

 23/3 487/2 (CULTURAL) سرمایٍ فرَىگی

 58/2 724/2 (RELIGION)داری  دیه

 56/2 623/2 (QUALITY) کیفیت زودگی

 25/2 828/2 (LIFESTYLE) دَىدٌ سلامتارتقاء سبک زودگی

 



ّایتحقیقتشسسیالگٍَفشضیِ
َٛض وٝ  ٞب، لاظْ اؾت وٝ ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب٢ تحم٥ك ٔٛضز آظٖٔٛ ٚ تح٥ُّ لطاض ٥ٌطز. ٕٞبٖ لجُ اظ ثطضؾ٣ ٚي٥ٗت فطي٥ٝ

نٛضت  ٕٞجؿت٣ٍ ٔثجت ٚ ٔٗٙبزاض٢ ثٝقٛز، ٘تب٤ح تح٥ُّ ٕٞجؿت٣ٍ ٘كبٖ زاز وٝ ث٥ٗ و٥ّٝ ٔتغ٥طٞب  ٔكبٞسٜ ٣ٔ 3زض خسَٚ 
%( وٝ تٛخٝ ثٝ ا٤ٗ 9/99ٞب زض ؾُح ثبلا٣٤ لطاض زاضز )ؾُح ا٥َٕٙبٖ  اظ َطف٣ ٔٗٙبزاض٢ تٕب٣ٔ ا٤ٗ ٕٞجؿت٣ٍ زٚ ٚخٛز زاضز. زٚثٝ

 ٘ىتٝ ٥٘ع حبئع ا٥ٕٞت اؾت.
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(p<...1 =*ّوثستگیتیيهتغیشّایتحقیق)3جذٍل
 (8) (7) (6) (5) (4) (3) (2) (1) (2) متغیر

 *2762* 2746* 2745* 2762* 2757* 2716* 2761* 2762 __ (MEDIA) یي اطلاعات یَای ارتباط ابسارَا ي رساوٍ

 (SOCIAL) شبکٍ ريابط اجتماعی
__ __ 2747* 

 

2743* 2764** 2762* 2722* 2756* 2764* 

 (CULTURAL) سرمایٍ فرَىگی
__ __ __ 2747* 2755* 2743* 2722* 2752* 2742* 

 *2762* 2742* 2712* 2755* 2744 __ __ __ __ (RELIGION) داری دیه

 (QUALITY) کیفیت زودگی
__ __ __ __ __ 2757* 2713* 2771* 2766* 

 (LIFESTYLE) دَىدٌ سلامتارتقاء سبک زودگی
__ __ __ __ __ __ 2732* 2758* 2768* 

 

ٚتح٥ُّ چٙس ٔتغ٥طٜ اؾت. ظ٤طا ٔب٥ٞت  زض تحم٥مبت ّْٖٛ ضفتبض٢، تدع٤ٝٚتح٥ُّ  ٞب٢ تدع٤ٝ تط٤ٗ ضٚـ تط٤ٗ ٚ ٔٙبؾت ٤ى٣ اظ ل٢ٛ
ٞب ضا ثب ق٥ٜٛ زٚ ٔتغ٥ط٢ )وٝ ٞط ثبض تٟٙب ٤ه ٔتغ٥ط ٔؿتمُ ثب ٤ه ٔتغ٥ط  تٛاٖ آٖ ٌٛ٘ٝ ٔٛيٖٛبت چٙس ٔتغ٥طٜ ثٛزٜ ٚ ٣ٕ٘ ا٤ٗ

ٞب٢ ٔٙبؾت ثٝ ثطضؾ٣ ٚي٥ٗت  بْ آظٖٔٛضٚ زض ا٤ٗ تحم٥ك، زض ا٤ٗ لؿٕت ثب ا٘د قٛز( حُ ٕ٘ٛز. اظا٤ٗ ٚاثؿتٝ زض ٘ٓط ٌطفتٝ ٣ٔ
قٛز وٝ زض چبضچٛة  ز٤ٍط زض ا٤ٗ لؿٕت ثٝ آظٖٔٛ ٔدٕٖٛٝ ضٚاث٣ُ پطزاذتٝ ٣ٔ ٖجبضت ٞب٢ تحم٥ك ذٛا٥ٞٓ پطزاذت. ثٝفطي٥ٝ

٤بث٣ ٔٗبزلات ؾبذتبض٢ ٚ تح٥ُّ ٔؿ٥ط، ثب َطاح٣ ٔسَ ؾبذتبض٢، ٥ّٕٖبت٣ ٘ٓط٢ پػٚٞف تٗط٤ف ٌطز٤س٘س. ا٤ٗ ٞسف زض ٔسَ
ٞب زض ا٤ٗ ٔطحّٝ ثب  تٛاٖ تأث٥ط ٔتغ٥طٞب٢ ٔٛضز ُٔبِٗٝ ضا ٔٛضز آظٖٔٛ لطاض زاز. آظٖٔٛ ٔسَ ٚ فطي٥ٝثس٤ٗ تطت٥ت ٣ٔ ٌطزز. ٣ٔ

 ٥ٌطز.نٛضت ٣ٔ LISREL 3.1افعاض  اؾتفبزٜ اظ ٘طْ
اثتسا ثٝ ٥ٌطز. ثطا٢ اضظ٤بث٣ ٔسَ فطي٣ ا٤ٗ پػٚٞف  ٞب زض لبِت ٔسَ ا٥ِٚٝ نٛضت ٣ٔظٔبٖ فطي٥ٝ زض ا٤ٗ تحم٥ك ثطضؾ٣ ٞٓ

"يطا٤ت تأث٥ط"پطزاظ٤ٓ. پبضأتطٞب٢ ثطآٚضز قسٜ قبُٔ  ثطآٚضز پبضأتطٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ث٥ك٥ٙٝ احتٕبَ ٣ٔ
ٞؿت. زض ٟ٘ب٤ت  1

ٞب٢ اضظق٥بث٣ ثطاظ٘س٣ٌ ٔسَ ٚ قىُ ٔسَ ثطاظـ قسٜ ٌعاضـ قسٜ اؾت. زض ازأٝ ٔسَ ؾبذتبض٢ تحم٥ك زض حبِت  قبذم
 اض٢ ٔٛضز ثحث لطاض ذٛاٞس ٌطفت.تر٥ٕٗ اؾتب٘ساضز ٚ يطا٤ت ٔٗٙبز

زٞٙسٜ ٔسَ ؾبذتبض٢، زض حبِت تر٥ٕٗ اؾتب٘ساضز، اؾت وٝ ثط اؾبؼ چبضچٛة ٘ٓط٢ پػٚٞف، ضٚاثٍ ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب٢  ٘كبٖ 1قىُ 
زٞس. ضز ٤ب تبئ٥س ٞط ٤ه اظ  ؾبظز. ا٤ٗ ٍ٘بضٜ، يطا٤ت ثتب ضا ثطا٢ ٞط ٤ه اظ ٔؿ٥طٞب٢ ٔسَ ؾبذتبض٢ ٘كبٖ ٣ٔ تحم٥ك ضا ٕ٘ب٤بٖ ٣ٔ

ٔحبؾجٝ قسٜ ثطا٢ آٖ،  tآٔسٜ ثطا٢ ٞط ٔؿ٥ط، زض حبِت تر٥ٕٗ اؾتب٘ساضز، ثب ٔمساض  زؾت ب٢ ثٝٞب ٌٔٙٛ ثط ٔمب٤ؿٝ يط٤ت ثت فطي٥ٝ
 tثبقس ٚ ٔمبز٤ط  زٞٙسٜ ٔسَ ؾبذتبض٢ زض حبَ يطا٤ت ٔٗٙبزاض٢ ٣ٔ ٥٘ع ٘كبٖ 1ثبقس. قىُ  زض حبِت يطا٤ت ٔٗٙبزاض٢، ٣ٔ

ؾبظز.  ٔحبؾجٝ قسٜ ضا ثطا٢ ٞط ٤ه اظ ٔؿ٥طٞب ٔكرم ٣ٔ

                                                           
2
. Path Coefficient 
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ا٘س.  لجَٛ لطاضٌطفتٝ ٞب٢ ثطاظ٘س٣ٌ ٔسَ زض زأٙٝ لبثُ ٕ٘ب٤بٖ اؾت، قبذم 1قىُ ٌٛ٘ٝ وٝ اظ  ٕٞبٖ
افعاض ٥ِعضَ ٔمساض  اضائٝ قسٜ اؾت. ثب تٛخٝ ثٝ ذطٚخ٣ ٘طْ 5ٞب٢ ثطاظ٘س٣ٌ ٔسَ ٟ٘ب٣٤ زض خسَٚ  قبذم

2χ  ثبقس. پب٥٤ٗ ثٛزٖ ٥ٔعاٖ ا٤ٗ قبذم  اؾت وٝ ٔمساض تمط٤جبً ٔٙبؾج٣ ٣ٔ 64/1528ٔحبؾجٝ قسٜ ثطاثط ثب
قسٜ تحم٥ك اؾت. ثب تٛخٝ ثٝ  ٞب٢ ٔكبٞسٜ زٞٙسٜ تفبٚت ا٘سن ٥ٔبٖ ٔسَ ٔف٣ٟٔٛ پػٚٞف ثب زازٜ ٘كبٖ

ٞب٢ ثطاظ٘س٣ٌ ٔسَ تٛاٖ اشٖبٖ ٕ٘ٛز تٕب٣ٔ قبذم لجَٛ ٣ٔ آٔسٜ ٚ ٔمب٤ؿٝ آٖ ثب زأٙٝ لبثُ زؾت ٘تب٤ح ثٝ
 ثبقس.ا٘س ٚ ِصا ٔسَ ٔٛضز تبئ٥س ٣ٔ لجَٛ لطاضٌطفتٝ فٛق زض زأٙٝ لبثُ

 

 ّایتشاصًذگیهذلتحقیقضاخع5جذٍل

ضاخعتٌاسة
df

2

 

RMSEA GFI AGFI NFI NNFI CFI 

3داهٌِهقثَل
       

 89/0 5 89/0 88/0 89/0 045/0 105/2ًتیجِ

 
 ٚ 1/0تط اظ  وٛچه RMSEA، 3تط اظ  وٛچه( dfآظاز٢ )زضخٝ  ثٝ 0χوٓ، ٘ؿجت  0χٔمساض اظآ٘دبوٝ 

٘ت٥دٝ ٌطفت وٝ  تٛاٖثبقٙس، ٣ٔ٣ٔ 9/0تط اظ  ثعضي CFIو  ٥٘GFI ،AGFA ،NFI ،NNFIع 
 ٔٙبؾج٣ زاضز. ثطاظـ اخطا قسٜ ٔسَ

 

 گیشیتحثًٍتیجِ

٘تب٤ح پػٚٞف ظٔب٣٘ ٞب٢ ا٤ٗ پػٚٞف، ثب ٤بفتٝ ٞب٢ پ٥ك٥ٗٞب٢ پػٚٞفزض ٔمب٤ؿٝ ٤بفتٝ       
زاض٢ ث٥ٗ ؾجه ظ٘س٣ٌ، ٔٗٙب٢ ظ٘س٣ٌ ٚ ٤ٛٞت اختٕب٣ٖ  تفبٚت ٣ٙٗٔ(، ٔج٣ٙ ثط، 1400) ٣چب٤ِذطزٔٙس

(، ٔج٣ٙ ثط ا٤ٙىٝ، 1400) ٥ٗأاِس٤ٗ ٔحٕس  ٚ ٘تب٤ح پػٚٞف قٕؽ«. ززاض ٚخٛز زاض زض ظ٘بٖ قبغُ ٚ ذب٘ٝ
«. ٚخٛز زاضززٞٙسٜ ؾلأت اضتمبء ٣ٚ اثٗبز ؾجه ظ٘سٌ ٣اختٕبٖ ت٥ٔٛلٗ ٥ٗث ٣ٚ ٔٙبؾج ٥ٓضاثُٝ ٔؿتم

(، ٔج٣ٙ ثط 1400) ٣وبقب٘ٞب٢ ا٤ٗ پػٚٞف اؾت. ٕٞچ٥ٙٗ، ٘تب٤ح پػٚٞف ُِف٣ -ٔٛضز تأ٥٤س ثب ٤بفتٝ
تٛا٘س ٔٛخت  تٟٙب زض اثتلا ثٝ ؾطَبٖ ٔؤثط اؾت، ثّىٝ ثٟجٛز آٖ ٣ٔ تغ٥٥طات ؾجه ظ٘س٣ٌ ٘ٝ ا٤ٙىٝ

ٚ ٥٘ع ٘تب٤ح «. طاز ٔجتلا ٔس٤ط٤ت ث٥ٕبض٢ ٚ ثٙبثطا٤ٗ پ٥ك٥ٍط٢ اظ ٖٛز آٖ قٛزپ٥ك٥ٍط٢ اظ اثتلا ٚ زض اف
، ٘جٛز قجىٝ اضتجب٣َ ٔٙبؾت ث٥ٗ ٔحممـبٖ ٚ (، وٝ ٘كبٖ زاز٘س1391) ٍطا٤ٖزپػٚٞف احٕس٢ ٚ 

اظ  «ٞب٢ ؾلأت ظ٘ـبٖ، ثٛزخـٝ ٘بوـبف٣ ٚ ٥٘بظؾـٙد٣ زض ؾُٛح ٔرتّف ٕٞچٙـ٥ٗ ثـب ٔؿئٛلاٖ ثط٘بٔٝ
 ٞب٢ ُٔطح زض ا٤ٗ حٛظٜ ٞؿتٙس، ثب ٘تب٤ح ا٤ٗ پػٚٞف ٔٙبفبت٣ ٘ساقت. تط٤ٗ چبِفٖٕسٜ

ٔٙس٢ ظ٘بٖ  قٛز. ٞط چٝ ثٟطٜزٞٙسٜ ؾلأت زض ظ٘بٖ ٣ٔاضتمبءؾطٔب٤ٝ اختٕب٣ٖ ٔٛخت ثٟجٛز ؾجه ظ٘س٣ٌ 
ٞب ثبلاتط ذٛاٞس ثٛز. اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط،  ؾجه ظ٘س٣ٌ زض آٖاضتمبء اظ ؾطٔب٤ٝ اختٕب٣ٖ ث٥كتط ثبقس، احتٕبَ

1.09.09.09.09.09.0
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پص٤ط٢ زض ٔٛضز ؾلأت٣ ٚ ذٛزقىٛفب٣٤، اظ  ؾٛ ٚ حٕب٤ت ث٥ٗ فطز٢، ٔؿئ٥ِٛت فط٣ٍٙٞ اظ ٤هؾطٔب٤ٝ 
زض ذهٛل تبث٥ط و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ثط ؾجه ظ٘س٣ٌ قٛز. ؾُح ؾلأت زض ظ٘بٖ ٣ٔاضتمبء ؾ٢ٛ ز٤ٍط، ٔٛخت

ط ؾجه زٞٙسٜ ؾلأت ثب٤س اقبضٜ وطز وٝ، ُٔبثك ثب اٖساز ٚالٕ زض خساَٚ ضٌطؾ٣٘ٛ٥؛ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ثاضتمبء
ٌب٘ٝ آٖ اثط ٔٗٙبزاض ٔثجت ٚ ٞب٢ قفزٞٙسٜ ؾلأت ثٝ نٛضت و٣ّ ٚ تٕب٣ٔ قبذماضتمبءظ٘س٣ٌ 

تٛاٖ ٘ت٥دٝ ٌطفت وٝ فطي٥ٝ ٔطثٌٛ ثٝ تبث٥طٌصاض٢ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ثط ؾجه ٔؿتم٣ٕ٥ زاقتٝ اؾت. ِصا ٣ٔ
وٙٙسٜ  ، ٔكرمو٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ظ٘بٖزٞٙسٜ ؾلأت زض ا٤ٗ پػٚٞف ٔٛضز تأ٥٤س لطاض ٌطفت. اضتمبءظ٘س٣ٌ 

ٔٙس ثبقٙس، اظ ؾلأت ث٥كتط٢ ٞب اؾت. ٞط چٝ ظ٘بٖ اظ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ثبلاتط٢ ثٟطٜ ؾُح ؾلأت آٖ
ٖٙٛاٖ ٤ه ٚؾ٥ّٝ تجبزَ فطًٞٙ ٚ اَلاٖبت، ثب تٛخٝ ثٝ اَلاٖبت٣ وٝ ٞب٢ خ٣ٕٗ، ثٝثطذٛضزاض٘س. ضؾب٘ٝ

تٛا٘س ثبٖث افت ٞب، ٣ّٔف آٖ ضؾب٘ٝٞب ٚ اذجبض ٔرت٢ ظ٘بٖ ثٝ ثرفٔٙس ٖلالٝوٙٙس ٚ ثب تٛخٝ ثٝ تجبزَ ٣ٔ
ؾلأت ثب٤س اقبضٜ  زٞٙسٜاضتمبء٢ ثط ؾجه ظ٘س٣ٌ زاضٗ ٤ز ط٥تأثزض ذهٛل ؾلأت زض ظ٘بٖ قٛز. اضتمبء ٤ب

ؾلأت  زٞٙسٜاضتمبء٢ ثط ؾجه ظ٘س٣ٌ زاضٗ ٤زوطز وٝ، ُٔبثك ثب اٖساز ٚالٕ زض خساَٚ ضٌطؾ٣٘ٛ٥ 
٢ ثط ؾجه زاضٗ ٤ز طٌصاض٥تأث٢ ٘ساقتٝ ٚ حبو٣ اظ ا٤ٗ اؾت وٝ فطي٥ٝ ٔطثٌٛ ثٝ اثط ٔٗٙبزاضو٣ّ  نٛضت ثٝ

٢ ٔتغ٥ط ٞب قبذم٢ زض ثطذ٣ اظ زاضٗ ٤زتدطث٣ لطاض ٍ٘طفت؛ أب  س٥تبئؾلأت ٔٛضز  زٞٙسٜاضتمبءظ٘س٣ٌ 
٢ زض ٔٛضز ؾلأت٣ ٚ ذٛزقىٛفب٣٤ اثط ط٤پص ت٥ٔؿئِٛقبذم ٚضظـ ٚ ٔس٤ط٤ت اؾتطؼ،  خّٕٝ ٔٗٚاثؿتٝ 

ٖٙٛاٖ ٤ه ٔؤِفٝ ٔؤثط زض ؾُح زاض٢ ٥٘ع ثٝ ز٤ٗض ٔثجت ٚ ٔؿتم٣ٕ٥ اظ ذٛز ثطخب٢ ٌصاقتٝ اؾت. ٔٗٙبزا
ٞب قسٜ ٚ فمساٖ آٖ، اثط ٔٙف٣ ثط  ؾلأت زض آٖاضتمبء ؾلأت ضٚا٣٘ ٚ ذٛزقىٛفب٣٤ زض ظ٘بٖ، ٔٛخت

زض ذهٛل تأث٥ط ؾطٔب٤ٝ اختٕب٣ٖ ثط ٞب٢ پػٚٞف ثب٤س ٌفت؛زض ثطضؾ٣ فطي٥ٝ ٌصاضز.ؾلأت ظ٘بٖ ٣ٔ
 زٞٙسٜ ؾلأت ثب٤س اقبضٜ وطز وٝ، ُٔبثك ثب اٖساز ٚالٕ زض ٕ٘ٛزاض ٔٗبزلات ؾبذتبض٢؛اضتمبءؾجه ظ٘س٣ٌ 

زٞٙسٜ ؾلأت اثط ٔٗٙبزاض ٔثجت ٚ ٔؿتم٣ٕ٥ زاقتٝ اؾت. ِصا اضتمبءؾطٔب٤ٝ اختٕب٣ٖ ثط ؾجه ظ٘س٣ٌ 
زٞٙسٜ اضتمبءٌصاض٢ ؾطٔب٤ٝ فط٣ٍٙٞ ثط ؾجه ظ٘س٣ٌ تٛاٖ ٘ت٥دٝ ٌطفت وٝ فطي٥ٝ ٔطثٌٛ ثٝ تأث٥ط ٣ٔ

 ؾلأت زض ا٤ٗ پػٚٞف ٔٛضز تبئ٥س لطاض ٌطفت.
زٞٙسٜ ؾلأت ثب٤س اقبضٜ وطز وٝ، ُٔبثك ثب اٖساز اضتمبءزض ذهٛل تأث٥ط ؾطٔب٤ٝ فط٣ٍٙٞ ثط ؾجه ظ٘س٣ٌ 

نٛضت و٣ّ ٚ  ثٝزٞٙسٜ ؾلأت اضتمبءؾطٔب٤ٝ فط٣ٍٙٞ ثط ؾجه ظ٘س٣ٌ  ٚالٕ زض ٕ٘ٛزاض ٔٗبزلات ؾبذتبض٢؛
پص٤ط٢ زض ٔٛضز ؾلأت٣ ٚ ذٛزقىٛفب٣٤ اثط ٔٗٙبزاض ٔثجت ٚ  قبذم تغص٤ٝ، حٕب٤ت ث٥ٗ فطز٢، ٔؿئ٥ِٛت

ٔؿتم٣ٕ٥ زاقتٝ اؾت ٚ زض قبذم ٚضظـ ٚ ٔس٤ط٤ت اؾتطؼ ا٤ٗ اثطٌصاض٢ ٔٗٙبزاض ٘جٛزٜ اؾت. ِصا 
زٞٙسٜ اضتمبءظ٘س٣ٌ تٛاٖ ٘ت٥دٝ ٌطفت وٝ فطي٥ٝ ٔطثٌٛ ثٝ تأث٥طٌصاض٢ ؾطٔب٤ٝ فط٣ٍٙٞ ثط ؾجه  ٣ٔ

 ؾلأت زض ا٤ٗ پػٚٞف ٔٛضز تبئ٥س لطاض ٌطفت.
زٞٙسٜ ؾلأت ثب٤س اقبضٜ وطز وٝ، ُٔبثك ثب اضتمبءثط ؾجه ظ٘س٣ٌ  ٞب٢ خ٣ٕٗ زض ذهٛل تأث٥ط ضؾب٘ٝ

نٛضت  زٞٙسٜ ؾلأت ثٝاضتمبءثط ؾجه ظ٘س٣ٌ  ٞب٢ خ٣ٕٗ اٖساز ٚالٕ زض ٕ٘ٛزاض ٔٗبزلات ؾبذتبض٢؛ ضؾب٘ٝ
تٛاٖ ٘ت٥دٝ  ٌب٘ٝ آٖ اثط ٔٗٙبزاض ٔثجت ٚ ٔؿتم٣ٕ٥ زاقتٝ اؾت. ِصا ٣ٔ ٞب٢ قف و٣ّ ٚ تٕب٣ٔ قبذم
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زٞٙسٜ ؾلأت زض ا٤ٗ اضتمبءثط ؾجه ظ٘س٣ٌ  ٞب٢ خ٣ٕٗ ٌطفت وٝ فطي٥ٝ ٔطثٌٛ ثٝ تأث٥طٌصاض٢ ضؾب٘ٝ
 پػٚٞف ٔٛضز تبئ٥س لطاض ٌطفت.

ٔكرم وطزٜ اؾت.  قسٜ ضا ٤بفتٝ ٚ ٟ٘بز٤ٙٝ ٤بفتٝ، ٥ٙ٥ٖت ثٛضز٤ٛ ؾٝ قىُ ؾطٔب١٤ فط٣ٍٙٞ تدؿٓ» 

ٌصاض٢ فطز زض ٤ه حٛظ٠ ٥ٗٔٗ فط٣ٍٙٞ اؾت. اظ ز٤سٌبٜ ثٛضز٤ٛ،  ٞط٤ه اظ ا٤ٗ ؾٝ ثرف، ٘بْط ثط ؾطٔب٤ٝ

قٛز. وبوطٞبْ  ؾطٔب١٤ فط٣ٍٙٞ ٖب٣ّٔ ٔؤثط ثط ضفتبضٞب ٚ ؾجه ظ٘س٣ٌ افطاز زض ز٥٘ب٢ أطٚظ٢ ٔحؿٛة ٣ٔ

وٙس ٚ ؾجه ظ٘س٣ٌ  ؾلأت ضا ثطضؾ٣ ٣ٔثب پ٥ط٢ٚ اظ ثٛضز٤ٛ زض ظ١ٙ٥ٔ ؾجه ظ٘س٣ٌ، ضفتبضٞب٢ ٔطتجٍ ثب 

زا٘س. ؾطٔب١٤ فط٣ٍٙٞ، ٔٛل٥ٗت اختٕب٣ٖ  ٞب٢ افطاز ٣ٔ ٞب ٚ ا٘تربة ٔحٛض ضا تحت تأث٥ط فطنت ؾلأت

ٞب ثط ا٘تربة ضفتبضٞب٢ ٔطتجٍ ثب ؾلأت تأث٥ط وٙس ٚ اظَط٤ك ا٤ٗ فطنت ٞب ضا ا٤دبز ٣ِٔٔٛس فطنت

وٛچب٣٘ «)زا٘س ٔحٛض ٣ٔ حت تأث٥ط ؾجه ظ٘س٣ٌ ؾلأتٌصاضز؛ ٕٞچ٥ٙٗ، وبوطٞبْ ؾلأت ٣ٕٖٔٛ ضا ت ٣ٔ

 (.14: 1397ٚ ٕٞىبضاٖ،  انفٟب٣٘

زضن زضؾت ٔتغ٥طٞب  قٛز، وٝ ا٤ٗ ضٚـ ثبٖث ٣ٔ اؾت قسٜنٛضت ٔم٣ُٗ ا٘دبْ  ثٝ پػٚٞف٤ٗ ا
ثجبت ٞب٢ ثٗس٢  پػٚٞفتب قٛز  ٣ٔ٘تب٤ح ا٤ٗ پػٚٞف پ٥كٟٙبز تى٥ُٕ ضاؾتب٢  زضثٙبثطا٤ٗ، . قٛزٔحسٚز 

زٞٙس. ٚاؾُٝ ُٔبِٗبت ٣َِٛ ٚ ثٝ وٕه اثعاضٞب٢ ٔرتّف ٔٛضزثطضؾ٣ لطاض  ، ثٝضا زض ٌصض ظٔبٖذبَط  تّٗك
٢ ؾجه ظ٘س٣ٌ ٞب ٔؤِف٥ٔٝب٥ٍ٘ٗ ٞب٢ ٔرتّف اَلاٖبت خب٣ٗٔ زض ٔٛضز  ثب ٔمب٤ؿٝ ٘تب٤ح زض ظٔبٖ

 ٛةُّٖٔلاٜٚ ثط ا٤ٗ؛  .ذٛاٞس آٔستط٤ٗ ٔتغ٥طٞب٢ تأث٥طٌصاض ثط آٖ ثٝ زؾت  ٚ ٟٔٓزٞٙسٜ ؾلأت اضتمبء
ث٥كتط  تٗسازز٤ٍط ٚ  پبؾر٤ٍٛبٖ ز٤ٍط، ثب  زض قٟطٞب٢ٞب٢ آت٣  ٞب ثب پػٚٞف اؾت زضؾت٣ ا٤ٗ ٤بفتٝ

آٚض٢ اَلاٖبت زض پػٚٞف حبيط اظ پطؾكٙبٔٝ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت  ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ثطا٢ خٕٕ اثجبت قٛز.
ٞب٢ ٥ط اظ پطؾكٙبٔٝز٤ٍط٢ غ ٢ٞب ٞب ٚ پطؾكٙبٔٝ ٞب٢ ثٗس٢ اظ ٔم٥بؼ زض پػٚٞف؛ قٛز پ٥كٟٙبز ٣ِٔصا 

 زض آت٣ ُٔبِٗبت قٛز تب زض . زض ٥ٕٞٗ ضاؾتب، پ٥كٟٙبز ٥ٌ٣ٔط٢ قٛزاؾتفبزٜ قسٜ زض ا٤ٗ پػٚٞف ثٟطٜ
 ٞب٢فت٤ٝب اٖتجبض افعا٤فٔٙٓٛض  ثٝ... ٚ ٔهبحجٝ ٔكبٞسٜ، ٔب٘ٙس و٥ف٣ ٞب٢ ضٚـ اظ و٣ّٕ ٞب٢ ضٚـ وٙبض

ثحث  س.٘ٞب٢ حبنُ اظ پطؾكٙبٔٝ ٔمب٤ؿٝ قٛٞب٢ حبنُ اظ ٔهبحجٝ ثب زازٜٚ زازٜ قٛز اؾتفبزٜ ُٔبِٗٝ
قٛز. ثٙبثطا٤ٗ، پ٥كٟٙبز  لّٕساز ٣ٔ ٢ا ضقتٝٗ ٥اظ ٔجبحث ث ؾلأت زٞٙسٜاضتمبءؾجه ظ٘س٣ٌ ٔطثٌٛ ثٝ 

ٚ پعقى٣ ، ضٚا٘كٙبؾ٣، ضٚا٘كٙبؾ٣ اختٕب٣ٖ، ٣قٙبؾ ٔرتّف، ٔثُ خبٔٗٝ ٢ٞب ٌطزز ٔترههبٖ ضقتٝ ٣ٔ
 ٘ٓط وطزٜ، ثب ٤ىس٤ٍط ثؿ٥ح قٛ٘س. ثب ٕٞس٤ٍط تجبزَ... زض ا٘دبْ تحم٥مبت ٔطثٌٛ ثٝ ا٤ٗ ٔٛيٛٔ 
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هٌاتغ
ٌصاض٢ ٚ اخطا٣٤  ٞب٢ ؾ٥بؾت چبِف(. 1391احٕس٢، ثتَٛ؛ فطظز٢، فطا٘ه؛ ٣ّٖ ٔحٕس٤بٖ، ٔٗهٛٔٝ. ) -

، فهّٙبٔٝ ٘ٓطاٖ ٢ آٖ: ٤ه ض٤ٚىطز و٥ف٣ ثط اؾـبؼ ز٤سٌبٜ نبحتاضتمبءؾلأت ظ٘بٖ ٚ ضاٞىبضٞب٢ 

 .127 -137قٕبضٜ اَٚ: پب٤ف، ؾبَ ٤بظزٞٓ، 

(، ُٔبِٗٝ ٘ٛٔ ٔكبغُ ٔس٤ط٤ت٣ ٚ ٥٘بظٞب٢ قغ٣ّ ٔس٤طاٖ ظٖ زض 1386ٔحٕس٣ّٖ ) ظو٣ّ٥ّثبثب٣٤  -

-39(: 1386) 5.3ظ٘بٖ )ُٔبِٗبت ظ٘بٖ ) ٣قٙبذت ضٚاٖ -زِٚت٣ اؾتبٖ ٤عز.، ُٔبِٗبت اختٕب٣ٖ  ٢ٞب ؾبظٔبٖ

58. 

 اختٕب٣ٖ ثط ؾجه ظ٘س٣ٌ-ٔٛل٥ٗت التهبز٢ثطضؾ٣ تأث٥ط (. 1400اِس٤ٗ ٔحٕس ا٥ٔٗ، ث٥ؿتٖٛ. ) قٕؽ -

٘بٔٝ وبضقٙبؾ٣ اضقس، ضقتٝ ، پب٤بٖٖطٚل٣( -ٞب٢ ٔعٔٗ )لّج٣ زٞٙسٜ ؾلأت زض ٔمبثّٝ ثب ث٥ٕبض٢اضتمبء

 .ٔطوع پ٥بْ ٘ٛض تٟطاٖ غطة زا٘كٍبٜ پ٥بْ ٘ٛض اؾتبٖ تٟطاٖ،قٙبؾ٣، خبٔٗٝ

 ب٤ٖزا٘كدٛ ٣اختٕبٖ ت٤ٚ ٞٛ ٣ظ٘سٌ ٢ٔٗٙب ،٣ؾجه ظ٘سٌ ؿ٤ٝٔمب(. 1400ظٔب٣٘ ذطزٔٙس٤چب٣ِ، ثط٤ب. ) -

قٙبؾ٣ تطث٥ت٣، ٘بٔٝ وبضقٙبؾ٣ اضقس، ضقتٝ ضٚاٖ، پب٤بٖقٟط لبئٓ ٤ٗزاض زا٘كٍبٜ فطٚضز ظٖ قبغُ ٚ ذب٘ٝ

 ٣.قٟط، ٌطٜٚ ضٚا٘كٙبؾ لبئٓ - ٤ٗفطٚضز ٣ٔٛؾؿٝ آٔٛظـ ٖبِ

(. 1387ثبلط )٣ ذٛضاؾٍب٣٘ ٣ّٖ ٚ ٣ّٖ ظازٜ السْ ٔحٕس ضثب٘ لبؾ٣ٕ ٚح٥س ٚ ضثب٣٘ ذٛضاٌب٣٘ ضؾَٛ، -

زا٘كىسٜ ازث٥بت ٚ ّْٖٛ ا٘ؿب٣٘  ٔدّٝ ا٢ ؾجه ظ٘س٣ٌ ؾلأت ٔحٛض،٢ ؾبذتبض٢ ٚ ؾطٔب٤ٝٞب وٙٙسٜٗ ٥٥تٗ

 (.181-213) ّْٖٛ اختٕب٣ٖ(، ٘بٔٝ ػ٤ٜٚ)63ٚ قٕبضٜ  16)زا٘كٍبٜ ذٛاضظ٣ٔ( زٚضٜ 

قٙبذت٣ ذب٘ٛازٜ ٔحٛض  َطاح٣ ٚ اضظ٤بث٣ اثطثرك٣ ثط٘بٔٝ ٔساذلات ضٚاٖ»(. 1400ُِف٣ وبقب٣٘، فطح. ) -

 - ٣قٙبؾ ضقتٝ ضٚاٖ ٘بٔٝ زوتط٢،، پب٤بٖزٞٙسٜ ؾلأت ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطَبٖاضتمبءثط ؾجه ظ٘س٣ٌ 

 .ف٥و ٣إِّّٗ ٥ث ؽ٤پطز - ٢ا ُٔٙمٝ ٢ٞب ؽ٤زا٘كٍبٜ تٟطاٖ، پطز ،ؾلأت ٣قٙبؾ ضٚاٖ

ثط ؾلأت  ٣فطٍٞٙ ١٤ؾطٔب ط٥تأث ٣ثطضؾ(. 1397ٛز٤بٖ، حؿ٥ٗ. )وٛچب٣٘ انفٟب٣٘، ٔؿٗٛز؛ ٔحٕ -

زْٚ قٟط  ١آٔٛظاٖ ٔتٛؾُ : زا٘ف٢ٔٛضز ١ٔحٛض )ُٔبِٗ ؾلأت ٣ؾجه ظ٘سٌ ٢ٌط ٣ب٘د٥ثب ٔ ٣ٖٕٛٔ

 .1-16: 2، قٕبضٜ ٢29، زٚضٜ وبضثطز ٣خبٔٗٝ قٙبؾ، (طاظ٥ق

 .َٟٛض٢ تٟطاٖ: ا٘تكبضات پعقى٣. ٣قٙبؾ خبٔٗٝ (.1397) ٔٙٛچٟط. ٔحؿ٣ٙ، -

 ؾلأت ٥ٙ،٣ث ذٛـ ٞب٢ ٔصٞج٣،ضاثُٝ ٣ّٖ ث٥ٗ ٍ٘طـ(. »1383) .د٥ٝٔٙ ٔٛحس احٕس ٚ ق٣ٟٙ ٥٤لاق، -

ّْٖٛ تطث٥ت٣ ٚ ضٚا٘كٙبؾ٣  ٔدّٝ ،«ؾلأت خؿٕب٣٘ زض ث٥ٗ زا٘كد٤ٛبٖ زا٘كٍبٜ چٕطاٖ اٞٛاظ ضٚا٣٘ ٚ

 .34 -19: 2ٚ  1، ـ 3 زٚضٜ ،11زا٘كٍبٜ ق٥ٟس چٕطاٖ اٞٛاظ، ؾبَ 
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