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Abstract 
With the increasing seriousness of environmental problems in the world, many 

questions and ambiguities have arisen about the way of life and how humans consume. 

As these ambiguities arise, humans have come to realize that they must have a new 

strategy for addressing environmental challenges. Since environmental behavior is 

influenced by the behavior of people in society, so it is important to study the lifestyle 

and how people in society deal with the environment. 

The main purpose of this study is to measure environmental behavior with emphasis 

on lifestyle in terms of material consumerism, therefore the theoretical framework of the 

research is based on Veblen theory. The statistical population of the study includes all 

residents of eight districts of Tehran, which is in the age range of 18 to 60 years, based 

on Cochran's formula, 384 people were obtained as a statistical sample. However, due 

to the large population of the statistical population and taking into account the possible 

lost data, the sample size of 810 people was selected. This research is done with a 

quantitative approach and with a survey method and is a tool for collecting 

questionnaires. Findings show that there is a relationship between material consumerist 

lifestyle and environmental behaviors (supportive, indifferent and destructive). There is 

a significant relationship between age, gender, education, income, social and economic 

status of environmental behavior. 
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  خلخالواحد                                   

 

 

 بررسی رفتار زیست محیطی با تاکید بر سبک زندگی مصرف گرایی مادی
 )شهروندان شهر تهران ( 

 
 3مصطفی ازکیا ، 2علیرضا محسنی، 1فرزانه فرهادیان بابادی

 ( 13/03/1402: پذیرش نهایی -07/10/1401 )دریافت:
 

 چکیده
گونگی ندگی و چبک زجامعه است لذا بررسی س از آنجاییکه رفتار زیست محیطی متاثر از رفتار افراد

یست زفتار این پژوهش، سنجش ر یهدف اصل ،معه با محیط زیست حائز اهمیت استبرخورد افراد جا
حقیق تب نظری است ؛به همین دلیل چارچو با تاکید بر سبک زندگی از بعد مصرف گرایی مادی یطیمح

 براساس نظریه وبلن می باشد.
(سال 60-18نی )سشامل کلیه ساکنین هشت منطقه از شهر تهران که در دامنه  جامعه آماری  تحقیق

زیاد  با توجه به جمعیت نفربه عنوان نمونه آماری بدست آمد اما 384است، براساس فرمول کوکران واقع شده 
تحقیق  فر انتخاب شد. اینن 810های از دست رفته احتمالی حجم نمونه جامعه آماری و با در نظر گرفتن داده

 نیب هش نشانی پژوبا رویکرد کمی و با روش پیمایش انجام و ابزار گرد آوری پرسشنامه است.یافته ها
ه وجود ( رابطبگریو تخر تفاوتیب تگر،ی)حما یطیمح ستیز یو رفتارها یماد یگرامصرف یسبک زندگ

جود و دارعنام رابطه یطیمح ستیرفتار ز درآمد، پایگاه اجتماعی و اقتصادی، جنس، تحصیلاتسن،  نیدارد.ب
 .دارد

 ، رفتار زیست محیطی .سبک زندگی، مصرف گرایی مادیی های کلیدی: واژه
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 بیان مسئله
ته که الب  است ،بحران های زیست محیطی  مهم جهان یها دغدغه ی از مهمترینکیامروزه 

ی توان مکه  ویحاین بحران ها ناشی از رفتار های نامناسب زیست محیطی انسان ها است به ن
 ندش دارهای نامناسب به طور چشم گیری در چالش های زیست محیطی نقگفت که این رفتار

 (.2013)کلوکنر،
 یاهرفشااز ریفصلبسیاوحل درعامل مهمی  كپا یهاوریفنا وزهمراینکه اغم علیر

 درمیقترع اتتغییر طریقاز  ادفرا رفتار تغییر ،بسیاری بر این باورندمیشوند  بیستی محسوزمحیط
 تارها و، رفبک زندگیسنیازمند تغییر در هانی جاریپاید به ارگذ ویفامیکنند. انقشی حیاتی جامعه 

 نگرشها است. 
 نسبت هخورد بخاص آن، افراد بر یو فرهنگ ی، اجتماع طیبه فراخور شرا یا در هر جامعه

 رنامهبنظور م هب رفتارها نیا یکه بررس دهندی از خود نشان م ستیز طیمح ی در باره یمشخص
 نیلان اه مسؤوب هایزیر برنامه نیا است . یضرور ستیز طیحفظ مح یبرا یاستگذاریس یبرا یزیر

 .کشور بردارند داریپا ی را در جهت توسعه ییها دهد که گام یامکان را م
 دیشد بیتخر ران،یا یکشاورز -یصنعت یو توسعه تیجمع عیسر شیافزاکه  و از آنجایی

ك جزء خا شیااز نظر فرس رانیاو چون . را به همراه داشته است یطیمح یآلودگ و ستیز طیمح
  ال سی سر د. استیسه برابر متوسط آس رانیخاك در ا شیفرسااست و  جهان یکشورها نینخست

 دیاز نظر تولبه ایران میلیون هکتار رسیده است  و رت 7میلیون هکتار به  رانیا یسطح جنگلها ریاخ
  2012 ی سالطیمح ستیشاخص عملکرد ز نیچنهم  است؛ 13در سطح جهان ای انهگلخ یگازها

و در سال  411کشور جهان  132انیاز م رانینشان داد اشد منتشر  لییدانشگاه  یکه از سو
ور ما در کش تسیز طیمح تیدهد که وضع  یآمارها نشان م نیا ی .همهقرار داشت؛ 68رتبه 2008
تن به ه پرداخک رسدیلذا به نظر م گردد، یبحران افزوده م نیت ااست و روزبه روز بر شدّ یبحران

 امور است . نیتر یجز ضرور ردر کشو یطیمح ستیمسائل ز
 

 پیشینه تحقیق
محیطی ای زیستو رفتاره اجتماعی یسرمایه"پژوهشی را با عنوان ( 1388عقیلی و همکاران )

پژوهش آنها  ندند؛ نتایجبه انجام رسا  "لستانمسئولانه در شمال ایران استانهای گیلان، مازندران و گ
معناداری با رفتارهای ی و درآمد، رابطه اجتماعی، گروه سنی، تحصیلاتیبود که سرمایه ربیانگ

 . محیطی دارندمسئولانه زیست
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ر بر رفتارهای اجتماعی مؤث بررسی عوامل"پژوهشی را با عنوان ( 1392)فرهمند و همکاران 

 آنها بیانگر آن بود های پژوهشیافته .انجام دادند )یزد مطالعه: شهروندان شهر مورد)محیطی زیست
-ای زیسترفتاره محیطی، فردگرایی و رضایت از زندگی و جنسیت، آگاهی زیست که بین سن،

 .محیطی، رابطه معنادار وجود دارد
یطی مح ستتحلیل رفتارهای زی»پژوهشی را با عنوان  (1394)فتحی، کنعانی و چاوشیان

 کبین سب دهد کهن میهای آنها نشاانجام دادند. یافته« رشت با تأکید بر سبک زندگی ساکنان شهر
ی تحقیق یروستانداری وجود ندارد. همچنین عابدی سمحیطی رابطه معنیزندگی و رفتارهای زیست

ستان ا جنگلی یهاای در پاركزیست )مطالعهها و رفتارهای دوستدار محیطارزش"را با عنوان 
گیری لی، جهتجنگ هایکنندگان پاركکند که بین مراجعهها بیان مییافته .انجام دادند "گلستان(

جنسیت تأثیری  واست و سن  محوریتر از انسانمحور نسبت به محیطزیست، قویارزشی غیر انسان
محوری( و خدا بوم محوری وزیست محور )شاملهای غیر انساندر آن ندارد، همچنین بین ارزش

داری یکه ارتباط معنیداری وجود دارد، درحالرفتارهای دوستدار محیطزیست یک ارتباط مثبت و معنی
 .محوری وجود نداردبین این رفتارها با انسان

 ایهر تا لذت مطالعگرایی: از اجبامصرف"ای با عنوان مقاله نیز در (1396)ربیعی و رفیعی 

ه ب لزاماًاد مصرف اننشان داده "یی در میان ساکنان شهر تهرانگراشناختی پیرامون مصرفجامعه
وامل ع تلفیق ه و بایستی آن را درطبقاتی نبود -سویه متأثر از جبر و تعینات ساختارینحوی یک

 .هم کردفسم( هدونی)ذهنی و عینی و نیز در پیوند با موضوعاتی همچون تمایزطلبی و لذتجویی
راب طالبی و توسط ابوت 1396که در سال  "های مصرفیندهبازدار"در تحقیقی تحت عنوان 

که بین  دهدیم انهای آماری نشیافته، استهصورت پذیرفت تیشناخرویکرد جامعهمحمد رضانی با 
 یقتصادی و اجتماعا اهگو پای نیدی های، ارزشتیگرایی، هویت انقلابی، هویت جنسیدینداری، سنت

 .وجود داردگرایی، رابطۀ معناداری با مصرف

هایی مانند عزت نفس، خود شکوفایی و احترام ارزش به این نتیجه رسیدند که 2و شروم 1کارتی
ها هستند. علاوه بر این، آنها به فعالیتهای مربوط به بازیافت زباله کننده دربه دیگران عوامل تعیین

شتن تعصب نسبت به آن، هایی مانند علاقمندی به لذت از طبیعت و داارزش این نتیجه رسیدند که
 (.1993 کارتی و شروم،)بوم شناختی ممکن در تحقیق آنها درمورد طبیعت بود  مهمترین رفتارهای

                                                           
1.Carty 

2.Shrume 
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گروه از ارزشهای خود تعالی سازی و خود ارتقایی نحوه برخورد  دو کند کهاستدلال می  1شوارتز
 هایی که مربوط به عواملشخصوص آن دسته از ارز دهند. بهزیست را تحت تاثیر قرار می با محیط
 محیطی داردهای زیستفعالیت بوده و رابطه منفی با (ها دارایی و قدرت)  دهنده خودارتقاییتشکیل

 (. 1992، 1994، شوارتز)

    ها و سبک زندگی و رفتار بوم شناختی را ارائه ارزش عدادی از تحقیقات رابطه مثبت بینت
رو رابطه مثبتی با بازیافت کاغذ است که سبک زندگی میانه را گرفتهاین نتیجه  2دهد. مثلا، دیانگمی

 (. 1986-1985دی یانگ، )و شیشه دارد

 گرامذهبی و سنت ها و سبک زندگیو همکارانش ثابت کردند افراد دارای ارزش 3لیورس
د محیطی علاقمندن های گروهی در بهبود وضعیت شرایط جامعه، مثلا شرایطبه فعالیت (مومنین)

محیط  ترویج رفتارهای حامی "پژوهشی را با عنوان( 2009) 4ویلوویت(. 1986لیورس و همکاران،)

های به انجام رساند. یافته "ابوظبی محیطی، موردفرهنگی الگوهای رفتار زیستزیست، بررسی میان
 محیطی و همچنین مسئولیتمشکلات زیست رفتاری درکشده از پژوهش او نشان داد که کنترل

محیط زیست دارد. رفتارهای  محیطی، رابطه مثبت با رفتارهای حامیسبت به مشکلات زیستن
یافتگی و آموزش و پرورش، رابطه مثبت دارد، سطح توسعه محیطی با سن، آموزش و پرورش،زیست

تغییرات "پژوهشی را با عنوان ( 2010)و همکاران  5یون درآمد دارای رابطه معکوس است در حالیکه

-انجام رساندند. یافته ، به"و رفتار سازگار با محیط زیست در دیواره بزرگ مرجانی، استرالیا هواآب و 

رفتاری درك شده نسبت به تغییرات آب و هوا، اثر  های آنها حاکی از آن بود که نگرش و کنترل
بر  شده، اثر مثبت رفتارهای حامی محیط زیست داشت، به علاوه کنترل رفتاری درك منفی بر روی

 .است روی قصد انجام رفتارهای حامی محیط زیست داشته

رفتار  محیطی و دیگر عوامل مؤثر بردانش زیست»پژوهش خود با عنوان  7الیزولاو 6سینز
توسعه و درحال انجام دادند. آنها با مقایسه دانشجویان دانشگاه کشورهای« طرفداران محیطزیست

مختلف اقتصادی  ان دانشگاههایی از کشورهای با سطوحای را در میان دانشجویپیشرفته، مطالعه

                                                           
1.Schwartz 

2.De Young 

3.Lievers 

4.Willuweit 

5.Yoon 

6.Sáinz 

7.Olaizola 
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نشان داد که منابع  های پژوهشزیک و برزیل( انجام دادند. یافتهکا، اسپانیا، مکمتحده امری )ایالات
طرفدار محیطزیست  ها و نگرشها بر رفتاروپرورش، جنس، انگیزه رسمی و غیررسمی آموزش

رفتارهای طرفداران »عنوان  در پژوهشی که با 1پربرگهمچنین گارم کی  دانشجویان تأثیر دارد.
تجربی مشارکت افراد و میل به  انجام دادند بیان کردند که بررسی« محیطزیست و اولویتهای آنان

گیرد. های اجتماعی صورت میبرنامه جبران کردن رفتارهای غیرمسئولانه از طریق بازسازی کردن
محیط اجتماعی و یادگیری اجتماعی، فرد را  زمینه اجتماعی یاکنند که استدلال می 3و گالووی 2اورت

شده در یک  توان گفت که دانش ابتدایی کسبمی طور خاص دهد. بهبه جهت خاصی سوق می
ن است ککند که ممهایی را در فرد ایجاد مینگرش ها یا آموزش،ه اجتماعی از طریق رسانهکشب

های مطلوب اجتماعی پاسخ ایگر مجموعهدر عوض نشان .هدعقاید یا رفتارهای واقعی او را نشان ند
اف میان نگرشها و رفتار درباره کمعناداری ندارد و موجب بروز ش های فردی رابطهباشد که با کنش
 (.596: 1394)حقیقتیان، محیطزیست شود

محیطی و زیست یدوستانهاقدامات نوع»پژوهشی با عنوان ( 2015)و همکاران  4کتس جرو
ی دوستانهاقدامات نوع انجام دادند. در این پژوهش، «محیطی در پنج کشور جهانتار زیسترف

دانشجویان پنج کشور کانادا، آلمان،  نفر از 8477 محیطی در میانمحیطی و رفتارهای زیستزیست
ه این بررسی قرار گرفت. نتایج نشان داد؛ اگر چ ی امریکا موردی جنوبی، ایالات متحدهاسرائیل، کره

ها و پیدایی کردهمیزان جمعیت جوان، میزان تحصیل پنج کشور از بعضی جهات متفاوت هستند
دانشجویان آنها از این نظر نسبتاً شبیه هم هستند؛ همچنین، تفاوت  )اما جمعیت هنجارهای جهانی

 ی آنهامحیطهای زیستمحیطی و نگرشی زیستدوستانهدانشجویان در رفتارهای نوع معناداری بین

 (. 1485-1509: 2015کتس جرو و همکاران، ) (وجود دارد
از  بررسی چرایی رفتار افراد در مورد محافظت"در پژوهشی که با عنوان  6و آگیمان 5کلموس

تأثیرگذاری  انجام دادند آنان سپس دست به تحلیل عواملی که« محیطزیست و موانع پیش روی آن
دسته عوامل را تقسیم  حافظت از محیط دارند زدند. آنها این سه)مثبت یا منفی(، بر روی رفتارهای م

اجتماعی و فرهنگی( و عوامل  شناختی، عوامل خارجی )عوامل نهادی، اقتصادی،عوامل جمعیتکردند:

                                                           
1.Gorm kipperberg 

2.Ewert 

3.Galloway 

4.Katz Gerro 

5.Kollmuss 

6.Agyeman 
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بودند که دستیابی به مدلی که تمام  ها معتقداگرچه آن .ها(ها و اولویتها، مسئولیتداخلی )انگیزه
دربگیرد نه شدنی است و نه مفید اما به این  ر روی رفتارهای محافظت از محیط راعوامل تأثیرگذار ب

ساختن این مجموعه پیچیده کمک کند )بخارایی،  تواند به روشنته اشاره دارند که این امر میکن
 (.36: 1394صالحی و معصومی جهت لو، 

 

 چارچوب نظری 
ایش، نم یهانگیز که بخش عمده مصرف باکننده مصرف نیست بلاز نظر وبلن، نیاز عامل تعیین

 اسی تمایز بین افراد و(. وبلن ثروت را عامل اس48: 1380گیرد )لایون، چشمی انجام میتظاهر و هم
رفه شد. از نظر وبلن طبقه مباید نمود بیرونی داشته با داند کههای برتر اجتماعی میرسیدن به جایگاه

بقه مرفه، موقعیت کند. اعضای طاش مصرف مییگاه اجتماعیجا کالاها را برای تعریف کردن خود و
ه باور وبلن در جوامع ب(. 249: 1389کنند )استوری، ابراز می« مشهود مصرف»خود را با استفاده از 

ن به جایگزین فراغت تظاهری در اجتماعات کوچک شده است. وبل« تظاهری مصرف»شهری 
 ولیه ویازهای انت در عصر مدرن افراد نه به خاطر کند و معتقد اساشاره می« پرستیژی مصرف»

 نمایشی مصرف زنند. اینضروری، بلکه به دلیل کسب موقعیت و منزلت بالاتر دست به مصرف می
تن به گذاش باعث شده تا انسان در جامعه هویتی مصنوعی بیابد و اقشار ضعیف برای سرپوش

: 1388قی، )اسحا مت مصرف کشیده شونددردهای ناکامی خود، به محض کسب اندك درآمدی به س
شود و همه یل میمصرف کردن متظاهرانه به نقش اصلی فرد تبد در جریان توسعه اقتصادی، .(123

جتماعی و اکننده همواره برای کسب منزلت شوند و مصرفهماهنگ می ظواهر با چنین هدفی
دهد )وبلن، م مینمایشی انجا کند و این کار را از طریق مصرفمصرف کالاها می تشخص اقدام به

    ی اجتماع ای برتره(. وبلن ثروت را عامل اساسی تمایز بین افراد و رسیدن به جایگاه11: 1383
 خود و یف کردنا برای تعررباید نمود بیرونی داشته باشد. از نظر وبلن طبقه مرفه کالاها  داند کهمی

 مصرف»اده از فه، موقعیت خود را با استفکند. اعضای طبقه مراش مصرف میجایگاه اجتماعی
« تظاهری مصرف»(. به باور وبلن در جوامع شهری 249: 1389کنند )استوری، ابراز می« مشهود

کند شاره میا« پرستیژی مصرف»جایگزین فراغت تظاهری در اجتماعات کوچک شده است. وبلن به 
ه دلیل کسب موقعیت بضروری، بلکه  یه وو معتقد است در عصر مدرن افراد نه به خاطر نیازهای اول

در جامعه هویتی  نمایشی باعث شده تا انسان زنند. این مصرفو منزلت بالاتر دست به مصرف می
حض کسب اندك مگذاشتن به دردهای ناکامی خود، به  مصنوعی بیابد و اقشار ضعیف برای سرپوش

 .(123: 1388)اسحاقی،  درآمدی به سمت مصرف کشیده شوند



 129-154، ص.ص.1402بهار  –76 ، پیاپی1، شماره 20وره د                                     فرهنگی -تغییرات اجتماعی   

 
 

 

 

 

 

(136) 

 توجه به پیشینه تحقیق و چارچوب نظری فرضیه های ذیل استخراج شده است. با
 گرای مادی است. های زندگی مصرفمحیطی حمایتگر تابعی از سبکرفتارهای زیست

 گرای مادی است.های زندگی مصرفمحیطی بی تفاوت تابعی از سبکرفتارهای زیست

 گرای مادی است.زندگی مصرفهای بکمحیطی تخریبگر تابعی از سرفتارهای زیست

وضعیت  محیطی حمایتگر از متغیرهای زمینه ای )سن، جنس، تحصیلات، درآمد،رفتارهای زیست
 قتصادی( تاثیر می پذیرد. ا-تاهل، شغل، منطقه مسکونی و وضعیت اجتماعی

 

  قیتحق سؤالات

 گربیتخر گر،تیا)حم یطیحم ستیز ی( و رفتارها،یماد یگرا)مصرف یزندگ  یهاسبک نیب ایآ-1
 تفاوت( در جامعه مورد مطالعه رابطه وجود دارد؟ یو ب

ل تاه تیعوض ،یمنطقه مسکون درآمد، شغل، لاتی)سن، جنس، تحص یانهیزم یرهایمتغ نیب ایآ - 2
طالعه ممورد  امعه( در جبگریتفاوت، تخر یب تگر،ی)حما یطیمح ستیز ی...( و رفتارهاگاهیو پا

 رابطه وجود دارد؟

 

 قیهداف تحقا
 ینجها ستیز طینجات دادن مح ست،یز طیاز مطالعات جامعه شناسانه در حوزه مح هدف
 دنز،ی)گ است کیتکنولوژ رییتغ زیو ن یاجتماع رییتغ یبه معنا یجهان ستیز طیدادن محاست؛ نجات

ب ن مناساز فقدان قانو یاست، ناششده ستیز طیمح ریبانگیکه گر یادهی(. مسائل عد913: 2001
 وجود نیات. با قانون بوده اس تیبه سبب عدم رعا ایدر حال توسعه(، و  ی)خصوصاً در کشورها

 مشکلات نیبه حل ا یکه صرف وضع قانون کمک چندان انددهیرس جهینت نیمتخصصان به ا
نگرش افراد  بر وضع قانون و نظارت بر حسن انجام آن،است که علاوه نیا ترحیو راه صح کندینم

آنجا که به  حاضر از قی(. تحق1388 ،یمقدم و قاسم یاصلاح کرد)علو را ستیز طیص محدر خصو
 یآوردهادست اما در سطح کندیرا دنبال م یکاربرد یهدف کل پردازد،یم یمسأله اجتماع کی

 یسبرر قیقتح نیا فهدآن است. گرید یاز اهداف کل ج،ینتا یریپذمیو تعم شودیمتوقف نم یتجرب
و  تفاوتیب گر،تیحما) یطیمح ستیز یو رفتارها(،یماد یگرا)مصرف یزندگ یهاسبک نیارتباط ب

 . باشدی( مگربیتخر
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 و یافته ها وش تحقیقر
 یدانیمه آن، رود بو از لحاظ نوع برخورد با مسئله و و یپژوهش براساس نوع داده ها کم نیا

 یو برا جام شدهان یشکل صور  هن باطلاعات، پرسشنامه است که اعتبار آ یابزار جمع آور. است
 یفتارهار یراب بیضر نیکرونباخ استفاده شده است .مقدار ا یآلفا بیآن، از ضر ییایسنجش پا

رایی درصد و مقدار این ضریب برای متغییر مستقل سبک زندگی مصرف گ82 یطیمح ستیز
 تیقابل دیمؤ وها  هیگو یانسجام درون انگریکرونباخ، ب یآلفا یبالا بی.ضردرصد است 76مادی

شهر نه شهرداری گا 22مناطق  ینپژوهش، شامل کلیه ساکن یاعتماد ابزار سنجش است .جامعۀ آمار
سال  81-70اقع در سنین ومجموع کل افراد  اند.شده واقع سال( 18 – 60تهران که در دامنه سنی )

نفر  3353356 دبه تعدا 5913شهر تهران براساس نتایج سرشماری عمومی نفوس و مسکن سال 
ه از شوند.به منظور تعیین حجم نموناند که به عنوان جامعه آماری تحقیق درنظر گرفته میبوده

معیت زیاد جامعه، جاما باتوجه به  بدست می آید 384فرمول کوکران ستفاده کردیم حجم نمونه ما 
امعه با بت به جی تر نسهای احتمالی از دست رفته و به منظور ارائه نتایج واقعدرنظر گرفتن داده

چندمرحله  یبه روش خوشه ا یری.نمونه گدر نظر گرفته شد. 810مشورت متخصصین حجم نمونه 
 ینباطو است یفیوصدر دو سطح ت کیپارامتر یداده ها، از آزمون ها لیتحل یانجام گرفت و برا یا

تحلیل  -ولرحله ا:متگرفته اسانجام  به شرح ذیل مرحلهسه استفاده شد تجزیه تحلیل داده ها در
ی و ای مرکزمارهآو براساس  دراین مرحله هریک ازمتغیرها بصورت تحلیل یک متغیره : ک متغیرهت

 هبدراین مرحله  :متغیره دو حلیلت -.مرحله دوماندقرار گرفته و توصیف مورد تجزیه وتحلیل پراکندگی
، بستهوا تغیربه دو با م ود متغیرهای مستقل بصورت هریک از ،منظورآزمون فرضیه های تحقیق

( با توجه پیرسون r، کی دو، ضریب کرامر و نظیر ضریب همبستگی تا اوآماری )های براساس آزمون
ها حلیل دادهت، در این-سوممرحله اند. گرفته تحلیل قرار و مورد تجزیهشان به سطوح سنجش

 گرفته است .انجام  چندگانهبصورت تحلیل 
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 یافته ها
 توصیف ویژگی فردی و جمعیتی جامعه مور مطالعه آمار توصیفی:

اند. با این ن بودهدرصد هم ز 8/56درصد از پاسخگویان مورد مطالعه مرد و  2/43توزیع جنسی:
 و زن تقریباً برابر است.  حال به طور کلی میزان پاسخگویان مرد

همسر درصد نیز بی 8/0 درصد متأهل و 70درصد از پاسخگویان مجرد و 4/28وضعیت تأهل: 
 اند. در اثر فوت یا طلاق بوده

. درصد پاسخگویان دارای تحصیلات متوسطه و بالاتر هستند 80میزان تحصیلات: بیشتر از 
سواد و قسمت عمده پاسخگویان دارای بی درصد پاسخگویان4/0این درحالی است که کمتر از 

تحصیلات متوسطه و لیسانس هستند. توزیع میزان تحصیلات، مبین این است که درمجموع عموم 
 پاسخگویان دارای تحصیلات و نیمی از پاسخگویان دارای تحصیلات دانشگاهی هستند. 

میلیون  2ای کمتر از هدرصد پاسخگویان میزان درآمد ماهان 40میزان درآمد ماهانه: تقریباً 
ی رآمد ماهانهددرصد پاسخگویان دارای  2اند این در حالی است که تومان را به خود اختصاص داده

ی درآمد درصد پاسخگویان دارا 90باشند. و به طور کلی نیز حدود میلیون تومان می 11بالاتر از 
 باشند.میلیون تومان می 5ای کمتر از ماهانه

 .باشدمی 84/44یان بر حسب سن : میانگین سن پاسخگویان توزیع پاسخگو

 هافرضیه ابعاد متغیر
سطح 

 سنجش

:  مستقلمتغیر 

 سبک زندگی
 گرای مادیمصرف

ی رفتارهای زیست محیطی تابعی از سبک های زندگی مصرف گرای ماد
 است.

 ایفاصله

متغیرهای 

 ایزمینه

 ایفاصله .ردیپذ یم ریتاثسن  یا نهیزم ریاز متغ یطیمح ستیز یرفتارها سن

 اسمی .دریپذ یم ریتاثجنسیت  یا نهیزم ریاز متغ یطیمح ستیز یرفتارها جنس

 ترتیبی .ردیپذ یم ریتاثتحصیلات  یا نهیزم ریاز متغ یطیمح ستیز یرفتارها لاتیتحص

 ایفاصله .دریپذ یم ریتاثدرآمد  یا نهیزم ریاز متغ یطیمح ستیز یرفتارها درآمد

 اسمی .ردیپذ یم ریتاثشغل  یا نهیزم ریاز متغ یطیمح ستیز یرفتارها شغل

 اسمی .ردیپذ یم ریتاثمنطقه سکونت  یا نهیزم ریاز متغ یطیمح ستیز یرفتارها یطقه مسکونمن

 اسمی .دریپذ یم ریتاثوضعیت تاهل  یا نهیزم ریاز متغ یطیمح ستیز یرفتارها تأهل تیوضع

-یاجتماع وضعیت
 اقتصادی

اقتصادی  -وضعیت اجتماعی یا نهیزم یرهایاز متغ یطیمح ستیز یرفتارها
 .ردیپذ یم ریتاث

 ترتیبی

 وابستهمتغیر 
 تفاوتیب،تگریحما

 بگریتخر
 ایفاصله -
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 یطیمح ستیز یرفتارهاهای متغیر های گویهتوزیع درصد فراوانی پاسخ 1جدول 

 هاگزینه
 هاگویه

 کاملاً
 موافق

 موافق
 تاحدودی

 
 مخالف

 کاملاً
 مخالف

 
 مقادیرگمشده

 )درصد(

 میانگین
میانگین 

 کل
 ابعاد

1 2 3 4 5 

     )درصد( فراوانی

مصرف استفاده  کباریاز ظروف 
 کنم.یم

5/38 4/24 1/14 4/12 3/10 3/0 31/2 

 تخریبگر 33/2
هر روز استفاده  یشخص نیاز ماش

 کنم.یم
9/17 1/27 7/19 5/18 8/16 0 89/2 

مهم  میبرا نیسوخت ماشصرف جویی 
 است.

6/55 7/19 3/15 2/3 3/5 9/0 81/1 

 79/1 3/0 2/3 5/6 6/5 3/35 1/49 کنم.یم ییمصرف آب صرفه جو در

40/2 
بی 
 تفاوت

 لیو وسا  پیاز تا یانجام کارها در
 نه از کاغذکنم.یم استفاده یکیالکترون

5/16 4/19 4/27 3/15 2/21 3/0 05/3 

 60/2 6/1 9/9 5/11 7/24 6/34 7/17 کنم.یم یو جداساز کیها را تفکزباله

رها  و اطراف جاده نابایها را در خزباله
 کنمیمن

1/56 6/34 2/6 4/0 1/2 8/0 56/1 

 85/1 6/1 5/4 6/6 6/8 2/29 4/49 دهم.یگل پرورش م نیخانه چند در

 69/4 0 6/78 6/15 7/3 2/1 8/0 کنم.یمشارکت م یکار درختکار در

سالم  ستمیز طیاست که مح مهم
 باشد.

8/79 8/12 5/2 7/3 8/0 4/0 32/1 

 بیآس ستیز طیکه به مح یازکس من
 شوم.یرساند، برآشفته میم

3/30 5/28 2/16 1/14 0/10 9/0 44/2 

 حمایتگر 93/1

 لیکه هوا وارونه است از وسا ییروزها در
 کنم.یاستفاده م یحمل و نقل عموم

5/67 5/23 3/3 1/2 5/2 2/1 46/1 

 ینقل عموم حمل و لیاز وسا شتریب
 کنم. یستفاده ما

2/53 5/21 8/16 0/5 5/3 0 84/1 

روشن کردن آتش از  یبرا عتیدر طب من
 کنم.یشاخ و برگ درختان استفاده نم

9/53 6/22 8/5 1/9 2/6 5/2 88/1 

تش روشن آ نیزم یرو گردش،موقع 
 کنم. ینم

4/49 4/37 2/6 7/3 4/0 9/2 64/1 

خشک و تر را از هم  یپسماندها من
 کنم.یجدا م

7/24 3/40 9/11 3/17 1/4 6/1 34/2 

 
ها مربوط به های گویههای پاسخدهد که بیشترین درصدِ فراوانیجدول بالا نشان می

ها نیز مربوط های گویههای پاسخاست. کمترین درصدِ فراوانی« موافق»و « کاملاً موافق»های گزینه
ه بیشتر کان دهندة آن هستند است. نتایج توصیفی نش« مخالف»و « خالفکاملاًم»های به گزینه

 دانند.  پاسخگویان، رفتارهای زیست محیطی را دارای اهمیت می
 مصرف گرایی مادیهای زندگی؛  بعُد متغیر مستقل: سبک
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 بُعد مصرف گرایی مادی  ؛یزندگ یهاسبکهای متغیر های گویه(  توزیع درصد فراوانی پاسخ2جدول)

 

های دیگر متفاوت ، که با گویه8و شماره  1های شماره دهد به جز گویهجدول بالا نشان می
ها نشان دهندة آن هستند باشند. میانگینمی« کاملاً موافق»و « موافق»ها عموماً هستند دیگر گویه

 علق خاطر دارند.که بیشتر پاسخگویان نسبت به مصرف گرایی مادی، ت
 تحلیل دومتغیره و آزمون فرضیه های تحقیق درگام اول

ور طل به درمرحله دوم، به منظور آزمون فرضیه های تحقیق، هریک از متغیرهای مستق
غیر به اینکه مت اند. با توجهجداگانه با متغیر وابسته به صورت دو به دو مورد مقایسه وتحلیل قرارگرفته

 مبستگیهاند از ضریب گیری شدهای اندازهفاصلهمستقل در سطح سنجشوابسته و متغیرهای 
می متغیرهای ( در جدول زیر رابطه تما1381؛ دواس، 1377پیرسون استفاده شده است )ساعی، 

 مستقل با متغیر وابسته محاسبه و نشان داده شده است:

 

 

 

 اهگزینه                        
                                      هاگویه

 موافق کاملاًموافق
 تاحدودی

 
 مخالف

 کاملاً
 مخالف

 مقادیر
 گمشده
 )درصد(

 میانگین
1 2 3 4 5 

 فراوانی )درصد(

ع و قط زمیفروش ه یحت یا لهیکسب درآمد از هر وس یبرا
 کنم. یدرختان استفاده م

9/9 1/11 0/7 3/17 4/51 3/3 92/3 

ا رلا و درآمد با متیگران ق لیوسا زندگی تجملاتی و خرید 
 دوست دارم

6/27 3/31 4/7 0/21 1/11 6/1 56/2 

 04/2 9/0 6/7 9/7 5/11 5/26 6/45 در انتخاب شغل درآمد است. اریمع نیمهمتر

 66/1 9/0 6/2 9/5 8/6 8/23 0/60 کنند.ی( قضاوت میی)دارادیگران مردم 

 98/1 3/5 5/4 2/8 0/7 6/36 3/38 .اوردیتواند شادی ب یت که پول مواقعا درست اس

 39/2 9/2 3/5 2/20 8/7 3/38 5/25 وثروت استبدست آوردن مال  یزندگ در تیموفق

 20/2 9/0 9/7 2/8 5/13 6/35 8/33 م.بر یلذت م ادیز یو مواد خوراک یزندگ لیوسا دیاز خر

 80/3 3/0 5/36 2/31 4/9 8/11 9/10 .کنم یا شکار مو پرندگان ر واناتیح  یخوشگذران یبرا

 12/2 9/2 3/10 1/9 8/5 6/29 4/42 .دیمصرف کن زیهمه چ دیبا یکه پول دار یتا وقت

ه کهرقدر  نیپردازم بنابرا یآب منزل را م یمن چون بها
 .مصرف می کنمدوست داشته باشم 

1/39 6/29 8/5 8/14 0/7 7/3 17/2 

 منزل یلوله کش رآلاتیبودن ش نهیهسالم بودن و ب به 
 دهم که باعث هدررفت آب نشوند.یم تیاهم

6/43 1/48 1/2 5/4 8/0 8/0 69/1 

 19/3 6/1 8/19 3/33 9/9 9/16 5/18 کنم. یکمک م ازمندین گانیو همسا انیبه اطراف من

 یبرا یمناسب یالگو ح،یصح یکنم با رفتار مصرفیم یسع
 باشم. گانیو همسا انیاطراف

5/18 9/16 9/9 3/33 8/19 6/1 19/3 
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 ی بین متغیرهای مستقل و وابسته( رابطه3جدول )

 

 

 

 

 

 

 

 ی: طیمح ستیز یرفتارهاگرایی مادی و مصرف

 ستیز یو رفتارها یماد ییگرامصرفاده شده است بین ( نشان د3همان گونه که در جدول )

باشد ( می-43/0) پیرسون rدرصد وجود دارد و میزان  99ی رابطه معناداری در سطح اطمینان طیمح
یی گرامصرفان ه میزچکه نمایانگر رابطه معکوس و در حد نسبتاً قوی می باشد. به عبارت دیگر،هر 

 یابد و یا برعکس.ی حمایتگر، کاهش میطیمح ستیز یرفتارهابیشتر شود، میزان  یماد
( 3همان گونه که در جدول  ) ی:طیمح ستیز یرفتارهاو  )SES(اقتصادی -وضعیت اجتماعی

ر ناداری دی رابطه معطیمح ستیز یرفتارهاقتصادی و ا -نشان داده شده است بین وضعیت اجتماعی

انگر رابطه مثبت و باشد که نمای(  می57/0پیرسون ) rدرصد وجود دارد و میزان  99سطح اطمینان 
الاتری طح بساقتصادی در  -باشد. به عبارت دیگر، هرچه میزان وضعیت اجتماعیدر حد قوی می

 یابد. ی حمایتگر افزایش میطیمح ستیز یرفتارهاباشد، میزان 
 ستیز یارهارفت( بین تحصیلات و 3ی: با توجه به جدول)طیمح ستیز یرفتارهاتحصیلات و 

باشد می( 72/0) پیرسون rدرصد وجود دارد و میزان  99ی رابطه معناداری در سطح اطمینان طیمح
خگویان لات پاستحصی ، هرچه میزانباشد. به عبارت دیگرکه نمایانگر رابطه مثبت و کاملاً قوی می

 .یابدیی حامی و حمایتگر به شدت افزایش مطیمح ستیز یرفتارهابالاتر باشد، میزان 
است بین درآمد  ( نشان داده شده3گونه که در جدول )ی: همانطیمح ستیز یرفتارهاد و درآم

پیرسون  rمیزان  ودرصد وجود دارد 99ابطه معناداری در سطح اطمینان ی رطیمح ستیز یرفتارهاو 
ن چه میزا، هریگرباشد. به عبارت دباشد که نمایانگر رابطه مثبت و در حد متوسط میمی( 31/0)

 یابد.ی حمایتگر نیز افزایش میطیمح ستیز یرفتارهابالاتر باشد،  درآمد
ی طیمح ستیز یرفتارها( بین سن و 3ی: با توجه به جدول )طیمح ستیز یرفتارهاسن و 

باشد که می( -09/0پیرسون ) rدرصد وجود دارد و میزان  95رابطه معناداری در سطح اطمینان 

 متغیرها
 یطیمح ستیز یارفتاره

r  سطح معناداری پیرسون 

 000/0 -43/0** گرایی مادیمصرف ی:سبک زندگ

 000/0 57/0** قتصادیا -وضعیت اجتماعی

 000/0 72/0** تحصیلات

 000/0 31/0** درآمد

 031/0 -09/0* سن
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یابد میزان ، هرچه سن افزایش میباشد. به عبارت دیگرینمایانگر رابطه معکوس و بسیار ضعیف م
 یابد و بالعکس.  کم، کاهش میی حمایتگر در حد خیلیطیمح ستیز یرفتارها

ست بین جنس ( نشان داده شده ا4گونه که در جدول )ی: همانطیمح ستیز یرفتارهاجنس و 
هت بررسی این جد وجود دارد درص 99ی رابطه معناداری در سطح اطمینان طیمح ستیز یرفتارهاو 

و متغیره و سکوئر داکای  رابطه با توجه به متغیرهای تحقیق، ابتدا برای تعیین وجود رابطه از آزمون
ک یگی بین وی )برای تعیین همبستسپس برای تعیین شدت رابطه از ضریب همبستگی کرامرز 

 ای و یک متغیر اسمی( استفاده شد.متغیر رتبه
 

 ستیز یرفتارهایطیمح ستیز یرفتارهامیزان  و پاسخگویان (. تعیین همبستگی بین جنس4جدول شماره)

 ی حمایتگرطیمح

 
 جنس

 مجموع
 زن مرد

 %4.5 %2.8 %6.1 % اصلاً

 %24.0 %26.6 %21.4 % کم

 %55.9 %55.0 %56.8 % متوسط

 %13.4 %14.5 %12.2 % زیاد

 %2.2 %1.0 %3.4 % کاملاً

 %100.0 %100.0 %100.0 % مجموع

X2=9.63 df =4 sig= .047 Cramers V = .12 

 

داری بین دو عنی( رابطه آماری م63/9) 2xو همچنین مقدار  فوقبا استناد به نتایج جدول 
وجود  50/0ز او سطح خطای کمتر  59/0با احتمال ی مطلوب طیمح ستیز یرفتارهاجنس و  متغیر

ض ید و در مقابل فریداری آماری این رابطه تأمبنی بر معنی 1H، فرض دارد. با توجه به این نتیجه

0H مقدار ضریب  از سوی دیگر،شود. ین رابطه رد میداری آماری اتحقیق مبنی بر عدم معنی
ی طیمح ستیز یرفتارهاجنس و دو متغیر همبستگی ضعیف مؤید ( نیز 12/0همبستگی کرامرز وی )

 .  خوردارندمطلوبتری بر یطیمح ستیز یرفتارهاه جدول فوق، زنان و با استناد به نتیجباشد. می
 

 های بنیادی پژوهش آزمون فرضیه
« یسبک زندگ»ی ی وجود یا عدم وجود رابطههای بنیادی بر پایهدر این پژوهش فرضیه

( 3)و   4تر در جداول )اند. پیش)متغیر وابسته( بنا شده« یطیمح ستیز یرفتارها»)متغیر مستقل( و 
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ی(، محاسبه و طیمح ستیز یرفتارهاها با متغیر وابسته )ی آنو رابطه متغیرهای مستقل یرابطه
 نشان داده شد بر این مبنا، نتایج فرضیات پژوهش به این شرح خواهد بود:

و  تفاوتیب تگر،ی)حمایطیمح ستیز یو رفتارها یماد یگرامصرف یسبک زندگ نیب
 ( رابطه وجود دارد.بگریتخر

ی رابطه طیحم ستیز یو رفتارها یماد ییگرامصرف، بین (3)ا استناد به نتایج جدولب

باشد که نمایانگر ( می-43/0پیرسون ) rدرصد وجود دارد و میزان  99معناداری در سطح اطمینان 

داری بر معنی مبنی 1H فرضبا توجه به این نتیجه، رابطه معکوس و در حد نسبتاً قوی می باشد. 

داری آماری این رابطه رد تحقیق مبنی بر عدم معنی 0Hید و در مقابل فرض یین رابطه تأآماری ا
 شود.می

سن و  نی( ب3) جدول با توجه به نتایج رابطه وجود دارد. یطیمح ستیسن، و رفتار ز ریمتغ نیب

 نرسویپ r زانیم درصد وجود دارد و 95 نانیدر سطح اطم یرابطه معنادار یطیمح ستیز یرفتارها
 فرض ین نتیجه،. با توجه به اباشدیم فیعض اریرابطه معکوس و بس انگریکه نما باشدی(  م-09/0)

1H 0قابل فرض مید و در یداری آماری این رابطه تأبر معنی مبنیH داری دم معنیتحقیق مبنی بر ع
 شود.آماری این رابطه رد می

 .رابطه وجود دارد یطیمح ستیجنس، و رفتار ز ریمتغ نیب

اداری در سطح ی رابطه معنطیمح ستیز یرفتارها(، بین جنس و 3)با استناد به نتایج جدول
داری آماری این رابطه مبنی بر معنی1Hبا توجه به این نتیجه، فرض  درصد وجود دارد 99اطمینان 

  شود.ید میأیداری آماری این رابطه تتحقیق مبنی بر عدم معنی 0Hرد و در مقابل فرض 
 رابطه وجود دارد. یطیمح ستیو رفتار ز لات،یتحص ریغمت نیب

معناداری در  ی رابطهطیمح ستیز یو رفتارها لاتیتحص( بین 3) با استناد به نتایج جدول

انگر رابطه مثبت و باشد که نمای(  می72/0پیرسون ) rدرصد وجود دارد و میزان  99سطح اطمینان 
ید و در یداری آماری این رابطه تأبر معنی مبنی 1H فرضه، با توجه به این نتیجباشد. کاملاً قوی می

یجه، با توجه به این نت شود.داری آماری این رابطه رد میتحقیق مبنی بر عدم معنی 0Hمقابل فرض 
ر عدم بتحقیق مبنی  0Hدر مقابل فرض  ید ویداری آماری این رابطه تأبر معنی مبنی 1H فرض
 .شودمی داری آماری این رابطه ردمعنی

 رابطه وجود دارد. یطیمح ستیدرآمد، و رفتار ز ریمتغ نیب

ی رابطه طیمح ستیز یرفتارها( نشان داده شده است بین درآمد و 3گونه که در جدول )همان

باشد که نمایانگر ( می31/0پیرسون ) rدرصد وجود دارد و میزان  99معناداری در سطح اطمینان 
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داری آماری این برمعنی مبنی  1Hفرضبا توجه به این نتیجه، باشد. رابطه مثبت و در حد متوسط می
 شودداری آماری این رابطه رد میتحقیق مبنی برعدم معنی  0Hیدودر مقابل فرضیرابطه تأ

 
 دارد. رابطه وجود یطیمح ستیو رفتار ز ،یاقتصاد-یاجتماع گاهیپا ریمتغ نیب

 ستیز یرفتارهاقتصادی و ا -اعیوضعیت اجتم توان گفت که بین( می3)بر مبنای نتایج جدول

باشد (  می57/0) پیرسون rدرصد وجود دارد و میزان  99ی رابطه معناداری در سطح اطمینان طیمح
داری بر معنی مبنی 1H فرضبا توجه به این نتیجه، باشد. که نمایانگر رابطه مثبت و در حد قوی می

داری آماری این رابطه رد تحقیق مبنی بر عدم معنی 0Hید و در مقابل فرض یآماری این رابطه تأ
 .شودمی

 تحلیل چند متغیره 
در مرحله دوم؛ هم چنانکه ملاحظه شد، رابطه هریک از متغیرهای مستقل با متغیر وابسته بطور 

های جداگانه و به صورت دو به دو مورد مقایسه وتحلیل قرار گرفت و در این میان برخی از فرضیه
این بخش به منظور مشخص شدن  اند. درگرفته طال شده و برخی دیگر مورد تأیید قراراب تحقیق

ها داده 1و تحلیل مسیر متغیرهای مستقل بر متغیر وابسته به تحلیل رگرسیونی یک از سهم تأثیر هر
شود. در تحلیل رگرسیونی چند متغیره، سهم تأثیر هر یک از متغیرهای مستقل بر متغیر پرداخته می

گردد. همچنین ازطریق تحلیل مسیر، ابسته  بدون لحاظ کردن تقدم و تأخر در بین آنها مشخص میو
تأخر در بین آنها تعیین  سهم تأثیر هر یک ازمتغیرهای مستقل بر متغیر وابسته با لحاظ کردن تقدم و

 شود.می
 تحلیل وپردازش مدل ازطریق رگرسیون چند گانه

 ستیز یتارهارفن چند گانه و دستیابی به مدل رگرسیونی به منظورتشریح و تحلیل رگرسیو
مین هود. به خص نمی، ابتدا باید متغیرهایی که قرار است وارد معادله رگرسیونی شوند، مشطیمح

 نی برایر رگرسیوانتخاب شده و در یک دستو«  گام به گام»جهت تمامی متغیرهای مستقل به روش 
ونی چند متغیره را ( مدل رگرسی4-4-1اده قرارگرفته اند. جدول)دستیابی به معادله نهایی، مورد استف

های ها و آمارهشاخص (4-4-2ی نشان می دهد، همچنین جدول)طیمح ستیز یرفتارهابرای تبیین 
 کند: تحلیل رگرسیونی را مشخص  می

 

                                                           
Analysis Regression- 1 
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 یطیمح ستیز یرفتارهاگانه برای تبیین یون چند(: مدل رگرس4جدول )

 ند(اه وارد معادله شدهمتغیرها )متغیرهایی ک
 

 ضرایب استاندارد ضرایب غیراستاندارد
 tمقدار 

سطح     
tداریمعنی B خطای استاندارد Beta 

 

 50.504 2.755  18.335 .000 (Constant)  مبدا از عرض

 000. 3.903 147. 027. 104. تحصیلات

 000. 6.260 223. 027. 169. اقتصادی -وضعیت اجتماعی

 000. 5.152- 183.- 035. 181.- یماد یگرارفمص

 000. 4.980- 157.- 023. 114.- درآمد

 

 های تحلیل رگرسیونیها و آماره(: شاخص 6جدول)

    

 

 

 ، M.R= .678 1گانه چند همبستگی ضریب ، دشو می ( ملاحظه6درجدول) که همانگونه

 بیانگر و باشدمی .451  برابر واقعی تعیین ضریب و  باشدمی  2R= .460 تعیین مساوی  ضریب
 متغیرهای ی توسططیمح ستیز یرفتارها وتغییرات واریانس از درصد 46 تقریباً که است مطلب این

 «گام به گام» روش از فوق رگرسیونی تحلیل در هاینک به توجه با. شودمی  تبیین معادله در موجود
 رگرسیونی مدل وارد دارد را کنندگی تبیین قدرت بیشترین که متغیری ابتدا است، شده استفاده

 وابسته متغیر روی بر تاثیر بیشترین دارای که دیگری متغیرهای متغیر، این از بعد سپس و شودمی
 . شوندمی مدل وارد باشند

 بتای با « تحصیلات » متغیر که است واقعیت این ( گویای5جدول ) در ودموج هایآماره
 جهت گذارد،یم تأثیر یطیمح ستیز یرفتارها بر دیگر مستقل متغیرهای همه از بیشتر( 0.147)

 ،«تحصیلات» نمیزا افزایش با که است مطلب این بیانگر و است مستقیم نیز متغیر این تأثیر
 ،«لاتتحصی » رمتغی از بعد. کندتگر و مطلوب نیز افزایش پیدا میحمای یطیمح ستیز یرفتارها
 بر  مستقیم تاثیر دارای هک است گرفته قرار( 0.223) بتای با« یاقتصاد -یاجتماع تیوضع» متغیر
 است«  یماد یگرامصرف»  مدل به شده وارد متغیر سومین. است یطیمح ستیز یرفتارها روی

 ..باشدمی معکوس یطیمح ستیز یرفتارها با متغیر این رابطه و باشدمی(   -0.183) بتای دارای که

 .است مستقیم تاثیر از نشان است( -0.157) بتای با است« درآمد» شده متغیر وارد چهارمین 
  

                                                           
                                                                                             

 خطای استاندارد ضریب تعیین واقعی ضریب تعیین چندگانه همبستگی ضریب

.678 .460 .451 10.30984 
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 حیطی یست متحلیل وپردازش مدل ازطریق رگرسیون چند گانه بر اساس بعد حمایتگر رفتار ز
 فتاررایتگر عد حمن چند گانه و دستیابی به مدل رگرسیونی ببه منظورتشریح و تحلیل رگرسیو

. به خص نمودد، مشی، ابتدا باید متغیرهایی که قرار است وارد معادله رگرسیونی شونطیمح ستیز
ستور دانتخاب شده و در یک « گام به گام»همین جهت تمامی متغیرهای مستقل به روش 

گرسیونی چند ر مدل رول زیورد استفاده قرارگرفته اند. جدرگرسیونی برای دستیابی به معادله نهایی، م
 ی نشان می دهد.طیمح ستیز یرفتارهامتغیره را برای تبیین بعد حمایتگر 

 
 یطیمح ستیز رفتار(: مدل رگرسیون چند گانه برای تبیین بعد حمایتگر 7جدول )

 

 

 های تحلیل رگرسیونی(شاخص ها و آماره8جدول)
  

 

 

 ، .RM=0.654 گانه چند همبستگی ضریب شود، می ( ملاحظه8درجدول) که همانگونه

 این بیانگر و شدبامی 0.491 برابر واقعی تعیین ضریب و باشدمی  2R= .460 مساوی تعیین ضریب
 ی توسططیمح ستیز بعد حمایتگر رفتار وتغییرات واریانس از درصد 46 تقریباً که است مطلب

ام گ» روش از فوق نیرگرسیو تحلیل در اینکه به توجه با. شودمی تبیین معادله در موجود متغیرهای
 مدل وارد اردد را کنندگی تبیین قدرت بیشترین که متغیری ابتدا است، شده استفاده «ه گامب

 غیرمت روی بر تاثیر بیشترین دارای که دیگری متغیرهای متغیر، این از بعد سپس و شودمی رگرسیونی
 .  شوندمی مدل وارد باشند وابسته

 -یاجتماع تیوضع» متغیر که است واقعیت این ( گویای7جدول ) در موجود هایآماره
 تأثیر یطیمح ستیز یرفتارها بر دیگر مستقل متغیرهای همه از بیشتر( 0.283) بتای با« یاقتصاد

 میزان افزایش با که است مطلب این بیانگر و است مستقیم نیز متغیر این تأثیر جهت گذارد،می

 ند(امتغیرها )متغیرهایی که وارد معادله شده
 ایب استانداردضر ضرایب غیراستاندارد

 tمقدار 
سطح  

tداریمعنی B خطای استاندارد Beta 

 

 48.504 2.415  17.335 .000 (Constant)  مبدا از عرض

 000. 3.903 0.156 0.027 0.132 تحصیلات

 000. 7.260 0.283 0.026 0.169 قتصادیا -وضعیت اجتماعی

 000. 3.152- 0.173- 0.022 0.161- یماد یگرامصرف

 000. 3.780- 0.162- 0.021 0.131- درآمد

 خطای استاندارد ضریب تعیین واقعی ضریب تعیین چندگانه همبستگی ضریب

.654 .490 .491 11.10984 
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 از بعد. کندافزایش پیدا می نیز زیست محیطی رفتاربعد حمایتگر  ،«یاقتصاد -یاجتماع تیوضع»
 که است گرفته قرار( 0.156) بتای با« تحصیلات» متغیر ،«یاقتصاد -یاجتماع تیوضع» متغیر
 مدل به شده وارد متغیر است سومین زیست محیطی رفتاربعد حمایتگر  روی بر  مستقیم تاثیر دارای

 ستیز یرفتارها با متغیر این هرابط و باشدمی( -0.173) بتای دارای که است« یماد یگرامصرف»
 این رابطه و است( 0.141) بتای دارای که است« درآمد»چهارم  متغیر. باشدمی معکوس یطیمح

 باشد.می مستقیم یطیمح ستیز یرفتارهامتغیر با 
 حیطی مزیست  پردازش مدل ازطریق رگرسیون چند گانه بر اساس بعد بی تفاوت رفتار تحلیل و

 فتارفاوت رعد بی تبتحلیل رگرسیون چند گانه و دستیابی به مدل رگرسیونی تشریح و  به منظور
. به خص نمودد، مشی، ابتدا باید متغیرهایی که قرار است وارد معادله رگرسیونی شونطیمح ستیز

ستور و در یک د انتخاب شده« گام به گام»همین جهت تمامی متغیرهای مستقل به روش 
گرسیونی چند ر مدل رول زیادله نهایی، مورد استفاده قرارگرفته اند. جدرگرسیونی برای دستیابی به مع

 ی نشان می دهد.طیمح ستیز یرفتارهامتغیره را برای تبیین بعد حمایتگر 
 

 یطیمح ستیز رفتار(: مدل رگرسیون چند گانه برای تبیین بعد بی تفاوت 9جدول )

 ند(امتغیرها )متغیرهایی که وارد معادله شده
 ضرایب استاندارد یراستانداردضرایب غ

 tمقدار 
سطح     

tداریمعنی B خطای استاندارد Beta 

 

 47.504 1.958  21.345 .000 (Constant)  مبدا از عرض

 000. 3.801 131. 027. 169. تحصیلات

 000. 5.120 183. 026. 101. قتصادیا -وضعیت اجتماعی

 000. 2.152- 172.- 034. 172.- یماد یگرامصرف

 000. 2.780- 161.- 033. 124.- درآمد

 

 های تحلیل رگرسیونیها و آماره(: شاخص 10جدول)

    

 ، M.R= 0.618 گانه چند همبستگی ضریب شود، می ( ملاحظه10جدول) در که همانگونه

 بیانگر و باشدمی 0.458 برابر واقعی تعیین ضریب و  باشدمی  2R= .460 مساوی تعیین  ضریب
 ی توسططیمح ستیز بعد بی تفاوت رفتار و تغییرات واریانس از درصد 46 تقریباً که است مطلب این

گام » روش از وقف رگرسیونی تحلیل در اینکه به توجه با. شودمی  تبیین معادله در موجود متغیرهای
 مدل وارد دارد را کنندگی تبیین قدرت بیشترین که متغیری ابتدا است، شده استفاده «به گام

 خطای استاندارد ضریب تعیین واقعی ضریب تعیین چندگانه همبستگی ضریب

.618 .460 .458 10.44584 
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 متغیر روی بر تاثیر بیشترین دارای که دیگری متغیرهای متغیر، این از بعد سپس و شودمی رگرسیونی
 .  شوندمی مدل وارد باشند وابسته

 بتای اب« تحصیلات» متغیر که است واقعیت این ( گویای9جدول ) در موجود هایآماره
 جهت گذارد،یم تأثیر یطیمح ستیز یرفتارها بر دیگر مستقل متغیرهای همه از بیشتر( 0.131)

 ،«تحصیلات» نمیزا افزایش با که است مطلب این بیانگر و است مستقیم نیز متغیر این تأثیر
 ،«تتحصیلا» رمتغی از بعد. کندپیدا می حمایتگر و مطلوب نیز افزایش یطیمح ستیز یرفتارها

 است( 0.183) بتای اراید که است«  یاقتصاد -یاجتماع تیوضع»  مدل به شده وارد دومین متغیر
 لمد به شده ردوا سومین متغیر. باشدمی مستقیم یطیمح ستیز یرفتارها با متغیر این رابطه و
 ستیز یرفتارهایر با متغ این رابطه و است( -0.172) بتای دارای که است« مصرف گرایی مادی»

 از نشان است( -610.1) بتای با است« درآمد» شده متغیر وارد پنجمین .باشدمی غیرمستقیم یطیمح
 . است مستقیم تاثیر

 
 حیطی یست مزتحلیل وپردازش مدل ازطریق رگرسیون چند گانه بر اساس بعد تخریب گر رفتار 

 ریب گرعد تخند گانه و دستیابی به مدل رگرسیونی ببه منظورتشریح و تحلیل رگرسیون چ
ص نمود. ند، مشخنی شوی، ابتدا باید متغیرهایی که قرار است وارد معادله رگرسیوطیمح ستیز رفتار

 ک دستوریانتخاب شده و در  «گام به گام»یرهای مستقل به روش به همین جهت تمامی متغ
گرسیونی چند ر مدل رول زید استفاده قرارگرفته اند. جدرگرسیونی برای دستیابی به معادله نهایی، مور

 ی نشان می دهد.طیمح ستیز یرفتارهامتغیره را برای تبیین بعد حمایتگر 
 

 یطیمح ستیز رفتار(: مدل رگرسیون چند گانه برای تبیین بعد تخریب گر 11جدول )

 ند(امتغیرها )متغیرهایی که وارد معادله شده
 ایب استانداردضر ضرایب غیراستاندارد

 tمقدار 
سطح     

tداریمعنی B خطای استاندارد Beta 

 

 40.704 2.841  20.345 .000 (Constant)  مبدا از عرض

 000. 3.813 171. 022. 104. تحصیلات

 000. 5.270 133. 022. 169. اقتصادی -وضعیت اجتماعی

 000. 6.142- 213.- 034. 181.- یماد یگرامصرف

 000. 3.780- 141.- 022. 134.- آمددر

 

 

 



 و همکاران فرزانه فرهادیان بابادی                                                  ...بررسی رفتار زیست محیطی با تاکید بر سبک 
 

 
 

(149) 

 

 

 های تحلیل رگرسیونیها و آماره(: شاخص 12جدول)

    
 

 

 ، R.M= 0.588گانه  چند همبستگی ضریب ، شود می ( ملاحظه11درجدول) که همانگونه

 بیانگر و اشدبمی 0.456 برابر واقعی تعیین ضریب و  باشدمی  2R= .460 مساوی تعیین  ضریب
ی طیمح ستیز اربعد تخریب گر رفت و تغییرات واریانس از درصد 46 تقریباً که است مطلب این

 شرو از فوق گرسیونیر تحلیل در اینکه به توجه با. شودمی  تبیین معادله در موجود متغیرهای توسط
 مدل وارد دارد را یکنندگ تبیین قدرت بیشترین که متغیری ابتدا است، شده استفاده «گام به گام»

 غیرمت روی بر تاثیر بیشترین دارای که دیگری متغیرهای متغیر، این از بعد سپس و شودمی رگرسیونی
 .  شوندمی مدل وارد باشند وابسته

 -یتماعاج تیوضع» متغیر که است تواقعی این ( گویای12جدول ) در موجود هایآماره
 تأثیر یطیمح ستیز یرفتارها بر دیگر مستقل متغیرهای همه از بیشتر( 0.133) بتای با« یاقتصاد

 میزان افزایش اب که است مطلب این بیانگر و است مستقیم نیز متغیر این تأثیر جهت گذارد،می
دا یز افزایش پینر و مطلوب حمایتگ یطیمح ستیز یرفتارها ،«یاقتصاد -یاجتماع تیوضع»

 گرفته رقرا( 0.171) بتای اب« تحصیلات» متغیر ،«یاقتصاد -یاجتماع تیوضع» متغیر از بعد. کندمی
 لمد به شده اردو متغیر سومین. است یطیمح ستیز یرفتارها روی بر مستقیم تاثیر دارای که است

ی طیمح ستیز یرهارفتا با یرمتغ این رابطه و است( -0.141) بتای دارای که است« درآمد»
 بتای دارای که تاس« یماد یگرامصرف» مدل به شده وارد متغیر چهارمین. باشدمی غیرمستقیم

 باشد.یم معکوس یطیمح ستیز یرفتارها با متغیر این رابطه و باشدمی(  -0.213)
 

 گانه چند ونیرگرس قیطر از مدل وپردازش لیتحل
 یرفتارهاسیر مربوط به عوامل مؤثر بر ( دیاگرام م4-4-1انه )با توجه به مدل رگرسیون چند گ

 .داده شده است را بر حسب میزان تأثیر) بتا ( نشان یطیمح ستیز
 
 
 
 
 

 خطای استاندارد ضریب تعیین واقعی ضریب تعیین چندگانه همبستگی ضریب

.588 .460 .456 9.35423 
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 یطیمح ستیز یرفتارها(: دیاگرام مربوط به عوامل مؤثر بر 1شکل)

 
کل  اثرات و نیز رات مستقیم، غیرمستقیمتوانیم اثاکنون با دراختیار داشتن مدل علیّ می

 متغیرهای مستقل مؤثر بر رفتارهای زیست محیطی را مشخص کنیم:
    

 (: میزان اثر متغیرهای مستقل13جدول)
 اثر کل اثر غیر مستقیم اثر مستقیم متغیر

 .529 .231 .298 تحصیلات

 .456 .456 ندارد قتصادیا -وضعیت اجتماعی 

 .383 .161 .222 مصرف گرای مادی

 .114 .114 ندارد درآمد

 

 شود: وشن میری ما با توجه به مدل علیّ و نیز جداول مربوط به تأثیرات متغیرها نکات ذیل برا
در تبیین واریانس متغیر رفتارهای زیست ( .529متغیر تحصیلات با دارا بودن اثر کل به اندازه )

این متغیر، وضعیت اجتماعی اقتصادی در مرتبه دوم محیطی از بیشترین قدرت برخوردار است. بعد از 

 یطیمح ستیز یرفتارها

 تحصیلات

 وضعیت اجتماعی

 

 
e 
 

.147 

 مادی یگرامصرف
 

 درآمد

.223 

-
.183 

.157 

.54 

.460  =2R 
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. ( برخوردار است و نشانگر این است که 11قرار دارد. از سوی دیگر متغیر درآمد از کمترین اثر کل ) 
این متغیر در بین متغیرهای وارد شده به مدل رگرسیونی از اهمیت چندانی برخوردار نیست و قدرت 

 گر متغیرها دارد.تبیین کنندگی کمتری نسبت به دی
 

 نتیجه گیری
 و ندگی است؛زمصرف گرایی به عنوان نوعی از سبک  ،شد تأکید مقاله یندر ا که رطونهما

 رنددا رختیاارا در  ناتیمکاا مجموعه ،و اقتصادیجتماعی ا یفضادر یشان دفر هجایگا افراد با توجه به
 وتتفام ندگیز یسبکها هشوپژ ینا در ینابنابر چگونگی رفتار با محیط زیست را رقم می زند که

 یهارفتار یعهمجمو که یماگرفته نظردر  مستقلی متغیر انبهعنو جتماعیا یفضادر ؛ را ادفرا
ا ر ندگیز سبک ،رحاض یمطالعهرو در  ین. از ادمیشو باعث یستز محیط با طتبارا در ار تیومتفا

 ردموتهرانشهر انندوشهر نمیا در یستمحیطیز رفتار با طتبادر ار هتعیینکنند عاملی انبهعنو
 میدادارقر سیربر

بیشتر شود،  یماد ییگرامصرفبراساس یافته های بدست امده می توان گفت هر چه میزان 
یابد و یا برعکس. در تبیین فرضیات پژوهش ی حمایتگر، کاهش میطیمح ستیز یرفتارهامیزان 

رفاه رفت و آمد و گسترش کارخانجات  توان گفت که هرچقدر میزان منابع مالی بیشتری در جهتمی
های گیری ارزشجهتشود. چرا که انجام شود میزان مراقبت و توجه به محیط زیست افراد کم می

ی گرا از سیارههای مادیهای حفاظت از محیط زیست در تضاد هستند انسانگرایانه با ارزشمادی
بازیافت )محیطی  یا رعایت رفتارهای زیستکنند و یا تمایل کمتری به انجام و زمین مراقبت نمی

های اضافی و استفاده از وسایل حمل و نقل عمومی به جای وسایل ها، خاموش کردن چراغزباله
ی طیمح ستیز یرفتارهاو نیز هرچه میزان تحصیلات پاسخگویان بالاتر باشد، میزان  ( دارند؛نقلیه

های زیادی توان گفت که امروزه پژوهشه مییابد. در تبیین این فرضیمطلوب به شدت افزایش می
نشان داده است که هر چقدر افراد در جریان مسائل پیرامون خود باشند نسبت به آن حس مسئولیت 

های غیر علمی از جمله ادراکات دهند. جامعه از ثروت، دانش، تدبیر، مهارت و پنداشتبیشتر نشان می
تواند در تعیین یک نوع خط و مشی خردمندانه در امل میفرهنگی و اجتماعی برخوردار است و این عو

. و هرچه میزان تحصیلات پاسخگویان بالاتر باشد، دارند (شخصی زمینه محیط زیست سودمند باشد
توان گفت یابد. در تبیین این فرضیه میی مطلوب به شدت افزایش میطیمح ستیز یرفتارهامیزان 

ه است که هر چقدر افراد در جریان مسائل پیرامون خود های زیادی نشان دادکه امروزه پژوهش
   توان گفت که میزان درآمد بیشتر و میدهند. باشند نسبت به آن حس مسئولیت بیشتر نشان می
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های مختلف بر فهم عمیق فرد و احساس مسئولیت و جهان بینی فرد  بر محیط زیست تواند از راهمی
ی مطلوب در حد طیمح ستیز یرفتارهایابد میزان ن افزایش میاطرافش تاثیر گذار باشد. و هرچه س

توان گفت که هر چقدر سن افراد بیشر یابد و بالعکس. در تبیین این فرضیه میکم، کاهش میخیلی
شود و بنابراین بر رفتارهای زیست محیطی اطرافش های فرد نیز بیشتر میشود میزان دغدغهمی

 دهد.توجه کمتری نشان می
 

 

 

 



 و همکاران فرزانه فرهادیان بابادی                                                  ...بررسی رفتار زیست محیطی با تاکید بر سبک 
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