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Abstract 
Introduction: Considering the necessity of life`s needs in the latest era, rapid socio-

cultural changes and family structural evolutions, had encountered human binges with 

many challenges; which psychological-social abilities are required to deal with these 

troubles. The lack o social skills, has made human lives vulnerable while dealing with 

problems. Purpose: The present article was done with the aim to investigate the social 

skills and its role on the prevention and reduction of social skills among the spouses of 

Yasouj City. Methods: The method of research is survey correlation. Statistical 

population and sample:  The statistical society are all the spouses in 2011-2016 who 

were 24792 in 2021; among them 599 spouses were chosen and studied in random quota 

method through Sample Power software. Instruments: The theoretical framework was 

codified through the sociological theories. The measurement instruments was 

researcher-made questionnaire. Validity and Reliability: The validity of questionnaire 

was estimated through virtual validity and the reliability was approved and gained 

through Cronbach Alpha. Results: The obtained results of factor analysis indicated five 

skills of sympathy and cooperation, social values observance, coping skill, self-

governance and relations with friends which were identified as the dimensions of social 

skills of spouses in Yasouj city. The results of multiple regression also revealed a 

significant effect of these five skills on the prevention and reduction of the spouses’ 

social damages(P<0.05). In addition, these five skills simultaneously predict 64% of the 

prevention and reduction of spouses’ social damages; in which the social values 

observance with(β=-0.399), the sympathy and cooperation skill with(β=-0.284), the 

coping skills with(β=-0.27), the self-governance with(β=-0.06) and the relations with 

friends skill with(β=-0.026) can prevent and reduce the spouses’ social damages in 

overall. Discussion: Social skills features would be effective on the prevention and 

reduction of social damages among the spouses in Yasouj city.  

Key Words: Social Skills, Social Values Observance Skill, Sympathy and 

Cooperation Skill, Social Damages. 
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  خلخالواحد                                   

 

های اجتماعی در بین های اجتماعی و نقش آن در پیشگیری و کاهش آسیبمهارت
 مزدوجین شهر یاسوج 

 3ساز، محمدعلی چیت*2سیدناصر حجازی ، 1مرضیه الاهی

 ( 13/03/1402 پذیرش نهایی: -06/09/1401 )دریافت:
 

 چکیده
تار ر ساخیتغی و فرهنگی -سریع اجتماعیتغییرات ؛ ا توجه به ضرورت نیازهاي زندگی امروزمقدمه: ب
 ی اجتماعی است.اي روانهانمنديموثر با آنها نیازمند تو روبرو نموده که مقابله ها را با چالشخانواده، انسان

قاله . هدف:ماست کرده پذیرآسیب مشکلات و مسایل با مواجهه در را افراد زندگی اجتماعی، يهامهارت فقدان
زدوجین ر بین مدهاي اجتماعی هاي اجتماعی و نقش آن در پیشگیري و کاهش آسیبحاضر با هدف مهارت

امعه مونه: جنامعه و باشد. جپیمایشی از نوع همبستگی می تحقیق شهر یاسوج انجام گرفته است. روش: روش
باشد. یم 1400نفر در سال  24792سوج به تعداد شهر یا1390-95هاي آماري شامل کلیه مزدوجین بین سال
نفر مورد مطالعه قرار  Sample Power 559افزار و با استفاده از نرم اينمونه آماري به روش تصادفی سهمیه

پرسشنامه  گیريزهزار انداشناختی استفاده شد. ابجامعههاي نظریهگرفتند. ابزار:در تدوین چارچوب نظري از 
اده از آلفاي با استف هاامهعتبار صوري و پایایی پرسشنساخته بود. اعتبار و پایایی: اعتبار از طریق امحقق
ري   همدلی و همکا-1رت: ها:نتایج تحلیل عاملی نشان داد؛ پنج مهاباخ محاسبه و تأیید شدند. یافتهکرون

هاي مهارت ابعاد عنوان به دوستان با رتباطا-5و  خودگردانی-4ايمقابله مهارت-3اجتماعی هايرعایت ارزش-2
در  پنجگانه هايتمهارنتایج رگرسیون چندگانه نشان داد:ی مزدوجین شهر یاسوج شناسایی شدند. اجتماع

هاي مهارت (. همچنین>05/0pداري دارند)هاي اجتماعی زوجین تأثیر معنیپیشگیري و کاهش آسیب
سوج را جین شهر یاهاي اجتماعی زوکاهش آسیبپیشگیري و %64صورت همزمان به میزان پنجگانه به

 همدلی و همکاري با بتاي ، مهارت(-399/0) بتاي با اجتماعی هايارزش رعایت مهارت که کنندمی بینیپیش
ارتباط با دوستان با  و مهارت (-06/0ودگردانی با بتاي)خ (، مهارت-27/0اي)اي با بت(، مهارت مقابله-284/0)

 شوند.اجتماعی زوجین شهر یاسوج می هايدر مجموع موجب پیشگیري وکاهش آسیب (-026/0بتاي)
عی اي اجتماههش آسیبتواند در پیشگیري و کاهاي اجتماعی میهاي مهارتگیري: دارا بودن ویژگینتیجه

 در بین زوجین تاثیرگذار باشد.
 عی.ااجتم هايبآسی همکاري، و همدلی مهارت اجتماعی، هايارزش رعایت مهارت اجتماعی، هايمهارتکلیدی: های واژه
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  مقدمه
ز عدم اهاي ناشی محرومیت ؛هاب صنعتی و گسترش دامنه نیازمنديلاهمزمان با گسترش انق
دار دامنه ودید شموجب گسترش  در جوامع مختلف، ها و نیازهاي زندگیامکان برآورده شدن خواسته

و  )فتحی تها شده اسفساد، عصیان، تبهکاري، سرگردانی، دزدي و انحراف اجتماعی و دیگر آسیب
 (. 122: 1391فدوي،

هاي جامعه را که زیرساخت موضوعاتی است ءکننده و جزاي نگرانمسئله 1اجتماعی هايآسیب
 تلاش وجود با تا شده اجتماعی باعث هايآسیب تعدّد و رواج گستردگی، .هدف قرار داده است

 شود. افزوده اجتماعی هايبآسی تراکم پیچیدگی و وسعت، تعداد، بر روزمسئول، روزبه هايدستگاه
 هابحران ایجاد مستعد که کرده ایجاد کشور براي اي رافعلی، وضعیت نگران کننده وضعیت ادامه لذا
ها جهت جلوگیري از بود. بنابراین توجه به وضعیت زندگی خانواده اجتماعی خواهد هايآشوب و

( نشان 1401هاي رضائی )پژوهشنتایج هاي اجتماعی، امري ضروري است. در همین رابطه آسیب
هاي آسیب از عاري و سالم خانواده مرهون و مدیون نخست گام در جامعه در پیشرفت دهد، هر نوعمی

هاي اجتماعی؛ پیشگیري از طریق تربیتی در خانواده اما جهت ممانعت از آسیب. اجتماعی است
 سازنده عنوان به خانواده دادند که ( نشان1399جواهري و همتی)بهترین روش است. در همین زمینه 

 هايآسیب از پیشگیري و یا ایجاد در مهمی فرد، نقش منش و شخصیت هايپایه دهنده تشکیل و
 دهد، ترویج از پیش بیش را بتواند پیشگیري اجتماعی هایی کهبنابراین گام. دارد اجتماعی

 و هنجارهاي اجتماعی هاارزش ه بهتوج و مداريدر جامعه افزایش و قانون را 2اجتماعی هايمهارت
 (. 107: 1397بکنده،حاجیچلك و حسینیآرام، موسويلازم و ضروري است )سام دهد، گسترش را

 شود کهنظرگرفته می در هامهارت از ايپیچیده مجموعه عنوان به اغلب اجتماعی هايمهارت
و  گروه و همسالان با عاملاتت ورزي،گیري، جرأتو تصمیم مسأله حل ارتباط، مانند: ابعادي

 و خانزادهحسین ؛1507: 2009، 3، کلینك و تپتاسشود )آیدوگانمی را شامل خودمدیریتی
تر اي مهمتوجه به این مقوله براي زوجین نسبت به سایر اعضاي خانواده مساله (.6: 1389نژاد،یعقوب

باشد که پایه و اساس یك رابطه را یروابط اجتماعی بین زوجین، از مهمترین عواملی مشود، تلقی می
شان اجتماعی کند. زوجین باید از روزهاي اول آشنایی و ازدواج، با شریك زندگی خود رابطهتعیین می

را به صورت یك اصل اساسی در زندگی، ایجاد و حفظ نمایند. در غیر این صورت زندگی مشترک 

                                                           
1 - Social Damages   

2 - Social Skills  

3 - Aydogan, Klinc & Teptas 
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آروموگان، شانموگاولو، پاراسورامان، عاریفین، شد )رو خواهد اي روبهایشان با موانع و مشکلات عدیده
. بنابراین جهت دستیابی به روابط اجتماعی مناسب؛ برخورداري از (36: 1،2021مانیکام و همکاران

 هاي اجتماعی براي زوجین لازم و ضروري است. مهارت
 فکريمه راهی وباشند که براي همهاي مختلف میزوجین داراي دو فرهنگ متفاوت و دیدگاه

م مطالعه یت انجاو اهم هاي اجتماعی دارند. این امر ضرورتبا هم نیاز به برقراري ارتباط و مهارت
ین کرد زوجعث بهبود عملمهارت اجتماعی با ارتقاي رواز این دهد.حاضر بر روي زوجین را نشان می

واع ان و انتیهاي اجتماعی نظیر خشم، پرخاشگري، افسردگی، طلاق، خو پیشگیري از آسیب
نجام مطالعات در حوزه نیز ا (2021آروموگان و همکاران) طبق نظر .شودخانوادگی می يهاخشونت
هش چنین کاها و همها و انجام مسئولیتهاي ارتباطی زوجین؛ منجر به رعایت ارزشمهارت

 دهد. ها شده و نیز نرخ طلاق را به طور چشمگیري کاهش میاختلافات و آسیب
 وه است لف بودهاي محروم کشور در دوران مختگیلویه و بویراحمد یکی از استاناستان که

ار ند و دچندار مردم این استان از نظر سطح تحصیلات و رفاه اجتماعی در وضعیت مطلوبی قرار
 د،ویر احمبیلویه و استان کهگتوجه به آمارهاي طلاق در  با باشند.هاي اجتماعی مختلفی میآسیب

رصد رسیده است و د 22به  1395و در سال درصد  6/7، 1385نسبت به ازدواج در سال میزان طلاق 
 و (1400 ،خبرگزاري جمهوري اسلامی) دهداز ازدواج رخ میبعد اول  يهاها در سالبیشترین طلاق

در اعی هاي اجتمد مهارت، خودکشی و... در استان، نبوی، قتل همسران، افسردگهاانتیشیوع خ زانیم
استان  ین زوجین اینببنابراین انجام پژوهش حاضر در  .شوددر بین زوجین احساس میمناسب سطح 

 به ویژه زوجینِ شهر یاسوج انجام گردید. 
ها در اینست که در اکثر یکی از مهمترین تمایزات پژوهش حاضر نسبت به سایر پژوهش

اجتماعی و ارتباط آنها با برخی  هايهاي اجتماعی و یا آسیبطور جداگانه به مهارت ها بهپژوهش
نقش  متغیرها در بین کودکان و نوجوانان از بعد روانشناختی پرداخته شده است، اما پژوهشی که به

هاي اجتماعی در بین شناختی در پیشگیري و کاهش آسیبهاي اجتماعی از دیدگاه جامعهمهارت
این خصوص محقق را به انجام تحقیق زوجین پرداخته شده باشد، یافت نشد. لذا خلاء پژوهشی در 

هاي یابد که با دارا بودن مهارتانجام چنین تحقیقی از این رو ضرورت میحاضر واداشت. در نتیجه 
اجتماعی نظیر همدلی و همکاري، توانایی برقراري ارتباط، توان خودگردانی و مقابله و همچنین 

آوري زوجین افزایش ظرفیت تحمل و تابهاي اجتماعی توسط زوجین در محیط خانه؛ رعایت ارزش
هاي اجتماعیِ در کمین خانواده و جامعه نظیر پرخاشگري، مشکلات یافته و زوجین نسبت به آسیب

                                                           
1 - Arumugam, Shanmugavelu, Parasuraman, Ariffin, Manickam et al  
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جنسی، فکر ترک خانه و در درجات بالاتر تمایل به خودکشی آگاهی یافته و زمینه جلوگیري از 
ي ها، مراکز مشاورهیج این تحقیق براي خانوادهگردد. نتاها در آنها فراهم میگرایش به اینگونه آسیب

 تواند رهگشا باشد.هاي متبوع میخانواده، مراکز خدمات مددکاري، اورژانس اجتماعی و سایر سازمان
اجتماعی در بین زوجین و نقش آن در پیشگیري و کاهش  هايمهارتبنابر توجه به اهمیت داشتن 

ترین هدف مقاله خود، روابط با فرزندان و افراد جامعه؛ عمدههاي اجتماعی در روابط بین انواع آسیب
هاي اجتماعی و تعیین نقش آن در پیشگیري و کاهش شناختی ابعاد مهارتحاضر؛ شناسایی جامعه

ترین سوالی که ذهن محقق را عمدهباشد و هاي اجتماعی زوجین شهر یاسوج توسط زوجین میآسیب
-از دیدگاه جامعه زوجین شهر یاسوج هاي اجتماعیبعاد مهارتمورد کاوش قرار داد، اینست که ا

 هاي اجتماعی چقدر است؟آسیبشناختی کدامند و نقش آنها در پیشگیري وکاهش 
 

 ادبیات تحقیق
 که است استوار فرض پیش این بر 1شناختی پارکبوم نظریهشناختی شیکاگو، در مکتب بوم

 و گاهی سکونت هايحوزه مهاجرت، قومیت، زبان،: انندم شهرنشینی هايویژگی از برخی با بزهکاري
غرایز ساکنان ممانعت  و هاانگیزه از شهري نواحی که بود معتقد پارک. دارد رابطه جمعیت تراکم

 (.56: 1384)احمدي،  شودکند و موجب انحرافات اجتماعی میمی

اجتماعی شهر شیکاگو  سازمانی اجتماعی معتقد بودند که مشکلاتنظریه بیدر  2کیمك و شاو
هاي طبیعی است که در این مناطق، اهالی از به علت الگوهاي کنترل نشده مهاجرت و ایجاد منطقه

اند. در واقع، این مناطق از سایر نقاط شهر جدا افتاده، هنجارها، فرهنگ کلی جامعه جدا افتاده
رهنگ مسلط در دیگر مناطق ها و الگوهاي رفتاري دیگري در آنجا شکل گرفته است که با فارزش

هاي فرهنگی خاصی شکل گرفته، به طوري که افراد مرتباً باشد. در این مناطق گرایشدر تضاد می
شکنی هستند. بنابراین، در این مناطق جرم و جنایت بیشتر در معرض یادگیري الگوهاي موافق قانون

سازمانی اجتماعی است. به این ق بیافتد. علت کجرفتاري و ارقام بالاي آن در این مناطاتفاق می
 معنی که شیوه بهنجار رفتار در همه سطوح جامعه به یك شکل رشد و توسعه پیدا نکرده است

 (. 88: 1381)ممتاز،

                                                           
1 - Park 

2 - Shaw and McKay 
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نظریه کنترل اجتماعی داند. کجرفتاري را نبود کنترل اجتماعی مینظریه کنترل؛ علت اصلی
ترین مهم 1هاي فردي. هیرشیري دارد تا ویژگیپذیتأکید بیشتري بر عوامل اجتماعی و جامعه

سازد و بر این باور است که موضوع پیوند اجتماعی را مطرح می؛ گذار نظریه کنترل اجتماعیپایه
 ويشود که پیوند میان فرد و جامعه ضعیف باشد یا گسسته شود )همان(. کجرفتاري زمانی واقع می

دهد و بر این باور واده و مدرسه را مورد تأکید قرار میهاي کنترل اجتماعی مانند خاننقش سازمان
است که چون برخی از نیروهاي اجتماعی بازدارنده و کنترل کننده انحراف اجتماعی از بین رفته یا 

 (. 90: 1384)احمدي، شوندکارکرد آنها ضعیف شده است، جوانان مرتکب رفتار بزهکارانه می
 اظهاروي هاي مرسوم با فشار مقابله کنند. ل دارند تا به شیوهاغلب افراد تمای 2به اعتقاد اگنیو

هاي افراد و محیطی که آنها در آن اقامت کند که عواملی از قبیل نوع فشار تجربه شده و ویژگیمی
تواند مهمترین عوامل در تعیین نوع راهبردهایی باشد که یك شخص در آن درگیر می ،داشتند

اي، میزان حمایت مرسوم، سطح کنترل هاي مقابلهمنابع و مهارت ها شاملشود. این ویژگیمی
بینند که اي است که اشخاص خودشان را در موقعیتی میارتباط با دوستان مجرم و حوزه اجتماعی،

 نیا و یوسفی،؛ به نقل از علیوردي3،2010)برگرن هاي جرم در آن پایین و فواید آن بالاستهزینه
1394 :166 .) 

، 4از نظر پارسونز هاي اجتماعی و زندگی در جامعهو یادگرفتن مهارت شدن تماعیاجعوامل 
و براي ایفاي این  شودتشکیل می «نقش اجتماعی»کنش اجتماعی و کنش متقابل است که مفهوم 

  (.95: 1376، 5روشههاي اجتماعی مرتبط با این نقش درونی و عملیاتی گردد )نقش باید مهارت
اي را فراگرفته و وظیفه خانواده هاي اجتماعی و رسوم ویژهباید مهارت فرد، 6از نظر جیمز گود

محتواي اجتماعی کردن  ويیاد بدهد.  اوکنند را به آن است که آنچه جوامع از نسل جوانتر تقاضا می
 :داند که ممکن است از سختی فراگیري، مراتبی داشته باشدها میرا ساخت یادگیري انواع مهارت

ها، اگر شخص بخواهد در نهایت جزئی از جامعه شود، قطعی و مسلم ي برخی از مهارتیادگیر
 (.190: 1376)روشه،  باشدمی

                                                           
1 - Hirschi 

2 - Agnew 

3 - Bergeron 

4 - Parsons  

5 - Rocher 

6 - William James Good 
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نیز بر  رفتار دگیريبراساس نظریه یادگیري اجتماعی، رفتار آموختنی است و نحوه آموختن و یا
ه اآگاهانصورت ن پذیري بهاي استوار است. بر این اساس، جامعهاساس قوانین یادگیري مشاهده

 انواده)مانندخاعضاي  دیگر وادن و اقتباس رفتار، کردار و گفتار والدین د )غیرمستقیم(، با سرمشق قرار
فتار و ن، رفتار، گگیرد و بدون آنکه خود والدین متوجه باشند، فرزنداصورت می (برادر یا خواهر

گیرند و می اسب یادهاي مطلوب و منهاي رفتار و نگرشهاي اجتماعی آنها را به مثابه شیوهنگرش
تر است. به همین ب قويسازند. تأثیر رفتارهاي عینی والدین بر فرزندان به مراتبه تدریج درونی می

ت انه صورو ناآگاه پذیري در خانواده به صورت غیررسمیکه قسمت اعظم جامعه شودعلت، گفته می
 (. 72: 1392)دسترنج، گیردمی

 شایستگی و مهارت، صلاحیت از خود تلقی اي؛رابطه در نظریه دیالکتیك 1مريمونتگ و باکستر
 عنوان به را شایستگی و مهارت، صلاحیت اي،رابطه دیالکتیك اول، عنوان کردند: نکته دو را براساس

. است متناقض اغلب و چندگانه هايدیدگاه يدربرگیرنده که کندمی قلمداد اجتماعی یك ارزیابی
اصل  چهار آنها. کندمی ملاحظه تعامل درباره قضاوت عنوان به را صلاحیت ايرابطه کتیكدوم، دیال
و  )ویلسونکردند  مطرح روابط در تعاملی کفایت و صلاحیت و تشخیص ارزیابی براي را ايمکالمه
 (.31: 2،2003سابی

 پیشینه
عی در بین اقشار هاي اجتماهاي اجتماعی و آسیبپژوهشگران داخلی و خارجی در باب مهارت

هاي هاي پیشگیري از آسیبعلاوه بر روشاند که هاي متفاوتی انجام دادهمختلف جامعه تحقیق
    هاي اجتماعی نیز هاي کاهش آن از طریق مهارتاجتماعی در خانواده و جامعه؛ توجه به روش

 پژوهش هايتهاي اجتماعی است که مورد توجه پژوهشگران مختلف قرار گرفته است. یافمساله
 سازنده مسئله حل و سبك ارتباطی هايداد که مهارت ( نشان1397فرد )زارعی، میرزایی و صادقی

 سبك و هاي ارتباطیمهارت نقش دارد. همچنین خانواده تعارضات و هاي روانیآسیب در کاهش
 اجتماعیهاي آسیب به افراد شدن نگرش منفی بر خانواده کاهش تعارضات با مسئله سازنده حل

در مجموع خانواده با توجه به تغییر جوامع داراي منزلت بالایی است و همچنین نقش  .دارد نقش
نتایج بدست آمده جانسن، کالمان، شارلی، شیك، هاي اجتماعی دارد. پررنگی در پیشگیري از آسیب

زوجین و سایر هاي ناخواسته؛ همدلی و همکاري بین نشان داد در پیِ سقط (2022)3دیزن و همکاران

                                                           
1 - Boxster & Montgomery 

2 - Wilson & Sabee  

3 - Jansen, Kuhlmann, Scharli, Schick, Ditzen et al   
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افراد خانواده، در ایجاد روابط اجتماعی زوجین تأثیر بسزایی دارند. اما باید از حس ترحم و دلسوزي 
خودداري نمایند تا زوجین حس تحقیر و ناخوشایندي را تجربه نکنند. همچنین برقراري روابط 

ده و دوستان، حمایت صمیمانه و صادقانه بین هر دو زوج و نیز بین زوجین با سایر اعضاي خانوا
دهند القول نشان میها همگی متفقنتایج این پژوهشاجتماعی را بین ایشان بهبود خواهد بخشید. 

هاي اجتماعی هاي اجتماعی توسط زوجین به صورت مستقیم درکاهش آسیبکه کسب مهارت
 هايآسیب که ان داد( نش1390نریمانی ) خانواده، بالاخص فرزندان تأثیر بسیاري دارد. نتایج تحقیقات

 فناوري ارتباطات، در موجود هايبه پیشرفت با توجه هاتربیتی فراروي خانواده و فرهنگی اجتماعی،
 تهدید و چالش با شدتبه را هاامر محیط خانواده و این داشته و صعودي افزایشی سیر و... سالانه

 و اساسی اقدام مدون، هايبرنامه ارائه با دولت باید و اجتماعی دلیل نهادهاي همین به کندمی روبرو
( نشان 2017) 1یدکلگوکیل و همچنین دهد.  انجام هابیآس کنترل این و پیشگیري براي جدي

 کنندگان دارد.هاي اجتماعی تأثیر مثبتی بر سطح مهارت اجتماعی شرکتدادند برنامه آموزش مهارت
نشان دادند که نقض ادراک هاي خود ژوهش( در پ2011)2از سویی اوسافو، هایدي، چریتی و بیرثی

عنوان یك شده از همبستگی بین افراد به دلیل رفتارهاي خودکشی بر دیدگاه آگاهان از خودکشی به
هاي منفی آگاهان نسبت این نگرش نسبت به خودکشی بر نگرش آسیب اجتماعی تأثیر گذاشته است.

( نیز دریافتند؛ 1391) زادهئی نوري و حسینی، رفیعی، خردائی، کربلارمضان به عمل تأثیر گذاشت.
داري تهران تأثیر معنی کلینیك به کننده افراد مراجعه درمان اعتیاد بر اجتماعی هايمهارت آموزش

هاي رسد که کسب مهارتهاي ذکر شده چنین به نظر میبا توجه به نتایج پژوهشداشته باشند. 
هاي اجتماعی تواند از گرایش به آسیبلیه ازدواج میهاي اواجتماعی توسط زوجین بالاخص در سال

نظیر پرخاشگري، خودکشی و... ممانعت به عمل آورد. همچنین با ایجاد بستري مناسب براي محیط 
توان از گرایش به رفتارهاي بزهکارانه یا انحرافی در دوران کودکی و خانه براي تربیت فرزندان؛ می

 ق تربیتی و با استفاده از ایات و روایات قرآنی نیز جلوگیري نمود. نوجوانی و جوانی فرزندان از طری

 

 چارچوب تحقیق
شناختی مورد مطالعه قرار گرفته پژوهش حاضر با توجه به اینکه موضوع از دیدگاه جامعهدر 

هاي اجتماعی به عنوان متغیر مستقل و شناسی براي متغیرهاي مهارتهاي جامعهاست؛ از نظریه
هاي اجتماعی و ارتباطی به مهارتبنابراین، جتماعی به عنوان متغیر وابسته استقاده شد. هاي اآسیب

                                                           
1 - Gökel   & Dağlı 

2 - Osafo, Heidi, Charity & Birthe 
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 زاو آسیب شود و در رابطه با رفتارهاي پرخطرعنوان رفتاري که از طریق تعامل با دیگران آموخته می
اعی و هاي مهارت اجتماعی )نظریه یادگیري اجتمنظریهنقش بازدارندگی دارد، مطرح است. ارتباط 

هاي اجتماعی )نظریه کنترل هاي آسیبگود( و نظریهویلیام اي، نظریهنظریه دیالکتیك رابطه
هاي فردي و اجتماعی)براساس نظریه کنترل اجتماعی( به این شرح است که وجود کنترلاجتماعی( 

ها به کند، به علاوه، از آنجا که این کنترلهاي اجتماعی را تقویت مینقش بازدارندگی مهارت
توانند در درونی کردن گیرد، این نهادها میصورت میو اجتماع  ي عواملی مانند خانوادهوسیله

هاي اجتماعی به افراد جامعه نقش پررنگی داشته باشند. به عبارت دیگر، نقطه مشترک کنترل مهارت
هم  از سویی؛پذیري است. هاي اجتماعی، درونی کردن آنها توسط عوامل جامعهاجتماعی و مهارت

و هم یادگیري اجتماعی بر یادگیري رفتارهاي اجتماعی)چه منفی و چه اي دیالکتیك رابطهي نظریه
هاي اجتماعی مطابق با نظریه یادگیري اجتماعی آموختنی ورزند. بنابراین، مهارتمثبت( تأکید می

اجتماعی و ابعاد آن هاي گردد. در پژوهش حاضر مهارتو براساس مقوله یادگیري تبیین می بوده
 -مهارت خودگردانی -ايمهارت مقابله -هاي اجتماعیرعایت ارزش -همدلی و همکاري شامل

 هاي اجتماعی به عنوان متغیربه عنوان متغیرهاي مستقل بر روي آسیب مهارت ارتباط با دوستان
 یر تدوین گردید:گذارند. با توجه به مباحث مطروح فرضیه پژوهش حاضر به شرح زوابسته تاثیر می

 

 تحقیقفرضیه
 -ايهارت مقابلهم -هاي اجتماعیعایت ارزشر -همدلی و همکارياجتماعی ) هايمهارت

در بین  هاي اجتماعی( در پیشگیري و کاهش آسیبهارت ارتباط با دوستانم -مهارت خودگردانی
 مزدوجین شهر یاسوج تاثیر دارد.

 

 روش پژوهش
هاي اجتماعی و تاثیر آنها بر پیشگیري و ناسایی ابعاد مهارتاز آنجایی که این تحقیق به ش

، به گفته و از حیث هدف کاربرديگرایی قرارپردازد، در پارادایم اثباتهاي اجتماعی میکاهش آسیب
آوري و از نظر ماهیت و شیوه جمعلحاظ معیار زمان مقطعی و به لحاظ معیار ژرفایی پهنانگر 

شامل کلیه زوجین شهر یاسوج که طبق آمار جامعه آماري مبستگی است. اطلاعات پیمایش از نوع ه
مورد گزارش شد. براي  3438هاي ثبت شده در این شهر سرشماري نفوس و مسکن مجموع ازدواج

، سطح 05/0استفاده شد که با در نظر گرفتن آلفاي  Sample Powerتعیین حجم نمونه از نرم افزار 
نفر برآورد گردید. با توجه به این که جامعه  559، حجم نمونه 8/0 و توان آزمون 95/0اطمینان 
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گیري در تحقیق حاضر اقتصادي ناهمگن بود، شیوه نمونه-اجتماعیآماري پژوهش از نظر طبقه 
اي و بر اساس وضعیت شغلی، منطقه محل سکونت و سطح تحصیلات زوجین صورت گرفت. سهمیه

 1390-95هاي دارا بودن شرط ازدواج در دامنه سال ه تحقیق،لازم به ذکر است ملاک ورود افراد ب
نفر از نمونه مورد مطالعه  555ها مخدوش بود و در نهایت با مورد از پرسشنامه 4باشد. همچنین می

 تحقیق انجام شد.
 

 

 تعاریف مفهومی و عملیاتی متغیرها
 هاي اجتماعیآسیب

شود که در چارچوب اصول اخلاقی ق میاجتماعی به هر نوع عمل فردي یا جمعی اطلا آسیب
گیرد و در نتیجه قانونی و یا و قواعد عمل جمعی رسمی و غیررسمی جامعه محل فعالیت قرار نمی

هاي خود را از سعی دارند کجروي 1گردد. به همین دلیل، کجروانرو میقبح اخلاقی و اجتماعی رو به
رد گپنهان نمایند. زیرا در غیر اینصورت با پیاخلاق عمومی و نظم اجتماعی  دید ناظران قانون،

(. در پژوهش حاضر جهت 15: 1383)عبدالهی،شونداجتماعی مواجهه می قانونی، تکفیر اخلاقی و طرد
وابستگی  شاملهاي اجتماعی ها و نابسامانیناهنجاري ترینهاي اجتماعی؛ عمدهسنجش آسیب

ئل جنسی، خودکشی بر اساس نظریه کنترل ، فرار از خانه، پرخاشگري، مشکلات و مسادارویی
هاي اجتماعی توسط محققان براي جامعه هایی که براي سنجش آسیباجتماعی و همچنین شاخص

اي گزینه 5گویه در مقیاس  30اي شامل ساختهشهري معرفی شده است؛ در قالب پرسشنامه محقق
گویه   26و در نهایت با  ها حذفطیف لیکرت طراحی شد که در سنجش پایایی برخی از گویه

 سنجیده شد.
 

 های اجتماعی زوجین و ابعاد آن و مقادیر پایایی آنها های آسیبگویه (:1جدول)

 )مولفه(مفهوم متغیر
مقدار 

 فاآل

 هاي اجتماعیآسیب
 گویه(26)

94/0 

 74/0 ویه(گ 11وابستگی دارویی و فکر فرار از خانه)

 93/0 گویه( 6تمایل به خودکشی)

 92/0 گویه( 4اشگري)پرخ

گویه( 5مشکلات و مسائل جنسی)  86/0 

                                                           
1 - Deviants 
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 تعریف مهارت اجتماعی
هاي اجتماعی، رفتارهاي اکتسابی بوده و از طریق مشاهده، مدلسازي مهارت» 1طبق نظر الیس

؛ به نقل از سلیمانی، حدادیان و 2،1983میچلسون«)توانند آموخته شوندتمرین و بازخورد می و
 و مرتبط هم به هدفمند، رفتارهاي از ايهاي اجتماعی مجموعه. در واقع؛ مهارت(1389شهرابی، 

: 3،1392باشند)هارجی، ساندرز و دیکسونمی فرد کنترل و تحت آموختنی بوده که متناسب با وضعیت
26 .) 

-ه به نظریهها با توجشاخص تریناجتماعی؛ عمده هايدر پژوهش حاضر جهت سنجش مهارت

 هاي اجتماعی، مهارتهاي همدلی و همکاري، مهارت رعایت ارزشاختی شامل مهارتشنهاي جامعه
 ر قالب پرسشنامهدمهارت ارتباط با دوستان در نظر گرفته شد که  اي، مهارت خودگردانی،مقابله
ر سنجش پایایی داي طیف لیکرت طراحی شد که گزینه 5گویه در مقیاس  64اي شامل ساختهمحقق

یده شد. قابل ذکر است گویه سنج 59ها حذف و در نهایت با اي برخی از گویهار سازهو همچنین اعتب
هاي تي مهارسشنامهشناسی سود برده است؛ لذا جهت اعتبارسنجی پرچون ابعاد این متغیر از روان

 اجتماعی از تحلیل عاملی اکتشافی استفاده شد.
 

 اد آن و مقادیر پایایی آنهاهای اجتماعی زوجین و ابعهای مهارتگویه (:2جدول)

 )مولفه(مفهوم متغیر
مقدار 

 فاآل

 هاي اجتماعیمهارت
 گویه(59)

93/0 

 89/0 گویه( 26هاي همکاري و همدلی )مهارت

 88/0 گویه(9هاي اجتماعی )هاي رعایت ارزشمهارت

 8/0 گویه( 12اي)هاي مقابلهمهارت

 81/0 گویه( 4هاي خودگردانی)مهارت

گویه( 8هاي ارتباط با دوستان)مهارت  7/0 

 
گیري پرسشنامه محقق ساخته برگرفته از چارچوب نظري تحقیق براي هر دو متغیر ابزار اندازه

اجتماعی بود. روایی سؤالات مربوط به متغیرها در این پژوهش،  هايمهارتهاي اجتماعی و آسیب
ها و نظرات صاحبنظران انجام گرفت. سپس یابتدا از طریق روش تعیین اعتبار محتوایی و با راهنمای

                                                           
1 - Ellis  

2 - Michelson 

3 - Hargie, Sanderd & Dickson 
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هاي اجتماعی زوجین با اي مهارتبا استفاده از تکنیك تحلیل عاملی اکتشافی؛ اعتبار سازهدر ادامه 
اي که بارهاي عاملی هر گویه هاي داراي بار عاملی پایین، مورد تأیید قرارگرفت. به گونهحذف گویه

هاي در متغیر مهارت 35و  17هاي گویه باشد.( می5/0درونی بالاي ها)با مقدار پایداري با سایر گویه
-آلفايتکنیك از  نیز براي تعیین پایایی پرسشنامه تحقیق حاضر اجتماعی در این مرحله حذف شدند.

به طور تصادفی از نمونه آماري نفر  30در بینها ابتدا پرسشنامهاي که به گونهکرونباخ استفاده شد. 
آلفاي ضریب  از استفاده آوري شده مورد آزمون قرار گرفته و باسپس اطلاعات جمع توزیع گردید،

هایی که ( و با حذف گویه2( و )1تك متغیرها و ابعاد آنها طبق اطلاعات جدول)براي تك کرونباخ
بدست آمد.  7/0هاي اجتماعی بالاي هاي اجتماعی و مهارتداراي پایایی پایین بودند؛ پایایی آسیب

ها در پژوهش نتیجه پرسشنامه از روایی و پایایی قابل قبولی برخوردار شد. تجزیه و تحلیل دادهدر 
اي که انجام شده است. به گونه 24نسخة spss افزار آماري با استفاده از نرماز روش میدانی حاضر 

بررسی  هاي اجتماعی زوجین و جهتاز تکنیك تحلیل عاملی اکتشافی براي شناسایی ابعاد مهارت
 هاي اجتماعی از آزمون رگرسیون چندگانه استفاده شده است.نقش آنها بر آسیب

 

 ها:یافته
 دامند؟اختی کشنهاي اجتماعی زوجین شهر یاسوج از دیدگاه جامعهسوال تحقیق: ابعاد مهارت

ها و همچنین نگارش هاي اجتماعی؛ پس از مطالعه مبانی و پیشینهچارچوب مهارت ارائهجهت 
اي طراحی ي محقق ساختهشناسان؛ پرسشنامههاي جامعهرچوب نظري تحقیق با استفاده از نظریهچا

هاي اجتماعی با استفاده از تکنیك و مورد تأیید پایایی و روایی قرار گرفت. در ادامه ابعاد مهارت
-مهارت تحلیل عاملی شناسایی و تأیید گردند. در نتیجه جهت انجام تحلیل عاملی براي پرسشنامه

در مرحله پایایی(؛ لازم بود نمونه مورد  19گویه)با حذف گویه  63هاي اجتماعی با توجه به دارا بودن 
پاسخگو براي هر گویه در این مرحله مورد مطالعه قرار گیرند(. با توجه به اینکه  5نفر ) 315مطالعه 

ها از تحلیل رونی با سایر گویهاي به علت پایین بودن پایداري ددر اعتبار سازه 35و  17هاي گویه
گویه تحلیل عاملی اکتشافی انجام شد. به منظور تفکیك و  61(؛ بنابراین با <5/0حذف شدند)

هاي اجتماعی در قالب نه عامل از تکنیك تحلیل عاملی گانه مهارت 61هاي بندي گویهدسته
عات مندرج در جدول هاي اصلی استفاده شد که طبق اطلااکتشافی بر اساس تجزیه به مؤلفه

ها بدست آمد و نشان دهنده تناسب تعداد نمونه KMO1= 94/0شود مقدار ( ملاحظه می3شماره)

                                                           
1 - Kaiser-Meyer-Olkin Measure of sampling adequancy 



 و همکاران مرضیه الاهی                                                                  ...های اجتماعی و نقش آن در پیشگیریمهارت 
 

 
 

(115) 

 

 

نیز  1(. مطابق با جدول شماره فوق مقدار کرویت بارتلتKMO >0<1براي اجراي تحلیل عاملی بود)
هاي مندرج ده و گویهها به درستی انجام شبدست آمده است در نتیجه تفکیك عامل 24/17223برابر 

 (.p<05/0اي بالایی با همدیگر دارند)در هر عامل همبستگی ریشه

 

های اجتماعی ( آزمون کایزرمایر و کرویت بارتلت برای متغیر مهارت3جدول)

 مزوجین شهر یاسوج

94/0 
Kasiser-Meyer-Olkin 

Measure of Sampling 

Adequacy. 

24/17223 
Approx. 

Chi-

Square 
Bartlett s 

Test of 

Sphericity 1830 Df 

000/0 Sig. 

 
و  69/4و  98/5و  93/16( بیشترین مقدار ویژه به ترتیب با 4بر اساس اطلاعات جدول شماره )

هاي اول و دوم و سوم  و چهارم و مربوط به عامل 194/1و  6/1و  09/2و  63/2و  54/3و  003/4
رصد و با عامل دوم د 76/27و با عامل اول حدود  باشدپنجم و ششم و هفتم و هشتم و نهم می

و با عامل  81/5 و با عامل پنجم 56/6درصد و با عامل چهارم  68/7درصد و با عامل سوم  81/9
رصد از واریانس د 95/1و با عامل نهم  62/2و با عامل هشتم  43/3و  با عامل هفتم  31/4ششم 

بندي و اریانس کل عاملدرصد از و 97/69تا حدود  ها قابل تبیین است و در مجموعبنديکل عامل
یل باشد زیرا در تحلیمگانه با نه عامل اصلی انجام شده است که معیار مطلوبی  61هاي تقلیل گویه

 درصد از واریانس تبیین گردد. 50عاملی حداقل لازم است 
  

 وجینهای اجتماعی ز( واریانس ها و عامل های مربوط به متغیر مهارت4جدول )

 درصد از واریانس هر عامل مقادیر ویژه عامل ها
درصد از 

 واریانس کل

                                                           
1 - Bartlett Sphericity 
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1 
2 
3 
4 
5 
6  
7 
8 
9 

93/16 
98/5 
69/4 
003/4 
54/3 
63/2 
09/2 
6/1 
19/1 

76/27 
81/9 
68/7 
56/6 
81/5 
31/4 
43/3 
62/2 
95/1 

76/27 
58/37 
26/45 
83/51 
64/57 
95/61 
39/65 
01/68 
97/69 

( و بر اساس بارهاي عاملی چرخش داده شده به روش 5ه )طبق اطلاعات جدول شمار
باشد که در جدول مذکور همراه گانه شناسایی شده میهاي نهگویه مربوط به شاخص 61 1واریماکس

به علت دارا بودن مقدار زیر  55-52هاي اند. قابل ذکر است گویهبا ضرایب بار عاملی آنها قید شده
گویه در نه عامل باقی 59هاي شناسایی شده از کار کنار گذاشته شدند و در نهایت در عامل 5/0

 ماندند.
 
 سهای اجتماعی مزوجین براساس ضرایب بار عاملی با چرخش واریماکهای مهارت( تفکیك عامل5جدول )

 گویه ها
عامل 

1 

عامل 

2 

عامل 

3 

عامل 

4 

عامل 

5 

عامل 

6 

عامل 

7 

عامل 

8 

عامل 

9 

11 88/0         

7 85/0         

4 84/0         

12 83/0         

3 83/0         

32 82/0         

8 81/0         

2 8/0         

9 79/0         

33 78/0         

41 74/0         

10 73/0         

45 72/0         

36 72/0         

44 71/0         

37 71/0         

                                                           
1 - Varimax 
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34 7/0         

13 68/0         

42 67/0         

39 63/0         

40 63/0         

1 62/0         

5 62/0         

38 61/0         

47 6/0         

6 57/0         

63  78/0        

62  69/0        

61  69/0        

64  68/0        

60  65/0        

57  63/0        

59  62/0        

58  59/0        

56  55/0        

31   83/0       

30   83/0       

29   78//0       

28   73/0       

26   72/0       

27   71/0       

43    73/0      

48    65/0      

46    61/0      

51    57/0      

22     73/0     

24     73/0     

21     63/0     

20     55/0     

25     55/0     

23     54/0     

49      71/0    

54      69/0    

50      55/0    

55      49/0    

52      44/0    
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18       65/0   

15       65/0   

16       64/0   

53        78/0  

14         71/0 

 
تشافی ملی اکحلیل عابندي تها با یکدیگر در عاملهاي برخی از عامله نزدیکی گویهبا توجه ب

و نهم  ي هفتمهاهاي سوم و پنجم در یك عامل تحت عنوان عامل سوم و عاملانجام شده؛ عامل
عنوان  مل تحتهاي چهارم و ششم و هشتم در یك عادر یك عامل تحت عنوان عامل چهارم، عامل

طبق  نج عاملهاي اجتماعی زوجین در پبندي شدند. در نهایت ابعاد مهارتعامل پنجم طبقه
ر یك بندي هل و طبقههاي مربوط به هر عام( شناسایی و تأیید شدند. پس از مطالعه گویه1چارچوب)

؛ «يهمکار وهاي همدلی مهارت»از آنها در عامل مشخص شده و در واقع عامل اول مربوط به 
هاي مهارت»ه ب؛ عامل سوم مربوط «هاي اجتماعیهاي رعایت ارزشمهارت»عامل دوم مربوط به 

هاي ارتمه»وط به و عامل پنجم مرب« هاي خودگردانیمهارت»؛ عامل چهارم مربوط به «ايمقابله
جتماعی اهاي رتبه مها باشد. بنابراین در نتیجه تحلیل عاملی؛ ابعاد مربوطمی« ارتباط با دوستان
 ر تدوین شد: زوجین به شرح زی

 
 
 

 

 

 

 

 
 

 های اجتماعی مزوجین مستخرج از تحلیل عاملی)برگرفته از نتایج محقق((: ابعاد مهارت1شکل )

 
هاي اجتماعی مزدوجین شهر یاسوج؛ بندي و تدوین الگوي مهارتپس از شناسایی و عامل

یید پایایی نهایی باخ جهت تأهاي ابعاد طراحی شده از ضریب آلفاي کرونجهت سنجش پایایی گویه

 
های مهارت

 اجتماعی

 

 های همدلی و همکاریمهارت

 

 های اجتماعیهای رعایت ارزشمهارت
 

 

 ایهای مقابلهمهارت
 

 

 های خودگردانیمهارت
 

 

 های ارتباط با دوستانمهارت
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بدست آمد و مورد تأیید قرار  7/0( براي همه ابعاد بالاي 6آن استفاده شد که طبق اطلاعات جدول)
 گرفت.

 هابندی مولفههای اجتماعی زوجین پس از عاملمقادیر پایایی مهارت (:6جدول)

 فاآلمقدار  )مولفه(مفهوم متغیر

 هاي اجتماعیمهارت
 گویه(59)

 89/0 گویه( 26ري و همدلی )هاي همکامهارت

 88/0 گویه(9هاي اجتماعی )هاي رعایت ارزشمهارت

 8/0 گویه( 12اي)هاي مقابلهمهارت

 81/0 گویه( 4هاي خودگردانی)مهارت

 7/0 گویه( 8هاي ارتباط با دوستان)مهارت

مهارت  -هاي اجتماعیرعایت ارزش -هاي اجتماعی )همدلی و همکاريفرضیه تحقیق: مهارت
هاي اجتماعی مهارت ارتباط با دوستان( در پیشگیري و کاهش آسیب -مهارت خودگردانی -ايمقابله

 در بین مزدوجین شهر یاسوج تاثیر دارد.
عی با ي اجتماهارتگانه مهاآزمون فرضیه ابتدا لازم بود از وجود رابطه بین ابعاد پنج جهت

 مطابق تایج آزمون ضریب همبستگی پیرسونهاي اجتماعی اطمینان حاصل نمود که نآسیب
ماعی هاي اجتهاي اجتماعی و آسیبداري بین مهارت( وجود رابطه معکوس و قوي معنی7جدول)

درصد  59هاي اجتماعی به میزان و مهارت (2R=59/0؛ r ،05/0>p=  -77/0زوجین نشان داد)
هاي بري و آسیهمدلی و همکاهاي هاي اجتماعی زوجین را کاهش داد. همچنین بین مهارتآسیب

و  ( 2R=43/0؛ r ،05/0>p = -66/0داري مشاهده شد)اجتماعی زوجین رابطه معکوس و قوي معنی
اهش داد. بین هاي اجتماعی زوجین را کدرصد آسیب 43هاي همدلی و همکاري به میزان مهارت
وي کوس و قطه معهاي اجتماعی زوجین نیز رابهاي اجتماعی و آسیبهاي رعایت ارزشمهارت
هاي اجتماعی هاي رعایت ارزشو مهارت ( 2R=50/0؛ r ،05/0>p=  -71/0داري مشاهده شد)معنی

اي با ههاي مقابلهاي اجتماعی زوجین را کاهش داد. همچنین بین مهارتدرصد آسیب 50به میزان 
 ؛r ،05/0>p = -52/0داري مشاهده شد)هاي اجتماعی زوجین رابطه معکوس و متوسط معنیآسیب

27/0=2R ) ن را کاهش داد. هاي اجتماعی زوجیدرصد آسیب 27اي به میزان هاي مقابلهو مهارت
داري یف معنیهاي اجتماعی زوجین نیز رابطه معکوس و ضعهاي خودگردانی و آسیببین مهارت

-آسیبدرصد  9هاي خودگردانی به میزان و مهارت ( 2R=09/0؛ r ،05/0>p=  -31/0مشاهده شد)

اي هآسیب وهاي ارتباط با دوستان هاي اجتماعی زوجین را کاهش داد. همچنین بین مهارت
 ( 2R=34/0؛ r ،05/0>p = -59/0داري مشاهده شد)اجتماعی زوجین رابطه معکوس و متوسط معنی

 ا کاهش داد.رهاي اجتماعی زوجین درصد آسیب 34هاي ارتباط با دوستان به میزان و مهارت
 

 های اجتماعی زوجینهای اجتماعی و ابعاد آن در کاهش آسیب( تاثیر مهارت7)جدول 
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 متغیر
 های اجتماعی زوجینکاهش آسیب

N r P 2R 

 59/0 000/0 -77/0 555 هاي اجتماعیمهارت

 43/0 000/0 -66/0 555 هاي همدلی و همکاريمهارت

 50/0 000/0 -71/0 555 هاي اجتماعیهاي رعایت ارزشمهارت

 27/0 000/0 -52/0 555 ايهاي مقابلهمهارت

 09/0 000/0 -31/0 555 هاي خودگردانیمهارت

 34/0 000/0 -59/0 555 هاي ارتباط با دوستانمهارت

هاي بهش آسیي و کاهاي اجتماعی بر پیشگیردر ادامه جهت تعیین تأثیر ابعاد پنجگانه مهارت
ق هایت طبه در نکچندگانه به روش اینتر استفاده شد اجتماعی مزدوجین شهر یاسوج از رگرسیون 

       هاي اجتماعی، برابر( در مجموع ضریب همبستگی چندگانه ابعاد مهارت8اطلاعات جدول)

806/0 =R  2= 64/0و  ضریب تعیین برابرR   64/0و ضریب تعیین خالص برابر=
2

R  .بدست آمد
هاي اجتماعی آسیب پیشگیري و یا کاهش  %64ن هاي اجتماعی به میزایعنی در مجموع ابعاد مهارت

 جتماعی توسط متغیرهایی خارج از موضوع اینهاي ااز واریانس آسیب %36کنند و را تبیین می
 باشد. پژوهش قابل تبیین می

 
 های اجتماعی در پیشگیری و کاهش ( ضریب همبستگی چندگانه برای نقش ابعاد مهارت8جدول )

 های اجتماعیآسیب

 

 
 
دن یق استاندارد کر( و با حذف مقدار ثابت آلفا از طر9طبق اطلاعات جدول شماره ) مجموعدر 

ي ها، مهارتβ= -284/0هاي همدلی و همکاري با بتاي مهارتهاي تبیین کننده؛ مقدار مؤلفه
و  β = -270/0اي با بتاي هاي مقابله، مهارت β = -399/0ی با بتاي هاي اجتماعرعایت ارزش

هاي اجتماعی داري در تبیین کاهش آسیبنقش معنی β = -060/0هاي خودگردانی با بتاي مهارت
-نقش معنیبه تنهایی  β = -026/0با بتاي  هاي ارتباط با دوستان(. مهارتp<05/0دارند )زوجین 

 (.p>05/0نشان نداد ) زوجیناجتماعی  هايداري در کاهش آسیب
 

 ( ضرایب متغیرهای رگرسیونی به روش اینتر 9جدول )

 متغیرهای مستقل 
 ضرایب استانداردشده ضرایب خام

t p 
B Std.Error Beta 

 ضریب تبیین خالص ضریب تبیین ب همبستگی چندگانهضری

806/0 649/0 646/0 
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 000/0 06/46  1/3 788/142 مقدار ثابت )آلفا(

 000/0 58/6 -284/0 03/0 -245/0 هاي همدلی و همکاريمهارت
 000/0 28/11 -399/0 08/0 -991/0 هاي اجتماعیرعایت ارزش هايارتمه

 000/0 31/9 -270/0 06/0 -599/0 ايهاي مقابلهمهارت
 03/0 13/2 -060/0 17/0 -363/0 هاي خودگردانیمهارت

 51/0 65/0 -026/0 12/0 -079/0 هاي ارتباط با دوستانمهارت

 

 

 گیریبحث و نتیجه
هاي هاي اجتماعی و نقش آن در پیشگیري و کاهش آسیبف مهارتحاضر با هد مقاله

انجام شد. طبق مطالعات انجام شده؛ نتایج  1400اجتماعی در بین مزدوجین شهر یاسوج در سال 
همدلی و همکاري  -1پنج مهارت: شناختی تحقیق از طریق تحلیل عاملی نشان داد؛ از دیدگاه جامعه

مهارت ارتباط با -5مهارت خودگردانی و -4اي هارت مقابلهم-3هاي اجتماعی رعایت ارزش-2
شناسایی شد.  1390-95هاي اجتماعی مزدوجین شهر یاسوج در سال دوستان به عنوان ابعاد مهارت

اند. هاي اجتماعی و ابعاد آن پرداختهشناسی تلویحاً به مقوله مهارتشناسان از دیدگاه جامعهجامعه
و داند می هاها و مهارت، ارزشکردن فرهنگشدن را درونیرآیند اجتماعیکانون مرکزي در فپارسونز 

-داند. نظریه می (خانواده)در گروه کوچكهاي اجتماعی را یاد گرفتن مهارتمرحله  و مهمترین اولین

 ارزیابی یك عنوان به را مهارت از خود مونتگمري نیز تلقی و اي نظیر باکستررابطه پردازان دیالکتیكِ
توانایی  شامل هاي اجتماعیباید مهارت نیز معتقد است: افراد گودکنند. ویلیام می قلمداد تماعیاج

هاي مختلف و توانایی آگاه بودن و ها و استرسابراز احساسات، باورها، توانایی مقاوت در برابر تنش
نیز اعتقاد بر این  عییادگیري اجتماپردازان نظریهفرا گیرند. را هاي دیگران درک احساسات و موقعیت

و سازد تا الگوهاي کلی رفتار را قادر میآنها براي یادگیري از طریق مشاهده،  افرادتوانایی  دارند که
-هاي اجتماعی از دیدگاه جامعههاي اجتماعی را کسب کنند. در نتیجه چارچوب مهارتانواع مهارت

اي و عی از نظریه دیالکتیك رابطههاي اجتماشناختی در پژوهش حاضر شامل مهارت رعایت ارزش
اي و مهارت همکاري از نظریه ویلیام گود و مهارت نظریه پارسونز؛ مهارت خودگردانی، مهارت مقابله

ارتباط با دوستان و همسالان از نظریه یادگیري اجتماعی تدوین و طراحی شد. در ادامه نتیجه دیگر 
-پیشگیري و کاهش آسیب %64مزمان به میزان هاي پنجگانه به صورت هتحقیق نشان داد؛ مهارت

هاي کنند که به ترتیب مهارت رعایت ارزشبینی میهاي اجتماعی زوجین شهر یاسوج را پیش
ارتباط با دوستان  خودگردانی و مهارت اي، مهارتهمدلی و همکاري، مهارت مقابله اجتماعی، مهارت

شوند. با توجه به ی زوجین شهر یاسوج میهاي اجتماعدر مجموع موجب پیشگیري و کاهش آسیب
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هاي اجتماعی در خانه و جامعه در پیشگیري و شناسان در خصوص نقش مهارتهاي جامعهنظریه
هاي اجتماعی؛ تحقیقات مختلفی نیز در داخل و خارج ایران انجام شده است که نتایج کاهش آسیب

 باشند. پژوهش حاضر همسو با آن تحقیقات می
 حل و سبك هاي ارتباطیداد مهارت ( نشان1397زارعی و همکارانش) پژوهش هايیافته

 نقش هاي اجتماعیآسیب به افراد نگرش شدنمنفی بر خانواده تعارضات کاهش با مسئله سازنده
هاي ناخواسته؛ همدلی و نشان داد در پیِ سقط (2022)نتایج بدست آمده جانسن و همکاران .دارد

سایر افراد خانواده، در ایجاد روابط اجتماعی زوجین تأثیر بسزایی دارند. اما باید همکاري بین زوجین و 
از حس ترحم و دلسوزي خودداري نمایند تا زوجین حس تحقیر و ناخوشایندي را تجربه نکنند. 
همچنین برقراري روابط صمیمانه و صادقانه بین هر دو زوج و نیز بین زوجین با سایر اعضاي خانواده 

-ها همگی متفقنتایج این پژوهشتان، حمایت اجتماعی را بین ایشان بهبود خواهد بخشید. و دوس

هاي هاي اجتماعی توسط زوجین به صورت مستقیم درکاهش آسیبدهند که مهارتالقول نشان می
که است  نظمیبی اجتماعی، نوعی آسیباجتماعی خانواده، بالاخص فرزندان تأثیر بسیاري دارد. 

هاي اقتصادي، از نابرابري متأثرجامعه و در بستر است و هاي محوري جامعه ي ارزشچالشی برا
و...  اعتیاد ،خودکشیپرخاشگري، خشونت، سرقت، سیاسی، به مسائلی نظیر و اجتماعی، فرهنگی 

. توانمندسازي افراد و اعضاي خانواده بر مبناي آموزش بسیار مهم است. دارا بودن شودمیمنجر 
ها یا جوامع نقش مهمی در استفاده از ها، گروهاجتماعی و توانمند شدن افراد خانوادههاي مهارت

سرمایه ارزشمند نیروي انسانی در جهت توسعه کشور و تحقق اهداف والاي انسانی خواهد داشت. 
هاي اجتماعی تأثیر مثبتی بر (، نشان دادند: برنامه آموزش مهارت2017) یدکلگوکیل و همچنین 
هاي ( در پژوهش2011از سویی اوسافو و همکارانش) کنندگان دارد.ارت اجتماعی شرکتسطح مه

نشان دادند که نقض ادراک شده از همبستگی بین افراد به دلیل رفتارهاي خودکشی بر دیدگاه خود 
و  نیرمضا. همچنین عنوان یك آسیب اجتماعی تأثیر گذاشته استآگاهان از خودکشی به

 به کننده افراد مراجعه درمان اعتیاد بر اجتماعی هايمهارت یافتند؛ آموزش( در1391)همکارانش
اگر هرگونه آسیب اجتماعی در داري داشته باشند. با توجه به نتایج مطروح؛ تهران تأثیر معنی کلینیك

سطح جامعه اتفاق افتد، زمان و هزینه بسیار و کارهاي کارشناسانه قوي و بسترسازي مناسب براي 
   هاي ذکر شده چنین به نظر کن کردن آن لازم است. با توجه به نتایج پژوهشیا ریشه کاهش و

    هاي اولیه ازدواج هاي اجتماعی توسط زوجین بالاخص در سالگیري از مهارترسد که بهرهمی
هاي اجتماعی نظیر پرخاشگري، خودکشی و... شود. همچنین با تواند موجب پیشگیري از آسیبمی

توان از گرایش به رفتارهاي بستري مناسب براي محیط خانه براي تربیت فرزندان؛ می ایجاد
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بزهکارانه یا انحرافی در دوران کودکی و نوجوانی و جوانی فرزندان از طریق تربیتی و با استفاده از 
تاري کجرف معتقد است:پیوند اجتماعی هیرشی نیز در نظریه آیات و روایات قرآنی نیز جلوگیري نمود. 

هاي کنترل سازمان . از نظر ويشود که پیوند میان فرد و جامعه ضعیف یا گسسته شودزمانی واقع می
توانند پیوند و ارتباط بین هاي اجتماعی به افراد میبا کسب مهارتاجتماعی مانند خانواده و مدرسه 

 اگنیوافی جلوگیري نمود. و انحر بزهکارانه افراد را مستحکم نموده و بدینگونه از اعمال رفتارهاي 
تواند می محل سکونت؛هاي افراد و عواملی از قبیل نوع فشار تجربه شده و ویژگیمعتقد است: 

حمایت مرسوم،  اي، میزانهاي مقابلهشامل منابع و مهارت مهمترین عوامل در تعیین نوع راهبردها
هاي اجتماعی تمرکز بر مهارت باشد. در نتیجه باارتباط با دوستان مجرم  سطح کنترل اجتماعی،

اي، مهارت خودگردانی، مهارت ارتباط با دوستان و شامل مهارت همدلی و همکاري، مهارت مقابله
هاي اجتماعی توان از انجام رفتارها و آسیبهاي اجتماعی به اینگونه افراد میمهارت رعایت ارزش

هاي پنجگانه تأثیرگذار؛ د؛ از بین مهارتممانعت کرد. اما همانگونه که نتیجه تحقیق حاضر نشان دا
هاي اجتماعی هاي اجتماعی بیشترین تأثیر را در پیشگیري و کاهش آسیبمهارت رعایت ارزش

هاي اجتماعی حاکم بر جامعه شناخت داشته و آنها مزوجین بر عهده دارد. در واقع اگر زوجین از ارزش
هاي م از گرایش به رفتارهاي انحرافی و آسیبرا رعایت کرده و احترام گذارند؛ به صورت مستقی

هاي اجتماعی را به بنابراین مزدوجین شهر یاسوج نیز رعایت ارزشکنند. اجتماعی پیشگیري می
اند. اما در کنار این هاي اجتماعی مورد توجه قرار دادهترین مهارت در پیشگیري و آسیبعنوان اصلی

هاي اجتماعی زوجین یرگذار در پیشگیري و کاهش آسیبهمدلی و همکاري نیز تأث مهارتمهارت؛ 
توان چنین برداشت نمود که زوجین که از دو فرهنگ مختلف و دو دیدگاه بود. علت این امر را می

اند؛ از طریق کاربرد مهارت همدلی و همکاري با مختلف با یکدیگر تشکیل یك زندگی مشتر داده
خانواده، فامیل و... با آگاه بودن از وضعیت آنها و درک یکدیگر و همچنین همدلی با دیگر اعضاي 

هاي قانونی هاي آنها با دارا بودن سطح تحصیلات مشابه و همچنین درک ارزشاحساسات و موقعیت
توانند به نحو صحیح با آنها تعامل داشته و از احساسات و اتفاقات منفی جلوگیري حاکم بر جامعه؛ می

هاي اجتماعی و مهارت همدلی و همکاري نیز در کنار مهارت رعایت ارزشاي نمایند. مهارت مقابله
هاي اجتماعی در بین زوجین شهر یاسوج شد. علت این امر را نیز موجب پیشگیري و کاهش آسیب

هاي موجود ها و تنشتوان چنین عنوان نمود که در عصر حاضر و با وجود انواع و اقسام استرسمی
هاي حاکم بر جامعه و رعایت جتماعی؛ زوجین ضمن آگاهی از قوانین و ارزشدر زندگی خانوادگی و ا

هاي توانند مهارتآنها در زندگی شخصی، خانوادگی و اجتماعی خود؛ با همدلی و کمك با یکدیگر می
هاي فشارزا را براي خود و یکدیگر تسهیل نموده و به مقابله و توانایی در مقابل مشکلات و موقعیت
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قابل مشکلات اجتماعی نظیر پرخاشگري و انواع مشکلات خانوادگی من جمله مشکلات نوعی در م
-عاطفی و جنسی با کمك یکدیگر بر این مشکلات فائق آیند. علاوه بر کسب مهارت رعایت ارزش

 اي؛ با اضافه شدنِ مهارتهاي اجتماعی، مهارت همدلی و همکاري و همچنین مهارت مقابله
هاي فردي زوجین است و اصولاً باید توسط خود فرد از طریق توانایی مهارتخودگردانی که یکی از 

توان به کاهش رفتارهاي انحرافی ابراز احساسات، باورها و افکار شناسایی و مورد توجه قرار گیرد؛ می
نظیر وابستگی داروئی، فکر فرار از خانه، پرخاشگري و حتی تمایل به خودکشی جلوگیري نمود. 

ها توانست موجب تی که در این تحقیق در سطح بسیار اندک و در کنار سایر مهارتآخرین مهار
ارتباط با دوستان بود که علت این پایین بودن را  هاي اجتماعی گردد؛ دارا بودنِ مهارتکاهش آسیب

هاي مجازي و ها در جامعه از طریق حضور در شبکهتوان در تغییر سبك زندگی افراد و خانوادهمی
هاي عمیق قدیم بین افراد این عامل را در سطح ماعی متنوع و همچنین از بین رفتن دوستیاجت

هاي اجتماعی تأثیرگذار دانست. ي بالا در کاهش آسیببسیار پایین در کنار چهار مهارت ذکر شده
د؛ باشسال می 10تا  5البته با توجه به اینکه تحقیق حاضر براي زوجینی که سابقه ازدواجشان بین 

کند. در نتیجه از تعمیم نتایج این انجام شده است؛ لذا این تبیین فقط براي این افراد صدق می
تحقیق به سایر جوامع و قشرها باید اجتناب نمود. چرا که اگر جامعه مورد مطالعه را نوجوانان و 

تاثیرگذاري هاي اجتماعی دادند، شاید تأثیر دوستان اصلح در کاهش آسیبآموزان تشکیل میدانش
هاي عمیقی برجاي بگذارد و یا بالعکس با دارا بودن دوستان ناباب؛ شاهد افزایش انواع آسیب

 آموزان باشیم. اجتماعی در بین نوجوانان و دانش
ودجه خصیص بتشور با ریزان اجتماعی در سطح کشنان و برنامهاما توجه ویژه مسئولین و جامعه

کی از ورند. یآفراهم  گیري را در سطوح فردي، خانوادگی و اجتماعیهاي پیشتوانند زمینهمناسب می
هاي هارته کسب مو .. ب ها ترغیب افراد جامعه اعم از نوجوانان، جوانان، مزدوجینگام اینمهمترین 

دگاه ا از دیرهاي اجتماعی باشد. اکثر پژوهشگران مهارتشناختی میاجتماعی از بعد جامعه
شناختی معهبعد جا اعی درهاي اجتماند. در حالی که مهارتو مطالعه قرار داده روانشناختی مورد توجه
مدلی و هتوانِ  هاي اجتماعی حاکم بر جامعه؛تواند از طریق رعایت ارزشبه صورت مستقیم می

ا دوستان؛ بمناسب  رتباطهمکاري با دیگران، توان مقابله و توان خوگردانی و همچنین توان برقراري ا
دن پاک کر وخانه  اجتماعی نظیر پرخاشگري، گرایش به مصرف دارو، فکر فرار ازونه آسیباز هرگ

  .یري کندجلوگ روي مساله، مشکلات و مسائل عاطفی و جنسی و حتی تمایل به خودکشی در افراد
     مّدون، به آموزش  هايبرنامه با ارائه دولت و اجتماعی لازم است؛ نهادهاي همچنین

تر نظیر مدرسه و دانشگاه آموزان و دانشجویان در سطوح پایینجتماعی در بین دانشهاي امهارت



 و همکاران مرضیه الاهی                                                                  ...های اجتماعی و نقش آن در پیشگیریمهارت 
 

 
 

(125) 

 

 

هاي هاي آموزشی براي افراد و توزیع کتاببپردازند و همچنین هنگام ازدواج نیز با برگزاري کارگاه
هاي لازم را تدارک ببینند. همچنین با تخصیص جلسات آموزشی در این جلسات به افراد، آموزش

اند، بسترهاي مناسب و زیربناي ره رایگان براي دختران و پسرانی که براي ازدواج اقدام نمودهمشاو
ها ریزيتشکیل یك زندگی موفق را براي آنها رقم زنند. بنابراین لازم است دولت با اعمال این برنامه

ی در هاي اجتماعکاهش آسیب براي و جّدي اساسی تخصیص بودجه براي این امر، اقدام و با
ها و جامعه انجام دهد. والدین نیز با رفتارهاي مناسب در زندگی زناشویی خویش از همان خانواده

   هاي رعایت توانند به صورت رفتاري و عملی؛ مهارتدوران کودکی و نوجوانی فرزندانشان می
دگردانی و هاي خواي، مهارتهاي مقابلههاي همدلی و همکاري، مهارتهاي اجتماعی، مهارتارزش

هاي چگونگی انتخاب و تعامل با دوستان را به فرزندان خود آموزش دهند تا فرزندان همچنین مهارت
    شان در اي که از نحوه رفتار والدینهاي اولیه بعد از آن بتوانند با تجربههنگامِ ازدواج و در سال

استفاده کنند و تا حدودي از اند، در زندگی خانوادگی و زناشویی خویش هاي مجردي داشتهسال
هاي هاي اجتماعی در زندگی زناشویی خویش جلوگیري نمایند. مزدوجین هم از طریق روشآسیب

شناخت صحیح از یکدیگر؛ نقاط قوت و ضعف طرف مقابل را شناسایی کرده و همچنین علائق و 
جانبه با همسر خود و رعایت سلائق خود و طرف مقابل را مورد توجه قرار داده و با برقراري ارتباط دو

هاي همدلی و همکاري و هاي اجتماعی حاکم بر خانواده و جامعه؛ تا جاي ممکن از روشارزش
 هاي خودگردانی در زندگی روزمره خود استفاده نمایند. اي و مهارتهمچنین مهارت مقابله
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