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Abstract: 
     This research investigated the effect of the body of the hospital spaces on stress in 

neuropsychiatric patients. From the statistical population, which includes all male patients 

(veterans and non-veterans) hospitalized in Isar Neuropsychiatric Hospital of Ardabil, a 

sample of 50 people was selected by available sampling during May to July 2019. For data 

analysis, multiple linear regression model was used, with 10 physical indicators of patient 

room architecture as independent variables and patients' stress level as dependent variable. 

The independent variables were evaluated by architectural experts and the 21-question 

DASS-21 questionnaire was used to calculate the amount of patients' stress. Natural light, 

control of disturbing noises, "variety in the shape, color and material of furniture" and the 

position of the patient's bed compared to other beds, furniture and openings respectively 

had the greatest impact on reducing patients' stress. In the case of veteran patients, artificial 

light, natural light, distance to the toilet, "the position of the patient's bed in relation to other 

beds, furniture and openings", control of disturbing sounds, and "variety in the shape, color 

and material of furniture" have the most impact on Veteran patients had a reduction in 

stress. In the case of non-veteran patients, only "natural light" had a significant effect on 

stress reduction. The findings showed that the architecture of interior spaces had a 

significant effect on reducing stress. Also, this effect is different between veteran and non-

veteran groups. The effect rate was higher for veteran patients than for non-veteran patients. 
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يیصگیُای کالثذی تیمارظتان در اظترض تیماران )مًرد مطالعٍ: تیماران  تأثیرارزیاتی 

 تعتری در تیمارظتان ایثار اردتیل(
 4يحیذ يزیریدکتر ، 3اکثر آتريغدکتر ، 2*تًحیذ حاتمی خاوقاَیدکتر ، 1عثاض آرمان طلة

 (22/07/1402 - 25/09/1402)تبضید زضیبفت: 

 چکیذٌ
وبِجس فضبٞبی ثیٕبضستبٖ ثط استطس زض ثیٕبضاٖ ثرص اػػبة ٚ ضٚاٖ  تأحیطایٗ پژٚٞص، ثٝ ثطضسی ٔیعاٖ     

پطزاذت. اظ ربٔؼٝ آٔبضی وٝ ٕٞٝ ثیٕبضاٖ ٔطز )رب٘جبظ ٚ غیطرب٘جبظ( ثستطی زض ثیٕبضستبٖ اػػبة ٚ ضٚاٖ ایخبض 
ا٘تربة  1399زستطس عی اضزیجٟطت تب تیط ٌیطی زض ٘فطی ثٝ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ 50ای ضٛز، ٕ٘ٛ٘ٝاضزثیُ ضا ضبُٔ ٔی

ٞبی ثیٕبضاٖ ثؼٙٛاٖ وبِجسی ٔؼٕبضی اتبق ضبذع 10ٞب اظ ٔسَ ضٌطسیٖٛ ذغی چٙسٌب٘ٝ ثب ضس. ثطای تحّیُ زازٜ
ضس. ٔتغیطٞبی ٔستمُ ٚ ٔیعاٖ استطس ثیٕبضاٖ زض زٚ ٌطٜٚ رب٘جبظ ٚ غیطرب٘جبظ ثؼٙٛاٖ ٔتغیط ٚاثستٝ استفبزٜ 

٘بٔٝ وبضضٙبسبٖ ٔؼٕبضی اضظیبثی ضس٘س ٚ ثطای ٔحبسجٝ ٔمساض استطس ثیٕبضاٖ اظ پطسصٔتغیطٞبی ٔستمُ تٛسظ 
تٙٛع زض ضىُ، ضً٘ ٚ "، "وٙتطَ غساٞبی ٔعاحٓ"، "٘ٛض عجیؼی"استفبزٜ ضس.  DASS-21سٛاِی  21استب٘ساضز 

ضٚزی ٚ زضة ٚ"ٞب، ٔجّٕبٖ ٚ ثبظضٛٞب ٔٛلؼیت لطاضٌیطی ترت ثیٕبض ٘سجت ثٝ سبیط ترت"ٚ  "رٙس ٔجّٕبٖ
٘ٛض "ٌصاضی ضا ثط ٔیعاٖ وبٞص استطس ثیٕبضاٖ زاضتٙس. زض ٔٛضز ثیٕبضاٖ رب٘جبظ، تأحیطثٝ تطتیت ثیطتطیٗ  "پٙزطٜ

ٞب، ٔٛلؼیت لطاضٌیطی ترت ثیٕبض ٘سجت ثٝ سبیط ترت"، "فبغّٝ تب سطٚیس ثٟساضتی"، "٘ٛض عجیؼی"، "ٔػٙٛػی
 "تٙٛع زض ضىُ، ضً٘ ٚ رٙس ٔجّٕبٖ"، ٚ"ٔعاحٓ وٙتطَ غساٞبی"، "ٔجّٕبٖ ٚ ثبضٛٞب )زضة ٚضٚزی ٚ پٙزطٜ

 "٘ٛض عجیؼی"ٌصاضی ضا ثط وبٞص استطس ثیٕبضاٖ رب٘جبظ زاضتٙس. زض ٔٛضز ثیٕبضاٖ غیط رب٘جبظ تٟٙب تأحیطثیطتطیٗ 
ٞب ٘طبٖ زاز وٝ وبِجس ٔؼٕبضی فضبٞبی زاذّی ضٚی زاضی ضٚی وبٞص استطس زاضت. زض ٘تیزٝ، یبفتٝٔؼٙی تأحیط

ثیٗ ٌطٜٚ رب٘جبظ ثب غیطرب٘جبظ ٔتفبٚت است. ٔیعاٖ  تأحیطزاضت. ٕٞچٙیٗ ایٗ  زاضٔؼٙی حیطتأوبٞص استطس 
 ٌصاضی زض ٔٛضز ثیٕبضاٖ رب٘جبظ ثیطتط اظ ثیٕبضاٖ غیطرب٘جبظ ثٛز. تأحیط
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 وبِجس ثیٕبضستبٖ، استطس، ثیٕبضاٖ ضٚا٘ی  ياشگان کلیذی:

  مقذمٍ

احط فضبٞبی فیعیىی ثط سلأت ضٚا٘ی ٕٞٛاضٜ ٔٛضز ثحج ٔحممیٗ ثٛزٜ است. فضبٞبی فیعیىی ثط    
(. حتی تغییطات رعئی زض 110: 1998زاضی زاضز )ٌطٚس ٚ ٕٞىبضاٖ، ٔؼٙی تأحیطسلأت ضٚا٘ی افطاز 

؛ 39: 1992تٛا٘س ثبػج ثٟجٛز ٚضؼیت ضٚا٘ی افطاز ضٛز )ٌت ٚ ٕٞىبضاٖ، فضبٞبی زاذّی ٘یع ٔی

(. ٔؼٕبضی ٔطاوع زضٔب٘ی اظ ػّٕىطزٌطایی 112 :1984؛ ستبّٞط ٚ ٕٞىبضاٖ، 923 :1992ٛتىٛسىی، ٌ
غطف ثٝ ایزبز ٔحیغی ضفبثرص زض حبَ تغییط٘س. ٔحیظ ضفبثرص زض ٔطاوع زضٔب٘ی ثٝ ٔؼٙی ایزبز 

 یبضی(. ثس24: 2004ات ٔخجتی ثط زضٔبٖ ثیٕبضی زاضتٝ ثبضس )ظیٕطیًٙ ٚ ٕٞىبضاٖ، تأحیطفضبیی است وٝ 

 ثط ٚ زازٜ افعایص ضا ثٟجٛز ثیٕبضاٖ تٛا٘س ضٚ٘سٔی ٔؼٕبضی ثیٕبضستبٖ عطاحی وٝ ثبٚض٘س ایٗ ثط ٔحممبٖ اظ

ثٍصاضز  تأحیط ظیبزی ٔیعاٖ ثٝ -ٚ ثٝ تجغ آٖ ثط ٔیعاٖ استطس ثیٕبضاٖ –ٞب رسٕی آٖ ٚ ضٚا٘ی سلأت

ػٕٛٔی ا٘سبٖ ٚ فضبی ٔؼٕبضی ثٝ ٌفتٝ ثطظیٙىب ضاثغٝ ٔطرػی ثیٗ سلأت  (.80 :1996)ِٕپطرت، 
ٚرٛز زاضز ٚ اظ عطیك اضتمبی ویفیت فضبی ٔؼٕبضی زض ثحج عطاحی ٚ ارطای ٔؼٕبضی، ٔی تٛاٖ سلأت 
ػٕٛٔی، ذػٛغب سلأت ضٚا٘ی ٔربعجیٗ ضا اضتمب ثرطیس. ایٗ ٔٛضٛع زض ثطذٛضز ثب ثیٕبضی ثسیبض ضبیؼی 

(. زض ضاثغٝ ثب استطس زض فضبٞبی زضٔب٘ی 11: 1400چٖٛ استطس ٔی تٛا٘س ٔفیس ثبضس )وطیٕی ٚ اضزلا٘ی، 
ٞبیی غٛضت ٌطفتٝ است ٚ ثیبٍ٘ط ایٗ ٔغّت است وٝ ػٛأُ ٔحیغی زض وبٞص استطس ٘یع پژٚٞص

(. زض پژٚٞطی زیٍط 1: 1394ظازٜ، ثسعایی زاضز )ٔغّجی ٚ ٚرساٖ تأحیطثیٕبضاٖ ٚ تسطیغ ضٚ٘س ثٟجٛز زضٔبٖ، 
٘طبٖ زازٜ است وٝ زض وٙبض  ٞب ، یبفتٝٞب ثیٕبضستبٖثیٕبضاٖ زض  ٞبی ٔحیغییبثی استطسزض ضاستبی ضیطٝ

ای ضا زض استطس ثیٕبضاٖ ثط ػٟسٜ زاضتٝ ٞبی ٘بضی اظ ثیٕبضی، ػٛأُ ٔحیغی ٘یع سٟٓ ػٕسٜاستطس
 (.1: 1392است )٘بغطی ثطٚرٙی ٚ ٔیط رب٘ی، 

سلأت ضٚا٘ی افطاز ا٘زبْ ٞبی وبِجسی ثط ضٚی ٔؤِفٝ تأحیطتبوٖٙٛ ٔغبِؼبت ظیبزی ثطای ثطضسی ٔیعاٖ 
ی زضٔب٘ی ٞب فضبٞبی زاذّی زض ثیٕبضستبٖ ٚ ٔحیظ تأحیطٔغبِؼبت ثٝ عٛض ٚیژٜ ثٝ  ٌطفتٝ است. ثطذی اظ

(. 64 :2003؛ اِطیچ ٚ ٌیّپیٗ، 270 :2008؛ ٘ٙسا ٚ ٕٞىبضاٖ؛ 943 :2003پطزاذتٝ است )زیتٝ ٚ ٕٞىبضاٖ، 
زاضی ثط ضٚی استطس ٔؼٙی تأحیط٘ٛضپطزاظی زض فضبی ٔؼٕبضی  ا٘س وٝثٝ ػٙٛاٖ ٔخبَ تحمیمبت ٘طبٖ زازٜ
اغّت اٚلبت ذٛز ضا زض ایٗ ثرص ٔی ٌصضا٘ٙس ٚ ثٙبثطایٗ  ٞب ثیٕبضستبٖثیٕبضاٖ زاضز. ثیٕبضاٖ ثرص ضٚا٘ی 
ٞب لطاض زاض٘س. ػّی ضغٓ ٔغبِؼبت ا٘زبْ فضبی زاذّی ثرص ٚ اتبق تأحیطثسیبض ثیطتط اظ سبیط ثیٕبضاٖ تحت 

ٞبی ٚیژٌی تأحیطزض ٔٛضز  ٞبٖ ٔؼٕبضی ثط ضٚ٘س ثٟجٛز ثیٕبضاٖ، تٟٙب ثرص ا٘سوی اظ آ تأحیطٔٛضز ٌطفتٝ زض 
فضبی ٔؼٕبضی ضٚی ٔیعاٖ استطس ثیٕبضاٖ ثرص اػػبة ٚ ضٚاٖ ثیٕبضستبٖ ا٘زبْ ٌطفتٝ است. ثٝ ػٙٛاٖ 

اثستٝ ثٝ ضطایظ ا٘س وٝ ثیٕبضی ضٚحی، ضٚا٘ی ٚ رسٕی، ٚٔخبَ ٟٔسیٝ تٟٙبیی ٚ ٔحٕس لٕیطی اشػبٖ زاضتٝ
ٔحیغی ثٛزٜ ٚ ٘مص ػٛأُ ٔحیغی زض پیططفت یب رٌّٛیطی اظ ػلائٓ ثیٕبضی ٔٛحطاست. ٕٞچٙیٗ زض 
٘ظط ٌطفتٗ فبوتٛضٞبی ٔحیغی ٚ ٔؼٕبضی ٚ استفبزٜ ثزب ٚ ٔٙبست اظ ایٗ فبوتٛضٞب زض رٟت وبٞص ػلائٓ 

، ثٟطٜ ٔٙسی اظ عجیؼت ٚ ٌصاض است. عطاحی فضبی ثبظتأحیطاستطس، ذستٍی، افسطزٌی، ٔطىلات حطوتی 
فضبی سجع زض زاذُ ٚ ذبضد ٔزٕٛػٝ، زستطسی ثٝ ٘ٛض عجیؼی، عطاحی فضبی ٔٙبست ثطای پیبزٜ ضٚی، 
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ٚضظش، زٚضٕٞی، ٔٙبست سبظی ٔحیظ ٚ ثٟطٜ ٌیطی اظ أىب٘بت تٛا٘جرطی، ٚرٛز ٞٙسسٝ ٔٙظٓ زض 
وبٞص استطس، افسطزٌی، عطاحی فضب، رٌّٛیطی اظ پیچیسٌی، استفبزٜ اظ ٘ٛض ٚ ضً٘ ٔٙبست زض رٟت 

تٛرٝ ٚیژٜ ٕ٘ٛز )تٟٙبئی ٚ  ٞب ذستٍی ٚ ٔطىلات حطوتی ثیٕبضاٖ ٔٛحط است ٚ ثبیس زض عطاحی ثٝ آٖ
اظ اِٚیٗ افطازی است وٝ ثٝ ثطضسی ػٙبغط  1800فّٛضا٘س ٘بیتیٍُٙ زض اٚاذط زٞٝ  (.21: 1400لٕیطی، 
پطزاذت ٚ زض ایٗ  ٞب ثیٕبضستبٖٖ زض ٌصاض زض تسطیغ ثٟجٛزی ٚ وبٞص فطبض ضٚا٘ی ثیٕبضاتأحیطٔحیغی 

تط، تٟٛیٝ ٚ ٘ٛض عجیؼی ٔٙبست ضا پیطٟٙبز زاز ٞبی ثعضيٞبی ثستطی ثب اضتفبع ثیطتط، پٙزطٜضاثغٝ، اتبق

ضسٜ تٛسظ اٚ ٔحممبٖ اشػبٖ زاضتٙس وٝ ثؼس اظ ٘ظطیبت ٔغطح. (1: 2006؛ زٞٛث، 7: 2001)زیلا٘ی، 
ٞبی زاذّی استطِیعٜ ضسٜ ثب ثٛی ٘بٔغجٛع، ٚ ذٓ، ٔحٛعٝضاٞطٚٞبی ثسٖٚ پٙزطٜ، وطیسٚضٞبی پط پیچ

آٚضز ٚ زض٘تیزٝ سجت افعایص فطبض ضٚا٘ی ٚ استطس زض حسی اظ ٘بذٛضبیٙسی زض فضب ضا ثٝ ٚرٛز ٔی
 (. 660: 2010ٌطزز )آزأع ٚ ٕٞىبضاٖ، ثیٕبضاٖ ٔی

ٔٛضٛع ضا ػٙٛاٖ اتبثه غسضذطزٔٙس زض پژٚٞص ذٛز ثب ػٙٛاٖ عطاحی ٔحیغی ثطای وبٞص استطس ایٗ 
ی ٔغّٛة ٔؼٕبضی ثٝ ٞط ٔٙظٛض وٝ ثبضٙس فمظ زض غٛضتی ٔیتٛا٘ٙس وبٔلا ٔفیس ٞب ٕ٘ٛزٜ است وٝ عطح
فضبٞبی ٔرتّف ثط اسبس ٘یبظٞبی استفبزٜ وٙٙسٌبٖ زض رٟت ثٟجٛز ٚتسطیغ  ٞبٖ ٚالغ ٌطز٘س وٝ زض آ

تٛاٖ ثب عطاحی ٔحیظ ٚ تٛرٝ ثٝ ی ٌٛ٘بٌٖٛ عطاحی ٌطزز. زض اضتجبط ثب ثیٕبضاٖ ذطزسبَ، ٔی ٞب فؼبِیت
عطاحی فضبٞبی ثیٕبضستبٖ وٛزن ثب اغَٛ ٚ لٛاػس حبوٓ ثط آٖ ظٔیٙٝ وبستٗ ٚرٛز  ضٚا٘طٙبسی وٛزن ٚ

ٔٙبظط ظیجب ٚ  ، ٘ٛضپطزاظی ٚ استفبزٜ اظآٔیعی ضً٘استطس ضا زض ضٚ٘س ثٟجٛز وٛزن ٔحیب وطز. 
ٔحُ حضٛض ٚاِسیٗ وٛزن ثطای  ی ثیٕبضستبٖ ٚٞب ی وبضتٛ٘ی ٔحجٛة وٛزوبٖ زض فضبٞب ضرػیت

وبٞص تطس ٚ استطس ٚ تسطیغ زض أط ثٟجٛز ٔٛحط ٞستٙس. أطٚظٜ عطاحبٖ زض ضاستبی وبٞص استطس 
 ٞب ایسٜ ٞبٖ ی آٞب ٘بضی اظ ٔحیظ ثیٕبضستبٖ وٛزوبٖ زض ضاستبی تسطیغ زض ضٚ٘س ثٟجٛز ٚ زضٔبٖ زض عطاحی

 (.142:  1399)غسضذطزٔٙس،  ا٘سٝ ٚ ضاٞىبضٞبیی ثىبضٌطفت
( ثــط ایٗ 1988؛ ٚیّیبٔس، 1998؛ ثئبتطیىٝ، 1995؛ ٘سٕیتٝ، 1984پژٚٞطٍطاٖ ثسیبضی ٘ظیط )تٛپف، 

ػمیسٜ ٞستٙس وٝ ٔحیظ پیطأٖٛ ضبُٔ ػٛأّی ٘ظیط زٔب، زیس ٚ ٔٙظط، ٘ٛض، غسا )سطٚغسا( ٚ تطاوٓ افطاز ٚ 
ٔطبٞسات )آض٘یُ ٚ (. 37: 1394ثیٕبضاٖ زض ازضان افطاز ٘سجت ثٝ ٔحیظ ٔؤحط٘س )ٔغّجی ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ضسٜ اظ زضٔبٖ ٚ ذسٔبت زضٔب٘ی تٛسظ ثیٕبض، زٞس وٝ ویفیت ازضان( ٘طبٖ ٔی355: 2002ٕٞىبضاٖ، 
ٞبی وبِجسی ٔحیغی وٝ وبضثط آٖ ضا تزطثٝ ٕ٘ٛزٜ است، زاضز. حتی ای تٍٙبتًٙ ثب ٔیعاٖ ٚیژٌیضاثغٝ

بضس، ٔحیظ ٘مص ٟٕٔی زض ا٘تمبَ ٕٞسِی، وٝ ثیٕبض ثب وبضوٙبٖ ٚ وبزض پعضىی تؼبّٔی زاضتٝ ثپیص اظ آٖ
ٔستمیٓ ثط ٔیعاٖ استطس ثیٕبضاٖ ثٝ  تأحیطٌطٔی ٚ زٚستی زض فضبی زضٔب٘ی ثط ػٟسٜ زاضز. ایٗ ٔسبِٝ 

( زض تحمیمبت ذٛز ٘طبٖ 220: 1997ٌٛ٘ٝ وــٝ )ضٌٚب، ٚیژٜ ثیٕبضاٖ ضٚا٘ی زض فضبی زضٔب٘ی زاضز. ٕٞبٖ
وٙٙسٜ ٘جبضس، افطاز تؼبّٔی ٔغّٛة ثب ی ٚ ازضاوی اظ ٘یبظٞب ضاضیٞبی ػّٕىطزثٙسیزازٜ است وٝ اٌط زستٝ

ٕٔىٗ است ثب وبٞص تؼبٔلات ٔغّٛة ثیٕبض ثب ٔحیظ، اثعاض  ایٗ غٛضتضٚ٘س زضٔبٖ ٘رٛاٞٙس زاضت. زض 
 ٟٔٓ ثطای وٙتطَ ٔیعاٖ استطس زض ثیٕبضاٖ ضا اظ زست ثسٞیٓ. 
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ٞبی  ّٛة وٛٞستب٘ی ٚ ٘ساضتٗ ضّٛغیضٟط اضزثیُ، ثٝ زِیُ ضطایظ ذبظ الّیٕی، آة ٚ ٞٛای ٔغ
ای ٔٙبست رٟت اسىبٖ ثیٕبضاٖ  پعضىبٖ ایطا٘ی ثٝ ػٙٛاٖ ٌعیٙٝ ضٟطٞبی ثعضي، اغّت تٛسظ ضٚاٖ

ثیٕبضستبٖ ایخبض اضزثیُ، ثیٕبضستبٖ ترػػی اػػبة ٚ  ضٛز. زض ٕٞیٗ ضاستب، اػػبة ٚ ضٚاٖ تٛغیٝ ٔی
زض چٙس زٞٝ اذیط ٔیعثبٖ ثیٕبضاٖ اػػبة ٚ ضٚاٖ  ضٚاٖ ثٛزٜ ٚ زض حبضیٝ زضیبچٝ ضٛضاثیُ اضزثیُ احساث ٚ

ٞبی ٔؼٕبضی فضبٞبی  ٚیژٌی تأحیطاظ ضٟطٞبی ٔرتّف ایطاٖ ثٛزٜ است. ٞسف اظ ایٗ تحمیك ثطضسی 
زاذّی ثط ضٚی ٔیعاٖ استطس ثیٕبضاٖ ثستطی زض ثرص اػػبة ٚ ضٚاٖ زض ضٟط اضزثیُ است. ثیٕبضستبٖ 

چٝ ضٛضاثیُ زض اضزثیُ ٚالغ ضسٜ است. ضطایظ الّیٕی اضزثیُ ترػػی اػػبة ٚ ضٚاٖ ایخبض زض حبضیٝ زضیب
ایٗ ثیٕبضستبٖ ضا ثٝ یىی اظ ٔطاوع ٟٔٓ پصیطش ٚ زضٔبٖ ثیٕبضاٖ اػػبة ضٚاٖ زض وطٛض تجسیُ وطزٜ است. 

ترت  160ٔتط ٔطثغ ثٙب ضسٜ ٚ ثب زاضتٗ  6800ٞىتبض ثب ظیطثٙبی  8ایٗ ثیٕبضستبٖ زض ظٔیٙی ثٝ ٔسبحت 
 ٚ غیطرب٘جبظ ضا تحت زضٔبٖ لطاض زازٜ است. ثیٕبضاٖ رب٘جبظ 

 
 :ريغ پصيَػ

ٌصاضی ػٛأُ وبِجسی ٔؼٕبضی ضٚی ثٟجٛز ٚضؼیت استطس ثیٕبضاٖ ثرص ضٚا٘ی تأحیطثطای ثطضسی     
)ٔغبِؼٝ ٔٛضزی ثیٕبضستبٖ اػػبة ٚ ضٚاٖ ایخبض اضزثیُ( اظ ضٚش ٕٞجستٍی ٚ ٔسَ ضٌطسیٖٛ ذغی 

ٞبی وبِجس ٔؼٕبضی ٔتغیطٞبی ٔستمُ ضبُٔ أتیبظات ٔطثٛط ثٝ ضبذعچٙسٌب٘ٝ استفبزٜ ضس. زض ایٗ ٔسَ 
 ٞبی ثستطی ثیٕبضاٖ ٚ ٔتغیط ٚاثستٝ ٔیعاٖ استطس ثیٕبضاٖ است. ٞب ٚ ٔحیظ اعطاف ترتاتبق

اظ  ٞبٖ پصیطی آ تأحیطٍ٘بض٘سٌبٖ ٚالف ٞستٙس وٝ ضطایظ فطزی ٞط وساْ اظ ثیٕبضاٖ ٕٔىٗ است ثط ٔیعاٖ  
ی ثط ضٚ٘س زضٔب٘طبٖ ٔٛحط ثبضس. ثٙبثطایٗ زض ٔطاحُ ٔغبِؼٝ تلاش وطزیٓ وٝ ٔغبِؼٝ ػٛأُ وبِجسی ٔؼٕبض

چٙیٗ سٗ ثیٕبضاٖ ٘یع ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔتغیط وٕىی ثٝ ٔتغیطٞبی فمظ ضٚی ثیٕبضاٖ ٔطز ٔتٕطوع ثبضس. ٞٓ
ضا تب ٌط زض فطآیٙس تحمیك ػٛأُ ٔساذّٝ تأحیطٔستمُ اضبفٝ ضس. ثب ا٘زبْ ٔطاحُ ٔصوٛض تلاش وطزیٓ تب 

حس ٕٔىٗ وبٞص زٞیٓ. أب ٕٞچٙبٖ اػتمبز زاضیٓ وٝ ٞیچ زٚ ٘فط اظ ٘ظط ضطایظ ضٚحی ضجیٝ ثٝ ٞٓ ٘جٛزٜ 
وٙیٓ تب ثب ػٛأُ ثط فطآیٙس زضٔبٖ ٚ ثٟجٛزی ثیٕبضی ٔتفبٚت ثبضس. أب تلاش ٔی تأحیطٚ ٕٔىٗ است ٔیعاٖ 

بثُ اػتٕبز ٕ٘بییٓ. ثٝ ػجبضتی ثیٕبضاٖ تىطاض ٘تبیذ زض افطاز ٔرتّف، ٘تبیذ ثٝ زست آٔسٜ ضا تب حس ٕٔىٗ ل
ٔٛضز ٔغبِؼٝ ثؼس اظ پصیطش زض یه اتبق ٚ یه ترت حبثت ثستطی ضسٜ ٚ زض زٚضٜ یه ٔبٞٝ ٔغبِؼٝ زض 

چٙیٗ، ثیٕبضا٘ی وٝ لجُ اظ سی ضٚظ ٔطذع ضس٘س ٞب تغییط ٘یبفت. ٕٞٓٞبٖ ترت ٚ اتبق ثٛزٜ ٚ ٔىبٖ آٖ
ثیٕبض ثٝ ػٙٛاٖ آظٔٛز٘ی( ثب  50ىٕیُ حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ٘ظط )زاذُ ٕ٘ٛ٘ٝ لطاض زازٜ ٘طس٘س. ٔغبِؼٝ تب ت

 ٞبی ٔطثٛط ثٝ ایٗ ثیٕبضاٖ پبیبٖ یبفت. آٚضی زازٜضطایظ ثیبٖ ضسٜ ازأٝ یبفتٝ ٚ ثؼس اظ آٖ ثب رٕغ
ثیٕبضستبٖ اػػبة ٚ ضٚاٖ ایخبض اضزثیُ ٔیعثبٖ زٚ ٌطٜٚ اظ ثیٕبضاٖ ػبزی ٚ رب٘جبظاٖ ػعیع رًٙ تحٕیّی 

بضی ضبُٔ تٕبْ ثیٕبضاٖ ضٚا٘ی ٔطز ثستطی زض ثیٕبضستبٖ ایخبض اضزثیُ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبضی است. ربٔؼٝ آٔ
 1399ثیٕبضاٖ ٔطز ٔطارؼٝ وٙٙسٜ ٚ ثستطی ضسٜ زض ایٗ ثیٕبضستبٖ زض اضزیجٟطت، ذطزاز ٚ تیطٔبٜ سبَ 

ثب ضطایظ  وبِجس ٔؼٕبضی ثٝ غٛضت ٔزعا ثط رب٘جبظاٖ ٚ ثیٕبضاٖ ػبزی ٚ زض زٚ ٌطٜٚ تأحیطاست.ثطای ایٗ وٝ 
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ٔتفبٚت ثطضسی ضٛز، ٔسَ ضٌطسیٛ٘ی ٞٓ زض حبِت وّی ٚ ٞٓ ثٝ تفىیه ایٗ زٚ ٌطٜٚ ارطا ضسٜ ٚ ٘تبیذ 
 آٖ ٌعاضش ضس. 

ٞبی ثستطی أتیبظزٞی ضسٜ ٚ سپس ٔیعاٖ تغییطات ٞبی وبِجسی اتبقثطای ثطضسی ٔٛضٛع، اثتسا ٚیژٌی
آیٙس زضٔبٖ حبثت ا٘ساظٜ ٌیطی ضس. زض ٔیعاٖ استطس ثیٕبضاٖ زض فبغّٝ ظٔب٘ی یه ٔبٜ ٚ تحت یه فط
ضا ثطضسی ٚ تحّیُ ضس. ثطای ایٗ  ٞبٖ ٟ٘بیت ٘تبیذ ثسست آٔسٜ اظ زٚ ضٚش ٔصوٛض ٔمبیسٝ ٚ ٔیعاٖ اضتجبط آ

ی ضٚا٘ی ثط ٞب ثیٕبضستبٖٞبی ثستطی ٚیژٌی وبِجسی ٔٛحط ثط فطآیٙس زضٔبٖ زض ٔؼٕبضی اتبق 15ٔٙظٛض اثتسا 
حضٛضی ثب اسبتیس ٔؼٕبضی ٚ ثبظزیس ٔیسا٘ی اظ فضبٞبی زضٔب٘ی ثٝ زست آٔس. ٔجٙبی ٔطٚض ٔٙبثغ ٚ ٔػبحجٝ 

ٚیژٌی وبِجسی  15وبضضٙبس ٔؼٕبضی ثٝ  10ٔمبزیط ٔتغیطٞبی ٔستمُ ثسیٗ غٛضت است وٝ اثتسا تؼساز 
ای اظ غفط تب غس ترػیع زاز٘س. زض ٟ٘بیت ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ایٗ ثستطی ثیٕبضاٖ، ٕ٘طٜ ٞبیاتبق

ٚیژٌی ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘طٜ آٖ ٚیژٌی زض ٘ظط ٌطفتٝ ضس. ثب تٛرٝ ثٝ ٘ظط  15ٞط یه اظ ایٗ وبضضٙبسبٖ ثطای 
، "ٚرٛز ٌیبٞبٖ زض ٔحیظ"، "ضػبیت حطیٓ ذػٛغی"ٞب اظ ِحبػ پٙذ ٚیژٌی وبضضٙبسبٖ چٖٛ اتبق

ٞب حصف ضسٜ ٚ یىسبٖ ثٛز٘س، ایٗ ٚیژٌی "تطاس "ٚ  "تؼساز ثیٕبضاٖ زض ٞط اتبق"، "ٞباضتفبع ٔفیس اتبق"
ٚیژٌی ٔٛضز ٔغبِؼٝ لطاض ٌطفت. ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حطاف ٔؼیبض، ثیطیٙٝ ٚ وٕیٙٝ ٕ٘طات ٞط یه اظ  10 ٟٙبت

 ٌعاضش ضسٜ است. 1ٞبی وبِجسی ثغٛض ذلاغٝ زض رسَٚ  ٚیژٌی
اظ عطفی، ٔیعاٖ استطس ثیٕبضاٖ زض ضٚظ اَٚ ٔطارؼٝ ثٝ ثیٕبضستبٖ ٚ ثؼس اظ سپطی ضسٖ یه ٔبٜ اظ ثستطی 

ٌیطی تٛسظ ٌیطی ضس. ٔمبزیط ا٘ساظٜا٘ساظٜ DASS-21سٛاِی  21٘بٔٝ استب٘ساضز ٞب تٛسظ پطسصضسٖ آٖ
ی حبز زٞٙسٜاست. ثیطتط ثٛزٖ ایٗ ٔمبزیط ٘طبٖ 21٘بٔٝ ثطای استطس ٔمساضی ثیٗ غفط تب ایٗ پطسص

ٌیطی ضسٜ استطس زض ضٚظ اَٚ ٚ یه ثٛزٖ ٚضؼیت ثیٕبضی ضٚا٘ی فطز است. ثب تفبضُ ٌیطی ٔمبزیط ا٘ساظٜ
ضٛز. ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حطاف ٔؼیبض، بٜ ثؼس اظ ثستطی ضسٖ ٔمساض وبٞص استطس ثطای ٞط فطز ٔحبسجٝ ٔیٔ

 ٌعاضش ضسٜ است. 2ثیطیٙٝ ٚ وٕیٙٝ ٕ٘طات استطس ضٚظ اَٚ ٚ یه ٔبٜ ثؼس اظ ثستطی ضسٖ زض رسَٚ 
 

 متغیر کمکی ظهَای کالثذ معماری( ي (: آمار تًصیفی مرتًط تٍ متغیرَای معتقل پصيَػ )آیتم1جذيل )

 کمیىٍ تیؽیىٍ اوحراف معیار میاوگیه تعذاد متغیر

 44/46 42/78 62413/8 3522/57 55 وًر مصىًعی

 وًر طثیعی
55 

5283/86 44887/6 32/98 12/73 

 46/43 92/58 33767/3 4376/54 55 چیذمان مثلمان

تىًع در ؼکل، روگ ي جىط 

 مثلمان 

55 
2638/54 38932/3 49/64 53/55 

 38/23 59/98 44885/13 3119/85 55 چؽم اوذاز تیريوی

 35/51 56/87 21725/5 7993/73 55 مصالح ي روگ دیًارَا

 58/36 13/98 53553/15 5184/85 55 کىترل صذاَای مساحم

 39/75 59/88 95559/5 3522/79 55 فاصلٍ تا ظريیط تُذاؼتی

 36/66 58/84 45279/3 6143/74 55 مصالح ي روگ کف پًغ

مًقعیت قرارگیری تخت 

تیمار وعثت تٍ ظایر تخت

َا، مثلمان ي تاؼًَا )درب 

 يريدی ي پىجرٌ(

55 1265/87 42699/8 91/98 18/68 
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 ظه تیماران
55 6555/49 38/12 66 27 

 

 

 (: آمار تًصیفی مرتًط تٍ میسان اظترض تیماران2جذيل )

 کمیىٍ تیؽیىٍ اوحراف معیار میاوگیه تعذاد متغیر

 میسان اظترض قثل
55 

1255/28 14936/5 55/36 55/17 

 55/15 55/31 46593/4 8855/21 55 میسان اظترض تعذ

 
 22زضغس اظ ثیٕبضاٖ ٔٛضز ٔغبِؼٝ زاضای تحػیلات زیپّٓ ٚ وٕتط اظ زیپّٓ ثٛز٘س ٚ تٟٙب  78چٙیٗ، ٞٓ

 زضغس زاضای تحػیلات زا٘طٍبٞی ثٛز٘س. 
 

 :متغیرَاقاتلیت اعتثار اتسارَای ظىجػ 
آیتٓ وبِجس  18ضٚایی اثعاض سٙزص ثب استفبزٜ اظ پُٙ ٔترػػیٗ غٛضت ٌطفت. ثسیٗ غٛضت وٝ اثتسا    

ٔترػع ٔؼٕبضی وٝ ٍٕٞی اظ  7ٔؼٕبضی ٌطزآٚضی ضسٜ ٚ ثػٛضت پطسص ٘بٔٝ زض آٔس. زض ازأٝ، ثب ٘ظط 
ٔٛضز تبئیس لطاض ٌطفت. اظ آیتٓ  15اػضبی ٞیبت ػّٕی ٚ یب اسبتیس ٔسػٛ زا٘طٍبٜ ٔحمك اضزثیّی ثٛز٘س، 

 آیتٓ ثبلی ٔب٘س. 10آیتٓ ٞٓ ثب تٛرٝ ثٝ تٛضیحبت ثیبٖ ضسٜ زض ثرص ضٚش پژٚٞص تٟٙب  15ایٗ 
ثب تٛرٝ ثٝ ٔغبِت ثیبٖ ضسٜ ثطای ٞط ثیٕبض یه ٕ٘طٜ ثطای ٔیعاٖ وبٞص استطس ٚ زٜ ٕ٘طٜ ثطای آیتٓ

اضظیبثی ا٘زبْ ٌطفتٝ تٛسظ  (Reliability)ٞبی وبِجس ٔؼٕبضی حجت ضس. ثطای ثطضسی لبثّیت اػتٕبز 
ٞبی ثیٕبضستبٖ زٚ ٔبٜ ثؼس اظ اِٚیٗ ٕ٘طٜ زٞی زٚثبضٜ وبضضٙبسبٖ ٔؼٕبضی، ٕ٘طٜ زٞی ثٝ وبِجس ٔؼٕبضی اتبق

ٔیبٖ ٕ٘طات  ICC (Intraclass correlation coefficient)ٞب ا٘زبْ ٌطفت وٝ تٛافك ٔغّكتٛسظ آٖ
ثٛزٜ ٚ زض حس ذٛثی  7/0ؼٕبضی زض زٚ ظٔبٖ ٔرتّف ثعضٌتط اظ ٞبی وبِجس ٔوبضضٙبسبٖ ٔؼٕبضی تٕبْ آیتٓ

اظ عطفی چٖٛ ضطایت  ٌعاضش ضسٜ است. 3ٞب ثغٛض ذلاغٝ زض رسَٚثطای تٕبْ آیتٓ ICCاست. ٔمبزیط 
 7/0ٚ ثعضٌتط اظ 78/0ثطاثط DASS-21٘بٔٝ استب٘ساضز ی استطس پطسصٔؤِفٝآِفبی وطٚ٘جبخ ثطای سٝ 

ٌیطی ٔیعاٖ استطس ٔصوٛض زض حس ٘بٔٝ ثطای ا٘ساظٜٞستٙس، ثٙبثطایٗ لبثّیت اػتٕبز ٔطثٛط ثٝ ایٗ پطسص
 ذٛثی است.

 َای کالثذ معماری گیری آیتم(: قاتلیت اعتماد مرتًط تٍ اوذاز3ٌجذيل )
 ICC وماد متغیر ICC وماد متغیر

 X6 768/5 مصالح ي روگ دیًارَا مصالح ي X1 928/5 وًر مصىًعی

 X7 945/5 کىترل صذاَای مساحم X2 841/5 وًر طثیعی

 X8 838/5 فاصلٍ تا ظريیط تُذاؼتی X3 751/5 مثلمان چیذمان

تىًع در ؼکل، روگ ي 

 جىط مثلمان
X4 712/5 مصالح ي روگ کف پًغ 

X9 
 
 

755/5 
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 X5 965/5 چؽم اوذاز تیريوی

وعثت تٍ  مًقعیت قرارگیری تخت تیمار

َا، مثلمان ي تاؼًَا )درب ظایر تخت

 يريدی ي پىجرٌ(

X15 883/5 

 
 

 :تررظی ؼرایط اجرای رگرظیًن خطی چىذگاوٍ

 05/0ٞب وٛچىتط اظ ثطای تٕبْ ٔسَ Fزاضی آظٖٔٛ ، چٖٛ ٔؼٙی4ثٙبثط ٘تبیذ ٌعاضش ضسٜ زض رسَٚ      
ضٛ٘س. ثؼلاٜٚ، چٖٛ ٔمساض آٔبضٜ وّی ضز ٕ٘یٞب زض حبِت ٔٙبست ثٛزٖ ٞیچ یه اظ ٔسَ ثٙبثطایٗ، است، 
( است، ثٙبثطایٗ 5/2ٚ 5/1)ثیٗ  2ٞب ٘عزیه ثطای تٕبْ ٔسَ (Durbin-Watson statistic) ٚاتسٖٛ-زٚضثیٗ

ٞب ضطط ػسْ ذٛزٕٞجستٍی وٝ یىی اظ فطضیبت ارطای ٔسَ ضٌطسیٖٛ ذغی است ضا ٞبی تٕبْ ٔسَٔب٘سٜ
 ٌعاضش ضسٜ است. 4ٞبی پژٚٞص زض رسَٖٚ ثطای تٕبْ ٔسَٚاتسٛ-ی زٚضثیٗزاض٘س. ٔمبزیط آٔبضٜ

 
 ٞبی ثىبض ضفتٝ زض پژٚٞص(: ٘تبیذ ٔطثٛط ثٝ ٔٙبست ثٛزٖ ٔس4َرسَٚ )

ضریة تعییه 

 یافتٍتعذیل
 ضریة تعییه 

 آمارٌ

 ياتعًن-ديرتیه
F(sig) 

 وًع

 تیماران 
 مذل متغیر ياتعتٍ

245/5 
357/5 265/2 (552/5 )4/974 

 کلی

میسان کاَػ 

 اظترض

 1مذل

 1-1مذل جاوثاز 891/2( 534/5) 497/2 591/5 387/5

 2-1مذل غیرجاوثاز 641/4( 521/5) 419/2 297/5 233/5

 

ٔسَ  (Residuals)ٞبی اظ عطفی یىی اظ ضطایظ ارطای ضٌطسیٖٛ چٙسٌب٘ٝ ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیغ ٔب٘سٜ
اسٕیط٘ٛف استفبزٜ ضس. -وٌِٕٛٛطٚفضٌطسیٛ٘ی است. زض ایٗ پژٚٞص ثطای ثطضسی ٘طٔبَ ثٛزٖ اظ آظٖٔٛ 

ثسست آٔس، ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیغ  05/0ٞب ثعضٌتط اظ ٞبی ٔسَزاضی ایٗ آظٖٔٛ ثطای تٕبٔی ٔب٘سٜچٖٛ ٔؼٙی
ٌعاضش ضسٜ  5ٞب ثغٛض ذلاغٝ زض رسَٚضٛز. ٘تبیذ آظٖٔٛ ٘طٔبَ ثٛزٖ ثطای تٕبٔی ٔسَٞب ضز ٕ٘یآٖ

 است.

 ٞبی ضٌطسیٛ٘یٞبی ٔسَتٛظیغ ٔب٘سٜ(: ٘تبیذ ٔطثٛط ثٝ ٘طٔبَ ثٛزٖ 5رسَٚ )
معىی

 داری

آمارٌ آزمًن 
KS 

 وًع تیماران
متغیر 

 ياتعتٍ
 مذل

 کلی 113/5 131/5

میسان 

کاَػ 

 اظترض

 1مذل

255/5 139/5 
 1-1مذل جاوثاز

 2-1مذل غیرجاوثاز 149/5 165/5

ضٌطسیٖٛ ذغی ثطلطاض ٞبی لاظْ ثطای ارطای ٔسَ ثٙبثط تٛضیحبت ثیبٖ ضسٜ تٕبْ ضطایظ ٚ پیص فطؼ
 وٙیٓ.ٞبی ثسست آٔسٜ ضا ثیبٖ ٔیٞبی ثیبٖ ضسٜ ثط ضٚی زازٜاست. زض ازأٝ، ٘تبیذ ارطای ٔسَ

 

 ی پصيَػ: َایافتٍ
 مًرد مطالعٍ: تمامی تیماران )جاوثاز ي غیر جاوثاز( -1
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ٔؼٙی ارطا ضسٜ است، ضبُٔ ضطایت ضٌطسیٛ٘ی ٚ(Backward method) ضٚوٝ ثٝ ضٚش پس 1٘تبیذ ٔسَ
ی وبِجس ٔؤِفٝ، چٟبض 6ٌعاضش ضسٜ است. ثب تٛرٝ ثٝ ٘تبیذ ٌعاضش ضسٜ زض رسَٚ 6ٞب زض رسَٚزاضی آٖ
ٔٛلؼیت "ٚ  "وٙتطَ غساٞبی ٔعاحٓ"، "تٙٛع زض ضىُ، ضً٘ ٚ رٙس ٔجّٕبٖ"، "٘ٛض عجیؼی"ٔؼٕبضی 

زض سغح اعٕیٙبٖ  "ٞب، ٔجّٕبٖ ٚ ثبضٛٞب )زضة ٚضٚزی ٚ پٙزطٜ(لطاضٌیطی ترت ثیٕبض ٘سجت ثٝ سبیط ترت
ٞبی وبِجس ٔؤِفٝچٙیٗ، سبیط ا٘س. ٞٓزاضی ثط ٔیعاٖ وبٞص استطس ثیٕبضاٖ زاضتٝٔؼٙی تأحیطزضغس  95

ا٘س. زضغس( ثط ٔیعاٖ وبٞص استطس ٘ساضتٝ 95زاضی )زض سغح اعٕیٙبٖ ٔؼٙی تأحیطٔؼٕبضی ٚ سٗ ثیٕبضاٖ 
تٙٛع زض ضىُ، ضً٘ ٚ "، "غساٞبی ٔعاحٓ وٙتطَ"، "٘ٛض عجیؼی"ٞبی ٔؤِفٝ، ٔؤِفٝاظ ٔیبٖ ایٗ چٟبض 

ٞب، ٔجّٕبٖ ٚ ثبضٛٞب )زضة ٚضٚزی ٔٛلؼیت لطاضٌیطی ترت ثیٕبض ٘سجت ثٝ سبیط ترت"ٚ  "رٙس ٔجّٕبٖ
 059/0ٚ  -277/0، 402/0، 516/0ثٝ تطتیت ثب زاضتٗ ضطایت ضٌطسیٛ٘ی استب٘ساضز ضسٜ  "ٚ پٙزطٜ(
ا٘س. ایٗ ضطایت ٘طبٖ زٞٙسٜ ٔیعاٖ ثیٕبضاٖ زاضتٌٝصاضی ضا ثط ٔیعاٖ وبٞص استطس تأحیطثیطتطیٗ 

ٌصاضی ٞط یه اظ ٔتغیطٞبی ثیبٖ ضسٜ ضٚی ٔیعاٖ وبٞص استطس ثیٕبضاٖ است. ثٝ ػٙٛاٖ ٔخبَ، اٌط تأحیط
زضغسی زض ٔیعاٖ  6/51ٔحیظ ثیٕبض یه ٚاحس افعایص پیسا وٙس ثبػج افعایص  "٘ٛض عجیؼی"ٔیعاٖ 

زاضای  "تٙٛع زض ضىُ، ضً٘ ٚ رٙس ٔجّٕبٖ"ثٝ شوط است وٝ وبٞص استطس ثیٕبضاٖ ذٛاٞس ضس. لاظْ 
چٙیٗ، تٛرٝ وٙیس ضٛز. ٞٓٔٙفی ثٛزٜ ٚ ثب وبٞص آٖ ٔیعاٖ وبٞص استطس ثیٕبضاٖ ثیطتط ٔی تأحیطضطیت 

ثطای تٕبٔی ٔتغیطٞبی ٔستمُ ٔسَ  VIF (Variance Inflation Factor)وٝ چٖٛ ػبُٔ تٛضْ ٚاضیب٘س
استفبزٜ اظ  ٘ساضتٝ ٚ (collinearity)ذغی ٞب ثب یىسیٍط ٞٓٞیچ وساْ اظ آٖ است، ثٙبثطایٗ 10وٛچىتط اظ 

 ایٗ ٔسَ ضٌطسیٛ٘ی ثلا ٔب٘غ است.
 

َای کالثذ مؤلفٍ)متغیر ياتعتٍ: میسان کاَػ اظترض ي متغیرَای معتقل:  1وتایج مرتًط تٍ مذل -6جذيل

 (معماری ي ظه تیماران
 

 
ثیٙی ٔمساض وبٞص استطس ثیٕبضاٖ ثب حبثت تٛا٘س ثطای پیصثػٛضت ظیط ٔی 1، ٔس6َثب تٛرٝ ثٝ رسَٚ

 ثٛزٖ ثمیٝ ػٛأُ ٔٛحط ثىبض ضٚز:
(1)  Stress= 110×0.180 +7×0.114 +2×241 - 4×0.236 +33.068  

 وماد متغیر متغیرَای معتقل مًثر
 ضریة

 اظتاوذاردوؽذٌ

 ضریة

 اظتاوذاردؼذٌ
 VIF داریمعىی Tآمارٌ 

 --- C 568/33 --- 688/3 551/5 ضریة ثاتت

 X2 236/5 516/5 415/3 551/5 وًر طثیعی
485/1 

 X4 241/5- 277/5- 565/2- 545/5 تىًع در ؼکل، روگ ي جىط مثلمان
163/1 

 X7 113/5 452/5 632/2 512/5 کىترل صذاَای مساحم
511/1 

مًقعیت قرارگیری تخت تیمار وعثت 

تٍ ظایر تختُا، مثلمان ي تاؼًَا 

 )درب يريدی ي پىجرٌ(

X11 185/5 514/5 566/3 554/5 821/1 
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ثسست آٔس  245/0ٚ  307/0چٙیٗ، ضطیت تؼییٗ ٚ ضطیت تؼییٗ تؼسیُ یبفتٝ ایٗ ٔسَ ثٝ تطتیت ثطاثطٞٓ 
تٛاٖ تٛسظ ٔتغیطٞبی ٔستمُ زضغس تغییطات ٔیعاٖ وبٞص استطس ثیٕبضاٖ ضا ٔی 7/30زٞس وٝ ٘طبٖ ٔی

زضغس ٔیعاٖ وبٞص استطس ثیٕبضاٖ ضا ٔی 5/24ٔؼٕبضی( تجییٗ وطز. ثؼلاٜٚ، ٞبی وبِجس ٔؤِفٝ)تٕبٔی 
 ( تجییٗ وطز. 1ی وبِجس ٔؼٕبضی ثیبٖ ضسٜ زض ضاثغٝ )ٔؤِفٝتٛاٖ تٛسظ چٟبض 

 
 :مًرد مطالعٍ: تیماران جاوثاز -2

ٞب زض زاضی آٖوٝ ثٝ ضٚش پسطٚ ارطا ضسٜ است، ضبُٔ ضطایت ضٌطسیٛ٘ی ٚ ٔؼٙی 1-1٘تبیذ ٔسَ      
چیسٔبٖ "ی ٔؤِفٝ، ثزع چٟبض 7ٌعاضش ضسٜ است. ثب تٛرٝ ثٝ ٘تبیذ ٌعاضش ضسٜ زض رسَٚ 7رسَٚ

ٞبی ٔؤِفٝثمیٝ  "پٛشٔػبِح ٚ ضً٘ وف"ٚ  "ٔػبِح ٚ ضً٘ زیٛاضٞب"، "ا٘ساظ ثیطٚ٘یچطٓ"، "ٔجّٕبٖ
ٖ رب٘جبظ زاضتٝزاضی ثط ٔیعاٖ وبٞص استطس ثیٕبضأؼٙی تأحیطزضغس  95وبِجس ٔؼٕبضی زض سغح اعٕیٙبٖ 

ٌصاض تأحیطزضغس  90فمظ زض سغح اعٕیٙبٖ  "ٔػبِح ٚ ضً٘ زیٛاضٞب"ی ٔؤِفٝٚ  "سٗ"ا٘س. ٔتغیط وٕىی 
، "٘ٛض ٔػٙٛػی"ٞبی ٔؤِفٝچٙیٗ، زاضی ٘یستٙس. ٞٓٔؼٙی تأحیطزضغس زاضای  95ثٛزٜ ٚ زض سغح اعٕیٙبٖ 

ٞب، ت ثیٕبض ٘سجت ثٝ سبیط ترتٔٛلؼیت لطاضٌیطی تر"، "فبغّٝ تب سطٚیس ثٟساضتی"، "٘ٛض عجیؼی"
تٙٛع زض ضىُ، ضً٘ ٚ رٙس "، ٚ"وٙتطَ غساٞبی ٔعاحٓ"، "زضة ٚضٚزی ٚ پٙزطٜ"ٔجّٕبٖ ٚ ثبضٛٞب 

 437/0، 760/0، -086/1، 086/1، 257/1ثٝ تطتیت ثب زاضتٗ ضطایت ضٌطسیٛ٘ی استب٘ساضز ضسٜ  "ٔجّٕبٖ
 ا٘س. ٕبضاٖ رب٘جبظ زاضتٌٝصاضی ضا ثط ٔیعاٖ وبٞص استطس ثیتأحیطثیطتطیٗ  -424/0ٚ 

ٌصاضی ٞط یه اظ ٔتغیطٞبی ثیبٖ ضسٜ ضٚی ٔیعاٖ وبٞص استطس تأحیطایٗ ضطایت ٘طبٖ زٞٙسٜ ٔیعاٖ 
ٔحیظ ثیٕبض یه ٚاحس افعایص پیسا وٙس ثبػج  "٘ٛض ٔػٙٛػی"ثیٕبضاٖ است. ثٝ ػٙٛاٖ ٔخبَ، اٌط ٔیعاٖ 

تٙٛع "ٛاٞس ضس. لاظْ ثٝ شوط است وٝ زضغسی زض ٔیعاٖ وبٞص استطس ثیٕبضاٖ رب٘جبظ ذ 7/125افعایص
ٔٙفی ثٛزٜ ٚ ثب  تأحیطزاضای ضطیت  "فبغّٝ تب سطٚیس ثٟساضتی"ٚ  "زض ضىُ، ضً٘ ٚ رٙس ٔجّٕبٖ

چٙیٗ، تٛرٝ وٙیس وٝ چٖٛ ػبُٔ تٛضْ ضٛز. ٞٓوبٞص آٖ ٔیعاٖ وبٞص استطس ثیٕبضاٖ رب٘جبظ ثیطتط ٔی
ٞب ثب یىسیٍط است، ثٙبثطایٗ ٞیچ وساْ اظ آٖ 10 ٚاضیب٘س ثطای تٕبٔی ٔتغیطٞبی ٔستمُ ٔسَ وٛچىتط اظ

 استفبزٜ اظ ایٗ ٔسَ ضٌطسیٛ٘ی ثلا ٔب٘غ است. ذغی ٘ساضتٝ ٚٞٓ
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َای کالثذ مؤلفٍجاوثازان )متغیر ياتعتٍ: میسان کاَػ اظترض ي متغیرَای معتقل:  1-1وتایج مرتًط تٍ مذل -7جذيل

 (معماری ي ظه تیماران

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ثیٙی ٔمساض وبٞص استطس ثیٕبضاٖ رب٘جبظ، تٛا٘س ثطای پیصثػٛضت ظیط ٔی 1-1، ٔس7َثب تٛرٝ ثٝ رسَٚ
 ثب فطؼ حبثت ثٛزٖ ثمیٝ ػٛأُ ٔٛحط، ثىبض ضٚز:

 
(2) 8 +age. 0.183 - 11×0.278×0.538 - 7×0.093  +6×0.183  +4×0.327 - 2×0.448  +1×0.354  +64.082  ;Stress  

ثسست آٔس  387/0ٚ  591/0چٙیٗ، ضطیت تؼییٗ ٚ ضطیت تؼییٗ تؼسیُ یبفتٝ ایٗ ٔسَ ثٝ تطتیت ثطاثط ٞٓ
تٛاٖ تٛسظ ٔتغیطٞبی ٔی زضغس تغییطات ٔیعاٖ وبٞص استطس ثیٕبضاٖ رب٘جبظ ضا 1/59زٞس وٝ ٘طبٖ ٔی

زضغس ٔیعاٖ وبٞص استطس ثیٕبضاٖ  7/38ٞبی وبِجس ٔؼٕبضی( تجییٗ وطز. ثؼلاٜٚ، ٔؤِفٝٔستمُ )تٕبٔی 
 ( ٚ سٗ ثیٕبضاٖ تجییٗ وطز. 2ی وبِجس ٔؼٕبضی ثیبٖ ضسٜ زض ضاثغٝ )ٔؤِفٝتٛاٖ تٛسظ ٞفت رب٘جبظ ضا ٔی

 
 :مًرد مطالعٍ: تیماران غیرجاوثاز -3

 8ٞب زض رسَٚزاضی آٖوٝ ثٝ ضٚش پسطٚ ارطا ضسٜ است، ضبُٔ ضطایت ضٌطسیٛ٘ی ٚ ٔؼٙی 1ٔسَ٘تبیذ     
ٞبی ٔؤِفٝثمیٝ  "٘ٛض عجیؼی"ی ٔؤِفٝ، ثزع 8ٌعاضش ضسٜ است. ثب تٛرٝ ثٝ ٘تبیذ ٌعاضش ضسٜ زض رسَٚ

ب٘جبظ زاضی ثط ٔیعاٖ وبٞص استطس ثیٕبضاٖ غیطرٔؼٙی تأحیطزضغس  95وبِجس ٔؼٕبضی زض سغح اعٕیٙبٖ 
ٞب، ٔجّٕبٖ ٚ ثبضٛٞب )زضة ٚضٚزی ٚ ٔٛلؼیت لطاضٌیطی ترت ثیٕبض ٘سجت ثٝ سبیط ترت" ٔؤِفٝا٘س. ٘ساضتٝ

 وماد متغیر معتقل مًثرمتغیرَای 
 ضریة

 اظتاوذاردوؽذٌ

 ضریة

 اظتاوذاردؼذٌ
 VIF داریمعىی Tآمارٌ 

 --- C 582/64 --- 595/4 551/5 ضریة ثاتت

 X1 354/5 257/1 913/2 515/5 287/7 وًر مصىًعی

 X2 448/5 586/1 363/3 554/5 581/4 وًر طثیعی

تىًع در ؼکل، روگ ي جىط 

 مثلمان
X4 327/5- 424/5- 161/2- 546/5 553/1 

 X6 183/5 436/5 123/2 555/5 654/1 مصالح ي روگ دیًارَا

 X7 595/5 437/5 995/1 563/5 881/1 کىترل صذاَای مساحم

 X8 538/5- 586/1- 663/2- 517/5 515/6 فاصلٍ تا ظريیط تُذاؼتی

مًقعیت قرارگیری تخت تیمار 

وعثت تٍ ظایر تختُا، مثلمان ي 

 )درب يريدی ي پىجرٌ(تاؼًَا 

X11 278/5 765/5 724/2 515/5 549/3 

 age 183/5- 339/5- 857/1- 582/5 351/1 ظه
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٘ٛض "ی ٔؤِفٌٝصاض است. ضطیت ضٌطسیٛ٘ی استب٘ساضز ضسٜ تأحیطزضغس  90تٟٙب زض سغح اعٕیٙبٖ  "پٙزطٜ( 
یٕبض یه ٚاحس افعایص پیسا وٙس ٔحیظ ث "٘ٛض عجیؼی"است. ثٙبثطایٗ، اٌط ٔیعاٖ  570/0ثطاثط  "عجیؼی

چٙیٗ، تٛرٝ وٙیس زضغسی زض ٔیعاٖ وبٞص استطس ثیٕبضاٖ غیطرب٘جبظ ذٛاٞس ضس. ٞٓ 57ثبػج افعایص 
است، ثٙبثطایٗ ٞیچ وساْ  10وٝ چٖٛ ػبُٔ تٛضْ ٚاضیب٘س ثطای تٕبٔی ٔتغیطٞبی ٔستمُ ٔسَ وٛچىتط اظ 

 ٗ ٔسَ ضٌطسیٛ٘ی ثلا ٔب٘غ است.استفبزٜ اظ ای ذغی ٘ساضتٝ ٚٞب ثب یىسیٍط ٞٓاظ آٖ
 

َای کالثذ مؤلفٍغیرجاوثازان )متغیر ياتعتٍ: میسان کاَػ اظترض ي متغیرَای معتقل:  2-1وتایج مرتًط تٍ مذل -8جذيل

 (معماری ي ظه

 
 

 
 
 
 
 

ثٝ  ثب تٛرٝ 
ٔمساض وبٞص استطس ثیٕبضاٖ غیطرب٘جبظ، ثب فطؼ ثیٙی تٛا٘س ثطای پیصثػٛضت ظیط ٔی 2-1، ٔس8َرسَٚ

 حبثت ثٛزٖ ثمیٝ ػٛأُ ٔٛحط، ثىبض ضٚز:
(3) 11×0.127  +2×0.298  +2.821  ;Stress 

 

ثسست  233/0ٚ  297/0چٙیٗ، ضطیت تؼییٗ ٚ ضطیت تؼییٗ تؼسیُ یبفتٝ ایٗ ٔسَ ثٝ تطتیت ثطاثط ٞٓ 
تٛاٖ تٛسظ ص استطس ثیٕبضاٖ رب٘جبظ ضا ٔیزضغس تغییطات ٔیعاٖ وبٞ 7/29زٞس آٔس وٝ ٘طبٖ ٔی

زضغس ٔیعاٖ وبٞص  3/23ٞبی وبِجس ٔؼٕبضی( تجییٗ وطز. ثؼلاٜٚ، ٔؤِفٝٔتغیطٞبی ٔستمُ )تٕبٔی 
 ( تجییٗ وطز. 3ی وبِجس ٔؼٕبضی ثیبٖ ضسٜ زض ضاثغٝ )ٔؤِفٝتٛاٖ تٛسظ زٚ استطس ثیٕبضاٖ رب٘جبظ ضا ٔی

 

 گیری:تحث ي وتیجٍ
ٞبی ثستطی ثط ضٚی ضٚ٘س تغییط ٔیعاٖ استطس زض ثیٕبضاٖ ػٛأُ وبِجسی اتبق تأحیطزض ایٗ پژٚٞص      

ضٚا٘ی ٔطز ٚ ثستطی ضسٜ زض ثیٕبضستبٖ ایخبض اضزثیُ ٔٛضز ثطضسی لطاض ٌطفت. ایٗ ثطضسی زض ٔٛضز زٚ ٌطٜٚ 
 ب٘جبظ( ا٘زبْ ٌطفت. ثیٕبضاٖ )ثیٕبضاٖ رب٘جبظ ٘بضی اظ رًٙ تحٕیّی ػطاق ثط ایطاٖ ٚ ثیٕبضاٖ غیط ر

ثب تٛرٝ ثٝ ٘تبیذ ثسست آٔسٜ زض ایٗ پژٚٞص، فبضؽ اظ رب٘جبظ ثٛزٖ یب رب٘جبظ ٘جٛزٖ ثیٕبضاٖ ٚ زض حبِت وّی، 
٘ٛض "ی ٔؤِفٝٞبی وبِجسی استرطاد ٚ تبییس ضسٜ، چٟبض ٔؤِفٝثطای تٕبٔی ثیٕبضاٖ ضٚا٘ی اظ ثیٗ ٕٞٝ 

ٔٛلؼیت لطاضٌیطی ترت "ٚ  "ضً٘ ٚ رٙس ٔجّٕبٖتٙٛع زض ضىُ، "، "وٙتطَ غساٞبی ٔعاحٓ"، "عجیؼی
ٌصاضی ضا تأحیطثٝ تطتیت ثیطتطیٗ  "ٞب، ٔجّٕبٖ ٚ ثبضٛٞب )زضة ٚضٚزی ٚ پٙزطٜ(ثیٕبض ٘سجت ثٝ سبیط ترت

ٔحیظ  "٘ٛض عجیؼی"ا٘س. ثٝ ػٙٛاٖ ٔخبَ، اٌط ٔیعاٖ ثط ٔیعاٖ وبٞص استطس ثیٕبضاٖ ثرص ضٚا٘ی زاضتٝ

 وماد متغیر متغیرَای معتقل مًثر
 ضریة

 اظتاوذاردوؽذٌ

 ضریة

 اظتاوذاردؼذٌ
 VIF داریمعىی Tآمارٌ 

 --- C 821/2 --- 415/2 525/5 ضریة ثاتت

 X2 298/5 575/5 947/2 557/5 169/1 وًر طثیعی

مًقعیت قرارگیری تخت 

تیمار وعثت تٍ ظایر 

تختُا، مثلمان ي تاؼًَا 

 )درب يريدی ي پىجرٌ(

X11 127/5 355/5 837/1 585/5 169/1 
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زضغسی زض ٔیعاٖ وبٞص استطس ثیٕبضاٖ  6/51ا وٙس ثبػج افعایص ثیٕبض یه ٚاحس ویفی افعایص پیس
ٞبی وبِجس ٔؤِفٝتٛاٖ تٛسظ تٕبٔی زضغس وبٞص استطس ثیٕبضاٖ ضا ٔی 7/30ذٛاٞس ضس. ثٝ عٛض وّی 

ضٛز زضغس است. ثٙبثطایٗ تٛغیٝ ٔی 5/24ی ٔصوٛض اظ ایٗ ٔمساضٔؤِفٝٔؼٕبضی تجییٗ وطز وٝ سٟٓ چٟبض 
ٔؤِفٝایٗ چٟبض  ٞب ثیٕبضستبٖطتط استطس ثیٕبضاٖ، زض عطاحی ثرص اػػبة ٚ ضٚاٖ ثطای ثٟجٛز ٞط چٝ ثی

 ی ٔؼٕبضی ٔٛضز تٛرٝ ٚیژٜ لطاض ٌیط٘س.
، "فبغّٝ تب سطٚیس ثٟساضتی"، "٘ٛض عجیؼی"، "٘ٛض ٔػٙٛػی"ی ٔؤِفٝزض ٔٛضز ثیٕبضاٖ رب٘جبظ، ضص 

، "ضٛٞب )زضة ٚضٚزی ٚ پٙزطٜ(ٞب، ٔجّٕبٖ ٚ ثبٔٛلؼیت لطاضٌیطی ترت ثیٕبض ٘سجت ثٝ سبیط ترت"
ٌصاضی ضا ثط تأحیطثٝ تطتیت ثیطتطیٗ  "تٙٛع زض ضىُ، ضً٘ ٚ رٙس ٔجّٕبٖ"، ٚ"وٙتطَ غساٞبی ٔعاحٓ"

ٔحیظ ثیٕبض  "٘ٛض ٔػٙٛػی"ا٘س. ثٝ ػٙٛاٖ ٔخبَ، اٌط ٔیعاٖ ٔیعاٖ وبٞص استطس ثیٕبضاٖ رب٘جبظ زاضتٝ
زض ٔیعاٖ وبٞص استطس ثیٕبضاٖ رب٘جبظ ذٛاٞس زضغسی  7/125یه ٚاحس افعایص پیسا وٙس ثبػج افعایص 

ٞبی وبِجس ٔؼٕبضی ٔؤِفٝتٛاٖ تٛسظ تٕبٔی زضغس وبٞص استطس ثیٕبضاٖ ضا ٔی 1/59ضس. ثٝ عٛض وّی 
زضغس است.  7/38ی ٔصوٛض، ثٝ ٕٞطاٜ ٔتغیط وٕىی سٗ ثیٕبضاٖ، اظ ایٗ ٔمساضٔؤِفٝتجییٗ وطز. سٟٓ ضص 

ط چٝ ثیطتط استطس ثیٕبضاٖ رب٘جبظ، زض عطاحی ثرص اػػبة ٚ ضٚاٖ ضٛز ثطای ثٟجٛز ٞثٙبثطایٗ تٛغیٝ ٔی
 ی ٔؼٕبضی ٔٛضز تٛرٝ ٚیژٜ لطاض ٌیط٘س.ٔؤِفٝی رب٘جبظاٖ ایٗ ضص ٞب ثیٕبضستبٖ

ٔٛلؼیت لطاضٌیطی ترت ثیٕبض ٘سجت ثٝ سبیط "ٚ  "٘ٛض عجیؼی"ٞبی ٔؤِفٝزض ٔٛضز ثیٕبضاٖ غیطرب٘جبظ، 
زاضی ثط ٔیعاٖ وبٞص استطس ثیٕبضاٖ ٔؼٙی تأحیط "ٞب، ٔجّٕبٖ ٚ ثبضٛٞب )زضة ٚضٚزی ٚ پٙزطٜ( ترت

ٔحیظ ثیٕبض یه ٚاحس ویفی افعایص پیسا وٙس  "٘ٛض عجیؼی"غیطرب٘جبظ زاضتٙس. ثٝ ػٙٛاٖ ٔخبَ، اٌط ٔیعاٖ 
 7/29وّی  زضغسی زض ٔیعاٖ وبٞص استطس ثیٕبضاٖ غیطرب٘جبظ ذٛاٞس ضس. ثٝ عٛض 57ثبػج افعایص 

ٞبی وبِجس ٔؼٕبضی تجییٗ وطز وٝ سٟٓ زٚ ٔؤِفٝتٛاٖ تٛسظ تٕبٔی زضغس وبٞص استطس ثیٕبضاٖ ضا ٔی
ضٛز ثطای ثٟجٛز ٞط چٝ ثیطتط استطس زضغس است. ثٙبثطایٗ تٛغیٝ ٔی 3/23ی ٔصوٛض اظ ایٗ ٔمساض ٔؤِفٝ

ی ٔؼٕبضی ٔٛضز تٛرٝ ٔؤِفٝٚ ایٗ ز ٞب ثیٕبضستبٖثیٕبضاٖ غیط رب٘جبظ، زض عطاحی ثرص اػػبة ٚ ضٚاٖ 
 ٚیژٜ لطاض ٌیط٘س.
ػٛأُ وبِجسی ٔؼٕبضی وٝ ضبیس زض ٍ٘بٜ اَٚ ثٝ ظبٞط وٓ إٞیت  تأحیطٞبی ٔصوٛض ٔیعاٖ ثب تٛرٝ ثٝ یبفتٝ

ثٝ ٘ظط ثطسٙس، زض ضٚ٘س زضٔبٖ ٚ وبٞص استطس ثیٕبضاٖ ضٚا٘ی لبثُ تٛرٝ است. ضػبیت ٘ىبت ٔطثٛط ثٝ 
ٞبی اضظاٖ ثب ثٝ ٚیژٜ زض ٔطاوع زضٔب٘ی ثیٕبضاٖ ضٚا٘ی یىی اظ ضٚش ٞب ضستبٖثیٕبسبٔب٘سٞی فضبٞبی زاذّی 

ضیعاٖ ٚ ٔسیطاٖ فضبٞبی زضٔب٘ی ثبظزٞی ظیبز ثطای تسطیغ فطآیٙس زضٔبٖ ثیٕبضاٖ است. لاظْ است تب ثط٘بٔٝ
ٕٞىبضی  ٞب ثیٕبضستبٖٞبی پطٞعیٙٝ ثب ٔؼٕبضاٖ ٚ عطاحبٖ فضبٞبی زاذّی ثٝ ربی استفبزٜ اظ ضٚش

یطتطی زاضتٝ ثبضٙس. ایٗ الساْ ٔٙزط ثٝ اضتمبی تؼبٔلات ارتٕبػی ثیٕبضاٖ ٔی ضٛز. ٕٞچٙیٗ تٛرٝ ثٝ ث
 تفبٚتٟبی ارتٕبػی زض ٌطٟٚٞبی ٔربعت اِعاْ زاضز.
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