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 رابطِ بیي هطلَبیت اجتواعی ٍ خَدکارآهدی با شادکاهی داًشجَیاى

 )هَرد هطالعِ: داًشگاُ آزاد اسلاهی ٍاحد ًکا(

 1هحوَزی ظّطا ؾیسُ

 2ثطیوبًی اثَالمبؾن

 09/01/98: ٍنَل تبضید
 19/08/99: پصیطـ تبضید
 

 چکیدُ

ب قبزوبهی زاًكدَیبى ضاثغِ ثیي هغلَثیت اختوبفی ٍ ذَزوبضآهسی ث تقییي، ّسف اظ پػٍّف حبضط
ثبقس  پػٍّف تَنیفی اظ ًَؿ ّوجؿتگی ٍ اظ ًَؿ هغبلقبت وبضثطزی هی ثَزُ اؾت. اضقس همغـ وبضقٌبؾی

 190ثِ تقساز  زاًكگبُ آظاز اؾلاهی ٍاحس ًىب اضقس وبضقٌبؾی زاًكدَیبى همغـخبهقِ آهبضی قبهل ولیِ 
گیطی  ًفط ٍ ثِ قیَُ ًوًَِ 127 ثِ تقساز ،ىهَضگب ٍ وطخؿی ثب اؾتفبزُ اظ خسٍلًفط ثَز. ًوًَِ آهبضی 

اؾتبًساضز   ًبهِ پطؾف ؾِّب اظ  زازُ آٍضی خوـخٌؿیت اًتربة قسًس. خْت  ثط حؿتای  تهبزفی عجمِ
ٍ  ًؾطاى نبحتتَؾظ  اثعاض نَضیاؾتفبزُ قسُ اؾت. ضٍایی هغلَثیت اختوبفی، ذَزوبضآهسی ٍ قبزوبهی 

آلفبی وطًٍجبخ ثطای ّط  آظهَىثب اؾتفبزُ اظ  ّب آىاؾت. پبیبیی   لطاضگطفتِهترههبى هطثَعِ هَضز تأییس 
ّبی  ّب اظ ضٍـ زازُ ٍ تحلیل تدعیِ آهس. خْت ثطضؾی ٍ  زؾت ثِ 88/0ٍ  81/0 ،87/0 ثطاثطثِ تطتیت یه 

ًتبیح ًكبى زاز  اؾتفبزُ قس.ٍ ضگطؾیَى آهبض تَنیفی ٍ آهبض اؾتٌجبعی قبهل ضطیت ّوجؿتگی پیطؾَى 
 هثجت ٍ ضاثغِ بىیزاًكدَ قبزوبهیثب  (r;321/0)ی ذَزوبضآهسٍ  (r;256/0)ثیت اختوبفی هغلَثیي  وِ

زاًكدَیبى قبزوبهی ثیٌی  زض پیفذَزوبضآهسی ّبی  هؤلفِّط یه اظ ؾْن  ؛ ٍٍخَز زاضززاضی  هقٌی
تفبٍت ه ظى ٍ هطز زاًكدَیبى قبزوبهی هغلَثیت اختوبفی، ذَزوبضآهسی ٍ هیعاى چٌیي هتفبٍت اؾت. ّن

 ًیؿت.

 .هغلَثیت اختوبفی، ذَزوبضآهسی، قبزوبهی: کلیدی ٍاشگاى
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 هقدهِ

وِ توبم توْیسات زض  عَضی ِ ث. قًَس هحؿَة هی ّب فٌهط زاًكگبُ تطیي هْن فٌَاى ثِزاًكدَیبى 
 ٍ ایدبزؾبظی  آهبزُ ظیطا .قَز یههٌتْی  ّب ثِ آى ًْبیت زض ّب گصاضی ٍ ؾیبؾت ّب ضیعی خطیبى ثطًبهِ

لاظم زض زاًكدَیبى ثطای ٍضٍز ثِ اختوبفی وِ ذَز ؾبظًسُ آى ذَاٌّس ثَز ّسف ًْبیی  ّبی نلاحیت
تط تَخِ قَز ؾبذتبض آتی  ثیف ّب زض ایي ضًٍس، ّط چِ ثِ هؿبئل هطثَط ثِ آى گوبى یث. ی اؾتلآهَظـ فب

 ای خبهقِ (.1139: 1393ًػاز ٍ ّوىبضاى،  )فعیعی تطی ثطذَضزاض ذَاّس ثَز ثیف اختوبؿ اظ اؾتحىبم

آى  افضبی ّویكگی تدطثِ قبزوبهی ٍ قبزی وِ ثطزاضز گبم ذَز آل ایسُ ٍ اّساف هتقبلی ؾَی ثِ تَاًس هی
نبلح  ًیب، زاضز )حؿي هؤثطی ًمف ضٍاًی ٍ خؿوبًی ؾلاهت افعایف ٍ ثْجَز زض وِ قبزی چطا ثبقس خبهقِ
تطیي  َفبیی فطز زض ثیي هْنفٌَاى ًكبًگط قى ثسٍى قه قبزوبهی ثِ(. 1393پَض ٍ زهبًٍسی،  نسق

تَخْی زاضز؛ ٍ اّساف ثؿیبضی اظ هطزم اظ ظًسگی احؿبؼ  قٌبؾی هثجت خبیگبّی لبثل هفبّین ضٍاى
فطز اگط  .وٌس ای اؾت وِ فطز ویفیت ظًسگی ذَز ضا اضظیبثی هی قبزوبهی زضخِ ولیّ عَض ثِقبزوبهی اؾت. 

 (.2018، 1وٌس )آزام وبضزٍظ ٍ ؾبضیىبم هی اظ قطایظ ظًسگی ذَیف ضاضی ثبقس، اغلت احؿبؼ ذَقحبلی
قَز ٍ ثب ذَز  اؾت وـِ ثب ذكٌَزی، لصت ٍ ذطؾٌسی هكرم هی یه حبلت فبعفی هثجت قبزوبهی

بت هٌفی اظ خولِ زاقتي ثبٍضّبی هثجت زض هَضز ظًسگی، ّیدبًبت هثجت ٍ فمساى ّیدبً ینفبت ٍ فلائو
ثیٌی  طی اؾت وـِ ًتبیح هغلَثی ضا ثطای ظًسگی پیفآضاهف فى فجبضت زیگط، قبزوبهی ثِ ّوطاُ زاضز؛ ثِ

هفَْهی اؾت وِ (؛ ٍ 39: 1395)ؾپْطیبى آشض ٍ ّوىبضاى،  زّس ٍ ضضبیت اظ ظًسگی ضا افعایف هی وٌس هی
قَز فطز قبزوبم ّوَاضُ اظ  وِ ثبفث هی ؛وِ خعئی فبعفی ٍ ّیدبًی زاضز ًرؿت ایي. چٌسیي خعء زاضز

زًجبل  ثِ وِ گؿتطـ ضٍاثظ اختوبفی ضا ؛م آًىِ خعئی اختوبفی زاضززٍّ .ًؾط ذلمی قبز ٍ ذَقحبل ثبقس
تطی ثطذَضزاض اؾت، آضاهف ٍ احؿبؼ  . فطزی وِ اظ قبزوبهی ثیف(554: 1395)لٌجطیبى ٍ ّوىبضاى،  زاضز

تط، ظًسگی ؾبلن ٍ پطاًطغی ٍ زض  تط، هیعاى وبض هغلَة ٍ هكبضوت ثیف گیطی ضاحت تط، تهوین اهٌیت ثیف
 (. 33: 1393، پَض ٍ زهبًٍسی نبلح نسقًیب،  ای زاضز )حؿي ظًسگی ضضبیتوٌساًًِْبیت 

ضضبیت اظ ظًسگی: وِ هیعاى اضضبی ًیبظّبی هبزی ٍ هقٌَی ـ 1ثبقس.  زاضای پٌح ثقس هیقبزوبهی 
                         حطهت ًفؽ: وِ تَاًبیی زضن ذَز، پصیطـ ذَز ٍ احتطام ثِ ذَز اؾت. ـ 2آظهَزًی زض ظًسگی اؾت. 

ؾلاهت ضٍاى: وِ یه حبلت توبم فیبض خؿوی، ضٍاًی ٍ ضفبُ اختوبفی اؾت ٍ احؿبؼ ذَقی وِ ـ 3
ثٌسز ٍ ثب فكبضّبی هقوَل ظًسگی وٌبض آهسُ ٍ زض هحیظ وبض ٍ  وبض هی ّبیف ضا ثِ ظهَزًی زض آى تَاًبییآ

قَز وِ ثب اًدبم  نل هیضضبیت ذبعط: وِ احؿبؼ ضضبیت ظهبًی حبـ 4اختوبؿ هفیس ٍ اثطثرف اؾت. 
ٍذَ، ؾجه ضفتبضی ٍ ضفتبضّب  ذلك هثجت: وِ ذلكـ 5وبضّبیی ویفیت ٍ ظیجبیی ظًسگی هضبفف گطز. 

فٌَاى  قبزوبهی ثِ (.1394ّب اؾت )ضًدجط ٍ ّوىبضاى،  زّی یه آظهَزًی ثِ هَلقیت وٌٌسُ پبؾد هكرم
گیطی قرهیت آزهی زاضز، وِ ثط قىل ایزلیل تأثیطات فوسُ ًیبظّبی ضٍاًی ثكط، ثِتطیي  یىی اظ هْن

                                                           
1- Adam Karduz & Saricam 
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قَز وِ فٌبنط ای پَیب ٍ ظًسُ تلمی هیّوَاضُ شّي اًؿبى ضا ثِ ذَز هكغَل وطزُ اؾت. اظ عطفی خبهقِ
ّبی اؾبؾی لفِؤتَاى گفت؛ قبزوبهی یىی اظ هفبّین ٍ هآفطیي زض آى فطاٍاى ثبقس. ثٌبثطایي هی قبزی

)نبلحی  ضٍز وِ اضتجبط تٌگبتٌگی ثب هَفمیت آهَظقی زاضزهیقوبض ثِكدَیبى ٍیػُ زاًظًسگی افطاز ثِ
 . (1397فوطاى ٍ فبثسیٌی ثلتطن، 

یىی اظ هتغیطّبیی وِ ثب قبزوبهی زاًكدَیبى، اضتجبط زاضز ٍ زض ایي پػٍّف هَضز هغبلقِ لطاض گطفتِ 
ییس تأثِ هَضز  بیلتوی اؾت. اختوبف هغلَثیتّبی افطاز  یىی اظ تَاًبییثبقس.  هیی اختوبف هغلَثیتاؾت، 

ییس تأعجیقی ثِ آى توبیل زاضًس،  عَض ثِاؾت؛ ّوِ افطاز  ّب اًؿبىلطاض گطفتي یه ًیبظ هكتطن ثیي توبهی 
زض ًْبیت ؾري  ؛ وِوٌٌس قسى تَؾظ زیگطاى ضا زٍؾت زاضًس ٍ زض خْت وؿت آى تلاـ هی ٍ پصیطفتِ

ًبهٌس )ؾطهسی ؾلغبى ٍ ّوىبضاى،  یهبفی گفتي ٍ ضفتبض وطزى هغبثك اًتؾبضات زیگطاى ضا هغلَثیت اختو
 اختوبفی ًؾط اظ پطعطفساض ٍ هغلَة زازى پبؾد ثِ افطاز توبیل اظ اؾت فجبضت اختوبفی هغلَثیت(. 1392

: 1391ٍ خَاًویطی،  زٌّس )اثَالمبؾوی هی اًدبم یب ٍ زاضًس افتمبز ،وٌٌس هی فىط ٍالقبً آًچِ تَنیف خبی ثِ
 ضغن افطاز ثِ ی پصیطفتيولّ عَض ثِ ٍ زیگطاى وطزى تهسیك افطاز، ثِ ًؿجت تهثج ّبی گطایف زاقتي (؛ یب7

 ثطای ؾبظگبضی ثب هٌبؾت هغلَثیت اختوبفی ثب اؾت. افطاز ّب آى پیچیسُ ٍ وٌٌسُ ؾطزضگن ضفتبضّبی ثطذی
 زىثَ هتىی ذَز، ثِ وٌٌس. احتطام تلاـ هی اختوبفی عطز اظ هبًسى اهبى زض ٌّدبضّبی اختوبفی ٍ ٍ لَافس

 ثیي ثطلطاضی ضٍاثظ ذَز، وطزى ثبٍضّبی هغطح ٍ اثطاظ ٍخَز لَی تَاًبیی فطزی، ضٍاثظ ثیي زض ذَز ثِ

 اؾت. تحمیمبت گَیبی ایي افطاز ّبی ٍیػگی اظ ظیبز ضٍاًی اظ ؾلاهت ثطذَضزاضی ٍ ثرف ضضبیت فطزی
 ثبلایی اظ ؾغح ثب آى افطازی اًتْبی یه وِ زض اؾت پیَؾتبضی ّوبًٌس اختوبفی هغلَثیت وِ اؾت ایي

تغییط  ؾؤالات پبؾرگَیی ثِ ٍ ّب ههبحجِ زض ضا ذَز قرهی تدطثیبت ٍ ًؾطّب اختوبفی، هغلَثیت
ٍ  زض ًؾطیبت اختوبفی هغلَثیت اظ پبییٌی ؾغح ثب افطاز آى، زیگط اًتْبی زض وِ زض نَضتی زٌّس هی

تَاًس ثركی اظ  هی اختوبفی هغلَثیت (.114: 1397ّؿتٌس )هطازی ٍ زّمبًی،  لسم ثبثت تدطثیبت ذَز
ّبی  ثبقس: اًىبض نفبت، ضفتبضّب ٍ ٍیػگی ؾبذتبض انلی قرهیت یه فطز ثبقس وِ زاضای زٍ خعء هی

وٌٌس  ثط ایي فطو اؾتَاض اؾت وِ افطاز تلاـ هی ٍ ّب، ضفتبضّب ٍ نفبت هغلَة ًبهغلَة، ٍ تأییس ٍیػگی
ّبی اختوبفی ذَز ضا افعایف  ّب ٍ اضظـ تَاًبییّب،  تب ذَز ضا ثِ قىل هثجت ثِ تهَیط ثىكٌس ٍ هْبضت

 (.2018، 1تأییس اختوبفی خلَگیطی وٌٌس )زٍهیٌگَؼ اؾپیٌَظا ٍ ّوىبضاى زٌّس تب اظ فسم 
یىی زیگط اظ هتغیطّبی هْن ٍ اثطگصاض ثط قبزوبهی زاًكدَیبى وِ زض ایي پػٍّف ثِ آى تَخِ قسُ 

ثطای  قبى ییتَاًب فٌَاى لضبٍت افطاز زضثبضُِ ضا ث ذَزوبضآهسیثٌسٍضا  اؾت. 2اؾت. ذَزوبضآهسی
 چٌیي ن. ًّؾط، تقطیف وطزُ اؾت ضؾیسى ثِ اّساف هَضز ٍ اخطای ثقضی ضفتبضّب زض خْت یزّ ؾبظهبى
 یّب لضبٍت. اؾت ضفتبض اًؿبى وٌٌسُ نیتٌؾ فَاهل يیتط هْن اظ یىی ذَزوبضآهسی وِ ثَز ثبٍض ایي ٍی ثط

                                                           
1- Domínguez-Espinosa et al 

2- Self-Efficacy  
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. آٍضز یه ٍخَز ثِ ضا فكبضّب ذَز هَلقیت ّبی ٍیػگی ٍ ویفیت اظ تط یفث هَلقیت، یه زض فطز، ًبوبضآهسی
 هَلقیتی اظ ّط افطاز ایي ثٌبثطایي زاضًس، ذَز ّبی تَاًبیی زضثبضُ ای ثسثیٌبًِ تفىطات وـن ذَزوبضآهس، افطاز
 ثبلا بضآهسیذَزو ثب افطاز همبثل، زض. وٌٌس یه ثبقس، زٍضی ّبیكبى تَاًبیی اظ فطاتط ّب آى ًؾط اؾبؼ ثط وِ

 تىبلیف ّب آى .طًسیگ یه ًؾط زض قًَس، هؿلظ ّب ثط آى تَاًٌس یوِ ه ّبیی چبلف فٌَاى ثِ ضا ؾرت تىبلیف
 ٍخَز نَضت زض ٍ بثسی یه ثْجَز قبى ذَزوبضآهسی حؽ تط ـیؾط ٍ وٌٌس یه اًتربة ضا عیاًگ چبلف

زوبضآهسی زض ٍالـ فجبضت (. ذ172َ: 1393)َّقوٌسخب ٍ ّوىبضاى،  قَز هی حفؼ تلاقكبى هكىلات،
ّبیف ثطای اتربش ؾغَح اًتربثی فولىطز وِ ضاٌّوب ٍ  اؾت اظ ثبٍضّبی قرم زض هَضز تَاًبیی

ثبقس. ایي ثبٍضّب هَخت تأثیطگصاضی ثط قیَُ تفىط،  زٌّسُ ضٍیسازّبی هؤثط ثط ظًسگی فطز هی قىل
ّبی هثجت  هَخت ثْجَز زیسگبُگطزًس. احؿبؼ لَی ذَزوبضآهسی  احؿبؼ، اًگیعـ یب ضفتبض فطز ًیع هی

گطزز )نفبضی ٍ ّوىبضاى،  ّب، تٌؾین اّساف ٍ تقْس وبضی هی فطزی ٍ هكبضوت ثْتط فطز زض اًدبم فقبلیت
 زض پبفكبضی ٍ وَقف ثب وِ تحهیلی ذَزوبضآهسی ثقس(. زض هیبى اثقبز هرتلف ذَزوبضآهسی، 46: 1393
 ثب ضٍیبضٍیی زض پبیساضی ،یذَز ؾبظهبًسّ قٌبذتی،فطا ٍ قٌبذتی ضاّجطزّبی وبضگیطی ثِ تىبلیف، اًدبم

 گصاضز، هی خبی ثط افطاز ظًسگی گًَبگَى ّبی خٌجِ زض ضا ذَز تأثیط ّب ایي هبًٌس ٍ ضقتِ گعیٌف ّب، زقَاضی
 ذَزوبضآهسی وِ افطازی ثِ ًؿجت لَی، ذَزوبضآهسی ثبٍضّبی ثب افطاز. ضٍز هی قوبض ثِ هْن هتغیطی
 فولىطز ًتیدِ زض ٍ زٌّس هی ًكبى ذَز اظ تطی ثیف پبفكبضی ٍ وَقف ىبلیفت اًدبم زض زاضًس، ضقیف

 (.29: 1395)ًقیوی ٍ ّوىبضاى،  اؾت ثْتط تىبلیف اًدبم زض آًبى
ثطضؾی ضاثغِ ذَزوبضآهسی ٍ وفبیت اختوبفی ثب  ( ثب فٌَاى1396) ٍ پبوساهي اًبضیًتبیح پػٍّف 

. ٍخَز زاضز یهقٌبزاض ٍ هسی ٍ قبزوبهی ضاثغِ هثجتقبزوبهی زض زاًكدَیبى ًكبى زاز وِ ثیي ذَزوبضآ
آهَظاى  ضاثغِ ثیي ًگطـ هصّجی ثب قبزوبهی ٍ ذَزوبضآهسی زاًف( ثب پػٍّكی ثب فٌَاى 1395اوجطیبى )

آهَظاى ضاثغِ هثجت  ًكبى زاز وِ ثیي ًگطـ هصّجی ثب قبزوبهی ٍ ذَزوبضآهسی زاًف م هتَؾغِزٍّ  زٍضُ
ثطضؾی ضاثغِ هغلَثیت اختوبفی ٍ ( ثب پػٍّكی ثب فٌَاى 1394ی ). ؾوبیٍ هقٌبزاضی ٍخَز زاضز

آهَظاى پؿط زٍضُ اٍل هتَؾغِ قْطؾتبى اللیس ًكبى زاز وِ ثیي هغلَثیت  زاًف ًفؽ فعتذَزوبضآهسی ثب 
 ًفؽ فعت؛ ثیي هغلَثیت اختوبفی ثب ذَزوبضآهسی؛ ثیي ذَزوبضآهسی ثب ًفؽ  فعتاختوبفی ثب 

ذَزوبضآهسی تَاى ٍ  هغلَثیت اختوبفیچٌیي  ضز ّنٍخَز زا یٍ هقٌبزاض آهَظاى ّوجؿتگی هثجت زاًف
ثطضؾی ( ثب فٌَاى 1394ضا زاضًس. ًتبیح پػٍّف هطوعی )آهَظاى  زاًف ًفؽ فعتهقٌبزاضی ثطای  ثیٌی پیف

ظاز آهمغـ وبضقٌبؾی زاًكگبُ  دَیبىكهسی ثب هیعاى قبزوبهی زاًآضاثغِ هغلَثیت اختوبفی ٍ ذَزوبض
ضاثغِ ٍخَز  زاًكدَیبى هسی ثب قبزوبهی زضآًكبى زاز وِ ثیي هغلَثیت اختوبفی ٍ ذَزوبض وطهبىس ٍاح
. ودجبف زذتطاى ثَزًس قبزوبهی ٍ هغلَثیت اختوبفی ثبلاتط اظ ،هسیآلحبػ ذَزوبض ثقلاٍُ پؿطاى اظ ،زاضز

 ٍخَز ثطاظا ثط قبزوبهی ٍ تَاًوٌسؾبظی ذَزوبضآهسی، ( ثب پػٍّكی ثب فٌَاى تأثیط1394ٍ ّوىبضاى )

اضتجبط هقٌبزاضی زاضًس. ًتبیح پػٍّف  ّوسیگط ثب ثطضؾی هَضز هتغیطّبی توبم وِ زازًس هقلوبى ًكبى
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 گطی ٍاؾغِ ثب قبزوبهی ٍ ّیدبًی َّـ ضاثغِ ؾبذتبضی یبثی ( ثب فٌَاى هسل1393ًیب ٍ ّوىبضاى ) حؿي

 ذَزتٌؾیوی تحهیلی ٍ ّیدبًی، ذَزوبضآهسی ذَزتٌؾیوی تحهیلی ًكبى زاز وِ َّـ ٍ ذَزوبضآهسی

 ٍ آهسی ٍاؾغِ، ذَزوبض ثب ّیدبًی َّـ چٌیي وٌٌس. ّن هی ثیٌی پیف قبزوبهی ضا هؿتمین نَضت ثِ
وٌس.  هی ثیٌی پیف هؿتمین، اظ هؿیط تط لَی ٍ نَضت غیطهؿتمین ثِ قبزوبهی ضا تحهیلی، ذَزتٌؾیوی

علجی ثب قبزوبهی  اختوبفی ٍ هجبحثِضاثغِ ثیي هغلَثیت ( ثب پػٍّكی ثب فٌَاى 1393ٍ ّوىبضاى ) فطقبز
زاضز.  ی ٍخَزهغلَثیت اختوبفی ثب قبزوبهی ضاثغِ هٌفی ٍ هقٌبزاضًكبى زازًس وِ ثیي  زاًكدَیبى ایطاًی

( ثب پػٍّكی ثب فٌَاى 1393نفبضی ٍ ّوىبضاى ) ٍخَز ًساضز. علجی ٍ قبزوبهی ضاثغِ ثیي هجبحثِچٌیي  ّن
ًكبى زازًس وِ ثیي قبزوبهی، ذَزوبضآهسی ٍ  ی زض زاًكدَیبىقبزوبهی، ذَزوبضآهسی ٍ پیكطفت تحهیل

( ثب 1393ٍ ّوىبضاى ) لَاؾبًی غلاهقلیزاضی ٍخَز زاضز.  یهقٌپیكطفت تحهیلی ّوجؿتگی هثجت ٍ 
اؾتطؼ  ثط ثبٍضّبی ذَزوبضآهسی ٍ ثط آهَظـ قبزوبهی ثِ قیَُ قٌبذتی ضفتبضیپػٍّكی ثب فٌَاى ا

آهَظاى  ًبهِ قبزوبهی فَضزایؽ ضوي افعایف احؿبؼ قبزوبهی زاًفآهَظـ ثطًكبى زازًس وِ  تحهیلی
. زاضز یزاض یتحهیلی تأثیط هقٌ یّب تیفقبل ثط افعایف ذَزوبضآهسی فوَهی ٍ وبّف اؾتطؼ هطثَط ثِ

ٍ  ًمف هغلَثیت اختوبفی، ؾلاهت ضٍاًی( ثب پػٍّكی ثب فٌَاى 1391اثَالمبؾوی ٍ خَاًویطی )
 ،وِ تحطیف ٍالقیت ًسًكبى زاززذتط آهَظاى  طفت تحهیلی زاًفپیك ثیٌی پیفذَزوبضآهسی زض 

ٍ  آهَظاى فبزی ٍ تیعَّـ ضاثغِ هثجت زاًف ؾلاهت ضٍاًی ثب پیكطفت تحهیلیٍ  ذَزوبضآهسی
آهَظاى تیعَّـ  زضنس ٍاضیبًؽ هطثَط ثِ پیكطفت تحهیلی زاًف 12حسٍز  چٌیي ّن .زاضًس زاضی هقٌی

؛ زض نَضتی وِ زض قَز هیذَزوبضآهسی تجییي  ؾلاهت ضٍاًی ٍتَؾظ هتغیطّبی هغلَثیت اختوبفی، 
هغلَثیت اختوبفی ٍ ؾغَح ثبلای  ؾغح پبییي ٍ ؛زضنس ثَز 31همساض حسٍز  آهَظاى فبزی ایي زاًف

 زٌّس. هیپیكطفت تحهیلی ضا افعایف  ؾلاهت ضٍاًی ٍ ذَزوبضآهسی،
ٍ اضتجبط آى ثب ضضبیت اظ ظًسگی ٍ  ای ثب فٌَاى ذَزوبضآهسی ( ثب هغبلق2018ِ) 1یَلاًس ٍ هبًیلال

زازًس وِ ذَزوبضآهسی، ضضبیت اظ ظًسگی ٍ قبزوبهی زاًكدَیبى ظى ٍ هطز ًكبى  قبزوبهی زض زاًكدَیبى
ّبی  ( ثب پػٍّكی ثب فٌَاى توبیل هغلَة اختوبفی زض ؾٌدف2017) 2وٌس. وبپَتَ ثیٌی هی ضا پیف

ثیي هغلَثیت اختوبفی ٍ قبزوبهی شٌّی ذَزهحَض: قَاّسی اظ ًؾطؾٌدی آًلایي ًكبى زاز وِ 
( ثب پػٍّكی ثب فٌَاى ضاثغِ ثیي ؾغَح قبشوبهی هسیطاى 2017) 3ّوجؿتگی ٍخَز زاضز. زٍضاى ٍ ییلسیطین

هسضؾِ ٍ هیعاى ذَزوبضآهسی آًبى ًكبى زازًس وِ ثیي هیعاى قبزوبهی ٍ ذَزوبضآهسی هسیطاى هسضؾِ 
ضاثغِ ثیي  ( ثب پػٍّكی ثب فٌَاى2016) ًؿت ٍ هىًَسی هَؾَیزاضی ٍخَز زاضز.  ضاثغِ هثجت ٍ هقٌی

وِ ثیي  ًسًكبى زاز آهَظاى اضتجبعی زاًف ّبی هْبضتٍ  هغلَثیت اختوبفی، هؿئَلیت، ذَزوبضآهسی
. آهَظاى ضاثغِ هثجت ٍخَز زاضز اضتجبعی زاًف ّبی هْبضتهغلَثیت اختوبفی، ذَزوبضآهسی، هؿئَلیت ٍ 
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 ّبی هْبضتّبی  وٌٌسُ ثیٌی لیت ٍ ذَزوبضآهسی ثِ تطتیت ثْتطیي پیفهؿئَ ،هغلَثیت اختوبفیچٌیي  ّن
ط افعایف قبزوبهی ثتأثیط آهَظـ ( ثب پػٍّكی ثب فٌَاى 2013حدتی ٍ ّوىبضاى ) .اضتجبعی ّؿتٌس

 آهَظاى افعایف ذَزوبضآهسی زاًف ثبفث وبهیوِ آهَظـ قبز ًسًكبى زاز آهَظاى ذَزوبضآهسی زاًف
نفبت قرهیتی ٍ هغلَثیت اختوبفی ( ثب پػٍّكی ثب فٌَاى 2011) 1ّوىبضاىثطاخؿبغگبًه ٍ  قَز. هی
وِ ثیي هغلَثیت اختوبفی، نفبت قرهیتی ٍ  زازًسًكبى  قٌبذتی ثْعیؿتیوٌٌسُ اظ  ثیٌی پیف فٌَاى ثِ

 ثْعیؿتی ّبی هؤلفِ هٌبؾجی ثطای ثیٌی پیفهغلَثیت اختوبفی ِ ٍخَز زاضز ٍ ضاثغ قٌبذتی ثْعیؿتی
فَاهل  فٌَاى ثِثبٍضّبی ذَزوبضآهسی ( ثب پػٍّكی ثب فٌَاى 2006) 2وبپطاضا ٍ ّوىبضاى قس.ثب هی قٌبذتی

آهسی ثطای هسیطیت وبضذَز ثبٍضّبی ًكبى زازًس وِ ًَخَاًبى قبزوبهیتفىط هثجت ٍ  وٌٌسُ تقییي
ضُ اًتؾبضات هثجت زض هَضز آیٌسُ، حفؼ ذَزپٌسا ؾجت ایدبز احؿبؾبت هثجت ٍ هٌفی ٍ ضٍاثظ ثیي فطزی

 قَز. ی هیتط ظًسگی ٍ تدطثِ احؿبؾبت هثجت اظثبلا، زضن احؿبؼ ضضبیت 
تَاى ٍضقیت هَخَز هغلَثیت اختوبفی، ذَزوبضآهسی ٍ قبزوبهی  ثٌبثطایي ثب اًدبم ایي پػٍّف هی

ّب زض ًؾط گطفت. زض ٍالـ ثب اًدبم  ّبی لاظم ضا ثطای افعایف ایي ٍیػگی زاًكدَیبى ضا قٌبذت ٍ ثطًبهِ
وِ زض ضاؾتبی افعایف قبزوبهی زاًكدَیبى چِ  تَاى ثِ هؿئَلاى زاًكگبُ پیكٌْبز زاز ك هیایي تحمی

زازّب، ًتبیح ٍ تأثیط هغلَثیت  ّبیی اًدبم زٌّس تب ثط اؾبؼ آى وویت ٍ ویفیت پیبهسّب، ثطٍى السام
ف زض پی اختوبفی ٍ ذَزوبضآهسی ثط قبزوبهی زاًكدَیبى هكبّسُ ٍ اضظیبثی قَز. زض ًْبیت، ایي پػٍّ

ثیي هغلَثیت اختوبفی ٍ ذَزوبضآهسی ثب قبزوبهی  یبفتي پبؾری ثطای ایي پطؾف اؾت وِ آیب
 زاًكگبُ آظاز اؾلاهی ضاثغِ ٍخَز زاضز؟ زاًكدَیبى

ضاثغِ ثیي هغلَثیت اختوبفی ٍ ذَزوبضآهسی ثب ثطضؾی ثب تَخِ ثِ ّسف انلی ایي پػٍّف وِ 
ثط اؾبؼ ًتبیح زاًكگبُ آظاز اؾلاهی ضثطزی ثِ هؿئَلاى ٍ اضائِ پیكٌْبزّبی وبقبزوبهی زاًكدَیبى 

 گطزز. ّبی پػٍّف ثِ قطح ظیط هغطح هی ثبقس؛ فطضیِ پػٍّف هی
 .زاضز ٍخَز ضاثغِزاًكدَیبى  قبزوبهی ٍ اختوبفی ثیي هغلَثیت ـ1
 .زاضز ٍخَز ضاثغِزاًكدَیبى  قبزوبهی ٍ ثیي ذَزوبضآهسیـ 2

 هتفبٍت اؾت.قبزوبهی زاًكدَیبى  ثیٌی پیف ذَزوبضآهسی زض ّبی ؤلفِه اظ یه ّط ؾْن ـ3
 اؾت. هتفبٍت ظى ٍ هطز زض زاًكدَیبى هغلَثیت اختوبفی هیعاى ـ4
 اؾت. هتفبٍت ظى ٍ هطز ذَزوبضآهسی زض زاًكدَیبى هیعاى ـ5
 اؾت. هتفبٍت ظى ٍ هطز زاًكدَیبى قبزوبهی زض هیعاى ـ 6
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 رٍش

ٍ ثب  ، وبضثطزی اؾت؛زاًكدَیبىت وبضثطز ًتبیح آى زض حل هؿبئل ٍ هكىلات فل پػٍّف حبضط ثِ
ّوجؿتگی ثَزُ اؾت. خبهقِ آهبضی ایي  تَخِ ثِ هبّیت هَضَؿ ٍ اّساف پػٍّف، ضٍـ تَنیفی اظ ًَؿ

زض ؾبل تحهیلی اضقس زاًكگبُ آظاز اؾلاهی ٍاحس ًىب  زاًكدَیبى همغـ وبضقٌبؾیِ ولّیپػٍّف قبهل 
ی تهبزفی طیگ ًوًًَِفط ثب ضٍـ  127ًفط اظ زاًكدَیبى، تقساز  190اظ هیبى  ؛ وِؾتثَزُ ا 96ـ97

ًوًَِ اًتربة قسًس. خْت  فٌَاى ثِی ثط حؿت خٌؿیت ثب اؾتفبزُ اظ خسٍل وطخؿی ٍ هَضگبى، ا عجمِ
ّب، ًؾط  وِ ثطای ؾٌدف ضٍایی نَضی آى ًبهِ اؾتفبزُ قسُ اؾت؛ ّب اظ ؾِ پطؾف گطزآٍضی زازُ

 ًبهِ پطؾفاظ  هغلَثیت اختوبفیًؾطاى زاًكگبّی افوبل گطزیس. ثطای اضظیبثی هتغیط  ٍ نبحتهترههبى 

ثِ  ای زٍگعیٌِاؾبؼ همیبؼ ط ٍ ث ثبقس هیگَیِ  33 زاضای ؛ وِاؾتفبزُ قسُ اؾت( 1986) وطاٍى ٍ هبضلَ
یت یه ٍ نفط ّب ثِ تطت گصاضی گعیًٌِوطُ ؛ وِعطاحی ٍ تٌؾین گطزیسنحیح ٍ غلظ ی ّب ٌِیگعتطتیت ثب 

 (، اؾتفبزُ قسُ اؾت؛1982) قطض ٍ ّوىبضاى ًبهِ پطؾفاظ ذَزوبضآهسی ثبقس؛ ٍ خْت ؾٌدف هتغیط هی
ثبقس؛ ٍ  وِ زاضای ؾِ هؤلفِ هیل ثِ آغبظگطی ضفتبض، هیل ثِ ازاهِ تلاـ ٍ همبٍهت زض ثطاثط هَاًـ هی

، ّبی وبهلاً هربلفن ب گعیٌِثِ تطتیت ث لیىطت ای گعیٌِ پٌحهمیبؼ ؾؤال ّؿت ٍ ثط اؾبؼ  17حبٍی 
-گصاضی هیًوطُ 5تب  1وِ ثِ تطتیت اظ  ؛اؾت قسُ وبهلاً هَافمن تسٍیي ٍ ًؾطی ًساضم، هَافمن هربلفن، 

( اؾتفبزُ قسُ اؾت وِ زاضای 1989ًبهِ آوؿفَضز ) اظ پطؾفقبزوبهی چٌیي خْت ؾٌدف هتغیط  قَز. ّن
ثبقس؛ ٍ حبٍی  لی هیز، ذلك هثجت ٍ ثْعیؿتی فبفپٌح هؤلفِ ضضبیت اظ ظًسگی، ضضبیت ذبعط، حطهت ذَ

 ثِ هٌؾَضقًَس؛  گصاضی هی ًوطُ 3آى ثِ تطتیت اظ نفط تب  یّب گعیٌِ ای ّؿت وِ گعیٌِگَیِ چْبض 29
 ًبهِ پطؾفّب اظ فطهَل آلفبی وطًٍجبخ اؾتفبزُ گطزیس. وِ ثسیي هٌؾَض اثتسا ؾِ  ًبهِ پطؾفاضظیبثی پبیبیی 

ًفط اظ افضبی خبهقِ آهبضی لطاض گطفت.  30ٍّف، خْت اخطای آظهبیكی زض اذتیبض زض ایي پػ اؾتفبزُ هَضز
هیعاى  SPSS افعاض ًطمی تىویلی ٍ ثب ووه ّب ًبهِ پطؾفاظ  آهسُ زؾت ثِی ّب زازُؾپؽ ثب اؾتفبزُ اظ 

 88/0قبزوبهی ٍ  81/0ذَزوبضآهسی ، 87/0 هغلَثیت اختوبفی ًبهِ پطؾفضطیت آلفبی وطًٍجبخ ثطای 
اظ پبیبیی  ّب ًبهِ پطؾفگفت وِ  تَاى یه 70/0هصوَض اظ  یتثب تَخِ ثِ ثبلا ثَزى همساض ضطاؾت آهس، ثِ ز

ٍ  زاض یهقٌثِ اعلافبت  ّب آىٍ تجسیل  ّب زازُ لیتحل ٍ  ِیتدعهغلَثی ثطذَضزاض اؾت. زض ًْبیت خْت 
ی، زضنس، هیبًگیي ٍ ّبی آهبضی زض ؾغح آهبض تَنیفی قبهل فطاٍاً اظ ضٍـّب  آظهَى فطضیِچٌیي  ّن

 ٍهتغیطُ ّوجؿتگی پیطؾَى، ضگطؾیَى چٌس اًحطاف هقیبض ٍ زض ؾغح آهبض اؾتٌجبعی قبهل آظهَى ضطیت
 .قسُ اؾت هؿتمل اؾتفبزُ  تی زٍ ًوًَِ
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 ّا یافتِ

ًكبى  ّب یآظهَزً خوقیت قٌبذتیی ّب یػگیٍاظ پػٍّف حبضط زض ذهَل  آهسُ زؾت ثِی ّب بفتِی
تكىیل ( ًفط 60)ضا هطز  ّب یآظهَزًزضنس اظ  2/47ٍ ( ًفط 67)پبؾرگَیبى ضا ظى زضنس اظ  8/52وِ  زاز

زضنس  1/70هدطز ٍ ( ًفط 38)زضنس  9/29ًكبى زاز وِ  هغبلقِ هَضزافضبی  تأّلٍضقیت . زازُ ثَزًس
 30تط اظ  ون ٍضقیت ؾٌی ذَز ضا ّب یآظهَزً ًفط( اظ 64) زضنس 3/50 يیچٌ ّن. ثَزًس هتأّلًفط(  89)

 .اًس وطزُافلام ؾبل  41تط اظ  ًفط( ثیف 15زضنس ) 9/11ؾبل ٍ  40تب  31ًفط( ثیي  48زضنس ) 8/37ل، ؾب

 دارد. ٍجَد رابطهداًشجَیاى  شادکاهی ٍ اجتواعی هطلَبیتفرضیه اٍل: بیي 
 

 ًتایج آزهَى فرضیِ اٍل پژٍّش (:1جدٍل )
 Sig (α) ضریب َمبستگی متغیرَا

 001/0 05/0 256/0 شادکامی ي اجتماعی مطلًبیت

 

اظ  تط ون( sig;001/0) آظهَىی ایي زاض یهقٌزّس وِ هیعاى  ّب ًكبى هی ًتبیح قبذم 1زض خسٍل 
 یيچٌ ّنگطزز.  یهییس ٍ فطضیِ نفط ضز تأفطضیِ پػٍّف  زضنس اعویٌبى 95ثب  لصااؾت،  05/0همساض 

ي هتغیطّب حبوی اظ آى اؾت ثی (r;256/0)هحبؾجِ قسُ  تگیؿضطیت ّوجًتبیح حبنل اظ ثطضؾی همساض 
ثیي ثیبى ًوَز وِ  تَاى یهثٌبثطایي  ؛وِ ثیي زٍ هتغیط ّوجؿتگی هثجت ٍ ضاثغِ هقٌبزاضی ٍخَز زاضز

 اختوبفی، هغلَثیتیقٌی ثب افعایف  ؛ضاثغِ هقٌبزاضی ٍخَز زاضز قبزوبهی زاًكدَیبى ٍ اختوبفی هغلَثیت
 یبثس ٍ ثبلقىؽ. زاًكدَیبى ًیع افعایف هی قبزوبهی

 

 دارد. ٍجَد رابطهداًشجَیاى  شادکاهی ٍ خَدکارآهدیفرضیه دٍم: بیي 
 

 ًتایج آزهَى فرضیِ دٍم پژٍّش (:2جدٍل )
 Sig (α) ضریب َمبستگی متغیرَا

 000/0 05/0 321/0 شادکامی ي خًدکارآمدی

 

 95ثب  لصا اؾت، 05/0اظ همساض  تط ون( sig;000/0) آظهَىی ایي زاض یهقٌ، هیعاى 2عجك ًتبیح خسٍل 
ًتبیح حبنل اظ ثطضؾی همساض  یيچٌ ّنگطزز.  یهییس ٍ فطضیِ نفط ضز تأفطضیِ پػٍّف  زضنس اعویٌبى

ثیي هتغیطّب حبوی اظ آى اؾت وِ ثیي زٍ هتغیط ّوجؿتگی  (r;321/0)هحبؾجِ قسُ  طیت ّوجؿتگیض
زاًكدَیبى  قبزوبهی ٍ بضآهسیثیبى ًوَز وِ ثیي ذَزو تَاى یهثٌبثطایي  ؛هثجت ٍ ضاثغِ هقٌبزاضی ٍخَز زاضز

یبثس ٍ  ًیع افعایف هی زاًكدَیبى قبزوبهی ذَزوبضآهسی،یقٌی ثب افعایف  ؛ضاثغِ هقٌبزاضی ٍخَز زاضز
 ثبلقىؽ.
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شادکاهی  یٌیب شیپ خَدکارآهدی در یها هؤلفه از یک هر سهنفرضیه سَم: 

 هتفاٍت است.داًشجَیاى 
 

 ِ سَم پژٍّشخلاصِ ًتایج تحلیل رگرسیَى فرضی :(3)جدٍل 
R )َمبستگی بیه متغیرَا( R2 )ضریب تعییه( F درجٍ آزادی Sig 

 000/0 (124ي  2) 323/8 254/0 352/0

 

ثیي ٍ هلان  گطزز، هیعاى ّوجؿتگی ثیي هتغیطّبی پیف هلاحؾِ هی 3عَضی وِ زض خسٍل  ّوبى
زّس؛ ٍ ثب تَخِ ثِ  ى هیوِ ّوجؿتگی ثیي هتغیطّبی پػٍّف ضا ًكب ثبقس هی (R;352/0)پػٍّف ثطاثط ثب 

R;254/0)همساض ضطیت تقییي 
زضنس اظ تغییطات هتغیط هلان  4/25زّس وِ  ، ایي همساض ًكبى هی(2

ّب  ٍ هبثمی هطثَط ثِ زیگط هؤلفِ قَز؛ ثیٌی هی ثیي )ذَزوبضآهسی( پیف ( تَؾظ هتغیط پیفقبزوبهی)
ی ایي آظهَى زاض یهقٌهیعاى یي چٌ ثبقس وِ زض ایي پػٍّف هَضز ثطضؾی لطاض ًگطفتِ اؾت. ّن هی

(000/0;sig )95گطزز وِ هقبزلات ضگطؾیَى زض ؾغح  هی لصا ایي ًتیدِ حبنلاؾت.  05/0اظ  تط ون 
لبزض ثِ ذَزوبضآهسی  ّبی هؤلفِ یقٌی؛ ثبقس هی ٍ اؾتفبزُ اظ هقبزلات ضگطؾیَى هدبظ زاض ثَزُ زضنس هقٌی

 .ثبقس یهزاًكدَیبى قبزوبهی ی ٌیث فیپ
 

 (: ًتایج ضرایب رگرسیَى فرضیِ سَم پژٍّش4) جدٍل
 T Sig استاودارد ضرایب  شدٌ راستاوداردیغ ضرایب  مدل آماری یَا شاخص

B  استاودارد خطای Beta 

 000/0 555/16 ـ 125/0 066/2 مقدار ثابت

 000/0 228/1 104/0 032/0 040/0 میل بٍ آغازگری رفتار

 000/0 117/1 101/0 069/0 038/0 میل بٍ ادامٍ تلاش

 000/0 768/3 319/0 028/0 106/0 مقايمت در برابر مًاوع

 

 05/0اظ همساض  ّبی هؤلفِهمساض ؾغح هقٌبزاضی توبهی  ،قَز یه هكبّسُ 4زض خسٍل  وِ عَض ّوبى
اعویٌبى فطضیِ پػٍّف  %95ثب  ٍ هبًٌس؛ یه ثبلی زض هسل ضگطؾیَى ّب هؤلفِ. لصا توبهی ثبقس یه تط ون

زض  ًوبیٌس. تجییي قبزوبهی زاًكدَیبى ضا اظ ؾْوی تب ثبقٌس یه لبزض ّب هؤلفٍِالـ  زض ٍ گطزز یتأییس ه
 يیتط ونتب  يیتط فیثی قبزوبهی زاًكدَیبى اظ ٌیث فیپزض ذَزوبضآهسی  ّبی هؤلفًِتیدِ ؾْن ّط یه اظ 

هیل ثِ ازاهِ ـ 3ض هیل ثِ آغبظگطی ضفتبـ 2همبٍهت زض ثطاثط هَاًـ ـ 1ؾْن ثِ تطتیت فجبضت اؾت اظ: 
 تلاـ.

 

 است. هتفاٍت زى ٍ هرد در داًشجَیاى هطلَبیت اجتواعی هیساىفرضیه چهارم: 
 

 ًتایج آزهَى فرضیِ چْارم پژٍّش (:5)جدٍل 
 Sig درجٍ آزادی T سطح معىاداری Fآزمًن لًن 

 978/0 125 ـ027/0 891/0 019/0
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ایي  وِ ؾغح هقٌبزاضی زّس ًكبى هیى لَى ًتبیح آظهَ، قَز یه هكبّسُ 5وِ زض خسٍل  عَض ّوبى

ظى  ٍ هطز زاًكدَیبىهؿتمل  یّب ٍاضیبًؽ گطٍُ پؽ ؛اؾت 05/0اظ همساض  تط ثیف (sig;891/0)آظهَى 

همساض ؾغح هقٌبزاضی آظهَى تی هؿتمل  چٌیي ّن ثبقس. هی ثطاثط ّن ثب هغلَثیت اختوبفیزض 

(978/0sig= )فطضیِ پػٍّف ضز ٍ فطضیِ  زضنس اعویٌبى 95ثب  لصا ،اؾت (05/0) اظ همساض تط ثیف
 ظى ٍ هطز زاًكدَیبى زض اختوبفی هغلَثیت هیعاى تَاى ثیبى ًوَز وِ ثٌبثطایي هی گطزز؛ یهییس تأنفط 

 ًیؿت. هتفبٍت
 

 است. هتفاٍت زى ٍ هرد خَدکارآهدی در داًشجَیاى هیساىفرضیه پٌجن: 
 

 پژٍّشًتایج آزهَى فرضیِ پٌجن  (:6)جدٍل 
 Sig درجٍ آزادی T سطح معىاداری Fآزمًن لًن 

761/0 385/0 549/1 125 124/0 

 

ایي  وِ ؾغح هقٌبزاضی زّس ًكبى هیًتبیح آظهَى لَى ، گطزز هلاحؾِ هی 6وِ زض خسٍل  عَض ّوبى
ظى  ٍ هطز زاًكدَیبىهؿتمل  یّب ٍاضیبًؽ گطٍُ پؽ ؛اؾت 05/0اظ همساض  تط ثیف (sig;385/0)آظهَى 

( =124/0sigهمساض ؾغح هقٌبزاضی آظهَى تی هؿتمل ) چٌیي ّن ثبقس. هی ثطاثط ّن ذَزوبضآهسی ثب زض

ییس تأفطضیِ پػٍّف ضز ٍ فطضیِ نفط  زضنس اعویٌبى 95ثب  لصا ،اؾت( 05/0) اظ همساض تط ثیف
 ًیؿت. هتفبٍت ظى ٍ هطز زاًكدَیبى زضذَزوبضآهسی  هیعاى تَاى ثیبى ًوَز وِ ثٌبثطایي هی گطزز؛ یه

 

 است. هتفاٍت زى ٍ هرد در داًشجَیاى شادکاهی هیساىفرضیه ششن: 
 

 ًتایج آزهَى فرضیِ ششن پژٍّش (:7)جدٍل 
 Sig درجٍ آزادی T سطح معىاداری Fآزمًن لًن 

525/0 470/0 258/1 125 211/0 

 

ایي  وِ ؾغح هقٌبزاضی زّس ًكبى هیًتبیح آظهَى لَى ، قَز یه هكبّسُ 7وِ زض خسٍل  عَض ّوبى
ظى  ٍ هطز زاًكدَیبىهؿتمل  یّب ٍاضیبًؽ گطٍُ پؽ ؛اؾت 05/0اظ همساض  تط ثیف (sig;470/0)آظهَى 

 تط ثیف( =211/0sigهمساض ؾغح هقٌبزاضی آظهَى تی هؿتمل ) چٌیي ّن ثبقس. هی ثطاثط ّن ثب قبزوبهیزض 

 گطزز؛ یهییس تأفطضیِ پػٍّف ضز ٍ فطضیِ نفط  ٌبىزضنس اعوی 95ثب  لصا ،اؾت( 05/0) اظ همساض
 ًیؿت. هتفبٍت ظى ٍ هطز زاًكدَیبى زض قبزوبهی هیعاى تَاى ثیبى ًوَز وِ ثٌبثطایي هی
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 گیری بحث ٍ ًتیجِ

 بىیزاًكدَ ٍ قبزوبهیهغلَثیت اختوبفی ثیي پػٍّف ًكبى زاز وِ  يّبی ای ًتبیح حبنل اظ یبفتِ

زض زاًكگبُ زاًكدَیبى  هغلَثیت اختوبفی هیعاىفجبضتی، ّط چِ  ثِ؛ زاضز ٍخَززاضی  هقٌی هثجت ٍ ضاثغِ
 هثجت ٍ ضاثغِ بىیزاًكدَ ٍ قبزوبهیذَزوبضآهسی ثیي . قَز یه تط فیثآًبى  قبزوبهیثبقس،  تط فیث

آًبى  قبزوبهیثبقس،  تط فیثزض زاًكگبُ زاًكدَیبى ذَزوبضآهسی فجبضتی، ّط چِ  ثِ؛ ٍخَز زاضززاضی  هقٌی
زاًكدَیبى هتفبٍت قبزوبهی ثیٌی  زض پیفذَزوبضآهسی ّبی  هؤلفِّط یه اظ ؾْن  ؛ ٍقَز یه تط فیث

 تفبٍت ًیؿت؛ه ظى ٍ هطز زاًكدَیبى قبزوبهی هغلَثیت اختوبفی، ذَزوبضآهسی ٍ چٌیي هیعاى ّن اؾت.
ّبی  فّبی پػٍّ زؾت آهسُ اظ پػٍّف حبضط ثب یبفتِ ِ پػٍّف حبوی اظ ّوؿبًی ًتبیح ثِثطضؾی پیكیٌ

 یهقٌبزاض ٍ وِ ثیي ذَزوبضآهسی ٍ قبزوبهی ضاثغِ هثجت( 1396) ٍ پبوساهي اًبضیزیگط هحممبى زاضز. 
آهَظاى ضاثغِ هثجت ٍ هقٌبزاضی ٍخَز  وِ ثیي قبزوبهی ٍ ذَزوبضآهسی زاًف( 1395. اوجطیبى )ٍخَز زاضز

ضز. جت ٍ هقٌبزاض ٍخَز زاّوجؿتگی هث وِ ثیي هغلَثیت اختوبفی ثب ذَزوبضآهسی( 1394. ؾوبیی )زاضز
. ضاثغِ ٍخَز زاضز زاًكدَیبى هسی ثب قبزوبهی زضآوِ ثیي هغلَثیت اختوبفی ٍ ذَزوبض( 1394هطوعی )

ًیب ٍ  اضتجبط هقٌبزاضی زاضًس. حؿيهقلوبى  قبزوبهی ذَزوبضآهسی ٍ ( وِ ثیي1394ودجبف ٍ ّوىبضاى )
وٌس. نفبضی ٍ ّوىبضاى  هی ثیٌی پیف ضا قبزوبهی هؿتمین نَضت ثِ ( وِ ذَزوبضآهسی1393ّوىبضاى )

ٍ  لَاؾبًی غلاهقلیزاضی ٍخَز زاضز.  یهقٌوِ ثیي قبزوبهی ٍ ذَزوبضآهسی ّوجؿتگی هثجت ٍ ( 1393)
 ثبفثآهَظاى  آهَظـ ثطًبهِ قبزوبهی ضوي افعایف احؿبؼ قبزوبهی زاًف( وِ 1393ّوىبضاى )

( وِ ذَزوبضآهسی قبزوبهی 2018هبًیلال ) یَلاًس ٍ قَز. آًبى ًیع هیافعایف ذَزوبضآهسی فوَهی 
( وِ ثیي هغلَثیت اختوبفی ٍ قبزوبهی شٌّی 2017وبپَتَ ) وٌس ثیٌی هی زاًكدَیبى ظى ٍ هطز ضا پیف

( وِ ثیي هیعاى قبزوبهی ٍ ذَزوبضآهسی هسیطاى ضاثغِ 2017ّوجؿتگی ٍخَز زاضز. زٍضاى ٍ ییلسیطین )
 ٍ وِ ثیي هغلَثیت اختوبفی( 2016) ٍ هىًَسیًؿت  هَؾَیزاضی ٍخَز زاضز.  هثجت ٍ هقٌی

 ثبفث وبهیوِ آهَظـ قبز( 2013. حدتی ٍ ّوىبضاى )آهَظاى ضاثغِ هثجت ٍخَز زاضز ذَزوبضآهسی زاًف
ثبٍضّبی ذَزوبضآهسی ٍ ( وِ ثیي 2006وبپطاضا ٍ ّوىبضاى ) قَز. هی آهَظاى افعایف ذَزوبضآهسی زاًف

 ضاثغِ ٍخَز زاضز. ًَخَاًبى قبزوبهی
ضٍز ثِ زاًكگبُ همغـ ثؿیبض حؿبؾی زض ظًسگی ًیطٍّبی وبضآهس، فقبل ٍ خَاى ّط وكَضی هحؿَة ٍ

خسیسی زض ضٍاثظ اختوبفی ٍ اًؿبًی آًبى  یّب ٍ هؿتلعم تغییطات ظیبزی زض اًتؾبضات ٍ ًمف قَز یه
اضتجبعی ٍ  یّب تثب فكبض ٍ ًگطاًی تَأم ثَزُ ٍ تَاًبیی هْبض لطاض گطفتي زض چٌیي قطایغی غبلجبًثبقس.  یه

قبى ثِ چبلف وكیسُ ٍ اظ  ثبلمَُ ّبی یتاختوبفی زاًكدَیبى ضا ثطای ثِ ؽَْض ضؾبًسى اؾتقسازّب ٍ ؽطف
(. اظ 1390گصاضز )ظضگط قیطاظی ٍ ؾطاج ذطهی،  ٍ ثبظزّی آًبى اثط هی تحهیلی ایي عطیك ثط فولىطز
 ٍ اظ زاضًس تفبٍت ًبقبز زاًكدَیبى ثب اًگیعـ ٍ لضبٍت فىطی، ؾبذتبض ًؾط اظ قبز ؾَیی زیگط زاًكدَیبى

حبلت  ثب افطاز ولیّ عَض ثِثطذَضزاضًس  اختوبفی ثبلاتطی ٍ قغلی، تحهیلی ذبًَازگی، ثبظزّی فطزی،
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ٍ  قبزوبهی ثِ هطثَط هغبلقبت اهطٍظُ زلیل، ّویي زٌّس. ثِ هی ذَز ضًگ ظًسگی ثِ ٍ ًبذَقی، ذَقی
پَض ٍ زهبًٍسی،  نبلح نسق ًیب، اؾت )حؿي هثجت ضٍاًكٌبؾی یّب تطیي اٍلَیت هْن اظ آى ثب فَاهل هطتجظ

یط تأثتَاًٌس قبزوبهی ٍ ؾلاهت ضٍاًی زاًكدَیبى ضا تحت  (. زض ّویي ضاؾتب اظ خولِ فَاهلی وِ هی1393
ثبقٌس. ثطای زاًكدَیبى هغلَثیت اختوبفی احؿبؼ  لطاض زٌّس، هغلَثیت اختوبفی ٍ ذَزوبضآهسی هی

؛ ّبی ذَیف لطاض گیطًس ولاؾی ییس ٍ پصیطـ ؾبیط ّنتأٍؾت زاضًس ّویكِ هَضز ز هقوَلاًهْوی اؾت ٍ 
زٌّس وِ هَضز اًتؾبض ؾبیط زٍؾتبى آًبى ثبقس.  ثٌبثطایي ّوَاضُ ضفتبضّب ٍ وطزاضّبیی ضا اظ ذَز ثطٍظ هی

اظ  هقوَلاًّبی ذَیف ثطذَضزاضًس  ولاؾی زاًكدَیبًی وِ اظ احؿبؼ هغلَثیت اختوبفی زض ثیي ّن
ٍ ثب فلالِ زض  ًساقتِ یّطاؾ گًَِ قَز، ّیچ ّبی اختوبفی وِ زض ولاؼ ثطای آًبى فطاّن هی قیتهَل

 ٍ قبزی ضضبیتاحؿبؼ ذطؾٌسی،  زض ًتیدِ ّبی ولاؾی ٍ تحهیلی قطوت ًوَزُ ٍ فقبلیتّب ٍ  ثحث
بفث زض ًْبیت قبزی ٍ قبزوبهی هَخت افعایف ؾلاهت ضٍاًی آًبى قسُ ٍ ث ؛ ٍثِ آًبى زؾت ذَاّس زاز

ضٍ اظ  یياقَز. اظ  افعایف ثبٍضّبی هثجت ٍ وبّف ّیدبًبت هٌفی زض اضتجبط ثب تحهیل زض زاًكدَیبى هی
تطی ًؿجت ثِ ؾبیط  ، ضضبیت اظ ظًسگی تحهیلی ٍ قغلی ثیفًفؽ فعتآضاهف فىطی، اًگیعـ، 

 زاًكدَیبى ثطذَضزاضًس.
ییس قسُ اؾت. تأزض ایي پػٍّف  یىی زیگط اظ هتغیطّبی هْن وِ اضتجبط آى ثب قبزوبهی زاًكدَیبى

، افتمبز ٍ ثبٍض زاًكدَ ًؿجت ثِ تَاًوٌسی ذَیف لضبٍتزض ٍالـ ّوبى ذَزوبضآهسی  ذَزوبضآهسی اؾت.
زاًكدَ زض ضفتبض  وٌٌسُ نیتٌؾ فٌَاى ثِ ذَزوبضآهسیآهَظقی ٍ پػٍّكی اؾت. ضؾیسى ثِ اّساف  خْت
 زٌّسُ قىلیه ضاٌّوب ٍ  فٌَاى ثِ ؛ وِاؾت یطییبزگ ـ ّبی آهَظقی زض اضتجبط ثب فطآیٌس یبززّی هحیظ
وٌس.  ّبی آهَظقی ٍ تحهیلی فول هی تط زض اًدبم فقبلیت تط ٍ هغلَة خْت هكبضوت ثیف زاًكدَضفتبض 

تطی  زاًكدَیبًی وِ زاضای ذَزوبضآهسی لَی ّؿتٌس ًؿجت ثِ زاًكدَیبًی وِ اظ ذَزوبضآهسی ضقیف
زٌّس  تطی ضا اظ ذَز ًكبى هی ٍ پػٍّكی تلاـ ٍ وَقف ثیف ّبی آهَظقی ثطذَضزاضًس زض اًدبم فقبلیت

ٍ زض ًتیدِ فولىطز تحهیلی آًبى ًیع ثْتط ذَاّس ثَز. زض ًْبیت زاًكدَیبًی وِ ذَزوبضآهس ّؿتٌس اظ 
گطزز.  قًَس وِ ایي اهط هَخت احؿبؼ ضضبیت زضًٍی آًبى هی هٌس هی تطی ثْطُ هَفمیت تحهیلی ثیف

وٌٌس. ایي قبزی ٍ  تحهیلی ضا هَفمیت تلمی ًوَزُ ٍ احؿبؼ قبزوبهی هیای وِ ایي ضضبیت  گًَِ ثِ
ی ذَزوبضآهسی قبهل هیل ثِ آغبظگطی ضفتبض، هیل ثِ ازاهِ ّب هؤلفِگطزز وِ  ضضبیت ظهبًی هضبفف هی

هٌبؾجی ثطای قبزوبهی زاًكدَیبى ّؿتٌس. لصا  وٌٌسُ یٌیث فیپتلاـ ٍ همبٍهت زض ثطاثط هَاًـ، 
؛ وٌٌس تطی ضا ًیع احؿبؼ هی زوبضآهسی ثبلایی زاضًس احؿبؼ ضضبیت ٍ قبزوبهی ثیفزاًكدَیبًی وِ ذَ

زاًكگبُ زاًكدَیبًی ضا وِ اظ هغلَثیت اختوبفی، ذَزوبضآهسی ٍ  هؿئَلاى قَز وِ هی تَنیِ ثٌبثطایي
ض ٍ خْت افعایف ایي هتغیطّب زض ضفتب زٌّس لطاض تَخِ خسی هَضز عَض ثِ ضا قبزوبهی ووتطی ثطذَضزاضًس

ثجیٌٌس. زض  تساضن ّبی هٌؾن آهَظقی وبضگبُ لبلت ثطگعاضی زض ضا هٌبؾجی ّبی ضیعی زاًكدَیبى، ثطًبهِ
تَاًٌس ثب ایدبز  یهتَاى اؾتسلال وطز وِ هسیطاى زاًكگبُ آظاز اؾلاهی  یههدوَؿ اظ ًتبیح ایي پػٍّف 
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هسی ٍ قبزوبهی زض فضبیی هٌبؾت، ظهیٌِ ضا ثطای اؾتمطاض ٍ گؿتطـ هغلَثیت اختوبفی، ذَزوبضآ
ی زضاظهست ثتَاًٌس ّب ثطًبهِ، تسٍیي ٍ تَؾقِ اًساظ چكنّب،  یاؾتطاتػ ٍ اظ عطیك زاًكدَیبى فطاّن ًوَزُ

 عَض ثِتَاى اؽْبض زاقت وِ زاًكگبُ آظاز اؾلاهی  یهثٌبثطایي ؛ ایي هتغیطّب ضا زض زاًكدَیبى ثْجَز ثركٌس
تمَیت ٍ تَؾقِ هغلَثیت اختوبفی، ذَزوبضآهسی ٍ فبم ثبیؿتی  عَض ثِآهَظقی  هؤؾؿبتذبل ٍ ؾبیط 

ی ذَیف لطاض زازُ تب ثتَاًٌس اظ ایي ّب ثطًبهِاهطی هْن زض ؾطلَحِ  فٌَاى ثِقبزوبهی زاًكدَیبى ضا 
ّبی اًدبم گطفتِ زض ظهیٌِ  عطیك فولىطز تحهیلی زاًكدَیبى ضا ثْجَز ثركٌس. ثب فٌبیت ثِ پػٍّف

ضٍز هتغیطّبی  ّب ثب قبزوبهی زاًكدَیبى اًتؾبض هی ضاثغِ آىهغلَثیت اختوبفی ٍ ذَزوبضآهسی ٍ 
ّبی  هغلَثیت اختوبفی ٍ ذَزوبضآهسی قطایظ لاظم ضا ثطای اضتمبی قبزوبهی زاًكدَیبى زض هحیظ

 آهَظقی فطاّن آٍضًس.  

 

 هٌابع

ٍ  ًمف هغلَثیت اختوبفی، ؾلاهت ضٍاًی(. 1391اثَالمبؾوی، فجبؼ ٍ خَاًویطی، لیلا. )ـ 
، 2، قوبضُ 1قٌبؾی هسضؾِ، زٍضُ  زذتط، ضٍاىآهَظاى  پیكطفت تحهیلی زاًف ثیٌی پیفذَزوبضآهسی زض 

 .6ـ20نم 
  آهَظاى زٍضُ ضاثغِ ثیي ًگطـ هصّجی ثب قبزوبهی ٍ ذَزوبضآهسی زاًف(. 1395اوجطیبى، فطاهطظ. )ـ 

 .7ـ19، نم 2، قوبضُ 5قٌبؾی هسضؾِ، زٍضُ  ، ضٍاىزٍم هتَؾغِ
ثطضؾی ضاثغِ ذَزوبضآهسی ٍ وفبیت اختوبفی ثب قبزوبهی  (.1396. )ًؿین ٍ پبوساهي، ثْعاز ،اًبضیـ 

قٌبؾی،  اذیط زض ضٍاى ّبی ًَآٍضی الوللی ثیيهحمك اضزثیلی، چْبضهیي وٌفطاًؽ زاًكگبُ زض زاًكدَیبى 
 .96تیطهبُ  22، ٍ فلَم ضفتبضی، تْطاى، زاًكگبُ ًیىبى هكبٍضُ
یبثی ضاثغِ ؾبذتبضی  (. هسل1393پَض، ثْطام ٍ اثطاّین زهبًٍسی، هدیس. ) سقؾویِ؛ نبلح ن ًیب، حؿيـ 

گطی ذَزوبضآهسی ٍ ذَزتٌؾیوی تحهیلی، هغبلقبت آهَظـ ٍ  َّـ ّیدبًی ٍ قبزوبهی ثب ٍاؾغِ
 .32ـ60، نم 2یبزگیطی، زٍضُ قكن، قوبضُ 

ـ ؾبظهبًی ثب قبزوبهی ٍ (. ضاثغِ 1394ًَّػاز، احوسضضب. ) دجط، ًسا؛ احوسی، فجبزالِ ٍ اٍخیضًـ 
ضضبیت قغلی وبضوٌبى زاًكگبُ آظاز اؾلاهی ٍاحس هطٍزقت، ضّیبفتی ًَ زض هسیطیت آهَظقی، ؾبل قكن، 

 .63ـ84، نم 3قوبضُ 
ضاثغِ ذَزاثطثركی ٍ همجَلیت اختوبفی ثب (. 1390ظضگط قیطاظی، فطیجب ٍ ؾطاج ذطهی، ًبنط. )ـ 

 .63ـ78، نم قوبضُ ّفتن ،ؾبل زٍم، فطٌّگ ظى ٍ. اضغطاة اختوبفی زض زاًكدَیبى زذتط
اهیسٍاضی ٍ  ضاثغِ(. 1395، ٍحیس. )ًَضٍظظازُؾپْطیبى آشض، فیطٍظُ؛ هحوسی، ًؿین؛ ثسلپَض، ظیٌت ٍ ـ 

 .38ـ44، ؾبل ّدسّن، قوبضُ اٍل ،هدلِ ؾلاهت ٍ هطالجتی، ثب ضضبیت ظًبقَی قبزوبهی
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اثطثركی (. 1392وی ثدؿتبًی، حؿیي. )، فطقبز ٍ ؾلیىلیّؾطهسی ؾلغبى، ٍحیس؛ ظاضفی هیبًـ 
قٌبؾبى  تحَلی: ضٍاى قٌبؾی ضٍاى .زاًكدَیبى هغلَثیت اختوبفیگطی ٍ  ظًسگی ثط ثیبى ّبی آهَظـ هْبضت

 .81ـ89، نم 37ایطاًی، ؾبل زّن، قوبضُ 
آهَظاى  زاًف ًفؽ فعتثطضؾی ضاثغِ هغلَثیت اختوبفی ٍ ذَزوبضآهسی ثب (. 1394ؾوبیی، هؿقَز. )ـ 
ًبهِ وبضقٌبؾی اضقس زاًكىسُ فلَم تطثیتی ٍ ضٍاًكٌبؾی،  ، پبیبىٍضُ اٍل هتَؾغِ قْطؾتبى اللیسپؿط ز

 زاًكگبُ آظاز اؾلاهی ٍاحس هطٍزقت.
طضؾی ضاثغِ ثیي قبزوبهی ثب هَفمیت (. ث1397نبلحی فوطاى، اثطاّین ٍ فبثسیٌی ثلتطن، هیوٌت. )ـ 

، هغبلقبت ضیعی آهَظقی سضاى ثب تأویس ثط ًمف ثطًبهِآهَظقی اؾتبى هبظً فضبّبیض ز آهَظاى زاًف تحهیلی
 .121ـ145، نم 13، قوبضُ 7، زٍضُ ضیعی آهَظقی ثطًبهِ

آلب،  ًؿت، ّطهع؛ ضقیسی خْبى، حدت؛ پَضتمی، غلاهحؿیي ٍ پبوپَض حبخی نفبضی، هحؿي؛ ؾٌبییـ 
َظـ زض فلَم (. قبزوبهی، ذَزوبضآهسی ٍ پیكطفت تحهیلی زض زاًكدَیبى، تَؾقِ آه1393اهیط. )

 .45ـ57، نم 13، قوبضُ 7پعقىی، زٍضُ 
ضاثغِ ثیي ؾلاهت ضٍاى ٍ  ثطضؾی(. 1393ًػاز، ثْبضُ؛ پَضحیسض، ضحیوِ ٍ ؾلغبًی، پَضاى. ) فعیعیـ 

، 12، زٍضُ اضٍهیِ زاًكدَیبى ضقتِ ثْساقت زض زاًكگبُ فلَم پعقىیزض ثیي  فَاهل زضٍى زاًكگبّی
 .1139ـ1146، نم 12قوبضُ 
ثط آهَظـ (. ا1393. )عبّط، احوسیٍ  آضـ، بزآشضًی ؛لیلا؛ ضاؾتگَ ؛هؿقَز، لَاؾبًی لیغلاهقـ 

ضاّجطزّبی  فهلٌبهِ زٍ ،اؾتطؼ تحهیلی ثط ثبٍضّبی ذَزوبضآهسی ٍ قبزوبهی ثِ قیَُ قٌبذتی ضفتبضی
 .1ـ18، نم قوبضُ ؾَم، زٍم قٌبذتی زض یبزگیطی ؾبل

ضاثغِ ثیي (. 1393. )زاٍٍز ٍ ضیبحی، هَؾی، حیحؿیي؛ فت، هحوسضضب؛ ؾلیوی ثدؿتبًی ،فطقبزـ 
التهبز، حؿبثساضی،  الوللی ثیيهغلَثیت اختوبفی ٍ هجبحثِ علجی ثب قبزوبهی زاًكدَیبى ایطاًی، وٌفطاًؽ 

 .وكَض لْؿتبى آشض، 21ٍ  20 هسیطیت ٍ فلَم اختوبفی،
اهیس ثِ ظًسگی زض  زوبهی ٍضاثغِ ثیي قب(. 1395، ظیٌت. )ظازُ ضختلٌجطیبى، هیٌب؛ پطهَظ، هٌْبظ ٍ ـ 

 .553ـ556(، نم ًبهِ ػُیٍ) 18، انَل ثْساقت ضٍاًی، ؾبل زاًكدَیبى زاًكىسُ فلَم پعقىی ثْجْبى
 ذَزوبضآهسی، (. تأثیط1394ثبفطاًی، حویسضضب. ) فطة ودجبف، هحوسثبلط؛ ًمَی، هحوس ٍ ـ

وبضثطزی، ؾبل قبًعزّن،  قٌبؾی ىضٍا زض پػٍّف ٍ زاًف، هقلوبى ٍخَز اثطاظ ثط قبزوبهی ٍ تَاًوٌسؾبظی
 .88ـ96، نم 1قوبضُ 
 ( ثطACTتقْس ) ٍ پصیطـ ثط هجتٌی زضهبى اثطثركی (.1397هطازی، وجطی ٍ زّمبًی، اوطم. )ـ 

حَظٍی، فهلٌبهِ فطٌّگی ٍ تطثیتی ظًبى ٍ ذبًَازُ، ؾبل زٍاظزّن،  ظًبى اختوبفی هغلَثیت ٍ قبزوبهی
 .113ـ126، نم 42قوبضُ 
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هیعاى قبزوبهی  ذَزوبضآهسی ثبٍ ضاثغِ هغلَثیت اختوبفی (. ثطضؾی 1394. )اًهفط ،هطوعی ـ
قٌبؾی،  ، زٍهیي ّوبیف هلی پطؾتبضی، ضٍاىوطهبى ٍاحسزاًكدَیبى همغـ وبضقٌبؾی زاًكگبُ آظاز 

 .1394قْطیَض  5 بلن، ّوساى،ؾ ظیؿت هحیظاضتمبی ؾلاهت ٍ 
ثطضؾی ضاثغِ ذَزوبضآهسی (. 1395ضیحبًِ. ) ًقیوی، اثطاّین؛ آقفتِ، ؾیس هحوسحؿیي ٍ عبلجی،ـ 
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