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. ريش تحقیق، تحقیق حبضز ثب َذف ثزرسی راثطٍ مصزف فزَىگی ثب سلامت اجتمبعی صًرت گزفت
  15-65 وفز اس ضُزيوذان 384َب، پزسطىبمٍ ثًد کٍ ثب استفبدٌ اس فزمًل کًکزان  پیمبیطی ي اثشار گزدآيری دادٌ

. ثزای ارسیبثی اثشار پژيَص اس ريایی در دستزس اوتخبة ضذوذ گیزی ومًوٍتُزاوی ثٍ عىًان ومًوٍ ثٍ ضیًٌ 
زسًن استفبدٌ ضذ. ثزای آسمًن فزضیبت اس ضزیت َمجستگی پی صًری ي ثزای پبیبیی اس آلفبی کزيوجبخ استفبدٌ

دار ي مثجتی يجًد دارد  ثیه مطبلعٍ ريساوٍ ثب سلامت اجتمبعی پبسخگًیبن راثطٍ معىی :ضذ. وتبیج وطبن داد
(sig=0/000 , r=0/729ثیه فزاغت َىزی ثب سلامت اجتمبعی پبسخگًیبن راثطٍ معىی .)  دار ي مثجتی يجًد

دار ي مثجتی  ای ثب سلامت اجتمبعی پبسخگًیبن راثطٍ معىی (. ثیه مصزف رسبوsig=0/000 , r=0/779ٍدارد )
(. در وُبیت، ثیه مصزف فزَىگی ثب سلامت اجتمبعی پبسخگًیبن راثطٍ sig=0/000 , r=0/729يجًد دارد )

 (. sig=0/010 , r=0/639دار ي مثجتی يجًد دارد ) معىی
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 مقدمٍ

ٍضی ٍ تَاًبیی ثطط ثطای تسلف آ زاًص ٍ في اًگیع زض ظهیٌِّبی سطیى ٍ ضگفتضغن پیططفتيلی

ضسس، ًِ فمف احسبس آضاهص ثط ًیطٍّبی قجیًی ثِ هٌهَض تأهیي ضفبُ ٍ آسبیص ذَیص ثِ ًهط هی

ّب ٍ هسبئل ضٍحی، ضٍاًی، ّبی اذیط ًگطاًیثلىِ پیچیسگیاًسبى ًسجت ثِ گصضتِ ثیطتط ًطسُ است، 

تطیي  ، ثط ّویي اسبس هَؾَو سلاهت اظ خولِ هْن ٍ اختوبيی خسیسی ضا ًیع ثِ اضهغبى آٍضزُ است

سبظهبى ثْساضت خْبًی، سلاهت ضا ثِ يٌَاى حبلتی اظ  (.1391)پَضافىبضی، هجبحث زض وطَضّب است 

(. اهطٍظُ WHO, 1979وٌس ) فمساى ثیوبضی تًطیف هی بيی، ٍ ًِ غطفبًضفبُ وبهل خسوی، ضٍاًی ٍ اختو

ًگط، هفَْم سلاهت پیَستبضی ضا ضبهل  ّبی سلاهت اًگبض ٍ پیسایص زیسگبُ ثب تغییط ضٍیىطز ثیوبضی

ّب ٍ ول خبهًِ زض حفم ٍ  ضَز وِ حبلت اًفًبلی ًساضتِ ٍ ًیبظهٌس پطٍضش ثبضس ٍ افطاز ٍ گطٍُ هی

تَخِ ثِ  ْین ثبضس ٍ زض وٌبض آى اثًبز خسوبًی، ضٍاًی ٍ اختوبيی سلاهت ثبایدبز آى فًبل ٍ س

 ,Tang et alز )هَضز تَخِ لطاض گیطثیطگصاض ثط آى أسیبسی ت -فطٌّگی ٍ التػبزی -يَاهل اختوبيی

وٌین، سلاهت اختوبيی زض وٌبض سلاهت خسوی ٍ ضٍاًی یىی اظ  ثٌبثطایي هلاحهِ هی (.2007:34

زض حمیمت ظهبًی فطز زاضای سلاهت اختوبيی است وِ ثتَاًس  سلاهت است؛  زٌّسُ اضوبى تطىیل

ّبی اختوبيی ذَز ضا زض حس هتًبضف ثطٍظ ٍ نَْض زّس ٍ ثب خبهًِ ٍ ٌّدبضّبی  ّب ٍ ًمص فًبلیت

وییع، سلاهت اختوبيی ضا ثِ هًٌی اضظیبثی فطز اظ يولىطزش  وٌس.اختوبيی احسبس پیًَس ٍ اتػبل 

اضظیبثی »گلساسویت، سلاهت اختوبيی ضا  (.Hakiminia, 2011:3س )وٌ بى هیزض ثطاثط اختوبو ثی

 ,Shrivastava)س وٌ تًطیف هی« ىض اضتجبـ ثب زیگطازاض هثجت ٍ هٌفی فطز ز ضفتبضّبی هًٌی

Srivastava, 2016: 71 زض ٍالى زاضتي تفىطات اختوبيی غحیح ٍ ثطذَضزاضی فطز اظ شٌّیت هثجت .)

 تطیي هطحلِ اظ سلاهت اختوبيی ضتي ظًسگی اختوبيی ثْتط، اٍلیي ٍ هْنًسجت ثِ خبهًِ ثطای زا

(. اهب ثبیس زلت ًوَز؛ زاضتي ضفتبض ٍ تفىطات هثجت ًسجت ثِ خبهًِ ٍ یب اضظیبثی Deaton, 2006) است

اظ ًمص،  هیعاى آگبّی فطزی ٍ اختوبيی ٍاثستِ ثِفطز اظ يولىطزش زض ثطاثط اختوبو ثیص اظ ّوِ 

ٍ  وِ ًْفتِ زض آگبّی ٍ اقلايبتّبی اضظیبثی  ٍ ظهیٌِ است،زض خبهًِ  ثیطات ذَزأت ّب ٍ تَاًوٌسی

هػطف  (.Dror & preker, 2002) ثط اظ هػطف فطٌّگی ثبضسأتَاًس هت تدطثیبت فطزی است هی

 ّبی آى اظ لجیل ضبذع فطٌّگی وِ فًبلیتی اختوبيی ٍ وطزاضی ضٍظهطُ است ٍ فطٌّگ ثِ ٍاسكِ

ضسُ ٍ ازثیبت، هػطف ٍسبیل فطٌّگی، هػطف هَسیمی، ضسبًِ ٍ اٍلبت  بلت چبحهكبلًِ ٍ هػطف هك

زٌّسُ سجه ظًسگی، ضىل ًیبظّب، توبیلات، ٍ اضظیبثی ًسجت ثِ  ضىل ، ٍضَز فطاغت تَلیس ٍ ثبضٍض هی
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هػطف  زّس آٍضز ٍ ًطبى هی ذَزهبى است ٍ هَاز لاظم ثطای تَلیس تریلات ٍ ضٍیبّبیوبى ضا فطاّن هی

ّبی  چمسض ثط اضظیبثی فطز اظ ویفیت ضٍاثف اختوبيی ذَز ثب ذبًَازُ ٍ زیگطاى ٍ گطٍُفطٌّگی، 

(. زض ٍالى هػطف فطٌّگی ثِ Warde, 2005: 139; Zavisca, 2005: 1240اختوبيی تبثیطگصاض است )

ّب، ٍ  ای، ازثیبت ٍ اًَاو ٍسبیل فطٌّگی لبزض است ثط ثبٍضّب، احسبسبت، ًگطش ٍیژُ زض لبلت ضسبًِ

ّبی اختوبيی،  ّبی اختوبيی، يؿَیت زض گطٍُ ثیطگصاض ثبضس ٍ هْبضتأّبی اختوبيی افطاز ت ٌصو

ثط فطز ثب هحیف ؤطًٍساى ضا تمَیت ًوبیس ٍ تًبهل هضْ  سطهبیِ، اًسدبم، ٍ هطبضوت اختوبيی

 ّبی ًبهكلَة ضا سجت گطزز ثط ّویي هجٌب اضظیبثی فطز اظ ویفیت ضٍاثف پیطاهًَی ٍ اختٌبة اظ پبسد

ضؾبیت فطز اظ ظًسگی ٍ هحیف اختوبيی   اختوبيی ذَز ضا هطرع سبظز ٍ هٌدط ثِ ضؾبیت یب يسم

  (.Tomlinson, 2003: 99)  گطزز

ای ثب  ثرص آى ًهیط هكبلًِ ٍ هػطف ضسبًِ آگبّی   ّبی ثٌبثطایي، هػطف فطٌّگی ثِ ٍیژُ زض لبلت

ٍ وبضوطز  زاضای اّویت اسبسی اظ چٌسیي خٌجِ ای ضسبًِ ٍ ثطذَضزاضی اظ سَاز ضٍیىطز اًتمبزی

گَ ٍ تًبهل زٍخبًجِ ضا ٍ  ّبی گفت تَاًس ظهیٌِ هػطف فطٌّگی هی ؛استزض سلاهت اختوبيی  هثجت

ٍگَ  گطیعًس ٍ ظهبًی ًیع وِ زض حبل گفت ٍگَ ًوی گفت افطاز زاضای سلاهت اختوبيی اظتمَیت ًوبیس؛ 

هػطف . ّوچٌیي، (Katz-Gerro & et al, 2010) اًس فْوٌس ٍ سپس زض پی فْوبًسى ّستٌس، اٍل هی

تَاًس ضٍحیِ ّوىبضی ٍ حوبیت هتمبثل ضا تمَیت ًوبیس؛ آگبّی ًبضی اظ هػطف فطٌّگی  فطٌّگی هی

ٍ هطبضوت اختوبيی گطی زاضًس، حوبیت  گطزز ثِ ّوبى اًساظُ وِ افطاز اًتهبض حوبیت سجت هی

. اظ (Sassatelli, 2007: 13) هٌسًس طٍُ الجتِ ثِ ّویي زلیل ّویطِ اظ حوبیتگطی زیگطاى ثْ ًوبیٌس

ثِ چِ وسی، زض چِ خبیی ٍ تب چِ حس  زّس وِ ایي آگبّی ضا هی تط، هػطف فطٌّگی ای هْن خٌجِ

ثیي، سلاهت  ذیبل ٍ ذَش ايتوبز وٌین؛ ایٌىِ حىن وٌین ثِ ّوگبى یب ثبیس ثسثیي ثَز یب ثی

اضی زض ضٍاثف اختوبيی ٍ ثِ تجى آى هػطف فطٌّگی توبیعگصزض ٍالى، وٌس.  اختوبيی ضا هرسٍش هی

هػطف فطٌّگی  .(Ollivier and Fridman, 2002:78) گطزز سلاهت اختوبيی ضا سجت هیتمَیت 

هَخت گستطش  ثطزُ ٍ ّوچٌیيضٍحیِ تسبّل ٍ تسبهح ٍ ثِ تجى آى ویفیت ضٍاثف اختوبيی ضا ثبلا 

طازی وِ سلاهت اختوبيی زاضًس، گطزز؛ ثٌبثطایي اف ثیٌص ٍ زیسگبُ فطز ًسجت ثِ ّستی ٍ خْبى هی

 تفبٍت ًیستٌس ٍ زضغسز هطبضوت ٍ ّوىبضی ّستٌس زغسغِ خبهًِ ذَز ضا زاضًس، ثِ هسبئل ثی

(During, 2005: 440.) ّبی فطزی، خبیگبُ ذَز  تَاًس آگبّی فطز ًسجت ثِ تَاًبیی هػطف فطٌّگی هی

م أاى تًبهل ٍ سبظهبًسّی، ضفتبض تَّبی اختوبيی، تَ ٍ هَخت تمَیت هْبضت زض خبهًِ ضا افعایص زّس
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ثِ ّویي زلیل فطزی اظ ًهط اختوبيی سبلن گطزز  ّبی هربلف ثب احتطام ثِ ٍیژُ زض همبثل زیسگبُ

، ٍ ثتَاًس اضظیبثی زضستی اظ ضفتبضّبی هثجت ٍ هٌفی است وِ خبیگبُ ذَز ضا زض خبهًِ تطریع زّس

ضسُ ّسف اغلی تحمیك حبؾط  هكبلت هكطحثب تَخِ ثِ . (Dale et al, 2014:13) ذَز ثًول آٍضز

ثطضسی اضتجبـ ثیي هػطف فطٌّگی ٍ سلاهت اختوبيی زض ثیي ٍضظضىبضاى تْطاًی است. شیل ّسف 

 گطزز؛ اسبسی هصوَض، اّساف فطيی ظیط زًجبل هی

 ؛ي هكبلًِ ضٍظاًِ ٍ سلاهت اختوبيیثطضسی اضتجبـ ثی -1

 ؛اختوبيی ٍ سلاهت ٌّطی اٍلبت فطاغتثطضسی اضتجبـ ثیي  -2

 ؛)سیٌوب ٍ تئبتط( ٍ سلاهت اختوبيیای  ثطضسی اضتجبـ ثیي هػطف ضسبًِ -3

خستدَّبی هىطض زض هٌبثى ذبضخی ٍ زاذلی ًطبى زاز؛ تحمیمبت ووی زض هَؾَو تحمیك ٍ 

ای اظ تحمیمبت زاذلی ٍ ذبضخی هطتجف ثب  اضتجبـ هتغیطّب غَضت گطفتِ است. هطٍضی هدوَيِ

 ل آهسُ است. هتغیطّبی تحمیك زض شی

 ّبی خوًی ثب سلاهت ثطضسی ًمص ٍ ضاثكِ ضسبًِ »( زض تحمیمی ثب يٌَاى 1395غسلی )

آهَظاى زٍضُ هتَسف  وِ ثب ضٍش پیوبیطی زض ثیي هبزضاى زاًص« ضْط اختوبيی ظًبى ضْطستبى اسلام

ی ٍ خوً ّبی اضتجبـ ضْط غَضت گطفتِ ثَز ًتیدِ گطفت؛ ثیي استفبزُ اظ ضسبًِ ضْطستبى اسلام

 .زاضی ٍخَز زاضز سلاهت اختوبيی ظًبى ضاثكِ هثجت ٍ هًٌی

يَاهل اختوبيی هؤثط ثط هیعاى سلاهت »( زض تحمیمی ثب يٌَاى 1395فطز ) اغل ٍ زضٍیطی ظاّسی

وِ ثب ضٍش پیوبیطی ٍ ثط ضٍی « )هكبلًِ هَضزی: سبلوٌساى ضْط وَّسضت( اختوبيی سبلوٌساى

گیطی زض زستطس اًتربة ضسُ ثَز ًتیدِ  ضْط وَّسضت ثِ ضٍش ًوًًَِفط اظ سبلوٌساى  359

ّبی اضتجبقی ثب هیعاى سلاهت اختوبيی  گطفتٌس؛ هیبى پبیگبُ اختوبيی، حوبیت اختوبيی، هْبضت

ضاثكِ   اختوبيی سلاهت  فطاغت ٍ هیعاى  زاض ٍ هستمین ٍخَز زاضز، ٍلی هیبى اٍلبت  ضاثكِ هًٌب

 .هًٌبزاضی یبفت ًطس

ثطضسی ضاثكِ سجه ظًسگی سلاهت هحَض »( زض تحمیمی ثب يٌَاى 1394ًژاز ) پبضسبهْط ٍ ضسَلی

گیطی  وِ ثب ضٍش پیوبیص ٍ اثعاض پطسطٌبهِ ٍ ثب ًوًَِ« ثب سلاهت اختوبيی زض ثیي هطزم ضْط تبلص

دِ گطفتٌس؛ ثیي سجه ظًسگی ًفط اظ سبوٌبى ضْط تبلص غَضت گطفتِ ثَز ًتی 380ای زض ثیي  ذَضِ

زاضی ٍخَز زاضز. ّوچٌیي  سلاهت هحَض ٍ اثًبز آى؛ ٍ سلاهت اختوبيی ضاثكِ هستمین ٍ هًٌی
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ثیطتط اظ زاضی زض ثیي هطزاى  هیبًگیي سجه ظًسگی سلاهت هحَض ٍ ًیع سلاهت اختوبيی ثكَض هًٌی

 .ّل ثیطتط اظ افطاز هدطز استأظًبى ٍ زض ثیي افطاز هت

« ثیط آى ثط سلاهت اختوبيی خَاًبىأّبی فطاغت ٍ ت گًَِ»می ثب يٌَاى ( زض تحمی1392گلاثی )

 594ضطلی )ثب حدن ًوًَِ  سبلِ استبى آشضثبیدبى 29الی  15وِ ثِ ضٍش پیوبیطی ثط ضٍی خَاًبى 

اختوبيی ضاثكِ هًٌبزاض ًفط( غَضت گطفتِ ثَز ًتیدِ گطفت؛ ثیي ًحَُ گصضاى اٍلبت فطاغت ٍ سلاهت 

اغت يولی ی ثیطتطیي ٍ فطّبی فطاغت، فطاغت ٌّط ٍ هتَسف ثِ ثبلایی ٍخَز زاضز. زض ثیي گًَِ

ثیط فطاغت يولی أیبى زاضز ٍ زض ایي ضاستب، تٌْب تثیط ضا ثط ضٍی سلاهت اختوبيی پبسرگَأووتطیي ت

 .ثط ضٍی سلاهت اختوبيی هًٌبزاض ًجَزُ است

« اٍلبت فطاغت ٍ سلاهت اختوبيی»( زض تحمیمی ثب يٌَاى 1390السیي ) خطیجی ٍ اضفى يیيّعاض

آثبز غَضت گطفتِ  سبلِ ضْطستبى ثستبى 29-15ًفط اظ خَاًبى  235وِ ثب ضٍش پیوبیطی ثط ضٍی 

زاض ٍ ّوجستگی هستمین ٍ هثجتی ثیي هیعاى ضؾبیت اظ اٍلبت فطاغت ٍ  ضاثكِ هًٌیثَز ًطبى زازًس؛ 

خسوبًی ٍخَز زاضز. ّوچٌیي، هیعاى  -ّبی اختوبيی ٍ يولی گصضاى اٍلبفت فطاغت ثب فطاغت ًحَُ

خسوبًی  -ّبی اختوبيی ٍ يولی ضؾبیت اظ اٍلبت فطاغت ٍ ّوچٌیي گصضاى اٍلبت فطاغت ثب فًبلیت

  زاضز.ثیط هثجتی أثط سلاهت اختوبيی افطاز ت

ّبی اختوبيی ثط سلاهت ضٍاًی ٍ اثط ضسبًِ»( زض تحمیمی ثب يٌَاى 2015)ضٍّیلا ٍ وَهبض 

خوًی ٍ هطىلاتِ ّبی اضتجبـزاضی ثیي افعایص استفبزُ اظ ضسبًًِطبى زاز اضتجبـ هًٌی« اختوبيی

یبثس  ّبی اختوبيی افعایص هی سلاهت ضٍاًی ٍ اختوبيی ٍخَز زاضز؛ ّط چمسض هیعاى استفبزُ اظ ضسبًِ

یبثس زض حبلی وِ اؾكطاة،  تگی، هطبضوت اختوبيی ٍ يولىطز اختوبيی وبّص هیهیعاى ّوجس

ّبی ٍضظضىبض یب فًبل  هكبلًِ، يؿَیت زض گطٍُ ّوچٌیيیبثس.  گیطی افعایص هی افسطزگی ٍ گَضِ

 ز.ثیطی هثجت زاضأسبلن ثط سلاهت اختوبيی ٍ ضٍاًی تاختوبيی، اٍلبت فطاغت 

ًتیدِ « تغییطات سجه ظًسگی ثعضگسبلاى خَاى»( زض تحمیمی ثب يٌَاى 2015ٍ ثطًبى ) گیلع

ّب ٍاثستِ ثِ سجه ظًسگی  زٌّس وِ آیٌسُ سلاهتی آى تطریع هی گطفتٌس؛ ثعضگسبلاى خَاى

ّبست، اهب زض ظهبى حبؾط، ایي گطٍُ توطوع ثط وٌتطل ٍظى ٍ هسیطیت ثسى زاضًس. ایي  هحَض آى سلاهت

ّب ٍاثستِ ثِ وست آگبّی اظ قطیك  هًتمسًس ثْججَز ویفیت ضٍاثف اختوبيی آى گطٍُ هدوَيبً

 .هحَض است ّب، اٍلبت فطاغت هكبلًِ ضسبًِ
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ًطبى زاز؛ « خوًی زض سلاهتی ّبی اضتجبـ اّویت ضسبًِ»( زض تحمیمی ثب يٌَاى 2015ًبٍیٌب )

ضسبًی ٍ آگبّی زض اضتجبـ  تلَیعیَى ًمص هْوی زض اقلاو ای ثِ ضىل استفبزُ اظ ضازیَ ٍ هػطف ضسبًِ

ای هتًبضف، زاضای سجه ظًسگی  ثب سلاهت افطاز زاضز. ّوچٌیي افطازی وِ يلاٍُ ثط هػطف ضسبًِ

ٌّطی  -ّبی اختوبيیِ زٍستبى، ّوىبضاى ٍ ...، اٍلبت فطاغت سبلن فطٌّگی سبلن، يؿَیت زض ضجىِ

ّبی ٌّطی( ّستٌس اغلت زاضای اًسدبم ٍ ویفیت ضٍاثف ثبلاتط  بُّبی تبضیری، ًوبیطگ )ثبظزیس اظ هىبى

  .سلاهت اختوبيی ثیطتطی ّستٌس ٍ هدوَيبً

هحَض ثط  اثطات هساذلات سجه ظًسگی سلاهت»( زض تحمیمی ثب يٌَاى 2014زِیل ٍ ّوىبضاى )

جه ظًسگی سلاهت ّبی س ًتیدِ گطفتٌس؛ ثب ضبذع« سلاهت ضٍاًی، سلاهت اختوبيی ٍ تٌسضستی

زاض ٍ هثجت زاضز. اظ سَیی زیگط، ثب  ثیط هًٌیأٍاًی، سلاهت اختوبيی ٍ تٌسضستی تهحَض ثط سلاهت ض

ّبی سجه ظًسگی سلاهت هحَض اضتمبء  ثْجَز سلاهت اختوبيی، سلاهت ضٍاًی ٍ تٌسضستی، ضبذع

 .یبثس هی

ثط ثط ؤيَاهل سجه ظًسگی ٍ اختوبيی ه»اى يٌَ( زض تحمیمی ثب 2013يجسالطحوبى ٍ ّوىبضاى )

ًطبى زازًس؛ ضیسه نَْض تٌص ظیبز زض افطاز هسي، ظًبى، « تدطثِ تٌص ظیبز زض ثیي هطزم ثحطیي

وٌٌس ظیبز است. ّوچٌیي افطازی وِ ظیبز  ضٍی ًوی ّب، افطازی وِ ثكَض هساٍم پیبزُ غیطسیگبضی

. زض ّویي وٌٌس ستٌس ًیع تٌص ثبلایی ضا تدطثِ هیوٌٌس، زاضای سبثمِ زیبثتی ّ تلَیعیَى توبضب هی

حبل، افطازی وِ زاضای هكبلًِ ٍ فطٌّگ وتبثرَاًی، اٍلبت فطاغت سبلن ٍ ٌّطی ّستٌس زاضای 

 .سلاهت اختوبيی ٍ ضٍاًی ثبلاتط ٍ تٌص پبییٌی ّستٌس

ت؛ ًهطیبت هطثَـ ثِ سلاهت ضٍیىطز ًهطی تحمیك حبؾط ثط زٍ زستِ اظ ًهطیبت استَاض اس

هكبثك ثب زیسگبُ سلاهت اختوبيی وییع، ویفیت اختوبيی ٍ ًهطیبت هطثَـ ثِ هػطف فطٌّگی. 

تَاى ثسٍى تَخِ ثِ هًیبضّبی اختوبيی اضظیبثی وطز. يولىطز  ظًسگی ٍ يولىطز ضرػی فطز ضا ًوی

وبيی ضا ًیع زض ثط ّبی اخت ذَة زض ظًسگی چیعی ثیص اظ سلاهت ضٍاًی است ٍ تىبلیف ٍ چبلص

گیطز. فطز سبلن اظ ًهط اختوبيی ظهبًی يولىطز ذَة زاضز وِ اختوبو ضا ثِ غَضت یه هدوَيِ  هی

ّبی  فْن ٍ ثبلمَُ ثطای ضضس ٍ ضىَفبیی ثساًس ٍ احسبس وٌس وِ هتًلك ثِ گطٍُ هًٌبزاض ٍ لبثل

ختوبيی ثط اثًبزی اظ اختوبيی ذَز است ٍ ذَز ضا زض اختوبو ٍ پیططفت آى سْین ثساًس. سلاهت ا

وٌس هطثَـ  ای وِ زض آى ظًسگی هی ویس زاضز وِ ثِ اضتجبـ فطز ثب افطاز زیگط یب خبهًِأسلاهت ت

ضٌبسی هطثَـ ثِ ًبٌّدبضی  اظ ًهط تدطثی، هفَْم سلاهت اختوبيی ضیطِ زض ازثیبت خبهًِ . ضَز هی
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ٌدبضی ٍ ثیگبًگی هوىي است، هحَض، فمساى احسبس ًبّ ٍ ثیگبًگی زاضز، اهب هكبثك ثب هسل سلاهت

اظ ًهط زٍضوین ثٌْدبضی اختوبيی ثِ چگًَگی ٍؾًیت اضتجبـ . ثیبًگط حؿَض سلاهت اختوبيی ًجبضس

پصیطی ٍی اضبضُ زاضز. اظ ًهط زٍضوین ّط ًَو لكى اضتجبقی  فطز ثب زیگطاى زض خبهًِ یب ّوبى خبهًِ

ای آًَهیه ٍ  ، ظهیٌِوبيی خصة ًگطزًسّبی اخت ای وِ افطاز زض چبضچَة ثیي فطز ٍ خبهًِ ثِ گًَِ

ّبی   هسبيس ثطای ضضس اًحطافبت اختوبيی است. زض چٌیي حبلتی، ًَيی فطزگطایی افطاقی، ذَاستِ

زٍهبظیِ (.  45: 1390السیي،  يیي اضفًی ٍ )ّعاضخطیجی زّس فطز ضا زض همبثل حیبت اختوبيی لطاض هی

ثطای افطاز زاضز وِ اگط ثِ ذَثی اظ ایي  هًتمس است وِ اٍلبت فطاغت وبضوطزّبی هثجت ثسیبضی

ّب استفبزُ ضَز ثطای فطز هعایبی ظیبزی زض ثط ذَاّس زاضت. زٍهبظیِ ثِ هٌهَض ضٌبذت  فطغت

 :ّبی فطاغتی لبئل است ثطای فًبلیتهفَْم فطاغت سِ وبضوطز اسبسی ٍ يوسُ ضا 

ی ًبضی اظ ّیدبًبت هیي استطاحت: وِ ًمص آى ضفى ذستگی، خجطاى فطبضّبی ضٍحی ٍ خسوأت -1

 .آیٌس اختوبيی ٍ غیطُ ثِ ٍخَز هی هساٍم وبض وِ اظ اًدبم ٍنبیف گًَبگَى

وطزى وسبلت: وِ ًمص آى ضّبًیي اًسبى اظ وسبلت ًبضی اظ یىٌَاذتی ٍ اًدبم  تفطیح ٍ ون -2

 .ّبی گًَبگَى اختوبيی است هَلًیت ٍنبیف ضٍظاًِ زض

افعایص هًلَهبت، اقلايبت ٍ افعایص هطبضوت  ضضس ضرػیت فطزی ٍ اختوبيی: وِ اظ قطیك -3

 ضَز. اختوبيی افطاز حبغل هی

 -2ّبی خسوبًی،  فطاغت -1وٌس.  زستِ تمسین هی 5زٍهبظیِ ًحَُ گصضاى اٍلبت فطاغت ضا ثِ 

 ّوبى:)ّبی اختوبيی  فطاغت -5ّبی يولی، ٍ  فطاغت -4ّبی فىطی،  فطاغت -3ٌّطی،  ّبی فطاغت

46 .) 

زض ًهطیبت هطثَـ ثِ هػطف ثِ قَض ولی ٍ هػطف فطٌّگی ثِ قَض اذع، ًهطیبت ثَضزیَ تٌبست 

ّبی ذبظ،  ثیطتطی ثب اّساف پژٍّص زاضز. تحلیل ثَضزیَ هجتٌی ثط ایي هَؾَو ثَز وِ چگًَِ گطٍُ

ذَضان ٍ التػبزی، ثب ثِ وبضگیطی اًَاو وبلاّبی هػطفی، ضٍش اضائِ  -ثِ ٍیژُ قجمبت اختوبيی

غصاذَضزى، ٍ هجولاى ٍ تعئیي زاذلی هٌعل ثطآًٌس وِ ضٍش ظًسگی هدعای ذَیص ضا هطرع ٍ 

ّبی  ثَضزیَ هًتمس است هیساى(. 136: 1393)وبنویبى ٍ ّوىبضاى، ذَز ضا اظ زیگطاى هتوبیع وٌٌس 

هجبضظُ ّبیی ثطای  سیبسی، ٌّطی، التػبزی، يلوی، ٍضظضی ٍ هبًٌس آى زض فؿبّبی اختوبيی ثِ يطغِ

وبلاّبی فطٌّگی،  ّبی هحل هجبضظُ ثط سط اًس؛ هیساى ضسُ اختوبيی ٍ خبیگبُ تجسیل ثطای وست پبیگبُ

اختوبيی، هٌعلت  )تحػیل(، اضتغبل، ظهیي، لسضت )سیبست(، قجمِ هسىي، توبیع ٍ تطرع فطٌّگی
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ُ ثَضزیَ اظ ٍ یب ّط چیع زیگطی وِ هوىي است ثِ زضخبت هتفبٍتی ذبظ ٍ اًؿوبهی ثبضٌس. اظ زیسگب

ای زض  وٌٌسُ ثیي اًَاو سطهبیِ )فطٌّگی، التػبزی، اختوبيی(، سطهبیِ فطٌّگی ًمص تًییي

تَاًس ٍخَز زاضتِ  ضٌبسی هػطف ٍی زاضز. ٍی هًتمس است: سطهبیِ فطٌّگی ثِ سِ ضىل هی خبهًِ

طهبیِ یبفتِ ثب شٌّی، یًٌی ثِ ضىل ذػبیل زیطپبی فىطی ٍ خسوی، س ثبضس: سطهبیِ فطٌّگی تدسن

ّبیی ًهیط هدلِ، ًمبضی،  یبفتِ ثِ ضىل وبلای فطٌّگی، اضیبی هبزی ٍ ضسبًِ فطٌّگی يیٌیت

ضسُ، یًٌی ضىلی اظ  ًبهِ، ٍ هبًٌس آى؛ ٍ سطهبیِ فطٌّگی ًْبزیٌِ هدسوِ، تػَیط، وتبة، لغت

گی، سطُ ثِ سطهبیِ فطٌّ یبفتگی وِ ثبیس حسبة آى ضا خسا وطز، ظیطا ذَاظ اغلی ذَز ضا یه يیٌیت

 (.139: 1393)وبنویبى ٍ ّوىبضاى، وٌس  وٌٌسُ آى است، ٍاگصاض هی وِ ثٌب ثِ فطؼ ؾوبًت

ًهبم  هبّیت اهب زض تجییي ٍ اضتجبـ ًهطیبت هطثَـ ثِ سلاهت اختوبيی ٍ هػطف فطٌّگی ثبیس ثِ

 وٌٌسُ اهَض التػبزی است ٍ زاضی هىبًیسن ثبظاض تٌهین زاضی تَخِ ًوَز؛ زض ًهبم سطهبیِ سطهبیِ

چیع زض ثبظاض ٍالًی، يیٌی، هلوَس ٍ لبثل  ضوَل ٍ اثسی ثَزُ ٍ ّوِ تغییط، خْبى لَاًیي ثبظاض غیطلبثل

ای اظ افطاز هٌفطز ّستٌس وِ ثسًجبل ًفى  گیطی است. زض ایي ًهبم ثبظاض آظاز، خبهًِ هدوَيِ اًساظُ

ثِ ضئًَی ًهیط  وطزى آى ّستٌس. زٍلت زض التػبز خبیگبّی ًساضز، ثلىِ غطفبً ضرػی ٍ ثیطیٌِ

چیع  ضًَس ٍ ّوِ ّب زض ثبظاض زیسُ هی پطزاظز. قجیًی است ٍلتی ّوِ اًسبى ثْساضت، اهٌیت هی

ثبضس ٍ هحطن اًسبى ثطای ثمبء، پیططفت ٍ تثجیت پبیگبُ اختوبيی زاضتِ ضسى  لبثلیت ثبظاضی

ضلبثت، يبهل ضبّس ًَيی ضلبثت زض ثیي افطاز ذَاّین ثَز وِ ایي  ثبضسحساوثطوطزى هٌبفى فطزی 

اضتجبقبت اثعاضی ذَاّس ثَز. ثٌبثطایي، ًهبم ثبظاض زض گستطش ، استطس ٍ ایدبز فطبضّبی ضٍاًی

ٍضی آ ظًسگی، ٍ في سطیى ضسى ٍ  تغییطات تَسًِ ثبظاضّبی خْبًی، ضْطیثِ ّوطاُ زاضی،  سطهبیِ

ضلبثت حطوت  ای وِ ثِ سَی سَز ٍ ثیط لطاض ذَاّس زاز؛ خبهًِأت ویفیت ضٍاثف اختوبيی ضا تحت

ٌّدبضی ٍ هطىل خصة فطز زض گطٍُ ذَاّس ضس، یب ثِ تًجیط ٍثلي،  وٌس، ثِ لَل زٍضوین زچبض ثی هی

 ثبظاضی ضٍ هػطف تهبّطی، ًوبیطی ٍ تملیسگطایی هػطفی ضا ًطبى ذَاّس زاز، اظ ایي طشضضس ٍ گست

لاهت اختوبيی ذَاّس هَخت تغییط ویفیت ضٍاثف اختوبيی ٍ س اًضسگی اثتس چیع، ٍ وبلایی ى ّوِضس 

تفبٍتی، فطزگطایی  ، ثیگطایی هػطفّوجستگی ٍ هطبضوت اختوبيی،  ،؛ اظ خولِ، وبّص اًسدبمضس

ثبیس اشيبى  ٍ زض ًْبیت وبّص سلاهت اختوبيی افطاز. هدوَيبً ، ظزٍزى آگبّی اختوبيیگسیرتِ لدبم

هیط آهَظش ٍ ّبی يوَهی )ً ضسى التػبزی حَظُ زاضی ٍ ذػَغی وطز گستطش ضٍاثف سطهبیِ

وٌٌسُ سلاهت اختوبيی افطاز ثبضس چطا وِ تٌْب زغسغِ افطاز وست  تَاًس تْسیس ثْساضت( هی
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ثبتَخِ ثِ اًَاو وبلاّبی هبزی ٍ فطٌّگی است. هٌبظيِ ثطای وست  ٍ هٌبثى زض خْتِ ثیطتطیي هٌبفى

 طزیس؛ازثیبت ًهطی تحمیك ٍ پیطیٌِ تدطثی فطؾیبت تحمیك ثِ غَضت ظیط تسٍیي ٍ قطاحی گ

 زاضی ٍخَز زاضز. ثیي هػطف فطٌّگی ٍ سلاهت اختوبيی ضاثكِ هًٌی: فطؾیِ اغلی

 ّبی فطيی: فطؾیِ

 زاضی ٍخَز زاضز.  ثیي هكبلًِ ضٍظاًِ ٍ سلاهت اختوبيی ضاثكِ هًٌی -1فطؾیِ 

 زاضی ٍخَز زاضز. ٍ سلاهت اختوبيی ضاثكِ هًٌی ٌّطیثیي اٍلبت فطاغت  -2فطؾیِ 

 زاضی ٍخَز زاضز. ای )سیٌوب ٍ تئبتط( ٍ سلاهت اختوبيی ضاثكِ هًٌی سبًِثیي هػطف ض -3فطؾیِ 

 

 ريش

ی ٍ اظ ضبذِ پیوبیص است، وِ اظ لحبل ّسف، وبضثطزی ٍ اظ ثًُس هبّیتی، ضٍش هكبلًِ حبؾط ووّ

تحلیلی است. اثعاض گطزآٍضی اقلايبت پطسطٌبهِ است. خبهًِ آهبضی تحمیك حبؾط ولیِ  -تَغیفی

، ثطاسبس فطهَل سبل تْطاى است وِ ثِ يلت گستطزگی ٍ يسم زستطسی 65تب  15ضْطًٍساى 

ًفط ثِ يٌَاى ًوًَِ اًتربة ضسًس ٍ ثِ  384%، 95% ٍ سكح اقویٌبى 5وَوطاى زض سكح ذكبی 

زض پٌح پٌِْ ضْط تْطاى )ضطق، خٌَة، ضوبل، غطة ٍ هطوع( اظ ّط  گیطی زض زستطس ًوًَِغَضت 

پبسد زازًس. خْت سٌدص ايتجبض   ربة ضسًس ٍ ثِ سئَالات پطسطٌبهًِفط اًت 77پٌِْ ثِ تًساز 

آٍضزى پبیبیی اظ آلفبی  ٍ ثطای ثسست ، ضٌبسی( استبز خبهًِ 4ّب، اظ ايتجبض غَضی )هطاخًِ ثِ  گَیِ

پطسطٌبهِ هػطف فطٌّگی ثطگطفتِ اظ پطسطٌبهِ سجه ظًسگی ثَضزیَ استفبزُ  ضس.وطًٍجبخ استفبزُ 

ثًُس یىپبضچگی اختوبيی،  5( ثب 1998سلاهت اختوبيی اظ پطسطٌبهِ وییع ) ًوَزین. ثطای سٌدص

هطبضوت اختوبيی، پصیطش اختوبيی، ضىَفبیی اختوبيی، ٍ اًكجبق اختوبيی استفبزُ ًوَزین. قیف 

(، 4(، ظیبز )5ظیبز ) ای، ذیلی زضخِ ّب لیىطت ٍ ثِ غَضت پٌح هَضز استفبزُ زض ّط زٍ گطٍُ اظ پطسص

( تٌهین ضسًس. تًطیف هفَْهی ٍ يولیبتی هتغیطّبی 1ون ) ( ٍ ذیلی2(، ون )3ف )تبحسٍزی/هتَس

 تحمیك ثِ غَضت ظیط است؛

 مصرف فرهنگی:

هػطف، ثِ قَض ولی ثط ذطیس ٍ استفبزُ اظ وبلا ٍ ذسهبت زلالت زاضز. ثط ایي  تعریف مفهومی:

یبفتي، هطبضوت ٍ وطزى، حؿَض اسبس، هػطف فطٌّگی يجبضت است اظ ذَاًسى، توبضبوطزى، گَش
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ضاى ٍلت زض ذطیس وبلاّب ٍ ذسهبت فطٌّگی. یه ثًُس هْن هػطف فطٌّگی چگًَگی ٍ هیعاى گص

 (.Navah & et al, 2016: 18ت )ّبی فطٌّگی اس فًبلیت

زض پژٍّص حبؾط هٌهَض اظ هػطف فطٌّگی، هیعاى هكبلًِ وتبة، اٍلبت  تعریف عملیبتی:

ٍ آضٌبیی ثب  ثب ّسف آگبّی ٍ تًبلی ضٍحی فطٌّگی  -یٌّطی ثِ هًٌی ثبظزیس اظ آثبض ٌّط فطاغت

  . ای ضبهل سیٌوب ٍ تئبتط تًطیف ضسًس ، هػطف ضسبًِهفبذط

 سلامت اجتمبعی: 

سلاهت اختوبيی ثِ يٌَاى گعاضش ضرػی فطز اظ ویفیت اضتجبقص ثب زیگطاى تعریف مفهومی: 

ختوبو ثِ غَضت یه هدوَيِ ضَز. سلاهت اختوبيی زض ایي هفَْم، یًٌی زضن فطز اظ ا تًطیف هی

احسبس وِ هتًلك ثِ  يفْن، زاضای ًیطٍی ثبلمَُ ثطای ضضس ٍ ضىَفبیی ّوطاُ ثب ای زاض، لبثل هًٌی

 (.51: 1391)پَضافىبضی،  خبهًِ است ٍ ذَز ضا زض اختوبو ٍ پیططفت آى سْین ثساًس

ّب ٍ اثًبز لبثل  زض پژٍّص حبؾط، پٌح ثًُس سلاهت اختوبيی  ثِ يٌَاى ضبذعتعریف عملیبتی: 

( 2اضظیبثی فطز اظ ویفیت ضٍاثف ثب زیگطاى،  :( اًسدبم اختوبيی1سٌدص تًطیف گطزیس وِ ضبهل 

( پصیطش اختوبيی: زضن فطز اظ 3اضظیبثی فطز اظ اضظش اختوبيی ذَز،  :هطبضوت اختوبيی

ز اظ هسیط اضظیبثی فط : ( ضىَفبیی اختوبيی4ذػَغیبت ٍ غفبت افطاز خبهًِ ثِ يٌَاى یه ولیت، 

ثٌسی ٍ قطظوبض  فْن فطز اظ ویفیت، سبظهبى: ّبی آى ٍ اًكجبق اختوبيی حطوت خبهًِ ٍ پتبًسیل

آهسُ  1ّب زض خسٍل  خْبى اختوبيی است. آلفبی وطًٍجبخ ّطیه اظ هتغیطّبی تحمیك ثب اثًبز آى

 ثبضٌس.  زاض هیلجَل ٍ هكلَة ثطذَض  ّب اظ پبیبیی لبثل زّس وِ ول قیف ًطبى هی 1است. اضلبم خسٍل 
 َای َر طیف میسان آلفای کريوباخ )پایایی( گًیٍ (:5)جديل 

 ممدار آلفا تعداد گًیٍ متغیز

 755/0 7 اوسجام اجتماعی

 784/0 7 پذیزش اجتماعی

 801/0 6 اوطباق اجتماعی

 791/0 6 شکًفایی اجتماعی

 727/0 6 مشارکت اجتماعی

 799/0 32 سلامت اجتماعی

 837/0 3 مصرف فرهنگی

 

 َا یافتٍ

ٍ  26سبل، هیبًِ  27؛ هیبًگیي سٌی پبسرگَیبى ی پژٍّص ثیبًگط ایي است وِّبی تَغیف یبفتِ

زضغس اظ  71زضغس ًیع ظى ثَزًس.  41زضغس اظ پبسرگَیبى هطز ٍ  59سبل است.  23ًوب ًیع ثطاثط ثب 
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زضغس اظ پبسرگَیبى  4ّل ثَزًس. زض ظهیٌِ تحػیلات ًیع، أزضغس ًیع هت 29پبسرگَیبى هدطز ٍ 

اضضس ٍ ثبلاتط ثَزًس.  زضغس ًیع وبضضٌبسی 12زضغس وبضضٌبسی ٍ  52زضغس زیپلوِ،  32پلن، ظیطزی

 2گبًِ آى ٍ هػطف فطٌّگی ًیع زض خسٍل  ًتبیح حبغل اظ سٌدص سلاهت اختوبيی ٍ اثًبز پٌح

پبسرگَیبى زض اًسدبم اختوبيی، پصیطش  ضَز؛ قَض وِ هلاحهِ هی ًطبى زازُ ضسُ است. ّوبى

ضوت اختوبيی زاضای هیبًگیي ثبلاتط اظ حس هتَسف پطسطٌبهِ ّستٌس زض حبلی وِ زض اختوبيی ٍ هطب

تط اظ حسهتَسف پطسطٌبهِ ّستٌس.  اًكجبق اختوبيی ٍ ضىَفبیی اختوبيی زاضای هیبًگیي پبییي

(. 96<101هیبًگیي سلاهت اختوبيی پبسرگَیبى ثبلاتط اظ هیبًگیي پطسطٌبهِ است ) هدوَيبً

گی ًیع هیبًگیي پبسرگَیبى ثبلاتط اظ هیبًگیي پطسطٌبهِ )هیبًگیي ًهطی( ّوچٌیي زض هػطف فطٌّ

 (. 12<12/13است )
 معیار متغیرَای تحقیق میاوگیه ي اوحراف (:2)جديل 

تعداد  متغیزَای تحمیك

 گًیٍ

میاوگیه  میاوگیه پزسشىامٍ

 آمدٌ بدست

 معیار اوحزاف

 6/2 31/24 21 7 اوسجام اجتماعی

 32/3 50/22 21 7 پذیزش اجتماعی

 3/4 43/15 18 6 اوطباق اجتماعی

 76/1 22/16 18 6 شکًفایی اجتماعی

 6/5 54/22 18 6 مشارکت اجتماعی

 7/8 101 96 32 سلامت اجتماعی

 3/2 12/11 9 3 مصزف فزَىگی

 

زض ضاثكِ ثب آظهَى فطؾیبت ًیع اظ ؾطیت ّوجستگی پیطسَى استفبزُ ضس وِ ًتبیح آى هَضز ثحث 

 گیطز. لطاض هی

 داری وجود دارد.  بین مطبلعه روزانه و سلامت اجتمبعی رابطه معنی -1فرضیه 

زّس ضاثكِ  آهسُ اظ ؾطیت ّوجستگی ثیي هكبلًِ ضٍظاًِ ٍ سلاهت اختوبيی ًطبى هی ًتبیح ثسست

زّس  (. زلت زض همساض ؾطیت ّوجستگی پیطسَى ًطبى هیsig=0/000زاض است ) ثیي زٍ هتغیط هًٌی

(؛ r=0/729) زاض، هثجت ٍ ثب ضست لَی ثطلطاض است ضٍظاًِ ٍ سلاهت اختوبيی ضاثكِ هًٌی ثیي هكبلًِ

یبثس  ثسیي هًٌی وِ ثب افعایص هكبلًِ ضٍظاًِ، سلاهت اختوبيی پبسرگَیبى ثب ضست لَی افعایص هی

 (.3یبثس )خسٍل  ٍ ثب وبّص هكبلًِ ضٍظاًِ، سلاهت اختوبيی ثبضست لَی وبّص هی

  
 مبستگی بیه مطالعٍ ريزاوٍ ي سلامت اجتماعیضریب َ (:3)جديل 

 (sigداری ) سطح معىی (rضزیب پیزسًن) متغیز يابستٍ متغیز مستمل

 000/0 729/0 سلامت اجتماعی مطالعٍ ريساوٍ
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 داری وجود دارد. بین اوقبت فراغت هنری و سلامت اجتمبعی رابطه معنی -2فرضیه 

زّس  ت فطاغت ٌّطی ٍ سلاهت اختوبيی ًطبى هیآهسُ اظ ؾطیت ّوجستگی ثیي اٍلب ًتبیح ثسست

(. زلت زض همساض ؾطیت ّوجستگی پیطسَى ًطبى sig=0/000زاض است ) ضاثكِ ثیي زٍ هتغیط هًٌی

زاض، هثجت ٍ ثب ضست لَی ثطلطاض  ٍ سلاهت اختوبيی ضاثكِ هًٌی اٍلبت فطاغت ٌّطیزّس ثیي  هی

-ت ٌّطی ٍ ثبظزیس اظ ضٍیسازّبی فطٌّگیاٍلبت فطاغ(؛ ثسیي هًٌی وِ ثب افعایص r=0/773است)

، اٍلبت فطاغت ٌّطییبثس ٍ ثب وبّص  ، سلاهت اختوبيی پبسرگَیبى ثب ضست لَی افعایص هیٌّطی

 (. 4یبثس )خسٍل  سلاهت اختوبيی ثبضست لَی وبّص هی

 
 ي سلامت اجتماعی ايقات فراغت َىریضریب َمبستگی بیه  (:4) جديل

 (sigداری ) سطح معىی (rب پیزسًن)ضزی متغیز يابستٍ متغیز مستمل

 000/0 773/0 سلامت اجتماعی ايلات فزاغت َىزی

 

داری  ای )سینمب و تئبتر( و سلامت اجتمبعی رابطه معنی بین مصرف رسبنه -3فرضیه 

 وجود دارد.

زّس  ای ٍ سلاهت اختوبيی ًطبى هی آهسُ اظ ؾطیت ّوجستگی ثیي هػطف ضسبًِ ًتبیح ثسست

(. زلت زض همساض ؾطیت ّوجستگی پیطسَى ًطبى sig=0/000زاض است ) تغیط هًٌیضاثكِ ثیي زٍ ه

زاض، هثجت ٍ ثب ضست ؾًیف ثطلطاض  ای ٍ سلاهت اختوبيی ضاثكِ هًٌی زّس ثیي هػطف ضسبًِ هی

، سلاهت اختوبيی پبسرگَیبى ثب ضست  ای (؛ ثسیي هًٌی وِ ثب افعایص هػطف ضسبr=0/300ًِ) است

یبثس  ای، سلاهت اختوبيی ثبضست ؾًیف وبّص هی ٍ ثب وبّص هػطف ضسبًِیبثس  ؾًیف افعایص هی

 (. 5)خسٍل 
 

 ای ي سلامت اجتماعی ضریب َمبستگی بیه مصرف رساوٍ (:5)جديل 
 (sigداری ) سطح معىی (rضزیب پیزسًن) متغیز يابستٍ متغیز مستمل

 000/0 300/0 سلامت اجتماعی ای مصزف رساوٍ

 

 داری وجود دارد. هنگی و سلامت اجتمبعی رابطه معنیبین مصرف فر -فرضیه اصلی

زّس  آهسُ اظ ؾطیت ّوجستگی ثیي هػطف فطٌّگی ٍ سلاهت اختوبيی ًطبى هی ًتبیح ثسست

(. زلت زض همساض ؾطیت ّوجستگی پیطسَى ًطبى sig=0/010زاض است ) ضاثكِ ثیي زٍ هتغیط هًٌی
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ثطلطاض  لَیزاض، هثجت ٍ ثب ضست  زّس ثیي هػطف فطٌّگی ٍ سلاهت اختوبيی ضاثكِ هًٌی هی

، سلاهت اختوبيی پبسرگَیبى ثب ضست  (؛ ثسیي هًٌی وِ ثب افعایص هػطف فطٌّگیr=0/639است)

یبثس  وبّص هی لَیضست  یبثس ٍ ثب وبّص هػطف فطٌّگی، سلاهت اختوبيی ثب افعایص هی لَی

 (.6خسٍل )

 
 عیضریب َمبستگی بیه مصرف فرَىگی ي سلامت اجتما (:6)جديل 

 (sigداری ) سطح معىی (rضزیب پیزسًن) متغیز يابستٍ متغیز مستمل

 010/0 000/0 سلامت اجتماعی مصزف فزَىگی

 

 گیری بحث ي وتیجٍ

سلاهت اختوبيی تبثًی اظ يَاهل هتٌَو اختوبيی، فطٌّگی، التػبزی ٍ سیبسی است ٍ ٍیژگی 

زّس. اهطٍظُ  ثیط لطاض هیأحت تاش ضٍ ت وٌٌسگی اًسبى هسضى ثیص اظ پیص سلاهت اختوبيی هػطف

ّبی هرتلف اختوبيی ثطاسبس سجه ظًسگی ذَز تٌَيی زض هػطف وبلاّب ٍ ذسهبت ضا ثِ  گطٍُ

یبثی ثِ  ّبی هرتلف اختوبيی، سیبسی، ٍضظضی، التػبزی ثطای زست گصاضًس ٍ زض هیساى ًوبیص هی

ػی اظ اًَاو وبلاّب، ذسهبت است ّب زاضای اللام هطر  وٌٌس؛ ایي هیساى هٌبفى ٍ هٌبثى هًیي ضلبثت هی

زٌّسُ توبیعات ٍ هٌعلت اختوبيی افطاز است. ّویي ضلبثت زض خْت  ّب، ًطبى وِ هػطف آى

سلاهت -تطیي يبهل تغییط ویفیت ضٍاثف اختوبيی افطاز زستطسی ثِ هٌبفى ٍ هٌبثى هًیي هْن

ثِ ضٍش  وبيیحبؾط ثب ّسف ثطضسی اضتجبـ ثیي هػطف فطٌّگی ٍ سلاهت اخت .است -اختوبيی

پیوبیطی زض ثیي ضْطًٍساى تْطاى غَضت گطفت. ًتبیح حبغل اظ فطؾیبت تحمیك ثِ تطتیت ًطبى 

 زاز؛

زاض ٍ هثجتی ٍخَز  ثیي هكبلًِ ضٍظاًِ ٍ سلاهت اختوبيی پبسرگَیبى ضاثكِ هًٌی -فطؾیِ اٍل

تَاًس  وِ هی ّبی هػطف است تطیي ضیَُ خولِ هْن ظفطٌّگی زض لبلت هكبلًِ ضٍظاًِ ا زاضز. هػطف

ثیطگصاض ثبضس. آهبضّبی چٌسسبل اذیط حبوی است أٍ ازضان ثْتط اظ ضٍاثف اختوبيی تثط آگبّی فطزی 

ثبضس. ضبیس وبضوطزّبی هثجت  زلیمِ است وِ ضلن ًبچیعی هی 20هكبلًِ ضٍظاًِ ایطاًیبى ووتط اظ 

وبيی ٍ ضٍاًی غیطلبثل اًىبض ثیط هكبلًِ ثط سلاهت اختأثطای افطاز ًبآضٌب ًجبضس لیىي ت هكبلًِ چٌساى

ّبی شٌّی، حبفهِ ٍ تفىط ذَز ضا  وٌٌس زض هطحلِ اٍل تَاًبئی افطازی وِ هكبلًِ هی است. يوَهبً

وٌس ٍ افطاز اًگیعُ ثیطتطی ثطای  وٌٌس. زض وٌبض آى، هكبلًِ اًسبى ضا اختوبيی هی تمَیت هی
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هكبلًِ ضٍظاًِ ضا ًَيی هػطف  ّبی اختوبيی ذَاٌّس زاضت. ثٌبثطایي ثبیس ّبی زض فًبلیت ضطوت

خبهًِ ثِ تَاًس زض فْن يویك  هیاختوبيی هحسَة ًوَز وِ  ثرص ٍ وبهلاً فطٌّگی هتًبلی ٍ آگبّی

ثط ثبضس ٍ احسبس تًلك افطاز ثِ خبهًِ ٍ هسبئل آى ٍ هطبضوت زض حل ؤزاض ه يٌَاى یه ول هًٌی

توبيی ثبضس. ًتبیح ایي فطؾیِ ّوسَ ثب زٌّسُ سلاهت اخ  ّب ضا افعایص زّس ٍ ثِ يجبضت ثْتط، اضتمب آى

( است. زض تجییي ثبیس گفت؛ 2013( ٍ يجسالطحوبى ٍ ّوىبضاى )2015ّبی گیلع ٍ ثطًبى ) یبفتِ

هكبلًِ هیعاى تٌص فطزی ٍ زضگیطی اختوبيی ضا وبّص زازُ ٍ هَخت گستطش تسبّل ٍ تسبهح 

 گطزز. اختوبيی هی

زاض  بت فطاغت ٌّطی ثب سلاهت اختوبيی ضاثكِ هًٌیزض فطؾیِ زٍم ًیع ًتیدِ ًطبى زاز؛ ثیي اٍل

ثرطی افطاز آضٌبیی ثب فطٌّگ  ّبی آگبّی تطیي ظهیٌِ ٍ هثجتی ٍخَز زاضز. ثِ ٍالى اهطٍظُ یىی اظ هْن

ّبی ٌّطی ًِ تٌْب  ّب، گبلطی ٍ هفبذط يلوی، فطٌّگی ٍ ٌّطی خْبى ٍ ایطاى است. ثبظزیس اظ ًوبیطگبُ

جبقبت اختوبيی ٍ سطهبیِ اختوبيی گطزز ثلىِ هیعاى يلالوٌسی ٍ تَاًس هَخجبت گستطش اضت هی

حتی ضٍی آٍضزى ثِ وبضّبی ٌّطی ٍ فطٌّگی ضا ثِ ثبض آٍضز. ثِ ّویي زلیل زض زًیبی غطة اظ 

ّبیی وِ تبوٌَى تَاًستِ است يلاٍُ ثط وبضوطزّبی هبزی هَخت ضٌبسبیی توسى،  ثعضگتطیي ظهیٌِ

ٌّطی زض سكَح -ّبی فطٌّگی ّب، خطٌَاضُ ثطگعاضی گبلطیهطبّیط ٍ هفبذط غطثی گطزز ّویي 

. ثٌبثطایي ثِ ایي هػطف فطٌّگی ثبیس ثِ زیسُ هثجت ٍ زض ضاستبی گستطش تًبهلات الوللی است ثیي

تط هَخجبت آضٌبیی ذَز  وطَضّبیی هثل ایطاى ثب خْبى ذبضج ًگبُ وطز، اظ سَی زیگط ٍ ضبیس هْن

(، ّعاضخطیجی 1393ّبی گلاثی ) ز. ًتبیح ایي یبفتِ ّوسَ ثب یبفتِایطاًیبى ثب هفبذط ٍ هطبّیطضبى ضَ

( است. زض تجییي ایي 2013( ٍ يجسالطحوي ٍ ّوىبضاى )2015(، ًبٍیٌب )1390السیي ) ٍ اضفى يیي

گستطش  پصیطی، آضٌبیی ٍ ّوسَیی ثبیس گفت؛ اٍلبت فطاغت ٌّطی يلاٍُ ثط وبضوطزّبی فطٌّگ

ذبقط افطاز اظ ًَو فطاغت ضا ًیع ثَخَز آٍضز ّویي ضؾبیت  بیتضؾ ستَاً اضتجبقبت اختوبيی هی

 ثیطی هثجت ثطخبی ثگصاضز. أتوبيی ٍ ًگطش ثِ ضٍاثف اختوبيی تتَاًس ثط سلاهت اخ هی

زاض ٍ  ای ٍ سلاهت اختوبيی اضتجبـ هًٌی زض فطؾیِ سَم ًتیدِ ًطبى زاز؛ ثیي هػطف ضسبًِ

یع ثبیس زٍ ضٍیىطز ضا ثبیس زض ًهط گطفت. زض ضٍیىطز ای ً هثجتی ٍخَز زاضز. زض ظهیٌِ هػطف ضسبًِ

، گطایی تَاًس هحطن هػطف اٍل استفبزُ ثیص اظ حس ٍ ثِ ًَيی ايتیبز ثِ ضسبًِ است وِ هی

ًهط تحمیك  ضسى ّط چث ثیطتط ضٍاثف اختوبيی گطزز. زض ضٍیىطز زٍم )وِ هس گطایی ٍ وبلایی تدول

ثرص ٍ آضٌبیی افطاز ثب هَؾَيبت  تئبتط وبضوطز آگبّیای ثِ ٍیژُ سیٌوب ٍ  حبؾط ثَز( هػطف ضسبًِ
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ای هٌفًل ٍ پیطٍ هحؽ اظ  هرتلف اختوبيی، التػبزی ٍ سیبسی ضا زاضز ٍ هربقت زض هػطف ضسبًِ

ّبیی ًهیط سیٌوب ٍ تئبتط هَخجبت گستطش اضتجبقبت ثب  ضسُ ًیست. ثٌبثطایي ضسبًِ ّبی زضیبفت پیبم

گطزز وِ ثِ ًَيی  ّبی سیٌوبئی هی ّبی تئبتط ٍ فیلن ظهیٌِ پیبم سبیط افطاز، هجبحثِ ٍ ًمس ٍ ًهط زض

(، گیلع ٍ 1395ّبی غسلی ) ای افطاز ضا ًیع اضتمبء زّس. ایي یبفتِ ّوسَ ثب یبفتِ تَاًس سَاز ضسبًِ هی

( ٍ يجسالطحوبى 2015ّبی ضٍّیلا ٍ وَهب ) ( است زض حبلی وِ ثب یبفت2015ِ( ٍ ًبٍیٌب )2015ثطًبى )

ط سلاهت ّبیی ًهیط تلَیعیَى يوستب ث ( است. زض تجییي ثبیس گفت ايتیبز ثِ ضسب2013ًِ) ٍ ّوىبضاى

ّب اغلت هٌفًل ثَزُ ٍ زض  ثیطی هٌفی زاضز؛ چطا وِ هربقت ایي ضسبًِأاختوبيی ٍ ضٍاًی هربقت ت

 ّبیی زض فؿبّبیی وٌس زض حبلی وِ تئبتط ٍ سیٌوب ضسبًِ فؿبّبیی ذػَغی اظ ایي ضسبًِ استفبزُ هی

يوَهی ّستٌس. ًتیدِ فطؾیِ اغلی تحمیك ًطبى زاز؛ ثیي هػطف فطٌّگی ٍ سلاهت اختوبيی 

ثرص ٍ  آگبّی ثبیس گفت، هػطف فطٌّگی اگط لبلت زاض ٍ هثجتی ٍخَز زاضز. هدوَيبً ضاثكِ هًٌی

 -ّبی فطٌّگی فعا زاضتِ ثبضس؛ ًهیط هكبلًِ ضٍظاًِ، هطبضوت زض ًوبیطگبُا اًصثرص ٍ ز هتًبلی

تَاًس زض گستطش ضٍاثف اختوبيی، افعایص  ّبی ًهیط تئبتط ٍ سیٌوب هی ستفبزُ اظ ضسبًٌِّطی ٍ ا

ثط ثبضس. افطاز زض هػبضف فطٌّگی ؤبيی، ٍ ضىَفبیی فطزی ٍ اختوبيی هّبی هطبضوت اختو اًگیعُ

ّبی پٌْبى ٍ يویك هسبئل ٍ هطىلات اختوبيی  وٌٌس ٍ ثِ لایِ هٌسی هی ثرص احسبس اضظش آگبّی

زازى ٍ ثب زلت  ّبی اضتجبقی، ذَاًبئی، ًَضتبضی، گَش وٌٌس ٍ هْبضت ، تفىط هیسثطً پی هی

گطزز. ایي ًَو هربقجبى لسضت هساضا ٍ تسبّل ٍ  ّبی آًبى تمَیت هی توبضبوطزى ٍ سبیط هْبضت

تسبهح ثیطتطی ذَاٌّس زاضت ٍ ثب استفبزُ اظ اثعاضّبی ًَیي اضتجبقی زضغسز تًبهلات ثْتط ثب خْبى 

ّبی  َز ذَاٌّس ثَز. زض یه ولام، ضٍاثف افطاز ثب زیگطاى، خْبى پیطاهَى، ًْبزّب، گطٍُپیطاهَى ذ

 .زْطًٍساى اضتمبء پیسا ذَاّس ًوَاختوبيی ض هحَض ذَاّس ثَز ٍ سلاهت زاض، ٍ هطبضوت اختوبيی هًٌی
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