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 چكیدٌ 

 ٞب٢ اختٕب٣ٖ ثط و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٔسزخ٤ٛبٖ تحت حٕب٤تث٥ط قجىٝا٤ٗ پػٚٞف ثب ٞسف ثطضؾ٣ تأ
 ٞسفزؾت٥بث٣ ثٝ  ٘ٓط اظ  حبيط حم٥ك)ضٜ( قٟطؾتبٖ اضزث٥ُ  ا٘دبْ ٌطفتٝ اؾت. تو٥ٕتٝ أساز أبْ ذ٣ٙ٥ٕ 

ٕٞجؿت٣ٍ ٚ اظ ٘ٓط ق٥ٜٛ ٌطزآٚض٢ اَلاٖبت اظ ٘ٛٔ  اظ ٘ٛٔتٛن٥ف٣  اظ ِحبِ ضٚـ ٚ ٔب٥ٞت ،وبضثطز٢
پٛقف و٥ٕتٝ  ؾبَ تحت 18پ٥ٕب٤ك٣ اؾت. خبٔٗٝ آٔبض٢ ا٤ٗ تحم٥ك قبُٔ تٕب٣ٔ ٔسزخ٤ٛبٖ ثبلا٢ 

. ثب اؾتفبزٜ ثٛزٜ ا٘س٘فط   4200ثطاثط ثب  1396ثبقس وٝ زض ؾبَ  قٟطؾتبٖ اضزث٥ُ ٣ٔ أبْ ذ٣ٙ٥ٕ )ضٜ( أساز
٥ٌط٢ ثٝ ق٥ٜٛ ٕ٘ٛ٘ٝ  ٘فط ثٝ ٖٙٛاٖ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة ٌطز٤س. ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ 384اظ خسَٚ ٔٛضٌبٖ تٗساز 

( ثطا٢ تج٥٥ٗ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ اؾتفبزٜ ٥ٌ2001ط٢ زض زؾتطؼ نٛضت ٌطفت. اظ ٘ٓط٤ٝ ٞبٌطت٣ ٚ ٕٞىبضاٖ )
ٞب٢  ثطا٢ تج٥٥ٗ ٔتغ٥ط قجىٝ ٥ٌس٘ع ٤بث٣تؾبذ ٘ٓط٤ٝ ٚ ا٢ٞب٢ خبٔٗٝ قجىٝقس. ٕٞچ٥ٙٗ اظ ٘ٓط٤ٝ

ٞب٢ اختٕب٣ٖ ٚ و٥ف٥ت ٞب٢ تحم٥ك ٘كبٖ زاز وٝ ث٥ٗ اؾتفبزٜ اظ قجىٝاختٕب٣ٖ ثٟطٜ ٌطفتٝ قس. ٤بفتٝ
)ضٜ( قٟطؾتبٖ اضزث٥ُ ضاثُٝ ٔٗٙبزاض٢ ٚخٛز زاضز. ذ٣ٙ٥ٕ  ظ٘س٣ٌ ٔسزخ٤ٛبٖ تحت حٕب٤ت و٥ٕتٝ أساز أبْ

ٞب٢ اختٕب٣ٖ ٚ ؾلأت خؿٕب٣٘، ضٚاثٍ ٞب ٘كبٖ زاز وٝ ث٥ٗ اؾتفبزٜ اظ قجىٕٝٞچ٥ٙٗ آظٖٔٛ فطي٥ٝ
اختٕب٣ٖ ٚ ٚي٥ٗت ظ٘س٣ٌ ٔسزخ٤ٛبٖ ضاثُٝ ٔثجت٣ ٚخٛز زاضز ٣ِٚ ث٥ٗ اؾتفبزٜ اظ ا٤ٗ قجىٝ ٞب ٚ ؾلأت 

ث٥كتط٤ٗ ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ اؾتفبزٜ اظ ٘تب٤ح ٘كبٖ زاز وٝ  ثُٝ ٔٙف٣ ٚخٛز زاضز.ضٚا٘كٙبذت٣ ٔسزخ٤ٛبٖ ضا
ٚاحس اؾتفبزٜ اظ  ٤ه اضتمب٢ ٞب٢ اختٕب٣ٖ ٚ ضٚاثٍ اختٕب٣ٖ ٔسزخ٤ٛبٖ ٚخٛز زاضز، ثس٤ٗ ٣ٙٗٔ وٝ ثبقجىٝ
 ٌطزز. ٚاحس ثط ضٚاثٍ اختٕب٣ٖ آ٘بٖ افعٚزٜ ٣ٔ 992/2ٞب٢ اختٕب٣ٖ،  قجىٝ

 تٕب٣ٖ، و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ، ٔسزخ٤ٛبٖ، و٥ٕتٝ أساز، قٟطؾتبٖ اضزث٥ُ. ٞب٢ اخقجىٝ :کلیدی ياژگان

 

                                                           
 .ا٤طاٖ ، اضزث٥ُ اؾلا٣ٔ، آظاز زا٘كٍبٜ ،اضزث٥ُ ٚاحس، وبضقٙبؼ اضقس ّْٖٛ اضتجبَبت اختٕب٣ٖ -1
 (.ٔؿئَٛ ٤ٛ٘ؿٙسٜ). ا٤طاٖ ،اضزث٥ُ اؾلا٣ٔ، آظاز زا٘كٍبٜ ،اضزث٥ُ ٚاحسّْٖٛ اضتجبَبت، اؾتبز٤بض ٌطٜٚ  -2

jafari.communication@gmail.com 
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 مقدمه  

قسٖ  ٔدبظ٢ ٚ قسٖ ٔتٗبُٔ خٟب٣٘ ٚ اثطٌصاض ثعضي ٚ ضٚ٘س زٚ اضتجبَبت تىِٙٛٛغ٢ قتبثبٖ ضقس ثب
 ضٚاثٍ ا٘ؿب٣٘ قسٖ ٔدبظ٢ ٚ ؾب٤جط فًبٞب٢ ثٝ ٞبظ٘س٣ٌ ا٘ؿبٖ ا٘تمبَاؾت.  ٌصاقتٝ تأث٥ط ٞبا٘ؿبٖ ظ٘س٣ٌ

 1اختٕب٣ٖ ٞب٣ٔ٢ ثبقس. ضؾب٘ٝ ٞبا٘ؿبٖ اظ ٣ٕ٥ٖٓ ضفتبض٢ ثرف ٚ فىط٢ اٍِٛٞب٢ تغ٥٥ط ان٣ّ ُٖبٔ ثٝ

 ٞب٢قىُ وٝ ا٘سثٛزٜ تبث٥طٌصاض ا٤ٙتط٘ت٣ آ٘چٙبٖ وبضثطاٖ آفلا٤ٗ ٚ آ٘لا٤ٗ ظ٘س٣ٌ زض اذ٥ط ٞب٢ؾبَ زض

 ثرف ثٝ أطٚظٜ ب٣ٖٞب٢ اختٕضؾب٘ٝ اؾت. پص٤طفتٝ ث٥طتأ خس٤س ٞب٢ضؾب٘ٝ ا٤ٗ اظ ٥٘ع اختٕب٣ٖ اضتجبَبت

 ٞؿتٙس ضؾب٘ٝ اختٕب٣ٖ اظ ثرك٣ اختٕب٣ٖ ٞب٢قجىٝ .ا٘سقسٜ تجس٤ُ ٔطزْ اظ ثؿ٥بض٢ ظ٘س٣ٌ ٘بپص٤طخسا٣٤

(. 160: 1395ا٘س )خٗفط٢، وطزٜ خصة ذٛز ثٝ ضا ظ٤بز٢ ثؿ٥بض وبضثطاٖ ٚ ا٘سقسٜ ا٤دبز ٔرتّف٣ اٞساف ثب وٝ
ثٝ  ثٙب ا٢ضؾب٘ٝ ٞط ا٘س. وطزٜ پ٥سا خٛإٔ ٚ افطاز ٥ٗزض ث ٣ٕٟٔ ثؿ٥بض خب٤ٍبٜ اختٕب٣ٖ ٞب٢قجىٝ أطٚظٜ

ٞب٢ قجىٝ پػٚٞكٍطاٖ، اظ ثٍصاضز. ثطذ٣ ثٝ خب٢ افطاز ثط تبث٥طات٣ تٛا٘س ٣ٔ ذٛزـ ذبل التًبئبت
 زض ا٤ٗ حًٛض ثب وبضثطاٖ وٝ زا٘ٙس٣ٔ و٣٘ٛٙ ٖهط تغ٥٥طات اختٕب٣ٖ ٚ تحٛلات زض ٟٔٓ ٖب٣ّٔ ضا اختٕب٣ٖ

 زض قطا٤ٍ ضا اختٕب٣ٖ ٞب٢قجىٝ لسضت آٚض٘س.٣ٔ ثٝ ٚخٛز ضا اختٕب٣ٖ ٗبٔلاتاظ ت خس٤س نٛضت٣ ٞبقجىٝ

 ٚ افطاز ضا ٥ٔبٖ ٚؾ٣ٗ٥ اضتجبٌ قسٜ ثبٖث اضتجب٣َ تكج٥ٝ وطز وٝ ٤ه ا٘فدبض ثٝ تٛا٣ٖٔ أطٚظ ز٥٘ب٢ و٣٘ٛٙ
  (.32: 1392٘جٛز )افطاؾ٥بث٣،  پص٤ط أىبٖ ٚؾٗت ا٤ٗ ٚال٣ٗ، ثب ز٥٘ب٢ زض وٝ وٙس ا٤دبز قٟطٚ٘ساٖ

 وٝ ؾبظز فطاٞٓ ضا خس٤س٢ ٞب٢ٚاضٜ ٥ٌط٢ ٖبزتقىُ ظ٥ٔٙٝ تٛا٘ٙس٣ٔ ٔدبظ٢ ٌفت٣ٙ اؾت اضتجبَبت

 ضا لج٣ّ ٞب٢ٚاضٜ ٖبزت ، خس٤س ٞب٢ٚاضٜ قٛز. ْٟٛض ٖبزت٣ٔ ٔٙت٣ٟ ٖملا٣٘ ٞب٢ا٘تربة وٙف ٚ ثٝ ذٛز

 تٛا٣ٕٖ٘ ٚ زاض٘س أطٚظ ز٥٘ب٢ زض پطض٣ٍ٘ ٘مف اختٕب٣ٖ ٞب٢ (. قجى1386ٝوكب٘س )شوب٣٤، چبِف ٣ٔ ثٝ

 ٚ وكٛضٞب ؾُح زض ٚ افطاز اختٕب٣ٖ ٚ فطز٢ ٔرتّف ظ٘س٣ٌ اثٗبز ثط ٞبؾب٤ت ٌطفت. ا٤ٗ ٘بز٤سٜ ضا ٞبآٖ
 ٚ ث٥كتط ٔطاتت ثٝ ٘مف آ٤ٙسٜ زض ٚ ٌؿتطـ ٞؿتٙس حبَ زض ز٥ُِ ٥ٕٞٗ ثٝ ٚ تبث٥طٌصاض٘س إُِّ ث٥ٗ حت٣

تٛا٘س تحت ٣ ٤ى٣ اظ ٔتغ٥طٞب٣٤ اؾت وٝ  ٣ِٔصا و٥ف٥ت ظ٘سٌ  .وطز ذٛاٞٙس ثبظ٢ ظ٘س٣ٌ زض ضا تط٢ٟٔٓ
ٞب٢ اختٕب٣ٖ لطاض ٥ٌطز. و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٔب٘ٙس ٤ه چتط ثعض٣ٌ اؾت وٝ ٖٛأُ ٔتٗسز٢ ضا تحت تبث٥ط قجىٝ

زٞس، ا٤ٗ ٖٛأُ ثط ظ٘س٣ٌ ٔٛثط٘س ٚ حت٣ زض قىُ ٥ٌط٢ ضٚاثٍ ث٥ٗ فطز٢ ٥٘ع تبث٥ط زاض٘س پٛقف لطاض ٣ٔ
 (.211: 1998)و٥ًٙ ٚ ٥ٞٙسظ، 

 ظ٥ٔٙٝ ا٤ٗ زض ثؿ٥بض٢ تحم٥مبت ٚ اؾت قٙبؾ٣خبٔٗٝ ز٤ط٤ٙٝ ٔٛيٖٛبت اظ 2ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ْٔفٟٛ

 ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ث٥ط٣٘ٚ ٚ ٔبز٢ ٞب٢خٙجٝ ثط تٟٙب تحم٥مبت ا٤ٗ اوثط چٙس٢ لجُ تب ٣ِٚ اؾت ٌطفتٝ نٛضت

 ٔٛضز ضا ذٛزوك٣ ٤ب ٚ ٞبث٥ٕبض٢ ق٥ٛٔ ٘طخ زض خبٔٗٝ، فمط ٥ٔعاٖ ٔب٘ٙس ولاٖ ٞب٢قبذم ٚ زاقتٙس تبو٥س

                                                           
1- Social Media 

2- Quality of Life 
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 اظ ٞبآٖ ٘بضيب٤ت٣ ٘ت٥دٝ ٚ زض ٔطزْ ا٘تٓبضات ضفتٗ ثبلا ٔب٘ٙس ٔجبحث٣ ثٝ تٛخٝ ثب اذ٥طاً زاز٘س.٣ٔ لطاض ُٔبِٗٝ

 لطاض ٌطفتٝ تٛخٝ ٔٛضز ثؿ٥بض ٥٘ع آٖ ش٣ٙٞ ثٗس اظ ٔرهٛنبً ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ذٛز، ظ٘س٣ٌ ٞب٢خٙجٝ ثطذ٣

 ٔثلاً خٛاٖ لكط ٤ب ٚ قٟط ٤ه قٟطٚ٘ساٖ ٕٞٝ اؾت ٌطفتٝ نٛضت وٝ تحم٥مبت٣ ث٥كتط ٚخٛز، ثب ا٤ٗ .اؾت

 تٛا٘سظ٘س٣ٌ ٣ٔ و٥ف٥ت تغ٥٥طات وٝ ا٤ٗ ثٝ تٛخٝ ثب ز٤ٍط َطف اؾت. اظ زازٜ لطاض ٔس ٘ٓط ضا زا٘كد٤ٛبٖ

 (.22: 1387٘م٢ٛ،  ٚ ثبقس )ٌطٚؾ٣ زاقتٝ خبٔٗٝ ثط ا٢ٌؿتطزٜ پ٥بٔسٞب٢
وٙٙس. تهبز٢ زض ظ٘س٣ٌ لّٕساز ٣ٔٔترهه٥ٗ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ضا ٔتطازف ثب ؾلأت٣ ٚ آؾب٤ف ٚ ضفبٜ ال

ٌفت٣ٙ اؾت وٝ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٤ه ظ٘د٥طٜ پ٤ٛب زض تٕبْ اثٗبز ظ٘س٣ٌ اؾت ٚ ُّٔٛة ثٛزٖ آٖ ث٥كتط٤ٗ 
تأث٥ط ضا زض آ٤ٙسٜ ذٛز فطز ٚ افطاز تحت تىفُ ٢ٚ زاضز. ٥ّٖطغٓ ا٤ٙىٝ ٤ه تٛافك و٣ّ زض تٗط٤ف و٥ف٥ت 

ٞب ٖجبضتٙس ٣ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ اتفبق ٘ٓط زاض٘س. ا٤ٗ ٤ٚػ٣ٌظ٘س٣ٌ ٚخٛز ٘ساضز، ث٥كتط پػٚٞكٍطاٖ ثط ؾٝ ٤ٚػٌ
 زض ظ٘س٣ٌ ٔٛفم٥تكبٖ اظ افطاز زضن ثٝ ٖٙٛاٖ ظ٘س٣ٌ اظ: چٙس ثٗس٢ ثٛزٖ، ش٣ٙٞ ثٛزٖ ٚ پ٤ٛب ثٛزٖ. و٥ف٥ت

 ا٘تٓبضات، اٞساف، ثب اضتجبٌ زض ٚ وٙٙس٣ٔ آٖ ظ٘س٣ٌ زض آٟ٘ب وٝ اضظق٣ ؾ٥ؿتٓ ٞب٢ ٚ فط٣ٍٙٞ ظ١ٙ٥ٔ زض

 ضٚا٘كٙبذت٣، ٚيٕ قرم، ؾلأت ف٥ع٤ى٣ قبُٔ ٔفْٟٛ قٛز. ا٣ٔٗ٤ تٗط٤ف ٞبٍطا٣٘٘ اؾتب٘ساضزٞب ٚ

(. ثٝ ٘ٓط ٘بت٣ِٛ ٚ 2007 قرم اؾت )٤ٗ ٚ ٕٞىبضاٖ، ثبٚضٞب٢ ٚ اختٕب٣ٖ ضٚاثٍ اؾتملاَ، ٥ٔعاٖ
 اؾتب٘ساضز قبُٔ ٣ٙ٥ٖ قٛز. اثٗبزتٛن٥ف ٣ٔ ش٣ٙٞ ٚ ٣ٙ٥ٖ اثٗبز ثب اغّت ظ٘س٣ٌ ( و٥ف٥ت2008ٕٞىبضاٖ )

 ٚ فىط٢، ف٥ع٤ى٣ ا٘طغ٢ زا٘ف، زاضا٣٤، پَٛ، ٖٕط، ََٛ ؾلأت٣، تحه٥لات، ٚي٥ٗت زضآٔس، ظ٘س٣ٌ،

 فطز زضن قره٣، ثٙس٢ضتجٝ قبز٢، اظ ظ٘س٣ٌ، ضيب٤ت قبُٔ آٖ ش٣ٙٞ اثٗبز ٚ ا٥ٙٔت ٚ اختٕب٣ٖ اضتجبَبت

 قٛز. ٣ٔ وٙس،٣ٔ ظ٘س٣ٌ آٖ زض فطز وٝ اضظق٣ ٚ فط٣ٍٙٞ زض ؾ٥ؿتٓ ظ٘س٣ٌ ٚي٥ٗت اظ
اَٚ  :زوطضٜقبا ا٣ٖٔتٛ أًدع وبٔلا ز٤ىطزٚ ضٚثٝ  ٘س٣ٌظ و٥ف٥تٔطثٌٛ ثٝ ٢ٞبٞفٚپػ زض و٣ّضَٛ ثٝ

 ٢وكٛضٞب ػ٤ٜٚ ـٝث پب٣٤اضٚ ٢زض اوثط وكٛضٞب ز٤ىطضٚ ٤ٗ: ا٘س٣ٌظ٤ب٣٤و٥ف٥تٚؾىب٘س٤ٙبا ٤ٜسٌبز
 ثط ز٤ىطضٚ ٤ٗا٘س. زض اآٖ ضا اثسأ وطزٜ 2تٕٛؼ٥ت چبضز٤ٚ ض ٣1ٙٛؾى٤َطفساض زاضز ٚ خبٖ زض ٢ٙب٤ٚاؾىب٘س

 ٚطـٌزض  ازطـفا س٣ٌـ٘ظ تـو٥ف٥ٚ  تـؾا ٜسـق و٥سآٖ تب ثب ٔطتجٍ ٢ٞبفٔٗطٚ  ٘س٣ٌظ ٣ٙ٥ٖ ٤ٍاقط
 ضوكٛزض  وٝ تحم٥مبت٣ وثط:  زضا٘س٣ٌظ و٥ف٥ت ٔط٤ىب٣٤ا ٤ٜسٌبز زْٚ .ؾتا ٘س٣ٌظ ١٥ِاٚ ٢ٞبظ٥٘ب ٢بـياض
 ٖبـ٘س٥ٌكاظ ظ ازفطا ٣ٙٞش ضةتدب ثٝ ث٥كتط ٖٔحممب ،ؾتا ٜقس ْ٘دبا ٘س٣ٌظ و٥ف٥ت ضزٛـٔزض  بـٔط٤ىا

قٙبؼ تٛاٖ ثٝ ضٚا٣ٖٔ ىطز٤ضٚ ٤ٗا٘س. اظ اثطٌصاضاٖ ثط اوطزٜ س٥تبو ٣شٞٙٞب٢ فٔٗط ثطٚ  زٜٝوطـتٛخ
 بز٤ ٣انّ ٢ٞبثٝ ٖٙٛاٖ ٔٗطف ٣ٚ ذٛقجرت ٢ٔٙس ت٤اظ ضيب ىطز٤ضٚ ٤ٗوطز. زض ا قبضٜا 3تٛٔبؼ ،٣اختٕبٖ

 و٥ف٥ت ٣ـٞٙٚ ش ٣ـ٥ٖٙ سـثٗزٚ  ثط وٝضز زا زخٛٚ ٥٘ع ٤٢ٍطز ز٤ىط، ضٚز٤ىطزٚ ضٚ ٤ٗا ضوٙبقٛز. زض  ٣ٔ

                                                           
1- Drenowski 

2- Titmus 

3- Thomas 
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 ضزو ضٜقبا ٘س٣ٌظ تـو٥ف٥زض  ز٢بـلتهٚ ا ب٣ٖـختٕا ٢بـٞضٚـ ٝـث ا٣ٖٔتٛ وٝ تأو٥س ٣ٔوٙس ٘س٣ٌظ
 ْٔفٟٛ ثب ٥ٙ٣ٖ زثٗبا ث٥كتط ثتالط ثٝ تٛخٝ ثب قفٛ ٞب٢ز٤ىطضٚ ٥ٖٔباظ  تحم٥ك ٤ٗا زض (.24: 1388 بثٛ٘س،٥غ)
 .٤ٓازٜثط ٜثٟط ٘س٣ٌظ ٥ٙ٣ٖ و٥ف٥ت ٣ٙٗ٤ ،٘س٣ٌظ تو٥ف٥ ٣٤اضٚپب ٤ٜسٌباظ ز ٣ظ٘سٌ ت٥ف٥و

ضا زاضز وٝ ثط  87وكٛض خٟبٖ ضتجٝ  187ٔٙس٢ اظ ا٤ٙتط٘ت زض ث٥ٗ وكٛض ٔب اظ ٘ٓط ثٟطٜاظ ا٘دب وٝ 
، 161: 1395خٗفط٢، ) ضٚزثٙس٢ اتحبز٤ٝ خٟب٣٘ ٔربثطات خعء وكٛضٞب٢ ٔتٛؾٍ ثٝ قٕبض ٣ٔاؾبؼ َجمٝ

ا٤طا٣٘ ٔحجٛة  وبضثطاٖ زض وكٛض ٔب ثٝ ؾطٖت زض ٥ٔبٖ اختٕب٣ٖ ٥٘عٞب٢ قجىٝ(. 1384نبزل٥بٖ، ثٝ ٘مُ اظ 
تٛاٖ ا٥ٕٞت  ٣ٔ (.1386 قسٜ اؾت ٚ ا٤طا٣٘ ٞب ضتجٝ ؾْٛ ضا زض ا٤ٗ قجىٝ ٞب وؿت وطزٜ ا٘س )ؾتبضظازٜ،
 ٥ٗٚ ٕٞچٙٞب٢ اختٕب٣ٖ پطزاذتٗ ثٝ ا٤ٗ ٔٛيٛٔ ضا زض٤بفت، ظ٤طا ثب ٚخٛز زؾتطؾ٣ اوثط٤ت ٔطزْ ثٝ قجىٝ

ؾبظ٢ ٚ ٘جٛز ؾٛاز ٞب ثٝ زلا٣ّ٤ اظ خّٕٝ ٖسْ فطًٞٙقجىٝ ٤ٗاظ ٚلت وبضثطاٖ زض ا ٢بز٤ٖ ظنطف ظٔب
 ٤ٙ٣ٍع٤ٚ خب ٢ط٤پصخبٔٗٝث٥ط اؾتفبزٜ اظ آٟ٘ب ثط ضٚ٘س ٞب، تأا٢ ٔٙبؾت زض اؾتفبزٜ اظ ا٤ٗ قجىٝضؾب٘ٝ
زض ا٤دبز فبنّٝ ٞب ث٥ط ا٤ٗ قجى٢ٝ اظ ؾ٢ٛ ذب٘ٛازٜ، ٕٞچ٥ٙٗ تأط٤پصخبٔٗٝ ٢ثٝ خب ٢ٔدبظ ٢ط٤پص خبٔٗٝ

ٞب٢ ٔدبظ٢ ثطو٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ث٥ط قجى٤ٝٙتط٘ت٣ تبوٖٙٛ پػٚٞك٣ زض حٛظٜ تأ٥ٔبٖ اًٖب٢ ذب٘ٛازٜ ٚ اٖت٥بز ا
ذتٗ ثٝ ا٤ٗ ٔسزخ٤ٛبٖ تحت حٕب٤ت و٥ٕتٝ أساز ا٘دبْ ٘كسٜ اؾت. ا٤ٗ زلا٤ُ يطٚضت تٛخٝ ٚ پطزا

 اظ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ٚ ٕب٣ٖ ٔدبظ٢اخت ٞب٢قجىٝ ٔٛيٛٔ ثٝ وٙس. ٕٞچ٥ٙٗ پطزاذتٗ ٔٛيٛٔ ضا زٚ چٙساٖ ٣ٔ

 وٝ اختٕب٣ٖ ٞب٢قجىٝ زض حًٛض ٚ ٘ت٥دٝ ٤ًٖٛت زض ق٥ٜٛ ظ٘س٣ٌ ثٝ ٘بْط فط٣ٍٙٞ خٟت تغ٥٥ط ٕ٘بزٞب٢

 ا٥ٕٞت حبئع ز٤ٍطاٖ ثب اضتجبٌ ثطلطاض٢ ٚ ق٥ٜٛ افطاز پٛقف، ازث٥بت، ؾجه ٥ٓ٘طو٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ، ٔٛاضز٢

 اؾت.
ٞب٢ اختٕب٣ٖ زض ا٤ٗ پػٚٞف ثٝ ث٥طات قجىٝتجبٌ ثب تأض اضزض خبٔٗٝ ز ٔكٟٛز طات٥٥حبَ ثب تٛخٝ ثٝ تغ

ٞب٢ اختٕب٣ٖ تٍّطاْ ٚ ا٢ ث٥ٗ اؾتفبزٜ اظ قجىٝز٘جبَ پبؾر٣٤ٍٛ ثٝ ا٤ٗ ؾٛاَ ٞؿت٥ٓ وٝ چٝ ضاثُٝ
 ا٤ٙؿتبٌطاْ ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٔسزخ٤ٛبٖ تحت حٕب٤ت و٥ٕتٝ أساز قٟطؾتبٖ اضزث٥ُ ٚخٛز زاضز؟ 

خ٣ ٘كبٖ زاز؛ تحم٥مبت و٣ٕ زض ٔٛيٛٔ تحم٥ك ٚ اضتجبٌ ٞب٢ ٔىطض زض ٔٙبثٕ زاذ٣ّ ٚ ذبضخؿتدٛ
ا٢ اظ تحم٥مبت زاذ٣ّ ٚ ذبضخ٣ ٔطتجٍ ثب ٔتغ٥طٞب٢ تحم٥ك زض ٔتغ٥طٞب نٛضت ٌطفتٝ اؾت. ٔطٚض ٔدٕٖٛٝ

 ش٤ُ آٔسٜ اؾت.
( تأث٥ط ؾطٔب٤ٝ اختٕب٣ٖ ضا ثط و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ قٟط٢ زض تٟطاٖ ثطضؾ٣ ٕ٘ٛز٘س. زض 1391ٚنب٣ِ ٚ تٛوُ )

كرم قس، ٕٞجؿت٣ٍ ثبلا٣٤ ث٥ٗ ؾطٔب٤ٝ اختٕب٣ٖ ثٝ ٤ٚػٜ زض ثٗس اٖتٕبز ثب و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ا٤ٗ ُٔبِٗٝ ٔ
 قٟط٢ ٚخٛز زاضز. 

( ثٝ ُٔبِٗٝ اثٗبز و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ قٟط٢ زض ٔٙبَك ٚ ٘ٛاح٣ قٟط٢ 1389فطخ٣، ٣ٕ٥ٖٓ ٚ ظ٤بض٢ )
٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ا٤طاٖ ثط ٔجٙب٢ آٔبضٞب٢ ضؾ٣ٕ پطزاذتٙس. زض ا٤ٗ ُٔبِٗٝ اظ ا٢ٍِٛ ٔٛض٤ؽ ثطا٢ ؾٙدف و
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ٞب٢ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٔٛضز  ظ٘س٣ٌ ثٝ ٖٙٛاٖ ٔؤِفٝ ثٝ ا٥ٔس ؾٛاز، ؾُح ذط٤س، اؾتفبزٜ قسٜ وٝ زض آٖ لسضت
 لطاض ثطذٛضزاض ؾُح زض زضنس 5/9 قٟط؛ ٣ٙٗ٤ 24 تٟٙب ثطضؾ٣، ٔٛضز قٟط 253 ٥ٌط٢ لطاض ٌطفت. اظ ا٘ساظٜ

 ٖٙٛاٖ ثٝ تٟطاٖ ٞؿتٙس. ٔحطْٚ ٘ٛاح٣ٖٙٛاٖ  ثٝ ُٔبِٗٝ ٔٛضز قٟط٢ ٘ٛاح٣ اظ زضنس 50 ٘عز٤ه ثٝ زاض٘س.

 ٌصاض٢ ؾطٔب٤ٝ ٘بٔٛظٖٚ تٛظ٤ٕ اؾت. ٔدعا ؾبذتٝ قٟط٢ ٘ٛاح٣ ؾب٤ط اظ ضا ذٛز ٘بٍٕٞٗ، ٘بح٥ٝ قٟط٢ ٤ه

ثٝ ظٖٓ ا٤ٗ ٔحممبٖ،  اؾت.  ٌطز٤سٜ ٥ٔ9/3عاٖ  تب تٛؾٗٝ قىبف ثٝ ٔٙدط ٔرتّف ٞب٢ ثرف وكٛض٢ زض
 اؾت. تٛؾٗٝ ٌؿؿت قست زٞٙسٜ ٘كبٖ  اظ ٔمساض ٘ٓط ٔٛضز قبذم ثٛزٖ ثبلا

ا٘س. ٔسَ ( ٔسَ پ٥كٟٙبز٢ ثطا٢ ؾٙدف و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ضا ٔٛضز َطاح٣ لطاض زاز1386ٜو٥ب٘پٛض ٚ ضثب٣٘ )
٘فط  540پ٥كٟٙبز٢ زض ا٤ٗ تحم٥ك ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ پ٥ٕب٤ف زض قٟط انفٟبٖ ض٢ٚ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٢ ثبِغ ثط

٘ٝ قٟط ثٝ اخطا زض آٔس وٝ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ؾبَ ثٝ ثبلا ٚ ؾبوٗ زض ُٔٙمٝ ٤بظزٜ ٌب 15اظ قٟطٚ٘ساٖ 
٣ٙٗ٤ زض حس ثبلا٣٤ اضظ٤بث٣ ٕ٘ٛز. ٞٓ چ٥ٙٗ  78/3زضخٝ ا٢،  5قٟطٚ٘ساٖ انفٟب٣٘ ضا ض٢ٚ ٤ه ٥َف 

ث٥ٗ ثطضؾ٣ اضتجبٌ ث٥ٗ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ثب ؾٗ ٚ خٙؽ پبؾد ٤ٌٛبٖ، ضاثُٝ ٔٗٙبزاض٢ ضا ٘كبٖ ٘ساز، أب 
ُٞ ا٢ وٝ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ افطاز ٔتأزاض٢ ٚخٛز زاضز، ثٝ ٌٛ٘ٝٞب اضتجبٌ ٔٗٙب و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚ ٚي٥ٗت تبُٞ آٖ

قٛز. لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ زض ا٤ٗ تحم٥ك و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ اظ  ٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ افطاز ٔدطز ثطآٚضز ٣ٔثبلاتط اظ و
 ؾٝ ثٗس ضٚا٣٘، اختٕب٣ٖ ٚ ٔح٣ُ٥ ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٌطفتٝ اؾت.

 ضا ثطضؾ٣ ٕ٘ٛزٜٔطزْ ث٥طخٙس  ٣ت ظ٘سٌٔطتجٍ ثب و٥ف٥ ٣ٚ اختٕبٖ ٢ٖٛأُ التهبز( 1389اؾلاْ )
تحم٥ك آٖ اؾت  ٢ٚ ثب اثعاض پطؾكٙبٔٝ ا٘دبْ قسٜ اؾت. فطو ٔحٛض ٣تحم٥ك، ثٝ ضٚـ پ٥ٕب٤ك . ا٤ٗاؾت

. ثط ا٤ٗ زاضز لطاض ٣اؾت ٚ ذٛز ٥٘ع تحت تأث٥ط ٖٛأُ ش٣ٙٞ ٥ٖٙ ٣ش٣ٙٞ ٥ٖٙ ٣ٔٛيٖٛ ٣وٝ و٥ف٥ت ظ٘سٌ
، ٚي٥ٗت اقتغبَ، ؾُح ٣غ٥ط ٔؿتمُ ذبؾتٍبٜ اختٕبٖ٘ٝ ٔت ثب ٞط ٤ه اظ ٣اؾبؼ، ضاثُٝ و٥ف٥ت ظ٘سٌ

 ٢پص٤ط، ق٥ٜٛ خب٣ٝٗٔحٕب٤ت اختٕبٖ ٢ٞباظ قجىٝ ٢ٔٙس٥ٔعاٖ زضآٔس، ٥ٔعاٖ ثٟطٜ قغ٣ّ، تحه٥لات، ٔطتجٝ
زٞس وٝ و٥ّٝ ٣٘تب٤ح ثٝ زؾت آٔسٜ ٘كبٖ ٔٔٛضز تح٥ُّ لطاض ٌطفتٙس. زض ذب٘ٛازٜ، ٥ٔعاٖ اؾتفبزٜ اظ ضؾب٘ٝ 

ٔتغ٥ط ؾُح تحه٥لات،  پٙح ٔؿتم٥ٓ اؾت. ٕٞچ٥ٙٗ، زض تح٥ُّ ضٌطؾ٥ٖٛ چٙسٔتغ٥طٜ،زاض ٚ با٤ٗ ضٚاثٍ ٔٗٙ
 اظ ٢ٔٙسٚ ٥ٔعاٖ ثٟطٜ ٣ٔطتجٝ قغّ ٣،ٍٕٞب٘ ٢ٞبزض ذب٘ٛازٜ، ٥ٔعاٖ اؾتفبزٜ اظ ضؾب٘ٝ ٢پص٤طق٥ٜٛ خبٔٗٝ

ٗ زضنس اظ ٚاض٤ب٘ؽ ٔتغ٥ط ٚاثؿتٝ ضا تج٥٥ 44ٞٓ  ٢ٚاضز ٔٗبزِٝ قسٜ، ثط ضٚ ٣حٕب٤ت اختٕبٖ ٢ٞبقجىٝ
 وٙٙس. ٣ٔ

 ظ٘س٣ٌ ؾجه ثٛن( ثطٔدبظ٢ )ف٥ؽ اختٕب٣ٖ ٞب٢قجىٝ ث٥طتأ ( ثٝ ثطضؾ1393٣قىبض٢ ٚ حبخ٥ب٣٘ )

 ٌطٜٚ زٚ ٥ٔبٖ ضا ٙبٔٝپطؾك 333تٗساز  ا٘س. ا٤ٗ پػٚٞف تٛن٥ف٣ اظ ٘ٛٔ ٕٞجؿت٣ٍ ثٛزٜ ٚ خٛا٘بٖ پطزاذتٝ

 ظ٘س٣ٌؾجه ٚ ٔدبظ٢ ٞب٢ىٝقج ثب ٔطتجٍ ؾئٛالات٣ َطح ٚ ثب وطزٜ تٛظ٤ٕ غ٥طًٖٛ ٚ ًٖٛ زا٘كد٤ٛبٖ اظ

 ٔطوع تٟطاٖ آظاز زا٘كٍبٜ زا٘كد٤ٛبٖ ظ٘س٣ٌ ؾجه ثط ض٢ٚ اضتجب٣َ اثعاضٞب٢ اظ ٌٛ٘ٝ ا٤ٗ ث٥طاتتأ ثطضؾ٣ ثٝ
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 ٚ آٖ ٔست ِحبِ ثٝ ٘ٝ ٔدبظ٢ ٞب٢قجىٝ زض ٤ًٖٛت وٝ اؾت آٖ زٞٙسٜ ٘كبٖ ا٘س. ٘تب٤ح تحم٥كپطزاذتٝ
 تطت٥ت ثس٤ٗ ٚ اؾت ٘جٛزٜ ظ٘س٣ٌ اظ ا٢ ٤ٚػٜ ؾجه ٥ٌط٢ قىُ ؾبظ ظ٥ٔٙٝ آٖ زض فٗب٥ِت ِحبِ قست ثٝ

 ظ٘س٣ٌ ؾجه ٚ اختٕب٣ٖ ٞب٢قجىٝ زض ٤ًٖٛت ٥ٔبٖ ٔؿتم٥ٓ ضاثُٝ ٖسْ ٚ قسٜ پػٚٞف ضز ا٤ٗ فطي٥بت

 .قٛز ٣ٔ اثجبت ٔتٕب٤ع
خٛا٘بٖ  ٚ وٛزوبٖ ثط ٞبضؾب٘ٝ تبث٥ط ؾبِٝ 21 تحم٥مبت ٖٙٛاٖ ثطضؾ٣ ثب ضا ذٛز ( تحم٥ك٤ٚ2001لا٣٘ )

 ضا ذٛز ثطضؾ٣ ٞب٢ ٔٛضزٌصقت، ضؾب٘ٝ ؾبَ 21 ٣َ زض قسٜ ٔٙتكط اٚ ثب ثطضؾ٣ تحم٥مبتپطزاذتٝ اؾت. 

 ٘تب٤ح اؾت. ٌطفتٝ ٘ٓط زض ا٤ٙتط٘ت ٚ ٤ٚسئٛ، تج٥ّغبت، وبٔپ٥ٛتط ضان، ٔٛظ٤ه ت٤ّٛع٤ٖٛ، ف٥ّٓ، ٔٛظ٤ه قبُٔ

 ٥ٌط٘س٣ٔ ٤بز ٘ٛخٛا٘بٖ زٞس و٣ٔٝ ٘كبٖ 1332 تب ا٥ِٚٝ تحم٥مبت وٝ زٞس ٣ٔ ٘كبٖ تحم٥ك ا٤ٗ اظ حبنُ

 (.1393 پٛض ٚ فتح٣،زٞٙس )ٔرتبض قىُ ٞبضؾب٘ٝ ٚؾ٥ّٝ ثٝ ضا ذٛز اضظق٣ ٞب٢ؾ٥ؿتٓ ٚ ٞب ضفتبض
 قٟط، زض قغُ، ظ٘س٣ٌ زٚؾت٣، ؾلأت٣، ذب٘ٛاز٣ٌ، ظ٘س٣ٌ ٚ اظزٚاج ( اثٗبز1978وٕپُ ٚ ف٥ؿه )

 ٥٘ع ظ٤ؿتٗ ٟتطث اظ فطز٢ زاز٘س. زضن لطاض ثطضؾ٣ ٔٛضز ضا ظ٘س٣ٌ اؾتب٘ساضزٞب٢ ٚ تحه٥لات ث٥ىبض٢،

 تمؿ٥ٓ ي٥ٗف ٚ ذٛة ٖب٣ِ، ؾُح چٙس ثٝ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚ ٌطفت لطاض ثطضؾ٣ ٔٛضز ٔحمم٥ٗ ا٤ٗ تٛؾٍ

 .قس
 ٚ ٔفب٥ٞٓ تغ٥٥طات، اختٕب٣ٖ، ٞب٢ٖٙٛاٖ قبذم تحت ذٛز ولاؾ٥ه وبض ( زض1996قّسٖٚ ٚ ٔٛض )

 ٔٛيٖٛبت التهبز٢، ٞب٢قبذم ثط ٖلاٜٚ ٚ وطزٜ ضا ثبظث٣ٙ٥ اختٕب٣ٖ ٞب٢قبذم تٕب٣ٔ ٥ٌط٢ ٞب، ا٘ساظٜ

 ٚ وبض ٥٘ط٢ٚ خ٥ٕٗت ٍ٘بض٢، ٞب٤ٚ٢ػ٣ٌ اظ اؾت ٖجبضت ٔٛاضز ا٤ٗ ٌعاضـ ٕ٘ٛز٘س، ٚ اؾترطاج ضا ا٢ تبظٜ
ظ٘س٣ٌ  زض تغ٥٥طات قٟطٚ٘ساٖ، ٚ زِٚت ؾ٥بؾ٣ ٞب٢فٗب٥ِت ٔب٥ٞت آٚض٢، فٗ ٚ اقتغبَ، زا٘ف ٚي٥ٗت
 ٚ آٔٛظقٍب٣ٞ، ؾلأت٣ ٚي٥ٗت طاغت،ف ا٤بْ ٌٛ٘بٌٖٛ ٞب٢ خٙجٝ ز٣ٙ٤، فٗب٥ِتٟب٢ ٥ٔعاٖ ،ذب٘ٛازٜ

 وٝ ٌطفتٙس ٘ت٥دٝ ٞب آٖ آؾب٤ف فطز٢. ٚ ضيب٤تٕٙس٢ ٥ٔعاٖ ثٝ ٔطثٌٛ ٞب٢ ا٘ساظٜ ٥٘ع ٚ اختٕب٣ٖ ثٙس٢ َجمٝ

 آ٘بٖ ظ٘س٣ٌ اظ ٣ٙ٥ٗٔ و٥ٕت ٞب٢ زض ثطذ٣ تغ٥٥طات ثب ٔتطازف ٣ٖٛ٘ ثٝ افطاز، ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت زض تغ٥٥ط٢ ٞط

 (.1996 اؾت )ا٥ِٛض ٚ ٔحٕس،
و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ، اثٗبز ٚ ؾٙدف و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚ  ٘مف ٞب ثطپػٚٞف اوثط پػٚٞف، پ٥ك٥ٙٝ ٣ثطضؾ زض

 پػٚٞف ٤ه فمساٖ ضؾ٥س٣ٔ ٘ٓط ٔحؿٛؼ ثٝ وبٔلاً ٥ٔبٖ ا٤ٗ زض وٝ ذلأئ٣ .ا٘سپطزاذتٝ ٖٛأُ ٔٛثط ثط آٖ
ٕب٣ٖ ٔٛضز ٞب٢ اختثٛز وٝ ضاثُٝ ث٥ٗ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ضا ثب ٔتغ٥طٞب٣٤ ٥ٓ٘ط ضؾب٘ٝ ٚ قجىٝ وبضثطز٢ ٚ خبٕٔ

ثطضؾ٣ لطاض زٞس، اِجتٝ ٔٗسٚز ُٔبِٗبت٣ ضاثُٝ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ضا ثط ٔتغ٥طٞب٣٤ ٔثُ ؾطٔب٤ٝ اختٕب٣ٖ ثطضؾ٣ 
ٞب٢ ٔدبظ٢ زض و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚ اثطات اؾتفبزٜ اظ قجىٝ ٚ ثطضؾ٣ ضاثُٝ ُٔبِٗٝ ثب حبيط پػٚٞف ا٘س. ٕ٘ٛزٜ

ثرهٛل ا٤ٙىٝ پػٚٞف  .زاقت فٛق ٢ٞب ٘مم تٗس٤ُ ثط ٞب ؾ٣ٗٔثجت ٚ ٔٙف٣ اؾتفبزٜ اظ ا٤ٗ قجىٝ
 )ضٜ( نٛضت ٌطفتٝ اؾت. حبيط ثط ض٢ٚ ٔسزخ٤ٛبٖ تحت حٕب٤ت و٥ٕتٝ أساز أبْ ذ٣ٙ٥ٕ
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 ط٤٘بٌع  ٚخٛز ٘ساضز، ٣ظ٘سٌ ت٥ف٥ثط و ٣اختٕبٖ ٢ٞب زضثبضٜ ٘مف قجىٝ ٢ٚاحس ٤ٝ٘ٓط ٙى٤ٝثب تٛخٝ ثٝ ا
 ٥ٌس٘ع ٤بث٣ؾبذت ٘ٓط٤ٝ ٝ وبقت ٚا٢ وبؾتّع، ٘ٓط٤ٝ ٤بز٥ٌط٢ اختٕب٣ٖ، ٘ٓط٤خبٔٗٝ قجىٝ بت٤اظ ٘ٓط

اظ ٘ٓط٤ٝ ٞب  اظ آٖ ٥ٝٚ اؾتٙتبج فطي ٍط٤ز ٢طٞب٥ؾٙدف ٔتغ ٢ثطاٞب٢ اختٕب٣ٖ ٚ ث٥ط قجىٝثطا٢ تج٥٥ٗ تأ
 قس. اؾتفبزٜ( 2001ٞبٌطت٣ ٚ ٕٞىبضاٖ )

 ٚ ا٤دبز ثٝ ٔٙدط وٝ ضا فٙبٚضا٘ٝ زٌط٣ٌ٘ٛ وبؾتّع تبض٤ر٣ ِحبِ وبؾتّع: ثٝ ا٢ قجىٝ خبٔٗٝ ٘ٓط٤ٝ
 زا٘س ٣ٔ ٔكبثٝ ٥ٔلاز اظ پ٥ف ؾبَ 700 ٤ٛ٘بٖ زض اِفجب حطٚف ثعضي اذتطأ ثب قسٜ اَلاٖبت٣ قبٞطاٜ اذتطأ

 ٞب٢ ق٥ٜٛ وٝ اؾت ٌطفتٝ قىُ فطاظثب٣٘ ٤ب اثطٔتٗ ضؾب٘ٝ، تبض٤د زض ثبض ٘رؿت٥ٗ ثطا٢ اؾت ٔٗتمس ٚ
 ا٤ٗ. ؾبظز ٣ٔ چ٤ٝىپبض ؾبٔب٘ٝ، ٤ه چبضچٛة زض ضا ا٘ؿب٣٘ اضتجبَبت ق٥ٙساض٢ ٚ ز٤ساض٢ قفب٣ٞ، ٔىتٛة،

 ٤ه زض نسا ٚ ته٤ٛط ٔتٗ، ؾبظ٤٢ىپبضچٝ لبث٥ّت ثٝ ز٥ُِ قٛز، ٣ٔ ٘ب٥ٔسٜ اَلاٖبت٣ قبٞطاٜ وٝ پس٤سٜ
 آ٘دب وٝ اظ ٚ اؾت ؾبذتٝ ث٥ٙبز٤ٗ ٞب٢ زٌط٣ٌ٘ٛ زؾترٛـ ضا اضتجبَبت ٔب٥ٞت خٟب٣٘، قجىٝ ٚ ؾبٔب٘ٝ

 خط٤بٖ ٚ ا٘تمبَ آ٘دب وٝ اظ اؾت تمسٔٗ زاضز، وبؾتّع فطًٞٙ قىُ ز٣ٞ زض ا٢ وٙٙسٜ ت٥٥ٗٗ ٘مف اضتجبَبت
 قبُٔ ضا ضفتبضٞب ٚ ٖمب٤س اظ ٞب٣٤٘ٓبْ وٝ فطًٞٙ حٛظٜ ٥ٌطز، ٣ٔ نٛضت اضتجبَبت َط٤ك اظ فطًٞٙ

 (.2012وبؾتّع، )ٌطزز  ٣ٔ ث٥ٙبز٤ٗ ٞب٢ زٌط٣ٌ٘ٛ زؾترٛـ خس٤س ٞب٢فٙبٚض٢ ْٟٛض ثب قٛز، ٣ٔ
 ثٝ ٔىبٖ ٚ ظٔبٖ زض اختٕب٣ٖ ٘ٓبْ تؾبذ ٚ فطز ٤بث٣ؾبذت ٘ٓط٤ٝ زض٤بث٣ ٥ٌس٘ع: ٘ٓط٤ٝ ؾبذت

 پٟٙٝ زض وٝ اؾت اختٕب٣ٖ اٖٕبَ ثطضؾ٣ اختٕب٣ٖ ّْٖٛ ُٔبِٗبت لّٕطٚ ٚ وٙس ٣ٔ پ٥سا اضتجبٌ ٕٞس٤ٍط

 اضتجبٌ زض ؾبذت ٚ ا٘ؿب٣٘ ٖبُٔ ٤بث٣،ؾبذت ٘ٓط٤ٝ َجك(. 1379 )اؾتٛ٘ط، ا٘س وطزٜ پ٥سا ٘ٓٓ ٔىبٖ ٚ ظٔبٖ

 ثبظت٥ِٛس ٥ٕٞٗ ٚاؾُٝ ثٝ ٚ وٙس ٣ٔ ثبظت٥ِٛس ضا ؾبذتبضٞب افطاز، ب٢ضفتبضٞ تىطاض ٥ٌط٘س؛ ٣ٔ لطاض ٤ٍس٤ٍط ثب

 اختٕب٣ٖ ؾبذتبض. وٙٙس٣ٔ ا٤دبز ٔحسٚز٤ت ٞبا٘ؿبٖ وٙف ثطا٢ ؾبذتبضٞب ا٘ؿب٣٘، وٙف ؾ٢ٛ اظ ؾبذتبضٞب

 زض وٝ ٌطزز٣ٔ ثط لٛاٖس٢ آٖ ثٝ ؾبذتبض ٚ اؾت لبٖسٜ اظ تج٥ٗت ٚ افطاز ضٚظّٔط٠ ٞب٢ فٗب٥ِت اظ ٘بق٣ ٖٕستبً

 (. 1381 وطا٤ت،) اؾت ٟ٘فتٝ وٙك٣ چ٥ٙٗ
 ٢ٞبتٛزٜ ثّىٝ زض ذّك ضاٜ ٥ُٞب ٘ٝ زض تكىضؾب٘ٝ ت٥وٙس وٝ ا٣ٕٞوبقت: ٌط٘جط اؾتسلاَ ٔ ٤ٝ٘ٓط

 ٣ّٖٕ ،٢ثط فٙبٚض ٣ٔجتٙ ب٥ْپ ٢ٍ٘ط٤ؿتٗ ثٝ ض٤ٚسازٞبؾت وٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ٘ٓبْ ٞب ٔكتطن ا٘تربة ٚ
ٌطا٤ف زاض٘س  ػٜٞب ثٝ ٤ٚا٘دبٔس. زض ٚالٕ ضؾب٣ٝ٘بٖ ٔٔكتطن ٍ٘ط٤ؿتٗ ٚ فٟٓ خٟ ٢قٛز ٚ ثٝ ضاٜ ٞب ٣ٔ

ؾبظٌبض ثب آٖ،  ع٥ضا اضائٝ ٚ ٔربَجبٖ ذٛز ضا ٘ ٣اختٕبٖ بت٤٥ىؿبٖ ٚ ٘ؿجتب ٔٛضز ٚفبق اظ ٚالٗ ٣ٞب٤ضٚا٤ت
ثٝ ا٤ٗ ٔٗٙبؾت وٝ  ٢ؾبظ(. ثٝ َٛض ذلانٝ ا٤ٗ وٝ ٔتسا99َٚ: 1994پص٤ط وٙٙس )ٔه وٛا٤ُ، فطًٞٙ

ظازٜ، ٢ٞبؾت )ٟٔسز٤سٌبٜ ٢اظ ٍٕٞٗ ؾبظ ٣ٖ٘ٛ بٍ٘ط٥ٔكتطن ضا وكت وٙس ٚ ث ٢ت٤ّٛع٤ٖٛ چكٓ ا٘ساظٞب
1391 :68 .) 
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ضٚظا٘ٝ قٟطٚ٘ساٖ، ٔحسٚز ثٝ  ٣زض ظ٘سٌ ٣خٕٗ ٢ٞبضؾب٘ٝ ط٥: تأث٢اٍِٛثطزاض ب٤ ٣اختٕبٖ ٢ط٥بز٤ٌ ٤ٝ٘ٓط
 ٢ب ٚ اٍِٛٞبٞٞب ٚ ٍ٘طـتٛا٘س ٔٙدط ثٝ وؿت اضظـ٣ثّىٝ ٔ ؿت،٥ٞب ٚ ضفتبضٞب ٍ٘٘طـ ط٥٥تغ ب٤ ت٤تمٛ

 ٣ٔطثٌٛ ثٝ آثبض اختٕبٖ ٢ٞب٤ٝ٘ٓطاظ  ٣ى٤وٙٙس.  ٣ٔ ط٥ٞب تٗجضؾب٘ٝ ٣قٛز وٝ اظ آٖ ثٝ آثبض اختٕبٖ ٢ضفتبض
زض اضتجبٌ  ٣ثب اضتجبٌ خٕٗ ػ٤ٜ( اؾت وٝ ثٝ َٛض 1986ٚآِجطت ثب٘سٚضا  ) ٣ِاختٕبٖ ٢ط٥بز٤ٌ ٤ٝٞب، ٘ٓطضؾب٘ٝ

زاض٘س،  بظ٥٘ ٣ٚ ُٖٕ زض ظ٘سٌ ٣٤ضإٞٙب ٢ضا وٝ ثطاآٖ چٝ  تط ف٥ٞب ثا٘ؿبٖ ٝ،٤٘ٓط ٤ٗاؾت. ثط اؾبؼ ا
 ك٤اظ َط ػ٤ٜٚ ثٝ ٚ ٥ٓطٔؿتم٥ٞب ثٝ َٛض غثّىٝ ٖٕسٜ آٖ ط٘س،٥ٌ ٣ٕ٘ بز٤ٓ ٥نطفبً اظ تدطثٝ ٚ ٔكبٞسٜ ٔؿتم

 ٢ساز٤وٝ ٔب ثٝ ضٚ ٣اؾت تب ظٔب٘ ٤ٟ٣(. ثس493:1385 ُ،٤)ٔه وٛا قٛز ٣آٔٛذتٝ ٔ ٣خٕٗ ٢ٞبضؾب٘ٝ
 «٤ٓبٔٛظ٥ث ٢ع٥چ ساز٤اظ آٖ ضٚ ٥ٓتٛا٣ٕ٘٘ ٓ،٥ٟٔٓ آٖ ضا زضن وٙ ٢ٞبثرف ٥ٓٚ ٘تٛا٘ ٥ٓتٛخٝ ٘ساقتٝ ثبق

 ٣ٔٙجٕ انّ ،٢ط٤تهٛ ٢ٞبثٝ ذهٛل ضؾب٘ٝ ٣خٕٗ ٢ٞبوٝ، ضؾب٘ٝ ٤ٗا ذلانٝ (.246:1388)تَٗ، 
ٚ ٘فٛش ٚ  ؿتٙس٥٘ ٣اختٕبٖ ٢ط٥بز٤ٌٞب اٌط چٝ تٟٙب ٔٙجٕ : ضؾب٘ٝؿس٤٘ٛ ٣ٞؿتٙس. ثب٘سٚضا ٔ ٣اختٕبٖ ٢ط٥بز٤ٌ

 ط٥ٔطزْ تأث ٢ضٚ ٣زٚؾتبٖ ٚ ّٕٔٗبٖ ٚاثؿتٝ اؾت، ِٚ ٗ،٤ٚاِس ٤ٙٗ٣ ٢ط٥بز٤ٌٔٙبثٕ  ٍط٤ثٝ ز قبٖط٥تأث
ظازٜ  ٟٔس٢) طز٣ٌ٥ٕ٘ نٛضت ٣اختٕبٖ ٢ٞبقجىٝ ب٤ ٣٘فٛش قره ٣ِب٘د٥ٔ ثٝ ٢طٌصاض٥تأث ٤ٗزاض٘س ٚ ا ٥ٓؿتمٔ

 (.234: 1396خٗفط٢،  ؛ ثٝ ٘مُ اظ1389
 ثط ٖلاٜٚ وٝ ( و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ انُلاح٣ اؾت2001ضاٖ )٘ٓط٤ٝ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ: ثٝ ٘ٓط ٞبٌطت٣ ٚ ٕٞىب

 و٥ف٥ت اٌط ضٚ،ا٤ٗ اظ ٚ وٙس؛٣ٔ زلاِت ظ٘س٣ٌ اظ لّٕطٚٞب٢ ثطذ٣ ثط فمٍ ٘ٝ ٚ افطاز ظ٘س٣ٌ و٣ّ و٥ف٥ت

 ظ٘س٣ٌ ٘بْ و٥ف٥ت ثٝ و٣ّ ؾبذتبض ٤ه ٔدٕٛٔ زض ضا آٖ اخعا٢ ثب٤س قٛز، تمؿ٥ٓ اخعا٢ ٔرتّف ثٝ ظ٘س٣ٌ

 ٘ٝ ٚ اؾت ؾبظ٢ قب٤ؿتٝ ثط تأو٥س ٚ پ٥ك٥ٍط٢ ٔؿأِٝ ض٤ٚىطز اؾت ا٤ٗ فٞس وٝ زٞٙس آ٘چٝ ٕ٘ب٤ف ضا

 ٔرتّف لّٕطٚٞب٢ ُّٔٛة ٞب٤ٚ٢ػ٣ٌ ٚ تٗساز (،2001) ضٚـ ٞبٌطت٣ ٚ ٕٞىبضاٖ ٞب. زضيٗف تهح٥ح

 ثٟع٤ؿت٣ ذب٘ٛازٜ، ثب ضٚاثٍ قبُٔ لّٕطٚ ٞفت ٕٞىبضاٖ ٚ ٞبٌطت٣ اٖتمبز اؾبؾ٣ اؾت. ثٝ ٔكى٣ّ ظ٘س٣ٌ

فطز٢ اؾت وٝ ثب  ا٥ٙٔت ٚ اختٕبٔ ثٝ تّٗك احؿبؼ ِٔٛس، فٗب٥ِت ٚ وبض ؾلأت، ز٢،ٔب ٖبَف٣، ثٟع٤ؿت٣
ٞب٢ اؾترطاج قسٜ اظ پ٥ك٥ٙٝ تدطث٣ تحم٥ك ِفٝچ٥ٙٗ ٔفب٥ٞٓ ٚ ٔؤ تطو٥ت ٘ٓط٤ٝ ٞبٌطت٣ ٚ ٕٞىبضاٖ ٚ ٞٓ

قٙبذت٣ و٥ف٥ت  ٞب٢ ؾلأت خؿٕب٣٘، ضٚاٖزض پػٚٞف حبيط ثطا٢ ؾٙدف و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ اظ ِٔٛفٝ
 ثٟطٜ ثطزٜ قس. اثٍ اختٕب٣ٖ ٚ ٔح٥ٍ ٚ ٚي٥ٗت ظ٘س٣ٌ ظ٘س٣ٌ، ضٚ

ٞب٢ پػٚٞف ثٝ نٛضت ظ٤ط  فطي٥ٝٚٞف ٚ ٔسَ ٘ٓط٢ ، چبضچٛة ٘ٓط٢ پػتٛخٝ ثٝ پ٥ك٥ٙٝ تدطث٣ثب 
 َطاح٣ ٚ  تس٤ٚٗ ٌطز٤س: 

ٞب٢ اختٕب٣ٖ ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٔسزخ٤ٛبٖ تحت حٕب٤ت و٥ٕتٝ أساز أبْ اؾتفبزٜ اظ قجىٝث٥ٗ  -1
  اضزث٥ُ ضاثُٝ ٔٗٙبزاض٢ ٚخٛز زاضز. )ضٜ( قٟطؾتبٖ ذ٣ٙ٥ٕ
 ٞب٢ اختٕب٣ٖ ٚ ؾلأت خؿٕب٣٘ ٔسزخ٤ٛبٖ ضاثُٝ ٔٗٙبزاض٢ ٚخٛز زاضز.اؾتفبزٜ اظ قجىٝث٥ٗ  -2
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  ٞب٢ اختٕب٣ٖ ٚ ؾلأت ضٚا٘كٙبذت٣ ٔسزخ٤ٛبٖ ضاثُٝ ٔٗٙبزاض٢ ٚخٛز زاضز.اؾتفبزٜ اظ قجىٝث٥ٗ  -3
 ٚخٛز زاضز. ٔٗٙبزاض٢ ضاثُٝ ٔسزخ٤ٛبٖ ٕب٣ٖاخت ضٚاثٍ ٚ اختٕب٣ٖ ٞب‌٢اؾتفبزٜ اظ قجىٝث٥ٗ  -4
 ٞب٢ اختٕب٣ٖ ٚ ٚي٥ٗت ظ٘س٣ٌ ٔسزخ٤ٛبٖ ضاثُٝ ٔٗٙبزاض٢ ٚخٛز زاضز.اؾتفبزٜ اظ قجىٝث٥ٗ  -5

 
 روش

ٚ اظ ٘ٓط  اظ ٘ٛٔ ٕٞجؿت٣ٍتٛن٥ف٣ اظ ِحبٌ ضٚـ ٚ ٔب٥ٞت وبضثطز٢ ٚ  ٘ٓط ٞسفاظ  حبيط حم٥كت
ؾبَ  18ٗٝ آٔبض٢ ا٤ٗ تحم٥ك تٕب٣ٔ ٔسزخ٤ٛبٖ ثبلا٢ ق٥ٜٛ ٌطزآٚض٢ اَلاٖبت اظ ٘ٛٔ پ٥ٕب٤ك٣ اؾت. خبٔ

ا٘س. ثب ٘فط ثٛزٜ  4200ثطاثط ثب  1396ثبقٙس وٝ زض ؾبَ  تحت پٛقف و٥ٕتٝ أساز قٟطؾتبٖ اضزث٥ُ ٣ٔ
٥ٌط٢ زض ا٤ٗ ٘فط ثٝ ٖٙٛاٖ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة ٌطز٤س. ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ 384اؾتفبزٜ اظ خسَٚ ٔٛضٌبٖ تٗساز 

٥ٌط٘س وٝ زض زؾتطؼ اؾت. زض ا٤ٗ ضٚـ افطاز٢ ٔٛضز ُٔبِٗٝ لطاض ٣ٔ ٥ٌط٢ زض زؾتطؼپػٚٞف ٕ٘ٛ٘ٝ
ٞؿتٙس ٚ پػٚٞكٍط زض چبضچٛة ٚ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ زض و٥ٕتٝ أساز أبْ ذ٣ٙ٥ٕ )ضٜ( قٟطؾتبٖ اضزث٥ُ حًٛض 

قٛز. زض ا٤ٗ وٙس ٚ ثب ٞط ٤ه وٝ ٔب٤ُ ثٝ ٔهبحجٝ اؾت، ٔهبحجٝ ٤٣ٔبفتٝ ٚ ثب افطاز ٔٛضز ٘ٓط ٔهبحجٝ ٣ٔ
اثعاض پطؾكٙبٔٝ )پطؾكٙبٔٝ اؾتب٘ساضز و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ؾبظٔبٖ ثٟساقت خٟب٣٘ ٚ پطؾكٙبٔٝ پػٚٞف اظ 

 ثب ٌتجبزض اضآٚض٢ اَلاٖبت اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. ٞب٢ اختٕب٣ٖ( ثطا٢ خٕٕؾبذتٝ اؾتفبزٜ اظ قجىٝٔحمك
 زٜؾتفبا ةٔدط ؾبت٥سا ٘ٓط ٤طظ وٝ پ٥ك٥ٗ ٢ٞبٞفٚپػ اظ ٔٙبؾت ٢بـٝٞـ٤ٌٛ ،اضثعا )اٖتجبض(  ٣٤ضٚا
 ٣ـ٤ضٚا سـتأ٥٤  ا٢طـث ٜسـق ٤ٗٚتس پطؾكٙبٔٝ ٌطفت. ؾپؽ اضلط زٜؾتفبا ضزٔٛٚ  اجترطـؾا ،سـ٘اٜ سـق
 ضتنٛ ثٝآٖ  ا٢خطاظ ا پؽٚ  ٌطفت اضلطٚ وبضقٙبؾبٖ ّْٖٛ اختٕب٣ٖ ٕٞٙب ضا تبزؾا ضذت٥بازض  ض٢ٛـن

 ٞفٚپػ ن٣ّا ٢بـغ٥طٞٔت ب٣٤ـپب٤ اٖعـ٥ٔ ٙدفـؾ ا٢قس. ثط زٜؾتفباظ آٖ ا ْٔحتط زؾتبا تأ٥٤سٚ  تپب٤ّٛ
ثٝ ا٤ٗ قس.   زٜؾتفبا خ٘جبٚوط ٢ِفبآ يط٤تاظ  پطؾكٙبٔٝ تأ٥٤سٚ  ت٥ٟٝاظ  ثٗس ،ؾبذتٝ ٔحمك پطؾكٙبٔٝ زض

زضنس خبٔٗٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ُٔبِٗٝ اخطا قسٜ ٚ پؽ اظ ٔحبؾجٝ يط٤ت آِفب٢  10٘حٛ وٝ پطؾكٙبٔٝ ٞب زض ث٥ٗ 
بٔٗٝ ٔٛضز ُٔبِٗٝ تٛظ٤ٕ ٌطز٤س. ٥ٔعاٖ آِفب٢ ثٝ زؾت ٞب زض ث٥ٗ خ بخ ٚ لبثُ لجَٛ ثٛزٖ آٖ پطؾكٙبٔٝوطٚ٘ج

ض ازأٝ ثٛز وٝ ٤ٌٛب٢ پب٤ب٣٤ ٔتغ٥طٞب٢ ان٣ّ پػٚٞف اؾت.  ز 7/0آٔسٜ ثطا٢ ٔتغ٥طٞب٢ تحم٥ك ثبلاتط اظ 
ٞب٢ تحم٥ك پطزاذتٝ قس. ثطا٢ ٞب ٚ آظٖٔٛ فطي٥ٝثٝ تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ زازٜ  spssثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ افعاض

( ٚ آٔبض اؾتٙجب٣َ اؾتب٘ساضز ٚ ... ا٘حطاف ٥ٔب٥ٍ٘ٗ، ٕ٘ٛزاض، تٛن٥ف٣ )خساَٚ، ٞب اظ آٔبضتدط٤ٝ ٚ تح٥ُّ زازٜ
ث٥ط ٕٞچ٥ٙٗ تأ يط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ ٚ اظ ٔتغ٥طٞب ث٥ٗ ضٚاثٍ ثطضؾ٣ ٞب، ثطا٢)آظٖٔٛ ٘طٔبَ ثٛزٖ زازٜ

 چٙس ٔتغ٥طٜ( اؾتفبزٜ ٌطز٤س. ضٌطؾ٥ٖٛ ٔتغ٥ط ٔؿتمُ ثط ٚاثؿتٝ اظ
 
 



 8931 پاییس، شصت و دوم، شواره شانسدهنات علوم اجتواعی ایراى، سال هطالع

 یاتی متغیرَا:تعاریف وظری ي عمل

 کیفیت زودگی

 ظ٘س٣ٌ و٥ف٥تؾت. ا اظ ظ٘س٣ٌ ضيب٤ت احؿبؼ ٚ زاقتٗ ذٛة ظ٘س٣ٌ ٔٗٙب٢ ثٝ :تعریف وظری

 اؾت ٣ٕٖٔٛ التهبز٢ ٚ اختٕب٣ٖ قطا٤ٍ تحت ٞب ٌطٜٚ ٚ ٚؾ٥ّٝ افطاز ثٝ قسٜ  تدطثٝ ضفبٜ ٚال٣ٗ ٥ٔعاٖ
 (.1،1983)اؾچّٕط ٚ ِٔٛط

ا٢ اؾت وٝ پبؾر٤ٍٛبٖ اظ  ف٥ت ظ٘س٣ٌ، ٕ٘طٜٔٙٓٛض اظ تٗط٤ف ٥ّٕٖبت٣ و٥ :تعریف عملیاتی

 ٞب ثطا٢ قطا٤ٍ ٣ٙ٥ٖ ذب٘ٛازٜ ٌطٞب٢ تٛن٥ف ٚ ٞب قبذم پطؾكٙبٔٝ اؾتب٘ساضز ثٟساقت خٟب٣٘ زض فٟطؾت

و٥ف٥ت تٛؾٗٝ   ،و٥ف٥ت ٔح٥ٍ ظ٘س٣ٌ  ،ٚي٥ٗت ؾلأت ٚ تغص٤ٝ  ،و٥ف٥ت ٔبز٢ظ٘س٣ٌ:  و٥ف٥ت ؾٙدف
 ٕ٘ب٤ٙس. وؿت ٣ٔ صضاٖ اٚلبت فطاغت٘حٜٛ ٌٚ  و٥ف٥ت فط٣ٍٙٞ، ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٣٘ فطز٢ ٚ

 

 َای اجتماعی شبکٍ

 ٤ه زض زٞٙس اخبظٜ ٣ٔ افطاز ثٝ وٝ ٞؿتٙس آ٘لا٣ٙ٤ ذسٔبت اختٕب٣ٖ، ٞب٢ قجىٝی: وظر تعریف

 اَلاٖبتكبٖ وٙٙس، ٔٗطف٣ ثٝ ز٤ٍطاٖ ضا ذٛز ثبقٙس، زاقتٝ ضا ذٛز قره٣ پطٚفب٤ُ ٥ٗٔٗ ٚ ٔكرم ؾ٥ؿتٓ

 ضا ز٤ٍطاٖ ثب اضتجبَكبٖ تٛا٘ٙس ٣ٔ افطاز َط٤ك وٙٙس. اظ ا٤ٗ ثطلطاض اضتجبٌ ز٤ٍطاٖ ثب ٚ ثٍصاض٘س اقتطان ثٝ ضا

 (.2007، 2ا٥ِؿٖٛ ٚ زٞٙس )ث٤ٛس قىُ ضا اختٕب٣ٖ خس٤س٢ ٞب٢ اضتجبٌ چ٥ٙٗ ٞٓ ٚ وطزٜ حفّ

ٞب٢ تٍّطاْ ٚ ا٤ٙؿتبٌطاْ اظ پطؾكبٔٝ  ا٢ اؾت وٝ وبضثطاٖ قجىٝ آٖ ٕ٘طٜ ٔٙٓٛض اظ :عملیاتی تعریف

٣، اختٕبٖ ٢ٔكبضوت ٞب تٛؾٗٝ، ب٤ٖٔؿتٕط ثب زٚؾتبٖ ٚ آقٙب ٢اضتجبٌ ٔدبظٔحٛضٞب٢ ؾبذتٝ زض  ٔحمك
ٚ  ٤ٙ٣يس ز غبت٥تجّ، ٚ اذجبض وصة ٗبت٤قب ٤ٕؾط ح٤ٚ تطٚ ٢ط٥ٌ قىُ، آٔٛظـ٣، ٙتط٘ت٤ٞسفٕٙس ا غبت٥تجّ
 ٕ٘ب٤ٙس. آٖ وؿت ٣ٔ ٢ضفتبض ٣ٔٙف طات٥ثأتٚ  افطاز ٣ذهٛن ٤ٓحط ٘مى، قجٟبت ٢اِمب

 

 ها یافته

 ٘ثؤٔ پبؾر٤ٍٛبٖ زضنس 7/30ٞب٢ تٛن٥ف٣ پػٚٞف ث٥بٍ٘ط ا٤ٗ اؾت وٝ ٤بفتٝ تًصیفی؛ َای یافتٍ
ٝ  اؾت شوط ثٝ لاظْ. ٞؿتٙس ٔصوط ٥٘ع پبؾر٤ٍٛبٖ زضنس 3/69 ٚ ثٛزٜ ٖ  زضنـس  22 وـ  افـطاز  ضا پبؾـر٤ٍٛب

ٖ  زضنـس  53 حسٚز حبنُ ٘تب٤ح اؾبؼ ثط. ٞؿتٙس ٔتبُٞ ٥٘ع زضنس 78 ٚ ٔدطز  13 تٍّـطاْ،  اظ پبؾـر٤ٍٛب
 ٚ ٤ٛت٥ٛة ت٥٤ٛتط، ف٥ؿجٛن، اظ زضنس 4 ا٤ٙؿتبٌطاْ، ٚ تٍّطاْ قجىٝ زٚ ٞط اظ زضنس 27 ا٤ٙؿتبٌطاْ، اظ زضنس

                                                           
1- Schlemmer and Moller 

2- Boyd & Ellison 
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ٝ  اظ چٙس ؾـبٖت  ضٚظ قجب٘ٝ زض» ؾٛاَ ثٝ پبؾد وٙٙس. زض ٣ٔ اؾتفبزٜ ٞب ثط٘بٔٝ ٕٞٝ اظ زضنس 6/2  ٞـب٢ قـجى
ٗ  زضنـس  9 ؾـبٖت،  ٤ـه  اظ تط وٓ پبؾر٤ٍٛبٖ زضنس 6 حسٚز «و٥ٙس؟ ٣ٔ اؾتفبزٜ اختٕب٣ٖ  3 اِـ٣  1 ٔـبث٥
 اختٕـب٣ٖ  ٞب٢قجىٝ اظ ضٚظ ٚ قجب٘ٝ زض ؾبٖت 5 اظ ث٥ف ٥٘ع زضنس 15 ٚ ؾبٖت 5 ا٣ِ 3 زضنس 70 ؾبٖت،
ٝ  ثـب  تـط  ٥فث» ؾٛاَ ثٝ پبؾد زض چ٥ٙٗ ٞٓ .وٙٙس ٣ٔ اؾتفبزٜ ٝ  اظ ٞـسف٣  چـ  اؾـتفبزٜ  اختٕـب٣ٖ  ٞـب٢ قـجى

 ٞـسف  ثـب  زضنـس  15 ؾـطٌط٣ٔ،  ٞسف ثب زضنس 8/54 آٔٛظـ، ثب ٞسف پبؾر٤ٍٛبٖ زضنس 25 «ٕ٘بئ٥س؟ ٣ٔ
 .وٙٙس٣ٔ اؾتفبزٜ اختٕب٣ٖ ٞب٢قجىٝ اظ اٞساف ؾب٤ط ثب ٥٘ع زضنس 5 ٚ ضؾب٣٘ اَلأ

 

 ای استىباطیَ یافتٍ

 (KS ) برآيرد آزمًن ورمال بًدن متغیرَا
 (اسمیريوًف -فكلمًگري َا ) ورمال بًدن تًزيع متغیر آزمًن (:1)جديل 

 معىاداریسطح   zمقدار تعداد ومًوٍ متغيرَا

 0/059 1/522 384 حيطٍ سلامت جسماوی)فسیکی(

 0/061 1/958 384 حيطٍ رياوشىاختی

 0/702 2/385 384 حًزٌ ريابط اجتماعی

 0/098 1/228 384 حيطٍ محيط ي يضعيت زودگی

 5/:<5 7/=<; 9=8 شاخص كيفيت زودگی

 
ه، ٘طٔبَ ثٛزٖ ٔتغ٥طٞب٢ تحم٥ك ٔتط٤ٞب٢ آٔبض٢ پبضا ٢ اؾتفبزٜ ثطا٢ اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛٞب٤ى٣ اظ قطٌ

ٌٛ٘ٝ وٝ  ٕٞبٖٓ. ٕ٘ب٥٤اؾ٥ٕطٚ٘ٛف ثطا٢ ثطضؾ٣ ا٤ٗ ٔؿئّٝ اؾتفبزٜ ٣ٔ -ثبقس. ِصا اظ آظٖٔٛ وٌّٕٛطٚف ٣ٔ
ثٛزٜ وٝ  05/0تط اظ  زض خسَٚ ثبلا ٔكٟٛز اؾت ؾُح ٔٗٙبزاض٢ حبنّٝ ثطا٢ تٕب٣ٔ ٔتغ٥طٞب٢ تحم٥ك ث٥ف

تط٤ه ثطا٢ ثطضؾ٣ ٞب٢ پبضأ   ثٙبثطا٤ٗ اؾتفبزٜ اظ ثطذ٣ آٔبضٜ ،ٕ٘ب٤بٍ٘ط ٘طٔبَ ثٛزٖ ٔتغ٥طٞب٢ تحم٥ك اؾت
 ثبقس.ٞب ٔمسٚض ٣ٔ نحت ٚ ؾمٓ فطي٥ٝ

 

َای اجتماعی ي کیفیت زودگی مددجًیان تحت بیه استفادٌ از شبکٍ: اصلیفرضیٍ 

 حمایت کمیتٍ امداد امام خمیىی)رٌ( شُرستان اردبیل رابطٍ معىاداری يجًد دارد.
 

 رگرسیًن بًدن معىادار بستگي بیه متغیرَا ي آزمًن تحلیل يارياوس جُتآزمًن َم (:2) جديل

 ضریب َمبستگی متغيرَا

(R) 

ضریب تعييه  ضریب تعييه

 تعدیل شدٌ

آزمًن ديربيه  اوحراف خطا

 ياتسًن

F ٌسطح معىاداری  آمار 

َای اجتماعی ي شبکٍ

 كيفيت زودگی مددجًیان

8::/5  67;/5  669/5  685/6  <<:/6  64/21

2 

0/000 
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 ٞب٢ اختٕب٣ٖ زض و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٔسزخ٤ٛبٖ اظ ضٌطؾ٥ٖٛ اؾتفبزٜ قسٜخٟت ثطضؾ٣ ٘مف ٔتغ٥ط قجىٝ

تفبٚت ث٥ٗ ٔمبز٤ط ٚال٣ٗ ٚ )٥ٌطز، اؾتملاَ ذُبٞب  ٤ى٣ اظ ٔفطٚيبت٣ وٝ زض ضٌطؾ٥ٖٛ ٔس٘ٓط لطاض ٣ٔاؾت. 
جؿت٣ٍ زض ذُبٞب ٚ ٖسْ ٚخٛز ذٛز ٕٞ ث٣ٙ٥ قسٜ تٛؾٍ ٔٗبزِٝ ضٌطؾ٥ٖٛ( اظ ٤ىس٤ٍط اؾت ٔمبز٤ط پ٥ف

ث٥ط٢ ثط ٘ت٥دٝ ٔكبٞسات ز٤ٍط أٗ ٣ٙٗٔ اؾت وٝ ٘ت٥دٝ ٤ه ٔكبٞسٜ تٔفْٟٛ ٔؿتمُ ثٛزٖ ثٝ ا٤اؾت ٚ 
٥ٌطز ٕٔىٗ اؾت  زض ٔٛال٣ٗ وٝ ضفتبض ٔتغ٥ط ٚاثؿتٝ زض ٤ه ثبظٜ ظٔب٣٘ ٔٛضز ُٔبِٗٝ لطاض ٣ٔٚ  ٘ساقتٝ ثبقس

٤ٌٛٙس. زض  ٕٞجؿت٣ٍ ٣ٔٞب ذٛز زض زازٜٞب ثطذٛضز و٥ٙٓ ثٝ ا٤ٗ ٘ٛٔ اضتجبٌ  ثب ٔكىُ ٔؿتمُ ٘جٛزٖ ذُب
ٕٔىٗ اؾت تغ٥٥ط . ِصا تٛاٖ اظ ضٌطؾ٥ٖٛ ذ٣ُ اؾتفبزٜ وطز ٞب ٣ٕ٘ نٛضت ٚخٛز ذٛزٕٞجؿت٣ٍ زض ذُب

وٙس ثطا٢ تكر٥م ا٤ٗ اٍِٛ اظ آظٖٔٛ زٚضث٥ٗ ٚاتؿٖٛ  ٞب زض ََٛ ظٔبٖ اظ ا٢ٍِٛ ذبن٣ پ٥ط٢ٚ زازٜ
ٞب ٕٞجؿت٣ٍ ٔتٛا٣ِ ٚخٛز  ثبقس. اٌط ث٥ٗ ثبل٥ٕب٘سٜ ٣ٔ 4تب  0آٔبضٜ زٚضث٥ٗ ٚاتؿٖٛ ث٥ٗ . قٛز اؾتفبزٜ ٣ٔ

اٌط ثٝ نفط ٘عز٤ه ثبقس ٘كبٖ زٞٙسٜ ٕٞجؿت٣ٍ . ٘عز٤ه ثبقس 2٘ساقتٝ ثبقس، ٔمساض ا٤ٗ آٔبضٜ ثب٤س ثٝ 
تب  5/1ثبقس. زض ٔدٕٛٔ اٌط ا٤ٗ آٔبضٜ ث٥ٗ  ٘عز٤ه ثبقس ٘كبٖ زٞٙسٜ ٕٞجؿت٣ٍ ٔٙف٣ ٣ٔ 4ٔثجت ٚ اٌط ثٝ 

 5/2تب  5/1اؾتب٘ساضز  فبنّٝ زض ٚاتؿٖٛ زٚضث٥ٗ آٔبضٜ ٔمساض ثٝ ا٤ٙىٝ تٛخٝ . ثب٥٘ؿت ثبقس خب٢ ٍ٘طا٣٘ 5/2
 ث٥ٗ ٌطزز ٕٞجؿت٣ٌٍٛ٘ٝ وٝ ٔكبٞسٜ ٣ٔ ٕٞبٖ اٖ اظ ضٌطؾ٥ٖٛ ذ٣ُ اؾتفبزٜ ٕ٘ٛز.تٛلطاض زاضز ِصا ٣ٔ

ض ٘كبٖ ثسؾت آٔسٜ ٚ ا٤ٗ ٔمسا 126/0اؾت ٚ يط٤ت ت٥٥ٗٗ  355/0ثطاثط  ٚاثؿتٝ ٔتغ٥ط ٚ ٔؿتمُ ٔتغ٥طٞب٢
 زضخٝ ٔمساض ا٤ٗ قٛز. چٖٛ ٞب٢ اختٕب٣ٖ ٔطثٌٛ ٣ٔزضنس تغ٥٥طات و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ثٝ قجىٝ 12زٞس وٝ ٣ٔ

 زض ٞٓ آٖ وٝ قٛز٣ٔ اؾتفبزٜ ٔٙٓٛض ا٤ٗ ثطا٢ تٗس٤ُ قسٜ ت٥٥ٗٗ يط٤ت اظ ِصا ٥ٌطز ٣ٕ٘ ٘ٓط زض ضا آظاز٢

 آٔبضٜ ا٤ٗ ثطا٢ قسٜ ٔحبؾجٝ ض٢زا ٣ٙٗٔ ؾُح فٛق خسَٚ ثٝ تٛخٝ اؾت. ثب زضنس 11 ثب ثطاثط آظٖٔٛ ا٤ٗ

 زاضز. 95/0ؾُح  زض ضٌطؾ٥ٖٛ ثٛزٖ زاض ثٛزٜ ٚ ٘كبٖ اظ ٣ٙٗٔ 000/0ثطاثط 
 

 اجتماعي ي كیفیت زودگي مددجًيان َايشبكٍ رگرسیًوي ضرايب بًدن (: معىادار3جديل )  

 سطح معىاداری T استاودارد ضریب استاودارد غير ضریب مدل

B بتا خطای استاودارد 

دار ثابتمق   5/8025 0/098  8/209 0/000 

 0/000 11/750 0/488. 0/045 0/531 شبکٍ َای اجتماعی 

 متغير يابستٍ? كيفيت زودگی مددجًیان

 
 فٛق آٔسٜ خسَٚ زض وٝ ثبقس٣ٔ ضٌطؾ٥ٖٛ تح٥ُّ ان٣ّ ٞؿتٝ ضٌطؾ٣٘ٛ٥ ٔٗبزِٝ زض قسٜ ٚاضز ٔتغ٥ط

 :وطز ٔحبؾجٝ ظ٤ط قطح ثٝ ٘كسٜ اؾتب٘ساضز يطا٤ت ؾتٖٛ اظ اؾتفبزٜ ثب تٛا٣ٖٔ ضا ضٌطؾ٣٘ٛ٥ ٔٗبزِٝ. اؾت
 و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٔسزخ٤ٛبٖ;‌8020/+   (0/531) ٞب٢ اختٕب٣ٖقجىٝ

 ٚاثؿتٝ اضتمبء ٔتغ٥ط قسٜ ٘ٛقتٝ يط٤ت ٥ٔعاٖ ثٝ ٔؿتمُ ٔتغ٥ط ٞط اظ ٚاحس ٤ه اضتمبء ثب ٌفت تٛا٣ٖٔ

ٚاحس ثط و٥ف٥ت  333/1 ٞب٢ اختٕب٣ٖٚاحس اؾتفبزٜ اظ قجىٝ ٤ه اضتمب٢ ثب ٖجبضت٣ ثٝ وطز. ذٛاٞس پ٥سا
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 ظ٘س٣ٌ ٔسزخ٤ٛبٖ ضاثُٝ ٥تاختٕب٣ٖ ٚ و٥ف ٞب٢ِصا ث٥ٗ اؾتفبزٜ اظ قجىٝ قٛز.ظ٘س٣ٌ ٔسزخ٤ٛبٖ افعٚزٜ ٣ٔ

 ٚخٛز زاضز. ٢ٔٗٙبزاض

 :َای فرعیفرضیٍ 
 ٞب٢ اختٕب٣ٖ ٚ ؾلأت خؿٕب٣٘ ٔسزخ٤ٛبٖ ضاثُٝ ٔٗٙبزاض٢ ٚخٛز زاضز.ث٥ٗ اؾتفبزٜ اظ قجىٝ -1
 ٞب٢ اختٕب٣ٖ ٚ ؾلأت ضٚا٘كٙبذت٣ ٔسزخ٤ٛبٖ ضاثُٝ ٔٗٙبزاض٢ ٚخٛز زاضز.زٜ اظ قجىٝث٥ٗ اؾتفب -2
 ٞب٢ اختٕب٣ٖ ٚ ضٚاثٍ اختٕب٣ٖ ٔسزخ٤ٛبٖ ضاثُٝ ٔٗٙبزاض٢ ٚخٛز زاضز.ث٥ٗ اؾتفبزٜ اظ قجىٝ -3
 ٞب٢ اختٕب٣ٖ ٚ ٚي٥ٗت ظ٘س٣ٌ ٔسزخ٤ٛبٖ ضاثُٝ ٔٗٙبزاض٢ ٚخٛز زاضز.ث٥ٗ اؾتفبزٜ اظ قجىٝ -4
 

 رگرسیًن بًدن معىادار يارياوس جُت تحلیلآزمًن ي  َمبستگي بیه متغیرَا (: آزمًن4جديل )
 مبستگیضریب َ متغيرَا

(R) 

ضریب تعييه  ضریب تعييه

 تعدیل شدٌ

آزمًن ديربيه  اوحراف خطا

 ياتسًن

F ٌسطح معىاداری  آمار 

َای اجتماعی ي استفادٌ از شبکٍ

 سلامت جسماوی مددجًیان

0/180 0/032 0/030 1/07256 1/747 12/633 0/000 

َای اجتماعی ي  استفادٌ از شبکٍ

 سلامت رياوشىاختی مددجًیان

0/137 0/019 0/016 1/19998 1/753 786/<  555/5  

َای اجتماعی ي ٍ استفادٌ از شبک

 ريابط اجتماعی مددجًیان

0/308 0/095 0/093 1/08052 1/785 =>7/8>  50555 

َای اجتماعی ي  استفادٌ از شبکٍ

زودگی مددجًیان يضعيت  

0/134 0/018 0/015 1/28827 1/640 >:</;  55>/5  

 
ٚاثؿتٝ زض خسَٚ فٛق زضج قسٜ اؾت ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ٔكبٞسٜ  ٔتغ٥ط ٚ ٔؿتمُ ٔتغ٥طٞب٢ ث٥ٗ ٕٞجؿت٣ٍ

ٞب٢ اختٕب٣ٖ ٚ ضٚاثٍ اختٕب٣ٖ ٔسزخ٤ٛبٖ ٚخٛز زاضز. ٌطزز ث٥كتط٤ٗ ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ اؾتفبزٜ اظ قجىٝ ٣ٔ
ٞب٢ اختٕب٣ٖ ٚ ؾلأت ضٚا٘كٙبذت٣ ٔسزخ٤ٛبٖ ضاثُٝ ٔٙف٣ ٚخٛز اؾتفبزٜ اظ قجىٌٝفت٣ٙ اؾت وٝ ث٥ٗ 

 زاضز.
 فٛق خسَٚ ثٝ تٛخٝ اؾت ثب قسٜ ٔحبؾجٝ Fٖ آظٔٛ ثٛؾ٥ّٝ ضٌطؾ٥ٖٛ ثٛزٖ زاض اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط ٣ٙٗٔ

 زاض ( اؾت وٝ ٘كبٖ اظ 05/0٣ٙٗٔتط اظ ؾُح اؾتب٘ساضز ) وٓ آٔبضٜ ا٤ٗ ثطا٢ قسٜ ٔحبؾجٝ زاض٢ ٣ٙٗٔ ؾُح

 زض ٚاتؿٖٛ زٚضث٥ٗ آٔبضٜ ٔمساض ثٝ ا٤ٙىٝ تٛخٝ ثب ثبقس. ٌفت٣ٙ اؾت٣ٔ 95/0ؾُح  زض ضٌطؾ٥ٖٛ ٛزٖث

تٛاٖ لطاض زاضز. ِصا اؾتفبزٜ اظ ضٌطؾ٥ٖٛ ذ٣ُ ثلأبٕ٘ اؾت. زض ٔدٕٛٔ ٣ٔ 5/2تب  5/1اؾتب٘ساضز  فبنّٝ
ٞب٢ اختٕب٣ٖ ىٝزضنس تغ٥٥طات زض ؾلأت خؿٕب٣٘ ٔسزخ٤ٛبٖ اظ َط٤ك ٔتغ٥ط اؾتفبزٜ اظ قج 3 ٌفت:

ٞب٢ زضنس تغ٥٥طات زض ؾلأت ضٚا٘كٙبذت٣ ٔسزخ٤ٛبٖ اظ َط٤ك ٔتغ٥ط اؾتفبزٜ اظ قجىٝ 6/1 ٌطزز.تج٥٥ٗ ٣ٔ
زضنس تغ٥٥طات زض ضٚاثٍ اختٕب٣ٖ ٔسزخ٤ٛبٖ اظ َط٤ك ٔتغ٥ط اؾتفبزٜ اظ  9 ٌطزز. اختٕب٣ٖ تج٥٥ٗ ٣ٔ

ظ٘س٣ٌ ٔسزخ٤ٛبٖ اظ َط٤ك ٔتغ٥ط  زضنس تغ٥٥طات زض ٚي٥ٗت 5/1 ٌطزز. ٞب٢ اختٕب٣ٖ تج٥٥ٗ ٣ٔ قجىٝ
 ٌطزز. ٞب٢ اختٕب٣ٖ تج٥٥ٗ ٣ٔاؾتفبزٜ اظ قجىٝ



 8931 پاییس، شصت و دوم، شواره شانسدهنات علوم اجتواعی ایراى، سال هطالع

 َاي اجتماعي ي سلامت جسماوي مددجًيانرگرسیًوي استفادٌ از شبكٍ ضرايبي (: معىادار5)  جديل

 سطح معىاداری T استاودارد ضریب استاودارد غير ضریب مدل

B بتا خطای استاودارد 

 0/000 21/713  0/138 1/005 مقدار ثابت

َای اجتماعیشبکٍ  0/161 0/045 0/180 3/555 0/000 

 متغير يابستٍ? سلامت جسماوی

 
. اؾت فٛق آٔسٜ خسَٚ زض وٝ ثبقس٣ٔ ضٌطؾ٥ٖٛ تح٥ُّ ان٣ّ ٞؿتٝ ضٌطؾ٣٘ٛ٥ ٔٗبزِٝ زض قسٜ ٚاضز ٔتغ٥ط

 :وطز ٔحبؾجٝ ظ٤ط قطح ثٝ ٘كسٜ اؾتب٘ساضز يطا٤ت ؾتٖٛ اظ اؾتفبزٜ ثب تٛا٣ٖٔ ضا ضٌطؾ٣٘ٛ٥ ٔٗبزِٝ

 ; ؾلأت خؿٕب1/005٣٘(+ 0/161ٞب٢ اختٕب٣ٖ) اؾتفبزٜ اظ قجىٝ

 ٚاثؿتٝ افعا٤ف ٔتغ٥ط قسٜ ٘ٛقتٝ يط٤ت ٥ٔعاٖ ثٝ ٔؿتمُ ٔتغ٥ط اظ ٚاحس ٤ه اضتمبء ثب ٌفت تٛاٖ ٣ٔ

ؾلأت ٚاحس ثط  161/1ٞب٢ اختٕب٣ٖ،  ٚاحس اؾتفبزٜ اظ قجىٝ ٤ه اضتمب٢ ثب ٖجبضت٣ ثٝ .وطز ذٛاٞس پ٥سا

 ٌطزز. خؿٕب٣٘ افعٚزٜ ٣ٔ

 
 تي مددجًيانشىاخ بكٍ َاي اجتماعي ي سلامت ريانرگرسیًوي استفادٌ از ش ضرايبي (: معىادار6) جديل

 سطح معىاداری T استاودارد ضریب استاودارد غير ضریب مدل

B بتا خطای استاودارد 

 0/000 21/286  0/155 1/295 مقدار ثابت 

 0/008 2/687- 0/137- 0/051 0/136- شبکٍ َای اجتماعی 

 متغير يابستٍ? سلامت رياوشىاختی

 
 فٛق آٔسٜ خسَٚ زض وٝ ٣ٔ ثبقس ضٌطؾ٥ٖٛ تح٥ُّ ان٣ّ ٞؿتٝ ضٌطؾ٣٘ٛ٥ ٔٗبزِٝ زض قسٜ ٚاضز ٔتغ٥ط

 :وطز ٔحبؾجٝ ظ٤ط قطح ثٝ ٘كسٜ اؾتب٘ساضز يطا٤ت ؾتٖٛ اظ اؾتفبزٜ ثب تٛا٣ٖٔ ضا ضٌطؾ٣٘ٛ٥ ٔٗبزِٝ. اؾت

 ؾلأت ضٚاٖ قٙبذت٣ ;1/295(+  0/136 -) ٞب٢ اختٕب٣ٖاظ قجىٝاؾتفبزٜ 

 پ٥سا ٚاثؿتٝ افعا٤ف ٔتغ٥ط قسٜ ٘ٛقتٝ يط٤ت ٥ٔعاٖ ثٝ ٔؿتمُ ٔتغ٥ط اظ ٚاحس ٤ه اضتمبء ثب ٌفت ٣ٔ تٛاٖ

ٚاحس اظ ؾلأت  159/1 ٞب٢ اختٕب٣ٖ، ٚاحس اؾتفبزٜ اظ قجىٝ ٤ه اضتمب٢ ثب ٖجبضت٣ ثٝ وطز. ذٛاٞس

 قٛز. ٖ وبؾتٝ ٣ٔقٙبذت٣ ٔسزخ٤ٛب ضٚاٖ
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 َاي اجتماعي ي ريابط اجتماعي مددجًيانرگرسیًوي استفادٌ از شبكٍ (: معىاداري ضرايب7جديل )

 سطح معىاداری T استاودارد ضریب استاودارد غير ضریب مدل

B بتا خطای استاودارد 

 0/000 18/900  0/139 2/634 مقدار ثابت

َای اجتماعیشبکٍ  0/288 0/046 0/308 6/316 0/000 

 متغير يابستٍ? ريابط اجتماعی

 
 فٛق آٔسٜ خسَٚ زض وٝ ٣ٔ ثبقس ضٌطؾ٥ٖٛ تح٥ُّ ان٣ّ ٞؿتٝ ضٌطؾ٣٘ٛ٥ ٔٗبزِٝ زض قسٜ ٚاضز ٔتغ٥ط

 وطز: ٔحبؾجٝ ظ٤ط قطح ثٝ ٘كسٜ اؾتب٘ساضز يطا٤ت ؾتٖٛ اظ اؾتفبزٜ ثب تٛا٣ٖٔ ضا ضٌطؾ٣٘ٛ٥ ٔٗبزِٝ. اؾت

 ; ضٚاثٍ اختٕب2/634٣ٖ(+  0/288) ٞب٢ اختٕب٣ٖاؾتفبزٜ اظ قجىٝ
 پ٥سا ٚاثؿتٝ افعا٤ف ٔتغ٥ط قسٜ ٘ٛقتٝ يط٤ت ٥ٔعاٖ ثٝ ٔؿتمُ ٔتغ٥ط اظ ٚاحس ٤ه اضتمبء ثب ٌفت تٛا٣ٖٔ

ٚاحس ثط ضٚاثٍ اختٕب٣ٖ  992/2ٞب٢ اختٕب٣ٖ،  ٚاحس اؾتفبزٜ اظ قجىٝ ٤ه اضتمب٢ ثب ٖجبضت٣ ثٝ وطز. ذٛاٞس
 ٌطزز. افعٚزٜ ٣ٔ

 َاي اجتماعي ي يضعیت زودگي مددجًيانرگرسیًوي استفادٌ از شبكٍ بضرايي (: معىادار8) جديل
 سطح معىاداری T استاودارد ضریب استاودارد غير ضریب مدل

B بتا خطای استاودارد 

 0/000 19/504  0/166 1/045 مقدار ثابت

َای اجتماعیشبکٍ  0/143 0/054 0/134 2/638 0/009 

 متغير يابستٍ? يضعيت زودگی

 
. اؾت فٛق آٔسٜ خسَٚ زض وٝ ثبقس٣ٔ ضٌطؾ٥ٖٛ تح٥ُّ ان٣ّ ٞؿتٝ ضٌطؾ٣٘ٛ٥ ٔٗبزِٝ زض قسٜ ٚاضز تغ٥طٔ

 :وطز ٔحبؾجٝ ظ٤ط قطح ثٝ ٘كسٜ اؾتب٘ساضز يطا٤ت ؾتٖٛ اظ اؾتفبزٜ ثب تٛا٣ٖٔ ضا ضٌطؾ٣٘ٛ٥ ٔٗبزِٝ

 ; ٚي٥ٗت ظ٘س1/045٣ٌ(+ 0/143) ٞب٢ اختٕب٣ٖاؾتفبزٜ اظ قجىٝ

 پ٥سا ٚاثؿتٝ افعا٤ف ٔتغ٥ط قسٜ ٘ٛقتٝ يط٤ت ٥ٔعاٖ ثٝ ٔؿتمُ ٔتغ٥ط اظ ٚاحس ٤ه ءاضتمب ثب ٌفت تٛا٣ٖٔ

ٚاحس ثط ٚي٥ٗت ظ٘س٣ٌ  188/1ٞب٢ اختٕب٣ٖ  ٚاحس اؾتفبزٜ اظ قجىٝ ٤ه اضتمب٢ ثب ٖجبضت٣ ثٝ وطز. ذٛاٞس
 ٌطزز. افعٚزٜ ٣ٔ

 

 گيري نتيجهبحث و 

 ٚ زاضز وكٛض ٞط ٘ٛؾبظ٢ تٛؾٗٝ ٚ زض ؾعا٣٤ ثٝ ٘مف ٥ٌط٢، ته٥ٕٓ ٚ ؾ٥بؾت ٖطنٝ زض ظ٘بٖ ٔكبضوت
 التهبز٢ ٚ ؾ٥بؾ٣ فط٣ٍٙٞ، اختٕب٣ٖ، ٔٛإ٘ وٝ وٙستلاـ  ثب٤س ٞطوكٛض٢ ٔكبضوت، ا٤ٗ ا٥ٕٞت زضن ثب
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ٌطزز.  فطاٞٓ ٞب ٖطنٝ زض ٕٞٝ خبٔٗٝ قىٛفب٣٤ ٚ ضقس ثٝ زؾت٥بث٣ ظ٥ٔٙٝ تب ؾبظز ٔطتفٕ ضا ظ٘بٖ ٔكبضوت
 زض غبِجبً وٝ ظ٘بٖ ا٘جٜٛ. اؾت ٕ٘ٛزٜ تدطثٝ ضا تحٛلات٣ طاذ٥ ٢ زٞٝ چٙس زض ا٤طاٖ خبٔٗٝ زض ظ٘بٖ پب٤ٍبٜ

 ٚ ؾٛاز ؾُح افعا٤ف ثب ثٛز٘س،  قسٜ زاقتٝ ٍ٘ٝ ؾ٥بؾ٣ ٚ اختٕب٣ٖ ٔٙبؾجبت ٢ حبق٥ٝ زض خبٔٗٝ ا٤طا٣٘
 اظ تط٢ ث٥ف ؾٟٓ َبِت اوٖٙٛ ٞٓ ٚ ا٘س ٤بفتٝ زؾت ذٛز تٛإ٘ٙس٢ ٞب٢ اضتمبء ثٝ ٖب٣ِ ٌؿتطـ آٔٛظـ

 وكٛض ولاٖ ؾ٥بؾ٣ ٔس٤ط٤ت ٢ ٖطنٝ زض ٘بچ٥ع٢ ؾٟٓ ظ٘بٖ ٚخٛز ا٤ٗ ثب س؛ٞؿتٙ ؾ٥بؾ٣ خبٔٗٝ ٔس٤ط٤ت

 ولاٖ ؾ٥بؾ٣ ٔس٤ط٤ت ثٝ ظ٘بٖ زؾت٥بث٣ فط٣ٍٙٞ ا٤ٗ پػٚٞف ثب ٞسف ثطضؾ٣ ٔٛإ٘ثط ٖٟسٜ زاض٘س. ِصا  ضا
ٖسْ ثبٚض ظ٘بٖ ثٝ تٛا٘ب٣٤ ا٘دبْ پص٤طفت ٚ ٔٛإ٘ فط٣ٍٙٞ چٖٛ  (ا٤طاٖ اؾلا٣ٔ ا٘ملاة اظ ثٗس) وكٛض

ٞب٢  اٍِٛٞب٢ فط٣ٍٙٞ حبوٓ ٚ و٥ّكٝ ، فطًٞٙ ٔطزؾبلاض٢ حبوٓ ثط خبٔٗٝ ٚطًٞٙ ؾ٥بؾ٣، فذ٤ٛكتٗ
 ٖ وكٛض ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٌطفتٙس.خٙؿ٥ت٣ زض زؾت٥بث٣ ظ٘بٖ ثٝ ٔس٤ط٤ت ؾ٥بؾ٣ ولا

خٛإٔ ٣ وٝ ّئبٔؿ ٤ٗتط٣اظ اؾبؾ ٣ى٤افطاز،  ٣زض ظ٘سٌ ٢ٔدبظ ٢ثب تٛخٝ ثٝ ٌؿتطـ ضٚظ افعٖٚ فًب
 ط٥٥زچبض تغ ٢ٔدبظ ٣اختٕبٖ ٢ٞبٚضٚز قجىٝ . وٝ ثبتاؾ طازاف ٣ظ٘سٌ ُح و٥ف٥تا٘س، ؾثب آٖ ٔٛخٝ ٢أطٚظ
ٞب٢ ث٥ٗ اؾتفبزٜ اظ قجىٝ ٘كبٖ زاز وٝ بت٥فطي ٖٛاظ آظٔ ُحبن ٥٥ٙ٣تج ح٤٘تب. تاؾ سٜٖٕسٜ ق ٛلاتٚ تح

ُٝ )ضٜ( قٟطؾتبٖ اضزث٥ُ ضاث اختٕب٣ٖ ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٔسزخ٤ٛبٖ تحت حٕب٤ت و٥ٕتٝ أساز أبْ ذ٣ٙ٥ٕ
ٞب٢ اختٕب٣ٖ ٚ ؾلأت ٞب ٘كبٖ زاز وٝ ث٥ٗ اؾتفبزٜ اظ قجىٝ چ٥ٙٗ آظٖٔٛ فطي٥ٝ ٔٗٙبزاض٢ ٚخٛز زاضز. ٞٓ

خؿٕب٣٘، ضٚاثٍ اختٕب٣ٖ ٚ ٚي٥ٗت ظ٘س٣ٌ ٔسزخ٤ٛبٖ ضاثُٝ ٔؿتم٥ٓ ٚ ٔثجت٣ ٚخٛز زاضز ٣ِٚ ث٥ٗ اؾتفبزٜ 
چ٥ٙٗ ٘تب٤ح ٘كبٖ زاز  ٞٓ ضز.ٞب٢ اختٕب٣ٖ ثب ؾلأت ضٚا٘كٙبذت٣ ٔسزخ٤ٛبٖ ضاثُٝ ٔٙف٣ ٚخٛز زااظ قجىٝ

ٞب٢ اختٕب٣ٖ ٚ ضٚاثٍ اختٕب٣ٖ ٔسزخ٤ٛبٖ ٚخٛز زاضز، ثس٤ٗ تط٤ٗ ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ اؾتفبزٜ اظ قجىٝ ث٥فوٝ 
ٚاحس ثط ضٚاثٍ اختٕب٣ٖ آ٘بٖ افعٚزٜ  992/2ٞب٢ اختٕب٣ٖ،  ٚاحس اؾتفبزٜ اظ قجىٝ ٤ه اضتمب٢ ٣ٙٗٔ وٝ ثب

 ٌطزز. ٣ٔ
 ؾجه ثط ٔدبظ٢ اختٕب٣ٖ ٞب٢قجىٝ ث٥طتأ ثٝ ثطضؾ٣ (1393) ٌفت٣ٙ اؾت وٝ قىبض٢ ٚ حبخ٥ب٣٘

ٔدبظ٢ ثط و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ  اختٕب٣ٖ ٞب٢ا٘س وٝ قجىٝٚ ثٝ ا٤ٗ ٘تد٥ٝ ضؾ٥سٜ ا٘سخٛا٘بٖ پطزاذتٝ ظ٘س٣ٌ
ثٛن ضا ٔٛضز ٟ٘ب فمٍ قجىٝ ٔدبظ٢ ف٥ؽ٘ساضز. اِجتٝ آ حم٥ك حبيط ٕٞرٛا٣٘ث٥ط ٘ساضز وٝ ثب تٔسزخ٤ٛبٖ تأ

ٞب٢ اختٕب٣ٖ تٍّطاْ، ا٤ٙؿتبٌطاْ ٚ ف٥ؿجٛن ٔٛضز ض حب٣ِ وٝ تحم٥ك حبيط قجىٝا٘س، زُٔبِٗٝ لطاض زازٜ
(  ثب 1389( ٚ  اؾلاْ )1391ا٘س. لاظْ ثٝ شوط ٣ٔ ثبقس ٘تب٤ح تحم٥مبت ٚنب٣ِ ٚ تٛوُ )ثطضؾ٣ لطاض ٌطفتٝ

 ث٥طتأ ٢ ؾبِٝ 21 تحم٥مبت ٖٙٛاٖ ثطضؾ٣ ثب ضا ذٛز ( ٥٘ع تحم٥ك2001) تحم٥ك حبيط ُٔبثمت زاضز. ٤ٚلا٣٘

 ٞبضفتبض ٥ٌط٘س٣ٔ ٤بز ٘ٛخٛا٘بٖ خٛا٘بٖ ا٘دبْ زازٜ اؾت. ٘تب٤ح تحم٥ك اٚ ٘كبٖ زاز وٝ ٚ وٛزوبٖ ثط ٞبضؾب٘ٝ

زٞٙس، وٝ ثب ٘تب٤ح ا٤ٗ تحم٥ك ُٔبثمت زاضز.  قىُ ٞبضؾب٘ٝ ٚؾ٥ّٝ ثٝ ضا ذٛز اضظق٣ ٞب٢ؾ٥ؿتٓ ٚ
 ث٥ط ٔٙف٣ ٌصاقتٝ اؾت.٤ٛبٖ تأقٙبذت٣ ٔسزخٞب٢ اختٕب٣ٖ ثط و٥ف٥ت ضٚاٖٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ٌفتٝ قس قجىٝ
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اختٕب٣ٖ  ٚ قىُ ظ٘س٣ٌ ٤ٗٞب٢ ٘ٛآٚض٢ تٛؾٗٝ فٗ ٥ٗث ٛؾت٥٣ٍپ ف،٥اظ پ ف٥ٚض٢، ثبفٙ ٤ٗ٘ٛ ٤ٓپبضازا
ضؾب٘ٝ  س٤ٜفط٣ٍٙٞ ٚ ٔصٞج٣ ضا ٔٛضز تٛخٝ لطاض زازٜ اؾت. پس بؾ٥،٣اختٕب٣ٖ، ؾ ٞب٢ٚ وٙكٍط٢ زض ٖطنٝ

ضا زٌطٌٖٛ ؾبذتٝ  ٍط٢ٞب٢ وٙك ٚ اضتجب٣َ، ٖطنٝ اَلاٖبت٣ ٤ٗٞب٢ ٘ٛٚض٢آ اختٕب٣ٖ، ثٝ ٖٙٛاٖ ِٔٛٛز فٗ
ضؾب٘ٝ زض  ٤ٗا ٥٣ٖٙ طٞب٥٢ؾٛ تأث ه٤قٛز وٝ اظ زٌط٣ٌ٘ٛ، ٍٞٙب٣ٔ آقىبضتط ٣ٔ ٤ٗٚ اثٗبز ا ت٥اؾت. إٞ

ثٝ ٘مف  ٍط،ز٤ ٢ٛٚ اظ ؾ طز٥ٌ لطاض تٛخٝ ٔٛضز ٞبآٖ اختٕب٣ٖ -٣بؾ٥ؾ بٔسٞب٥٢تٗبُٔ ٞب٢ اختٕب٣ٖ ٚ پ
 دبز٤ثطا٢ ا ٙتط٘ت،٤ا ٤ٛ٘ٗ اضتجب٣َ بظٚوبضٞب٢ٞب٢ اضتجب٣َ تٛخٝ قٛز. ؾضٞب٢ ؾبظٚوب ػ٤٣ٌوٙكٍطاٖ ٚ ٚ

ا٘س، ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ وٝ اَلاٖبت ٔٛخٛز ٕ٘ٛزٜ ت٥فًب تطغ ٗا٤ اظ ٞسفٕٙس ثطزاض٢ ثٟطٜ ثٝ ضا ٍطاٖتٗبُٔ، وٙك
ٞب ٚ ضفتبض وٙكٍطاٖ قجىٝ ٤ُٗٔبِٗٝ ا ٢ٟٔٓ ثطا بض٥ثٝ ٖٙٛاٖ ٔٙجٕ ثؿ جط٤،٢ٞب٢ ؾبٝٞب٢ قجىتب٤زض ؾ

. تٞب٢ اختٕب٣ٖ لّٕساز قسٜ اؾثؿتطٞب٢ ُٔبِٗٝ خٙجف ٤ٗتطا٢، اظ ٟٔٓزضٖٚ قجىٝ ٢ٞبزض تٗبُٔ
 ٍط،٤ٌٛ٘بٌٖٛ ز ٤ٍٞب٢ اختٕب٣ٖ ٚ قطا٥ٝٙٞب٢ اختٕب٣ٖ، ثب تٛخٝ ثٝ ظٔٞب٢ اَلاٖبت٣ زض قجىٝب٤ٖخط
 ف٤ٞب ضا تٗط اٖ آٖتٌٛؿتطزٜ ٣ٔ بض٥ثؿ ف٥َ ه٤وٝ زض  طات٥٥٣تغ ؛ثبقٙس احتٕب٣ِ طات٥٥تٛا٘ٙس ٔٙكأ تغ٣ٔ

ثب افعا٤ف  ٙس٤ٜوٝ زض آ ضٚز٣ِصا ا٘تٓبض ٤ٔى٣ اظ ا٤ٗ تغ٥٥طات تغ٥٥ط زض و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ افطاز اؾت.  وطز.
 ٣ظ٘سٌ ت٥ف٥تٗساز ُٔبِٗبت و ف٤افعا ٥ٗچٙ ٚ ٞٓ ٣٤ٔحتٛا ط٥٥تغ ٞب٢ ٔدبظ٢ ٚ زض ٘ت٥دٝاؾتفبزٜ اظ قجىٝ

ٚ  ٢ع٤ضٚ ثٝ تجٕ آٖ ثط٘بٔٝ س٤ٗٝ ثٝ ٚخٛز آؾبظٜ ثٝ ٖٙٛاٖ قبذم تٛؾ ٤ٗثٝ ا جت٘ؿ ٢تطخبٕٔ سٌب٤ٜز
 .خبٔٗٝ اضائٝ قٛز ٣ظ٘سٌ ت٥ف٥و ٢اضتمب ٢ثطا ٢تطٚ خبٕٔ متط٥زل ٢بؾتٍصاض٥ؾ

 ٞبٌطفت. ا٤ٗ قجىٝ ٘بز٤سٜ ضا ٞب آٖ تٛا٣ٕٖ٘ ٚ زاض٘س أطٚظ ز٥٘ب٢ زض پطض٣ٍ٘ ٘مف اختٕب٣ٖ ٞب٢ قجىٝ

 ٥ٕٞٗ ثٝ ٚ ث٥طٌصاض٘سأت إُِّ ث٥ٗ حت٣ ٚ وكٛضٞب ؾُح زض ٚ افطاز اختٕب٣ٖ ٚ فطز٢ ٔرتّف ظ٘س٣ٌ اثٗبز ثط

تٛا٘س تحت تبث٥ط ٌؿتطـ ٞؿتٙس. ِصا و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٤ى٣ اظ ٔتغ٥طٞب٣٤ اؾت وٝ  ٣ٔ حبَ زض ز٥ُِ
 ٤ه زض اختٕب٣ٖ، ظ٘س٣ٌ زض چ٥ع٢ ٞط ٥ٌس٘ع ٤بث٣ؾبذت ٘ٓط٤ٝ ٞب٢ اختٕب٣ٖ لطاض ٥ٌطز. ثط اؾبؼ قجىٝ

 پ٥سا اضتجبٌ ٕٞس٤ٍط ثٝ ٔىبٖ ٚ ظٔبٖ زض اختٕب٣ٖ ٘ٓبْ ؾبذت ٚ طزس ٚ فآ٣ٔ٤ ٚخٛز ثٝ اختٕب٣ٖ وطزاض

 ٚ ثبظتبثب٘ٝ فٗب٥ِت ثٝ وبضثطاٖ چٝ ٞط وٝ وطز اؾتٙجبٌ تٛا٣ٖٔ ٘ٓط٤ٝا٤ٗ   اظ اؾتفبزٜ ثب. ِصا وٙس ٣ٔ

 پص٤ط٢تأث٥ط احتٕبَ ِصا ٚ ٞؿتٙس ؾ٥ٟٓ ٔٗٙب ت٥ِٛس زض تط ث٥ف ثپطزاظ٘س، اختٕب٣ٖ قجىٝ زض خ٤ٛب٘ٝٔكبضوت

ٞب٢ ِٝ ثٛزٜ ٚ ثٝ ٌطا٤ف پبؾر٤ٍٛبٖ ثط قجىٝأب٤ح تحم٥ك حبيط ٥٘ع ٤ٛٔس ٥ٕٞٗ ٔؿ٘ت اؾت، تط فث٥ ٞبٖ آ
ث٥ط ا٤ٗ وطزاض أ٤بث٣، و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٥٘ع تحت تو٥س زاضز وٝ ثٝ تجٕ آٖ  ٚ ثط اؾبؼ ٘ٓط٤ٝ ؾبذتأاختٕب٣ٖ ت

 ٥ٌطز.اختٕب٣ٖ لطاض ٣ٔ
ٞب ثب فطاٞٓ ض خبٔٗٝ ثطٖٟسٜ زاض٘س، ضؾب٘ٝٞب٢ ٔتٗسز٢ زٞب، وبضوطزٞب ٚ ٘مفقب٤بٖ شوط اؾت وٝ ضؾب٘ٝ

وٛئ٥ُ زٞٙس ثٝ ٘ٓط ٔهٞب ٚ ض٤ٚساز قىُ ٣ٔٞب، ؾبظٔبٖآٚضزٖ اؾجبة ٚ ِٛاظْ ثٝ ازضان ٔب اظ ؾب٤ط ٌطٜٚ
زاض ٞب٣٤ ٣ٟٙٗٔ٘بز ضؾب٘ٝ ثٝ وبض ت٥ِٛس ثب ت٥ِٛس ٚ تٛظ٤ٕ ٔٗطفت ثٝ ٔٗٙب٢ ٚؾ٥ٕ آٖ ٣ٙٗ٤ ٕ٘بزٞب٣٤ ٤ب ٔطخٕ
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ؾبظز تب ثٝ تدطثٝ ذٛز ٔٗٙب اختٕب٣ٖ اقتغبَ زاضز. ا٤ٗ ٔٗطفت ٔب ضا اظ تٛا٘ب ٣ٔ ٚ لبثُ تدطثٝ زض خٟبٖ
ٞب٢ ٌصقتٝ ضا وٙس تب ٔٗطفتزٞس ٚ ٔب ضا ٤بض٢ ٣ٔٞب٢ ٔب اظ ا٤ٗ تدطثٝ ٘ٓٓ ٚ ٘ؿك ٣ٔثجرك٥ٓ، ثٝ زض٤بفت

خس٤س ٞب٢ ٥ٌط٢ ٚ اضظـوٝ قىُٔحفِٛ ٍٟ٘ساض٤ٓ ٚ ثٝ زضن أطٚظ ث٥ٗ ذٛز اؾتٕطاض ثرك٥ٓ.  ثُٛض٢
و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٔف٣ٟٔٛ چٙس ٚخ٣ٟ، ٘ؿج٣، ٌطزز ظ٤طا ثبٖث تغ٥٥طات اؾبؾ٣ زض و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ فطز٢ ٣ٔ

ٞب٢ خ٣ٕٗ زض ظ٘س٣ٌ ضٚظا٘ٝ تأث٥ط ضؾب٘ٝت. ٞب٢ فطز٢ ٚ اختٕب٣ٖ اؾٚ اضظـ ٔتبثط اظ ظٔبٖ ٚ ٔىبٖ
ٞب ٚ ط ثٝ وؿت اضظـتٛا٘س ٔٙدٞب ٚ ضفتبضٞب ٥٘ؿت، ثّىٝ ٣ٔقٟطٚ٘ساٖ ٔحسٚز ثٝ تم٤ٛت ٤ب تغ٥٥ط ٍ٘طـ

 وٙٙس.ٞب ٚ اٍِٛٞب٢ ضفتبض٢ قٛز وٝ اظ آٖ ثٝ آثبض اختٕب٣ٖ ضؾب٘ٝ ٞب تٗج٥ط ٣ٍٔ٘طـ
ٞب زض  ٞب زض خبٔٗٝ ٔٗتمس٘س ضؾب٘ٝٞبضِٚس لاؾَٛ ٚ چبضِع ضا٤ت ٥٘ع زض ضاثُٝ ثب ٘مف ٚ وبضوطز ضؾب٘ٝ

٤ه ٘ؿُ ثٝ ٘ؿُ ز٤ٍط ٚ اظ افطاز ٞب ٚ ٞٙدبضٞب اظ حىٓ ا٘تمبَ زٞٙسٜ فطًٞٙ، ثطا٢ ا٘تمبَ اَلاٖبت، اضظـ
ٞب٢ وؿت  ؾجه ظ٘س٣ٌ خس٤س وٝ ٔتبثط اظ اضظـخبٔٗٝ ثٝ تبظٜ ٚاضزٞب، وبضثطز زاض٘س ٚ ثبٖث قىُ ٥ٌط٢ 

ثّىٝ زض ذّك « تٛزٜ»ٞب ٘ٝ زض تكى٥ُ وٙس، وٝ ا٥ٕٞت ضؾب٘ٝقسٜ ثٛزٜ زض خبٔٗٝ ٞؿتٙس. ٌطثٙط اؾتسلاَ ٣ٔ
« ٢ پ٥بْ ٔجت٣ٙ ثط فٙبٚض٢ٞب٘ٓبْ»زٞبؾت وٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ٞب٢ ٔكتطن ا٘تربة ٚ ٍ٘ط٤ؿتٗ ثٝ ض٤ٚساضاٜ

ٞب ٌطا٤ف زاض٘س وٝ ا٘دبٔس زضٚالٕ، ضؾب٘ٝٞب٢ ٔكتطن ٍ٘ط٤ؿتٗ ٚ فٟٓ خٟبٖ ٣ٔٚ ثٝ ضاٜقٛز  ٣ّٕٖ ٣ٔ
ٞب٣٤ ٤ىؿبٖ ٚ ٘ؿجتبً ٔٛضز ٚفبق اظ ٚال٥ٗبت اختٕب٣ٖ اضائٝ ٚ ٔربَجبٖ ذٛز ضا ٥٘ع ؾبظٌبض ثب آٖ ضٚا٤ت

ٞب اثطات زضاظٔست، تسض٤د٣، وٙٙس وٝ ضؾب٘ٝپطزاظاٖ وبقت اؾتسلاَ ٣ٔوٙس. ٘ٓط٤ٝ« پص٤طفطًٞٙ»
٣ زض ؾجه ظ٘س٣ٌ ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ غ٥طٔؿتم٥ٓ أب ٔتطاوٓ ٚ ا٘جبقت٣ٙ زاضز وٝ ثبٖث تغ٥٥طات اؾبؾ

٤بث٣ ا٢، ؾبذتٞب٢ خبٔٗٝ قجى٥٤ٝس٢ اؾت ثط ٘ٓط٤ٝٞب٢ تحم٥ك تأٌطزز. ثب تٛخٝ ثٝ ُٔبِت فٛق ٤بفتٝ ٣ٔ
ا٢، ٞب٢ خبٔٗٝ قجىٝ٘ٓط٤ٝ ثب پػٚٞف٢ ٞبفطي٥ٝ آظٖٔٛ اظ حبنُ ٘تب٤حٚ وبقت. ثٝ ٖجبضت ز٤ٍط 

ث٥طات تأ ،بـٞضؾب٘ٝ ضؾب٣٘ اَلأ ثط ثؿ٥بض٢ تأو٥س ٘ٓط٤بت ا٤ٗزاضز. ٕٞرٛا٣٘ ٤بث٣ ٚ ٘ٓط٤ٝ وبقت ؾبذت
 بتـاختٕبٖف ثرب٣٤ـضٞ ب٢ـفً ٚ ٣٘ٛـوٙ سضٖـٔ بٖـخٟ زض ٞب٢ اضتجب٣َ خس٤ساختٕب٣ٖ ٌؿتطـ ضؾب٘ٝ

ٕ٘ب٤س. ِصا ثب تٛخٝ ٣ٔ تأ٥٤س ثط ض٢ٚ ٔتغ٥ط و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ضاٖٛأُ  ا٤ٗ تأث٥ط ٥٘ع حبنُ ٘تب٤ح ؛زاض٘س ٔدبظ٢
 ٌطزز:ثٝ ٘تب٤ح ثٝ زؾت آٔسٜ پ٥كٟٙبزٞب٢ ش٤ُ اضائٝ ٣ٔ

ٞب٢ ٔسزخ٤ٛبٖ زض افعا٤ف و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٞب٢ اختٕب٣ٖ ٤ٚػٜ ذب٘ٛازٜٞب ٚ قجىٝوب٘بَا٤دبز  -1
 ت.سزخ٤ٛبٖ تبث٥ط ٔؿتم٣ٕ٥ ذٛاٞس زاقب٢ ٔٞذب٘ٛازٜ
 .تٛؾٍ و٥ٕتٝ أساز ٢ٞب٢ ٔدبظٔسزخ٤ٛبٖ زض قجىٝ ٣اختٕبٖ ٢ٞب ا٘ٛأ ٌطٜٚؾبظٔب٘س٣ٞ  -2
ثط  ٣اختٕبٖ ٢ٞبٌطٜٚ ٛ٘س٥ٚ پ ٥ُتكى ،٣ٚالٗ ٣اختٕبٖ ٢ٞبقجىٝ ٢فّؿفٝ ٚخٛز ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ -3

ثب لجَٛ ا٤ٗ ٘مف زض ضاثُٝ  أساز اؾت، ِصا و٥ٕتٝ ٣ٚ اختٕبٖ ٣بؾ٥ؾ ،٢التهبز ،٢ٔحٛض ٔكتطوبت اٖتمبز
 .تٛا٘س ثٝ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٔسزخ٤ٛبٖ ؾٕت ٚ ؾٛ ثسٞسثب ٔسزخ٤ٛبٖ ٣ٔ
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ٞب٢ اختٕب٣ٖ ثطا٢ ٔسزخ٤ٛبٖ ٣ٔ تٛا٘س ٘مف پطض٣ٍ٘ زض و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ َ٘بأساز ثب ا٤دبز وبو٥ٕتٝ  -4
 س.ثبق٤بٖ ثب تج٥ّغبت ٞسفٕٙس زاقتٝ ٔسزخٛ
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 ض٤ع٢ قٟط٢، ؾبَ اَٚ، قٕبضٜ زْٚ، پب٥٤ع. ، ٔدّٝ پػٚٞف ٚ ثط٘بٔٝ« ط٢ ا٤طاٖ٘ٛاح٣ قٟ

 ا٢، قجىٝ خبٔٗٝ ْٟٛض ٚ فطًٞٙ ٚ خبٔٗٝ التهبز، اَلاٖبت، ٖهط(. 2012)ٔب٘ٛئُ.  وبؾتّع، -
 ٘ٛ. ٌبْ ا٘تكبضات احٕس، تٟطاٖ: ٥ّٖم٥ّبٖ، ٢ تطخٕٝ
ٖ: تٟطا، ٔرجط ٖجبؼ ٢ ، تطخٕٝٞبثطٔبؼ تب بضؾٛ٘عپ اظ ٔسضٖ اختٕب٣ٖ ٘ٓط١٤(. 1381. )٤بٖ وطا٤ت، -

 .آٌٝ ٘كط
: ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ؾٙدف ثطا٢ پ٥كٟٙبز٢ ٔسَ(. 1386) .٣ّٖ ،ذٛضاؾٍب٣٘ ضثب٣٘ ٚ ٔؿٗٛز و٥ب٘پٛض، -

 .58-59 ، نم4ا٤طاٖ، قٕبضٜ اختٕب٣ٖ ٔؿبئُ انفٟبٖ، فهّٙبٔٝ قٟط: ٔٛضز٢ ُٔبِٗٝ

 فهّٙبٔٝ وطٔبٖ، قٟط زض ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ٚ تٕب٣ٖاخ (. ؾطٔب1387ٝ٤٘م٢ٛ، ٣ّٖ. ) ٚ ؾ٥ٗسٜ ٌطٚؾ٣، -

 .21 نم ، 10 ٚ 11 قٕبضٜ ٞكتٓ، ؾبَ اختٕب٣ٖ، ضفبٜ
ٞب٢ ٤ٛ٘ٗ ته٤ٛط٢ زض تغ٥٥ط  (. ثطضؾ٣ ٘مف ٚ تأث٥ط ضؾب1393ٝ٘ح٣، ؾطٚـ. )ٔرتبضپٛض، ٟٔس٢ ٚ فت -

 .101-118ؾجه ظ٘س٣ٌ، ٔدّٝ ُٔبِٗبت تٛؾٗٝ اختٕب٣ٖ ا٤طاٖ، ؾبَ قكٓ، قٕبضٜ زْٚ، نم 
تٟطاٖ:  ،٢ا٘تمبز ٢ٞب سٌب٤ٜٚ ز ح٤ضا ٢ٞب ك٤ٝضؾب٘ٝ: ا٘س ٢ٞبٝ ٤(. ٘ٓط1389ٔحٕس. ) س٥ظازٜ، ؾ ٢ٟٔس -

 ٢.٘كط ٕٞكٟط

(. ثطضؾ٣ تأث٥ط ؾطٔب٤ٝ اختٕب٣ٖ ثط و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ زض 1391ٚنب٣ِ، ؾ٥ٗس ٚ تٛوُ، ٔحٕس ٟٔس٢. ) -
 . 139 -162، نم 1391قٟط تٟطاٖ، فهّٙبٔٝ ُٔبِٗبت قٟط٢، ؾبَ زْٚ، قٕبضٜ زْٚ، ثٟبض 

 فبضاٖ. تٟطاٖ: ا٘تكبضات  خ٣ٕٗ، اضتجبٌ ٔفب٥ٞٓ ٚ ٘ٓط٤بت ثط ا٢ ٔمسٔٝ (.1379ٟٔطزاز. ) ٞطٔع، -

 
- Boyd, D. M., & Ellison, N. B. (2007). “Social network sites: definition, history, and 

scholarship”, Journal of Computer-Mediated Communication, 13(1: 210-230 

- Hagerty, Michael R. & et al. (2001). “Quality of life indexes for national policy: 

review and agenda for research”, Social indicators Research. Vol. 55, No. 1. 

- King, C.R., & Hinds, S. (1998). Qol from Nursing and Patient Perspectives  

Massachusetts: Jones and Bartlett Publishers. 

- Netuveli G, Blane D. (2008). Quality of life in older ages.‌ British Medical 

Bulletin;85:113-26 

- Oliver, J. Huxley, P. Bridges. K & Mohammad, H. (1996).Quality of life and mental 

health services, New York, Rutledge. 

- Schlemmer, L. and Moller, V. (1983). "The shape of South African society and its 

challenges". Social Indicators Research, Vol. 41, No. 3, pp. 15–50. 



...هاي اجتواعی بر كیفیت زندگی هددجویاى تحت حوایت كویته اهداد تاثیر شبكه  

 

11 
 

- Yen CF, Kuo CY, Tsai PT, Ko CH, Yen JY, Chen TT. (2007). Correlations of quality 

of life with adverse effects of‌ medication, social support, course of illness, 

psychopathology, and demographic characteristics in patients withpanic disorder. Depress 

Anxiety;24(8):563-70. 


