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ر بر آن با تاکید بر نقش رسانه هاي ارتباط جمعیثّؤتحلیل جامعه شناختی بیماري ایدز و عوامل م
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چکیده
هـاي پیشـگیري ، نـوع نگـرش     با هدف بررسی میزان آگاهی از بیماري ایـدز و راه حاضرمطالعه

انجام سبت به آن و عوامل موثر بر آن با تأکید بر نقش رسانه هاي ارتباط جمعی و کانون هاي اجتماعین
نفـر از دانشـجویان   352ازيدراین مطالعه ي پیمایشی اطلاعات بـا اسـتفاده از پرسشـنامه   . گرفته است

 ـنظریه ها .دانشگاه آزاد زنجان به روش نمونه گیري طبقه اي جمع آوري شده است راي تبیـین مسـاله   ب
مکتب کارکردگرایی ساختی و نظریـه هـاي روان شناسـی اجتمـاعی نظیـر لـوین، روزن       : اجتماعی شامل

نگـرش اجتمـاعی   ر بـر ثّؤاشتیل، کرچ، کراچفیل و بالاچی و نظریه فیش باین پیرامون شناخت عوامل م ـ
این تحقیق بیشترین میانگین براساس یافته هاي . افراد و نیز نظریه ارتباط اجتماعی مک لوهان می باشد

1/26درصد نگـرش منفـی،   54و) درصد3/82(میزان آگاهی در میان دانشجویان در حد متوسط می باشد
از طرفـی تفـاوت   . درصد نگرش مطلوب نسبت به بیماري ایـدز دارنـد  9/19درصد نگرش متوسط و تنها 

است و نیز میـزان آگـاهی در رشـته    مشاهده شدهمعنی دار مثبت بین سن و میزان آگاهی از بیماري ایدز
 ـ       . دسـت آمـده اسـت   ه تحصیلی گروه پیراپزشکی و پایـه بـالاتر از دو گـروه انسـانی و فنـی مهندسـی ب

به ترتیـب  ) درصد4/34(و دوستان) درصد2/47(، فیلم سینما)درصد1/55(، تلویزیون)درصد7/57(اینترنت
نتـایج ایـن تحقیـق تـأثیر     . ري ایدز مـی باشـند  ر در کسب اطلاعات از بیماثّؤرسانه هاي ارتباط جمعی م

ضروري اسـت  .(p<0.001)افزایش آگاهی در تغییر نوع نگرش نسبت به بیماري ایدز را تایید می کند
تا سیاست گذاران حوزه اجتماعی و سلامت با تمرکز بر نیاز جوانان به کسب اطلاعات صحیح از بیمـاري  

ر رسانه هاي ارتباط جمعی تلاش مضاعف در جهت مقابله با ثّؤهاي پیشگیري از آن با کمک مایدز و راه
.له اجتماعی تهدید کننده سلامت جوانان و نیروي فعال جامعه فراهم آورندأاین بیماري به عنوان یک مس
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مقدمه و بیان مسأله
جهانیان به خصوص جامعه پزشکی در حال برگزاري جشن به مناسبت ریشه کنی آبلـه و  هنگامی که 

هـاي مسـري را   کنترل بسیاري از بیماري هاي واگیر دار بودند و در حالی که علم پزشکی بیشتر بیماري
مغلوب خود ساخته بود، ناگهان ظهور بیماري ناشناخته اي جهان را با مهلک ترین و جنجال برانگیزتـرین 

ترین بلاي جامعه نامیده شد؛ که بی شک بزرگ1ایدزاین بیماري خطرناك. بیماري قرن مواجه ساخت
ــا آن مواجــه           ــورها ب ــامی کش ــروزه تم ــده و ام ــه شــمار آم ــانی دوم ب ــگ جه ــد از جن ــري بع بش

).784:1391کاوه،(هستند
 ـ ترین بیماري عفونی نوپدید در اواخر قرن بیستم را تشکیبدون شک ایدز مهم طـوري ه ل می دهـد ب

سـال بـیش از   20که تا حدود سه دهه قبل حتی یک مورد از آن وجو نداشـته ولـی در عـرض کمتـر از     
این بیماري از عوامل اصلی موانع توسعه جوامع بوده و بیشـتر جمعیـت   . میلیون نفر را مبتلا کرده است70

ر مبارزه علیه ایـدر،  ثّؤبهداشت تنها راه مبنا به نظر سازمان جهانی .مولد جامعه را در برگرفته استفعال و
افراد و جوامع براي شناختن و عمل کردن به شـیوه هـاي درسـت زنـدگی، حفـظ      . استآموزش بهداشت

ها، نیازمند آموزش رفتارهاي صحیح بهداشتی هستند، در غیـاب درمـان و یـا    سلامت و پرهیز از بیماري
ارهاي خطرناك تنها راه براي مهار این بیماري به شمار ر ، آموزش بهداشت در جهت تغییر رفتثّؤواکسن م

هـدف  . ر باشـد ثّؤمی تواند تا حد زیادي در پایین آوردن آمار ابتلا به ایـدز م ـ آگاه سازي جامعهمی رود و 
 ـها، مبارزه با بدنامی و پـیش ثیر بر باورها و نگرشأمین اطلاعات، تأبرنامه هاي آموزش ت مین أداوري، ت

).1388کریمی،(م گیري و توانمند سازي افراد به تغییر خود و جامعه شان استهاي تصمیمهارت
هـاي  جوانانی را درگیر می سازد که تازه شروع به کار کرده اند یـا سـال  ایدز و ویروس آن معمولاٌ

اول اشتغال خود را پشت سر می گذارند و تشخیص بیماري در این افراد باعث از دست دادن امنیت شغلی
در برخی کشورها حقوق افراد مبتلا به ایدز حفظ نمـی شـود و   . و تبعیض در محیط کار و جامعه می شود

مثال هاي بارزي از تبعیض، از دست دادن شغل، ادامه تحصیل و یا جلوگیري از استخدام آنها وجـود دارد  
رحلـه بیمـاري صـورت مـی     له بدون توجه به ظاهر سالم و توانایی انجام کار در این افراد در مأو این مس

این تبعیض ها نه تنها از مشارکت عده اي از نیرو هاي جوان و کارامـد در رشـد اقتصـادي جامعـه     . گیرد
مـد بـراي امـرار معـاش خـود و خـانواده       ث می شود تا این افراد از کسب درآجلوگیري می کند، بلکه باع

ن حقوق اجتماعی افراد آلوده به آن ویروس از طرفی بد نامی بیماري ایدز باعث پایمال شد. محروم بمانند
هاي اجتماعی محروم افراد جامعه فرد آلوده به ویروس را طرد می کنند و در نتیجه او از فعالیت. می شود
همچنین ایدز ارتباط تنگاتنگی با مصرف مواد، همجنس گرایـی و فحشـا دارد کـه در تضـاد بـا      . می ماند

١ AIDS (Acquired  Immune  Deficiency  Syndrome)
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علاوه بر اینها، بیماران مبتلا به ایدز نـه  . بسیاري از جوامع استارزش هاي مذهبی، اجتماعی و فرهنگی
به عنوان افرادي دردمند، که به عنوان افرادي خاطی و گناهکار در اذهان عمومی محاکمـه مـی شـوند و    

تبعیض آمیزي با آنها مـی  گیرند و رفتار همسران و فرزندان چنین اشخاصی نیز در معرض اتهام قرار می
).765: 1391کاوه، (شود

نشان می دهد کسانی که در ایران بـا ویـروس ایـدز    ) 1387(یافته هاي پژوهش نوبهار و همکارانش
زندگی می کنند علاوه بـر طبیعـت مـزمن بیمـاري، انـگ و پـیش داوري هـاي اجتمـاعی و محـدودیت          

در معـرض آسـیب   ثیر مـی گـذارد،   أبرخورداري از فرصت هاي شغلی و ازدواج که در شرایط روانی آنان ت
هاي روانی نیز هستند که تبعات آن می تواند در پاي بندي به درمان و تعهد به محافظـت از انتشـار ایـن    

).780: 1391به نقل از کاوه،: 1387نوبهار،(ویروس اثر بازدارنده داشته باشد
از سوي دیگر . هاي اخیر در ایران با رشد تصاعدي مواجهه بوده استدر سالHIVآمار ابتلا به 

در کشور ما تعداد افراد مبتلاي . رفتار هاي پرخطر منجر به سرایت این بیماري نیز افزایش یافته است
سال گذشته ، به بیش از دو برابر رسیده 3که طی . نفر بوده است16090، 1386ثبت شده تا اول سال 

. در کشور حضور داشته باشندهزار نفر مبتلاي ناشناخته70- 120و تخمین زده می شود بین . است
درصد موارد جدید آلودگی در کشورهاي جهان سوم مشاهده می شود، کشورهایی که مردم 95سفانهأمت

ولان به این خطر نابود کننده اما قابل پیشگیري، ؤآنها قربانی ناآگاهی خود  و بی توجهی مس
).48-49: 1386زمانی،(هستند

احساس خطر پنهانی که بیماري ایـدز در کمـین افـراد جامعـه خصوصـاٌ     باتوجه به آنچه گفته شد و
ها براي کنترل ایـن بیمـاري، افـزایش    ثرترین راهؤترین و مجوانان دارد، می توان گفت که یکی از مهم

هاي انتقال آن است که در این میان شاید به جـرأت بـه نقـش    آگاهی افراد جامعه از بیماري و نیز روش
مطالعه حاضر با هدف پاسـخ بـه   لذا . باط جمعی، به دلیل فراگیر بودن آن، بتوان اشاره کردرسانه هاي ارت

به عنوان گروه آسیب پذیر در مقابـل بیمـاري ایـدز چـه     ) جوانان(ل که؛ میزان آگاهی دانشجویاناین سؤا
گـاهی و  ر بـر میـزان آ  ثّؤنها به این بیماري چگونه است؟ و در میـان عوامـل م ـ  آمیزان بوده؟ نوع نگرش 

تـا دسـتگاه  . نگرش نسبت به بیماري ایدز، رسانه هاي ارتباط جمعی چه نقشی دارند؟ انجام گرفته اسـت 
هـاي هـدف   مین منابع مورد توجـه گـروه  أدر ترا) بهداشتی-رسانه ها، اجتماعی و سلامت(هاي ذیربط 
.یاري نماید

:در این پژوهش سه نظریه با توجه به موضوع وجود دارد
.اجتماعیيامون تبین مسألهنظریه پیر-1
.ر بر آنثّؤنظریه پیرامون نگرش اجتماعی و عوامل م-2
.تباط جمعیرنظریه ارتباط اجتماعی و رسانه هاي ا-3
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در این پژوهش از نظریات  مکتب کارکرگرایی ساختی در نظرگرفتن ایدز به عنوان یک مسـأله اجتمـاعی   
ر بر آگاهی و نگرش دانشجویان نسبت به ایـدز،  ثّؤمعلاوه بر آن براي شناخت عوامل. استفاده شده است

از نظریه هاي روانشناسی اجتماعی استفاده شد، مانند نظریه لوین که به نقش عوامـل جمعیـت شـناختی،    
اقتصادي و اجتماعی در شکل گیري نگرش توجه دارد، نظریه روزن اشتیل که به نقش تجربه توجـه دارد  

و بالاچی وفیش باین که به نقش کسـب اطلاعـات در شـکل گیـري     و همچنین نظریات کرچ، کراچفیلد 
علاوه بر این از نظریات مک لوهان، نظریه وابستگی مخاطبان و نظریه شکاف اگاهی . نگرش اشاره دارند

.در حوزه ارتباطات اجتماعی و رسانه هاي ارتباط جمعی استفاده شده است
یکی وجه ذهنی و دیگري وجه عینی ، وجه عینی آن یک مسأله اجتماعی دو وجه دارد، 1از نظر نیزبت

نظیر آثار . و از این نظر عینیت دارد . شیوه رفتاري است که از سوي عده اي از افراد جامعه انجام می شود
وجه دیگـر مسـأله اجتمـاعی    . مربوط به سرقت ، قتل، خودکشی، طلاق، خشونت و ستیزه هاي اجتماعی

ا بهنجار هر چند ناگوار باشد زمانی به عنوان یک مسأله اجتماعی شناخته وقوع یک امر ن. وجه ذهن است
می شود که در خود آگاهی بخشی عظیمی از افراد یک جامعه به عنوان یک معضل و ضد هنجار شناخته 

).1379نیزبت به نقل از معید فر ( شود
یل که آن را انحراف می گویند یکی مسا: ندناز طرفی جامعه شناسان مسایل اجتماعی را دو نوع می دا

و دیگـر مسـایلی کـه از نظـر     . سازگاري افراد با شیوه ها و رفتارهاي متعارف اجتماعی استناو مربوط به 
شکل گیري و سازمان یابی اجتماعی ریشه می گیرد و در واقع از طرف خود جامعه بر اعضاي آن تحمیل 

).201: 1375،لهسایی زاده(شودمی
از آن جایی که عده اي از افراد جامعه : توان گفتتعریف مسأله اجتماعی از نطر نیزبت میبا توجه به

و . به ایدز مبتلا شده اند، همچنین آمارهایی که در مورد مبتلایان به این بیماري هر سال منتشر می شود
بـراي کـل نظـام    از آنجایی که این بیماري شرایطی را به وجود آورده است که افراد جامعه آن را خطري

اجتماعی می دانند و یا به عبارتی در خودآگاهی بخشی عظیمی از افراد جامعه یک معضل شـناخته شـده   
سازگاري ناآیا بیماري ایدز یک مسأله اجتماعی است که ناشی از . یک مسأله اجتماعی استاست، و 

تماعی جامعه ناشی شده است افراد با شیوه هاي متعارف اجتماعی است یا مسأله اي است که از ساخت اج
. و بر فرد تحمیل می شود؟ به نظر می رسد پاسخ این پرسش در راه هاي انتقال این بیماري نهفته اسـت 

انتقال از راه خون ، رابطه جنسی و سرایت از مادر به جنین ، که علاوه بـر  : راه هاي انتقال ایدز عبارتند از
HIVدر انتقال ویروس . مورد بحث و بررسی قرار می گیردجنبه هاي پزشکی از زاویه هاي اجتماعی نیز

از طریق خون، فرد دهنده و گیرنده خون دخالتی در این امر ندارند و این کار بـه واحـدهاي اجتمـاعی بـا     
درباره ي آمیزش جنسی ، باید گفت ، ایـن رابطـه   . وظایف خاص انجام گرفته و به آن ها مربوط می شود

١ .Nisbet
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ی است و تمایلات فردي در شکل گیري آن دخیل است، اما الگوهـاي رفتـار   یک غریزه ي زیست شناخت
یعنی هنجارهـا آن هـا را رقـم    . جنسی در جوامع گوناگون به عنوان پدیده اي فرهنگی شناخته شده است

در انتقال ایدز از مـادر بـه کـودك نیـز     . می زنند و نهادهاي خاصی آن ها را تنظیم و قالبگیري می کنند
رین تمایلی یا دخالتی در این کار نداشته بلکه در اینجا نیز کـودك قربـانی شـرایط جامعـه     کودك کوچکت

. است که به مادر مبتلا به ایدز اجازه داده است تا تحت آن شرایط باردار شود
در انتقال ایدز از طریق وسایل آلوده ي دندان پزشکان آزمایشگاه هـا و معتـادان تزریقـی نیـز جنبـه      

زیرا به آگاهی انسان ها در به کار گیـري ایـن وسـایل مربـوط مـی شـود و       . بیشتر مطرح استاجتماعی 
بنابراین با توجـه بـه راه   . باشدسطح آگاهی ها نیز بر عهده ي سازمان ها و نهادهاي اجتماعی میيارتقا

نشـأت  هاي انتقال ایدز می توان نتیجه گرفت که ایدز یک مسأله اجتماعی است کـه از سـاخت اجتمـاع    
). 211: 1375لهسایی زاده، (گرفته و بر فرد تحمیل می شود 

اگر چه نگرش ها به صورت ناخودآگاه و در چارچوب افکـار و عقایـد   :نکات مهم و اساسی در تغییر نگرش
اند و افراد کمتر به خانه تکانی و تغییر و اصـلاح سـاخت روانـی    قالبی به بقاء و استمرار همیشگی متمایل

در . مندند اما در مواردي ناگزیر و به اقتضاي برخی ضرورت ها به این کار تـن در مـی دهنـد   خود علاقه 
حقیقت شکل گیري و تثبیت نگرش ها به بعد کارکردي آن ها، اعم از کارکرد هـاي سـازگارانه ابـزاري ،    

آن ها در این کارایینا. دفاعی و ارزشی و نقشی که در تأمین نیازهاي افراد ایفا می کنند مربوط می شود
. جهت خود را به دستکاري ، تغییر و جایگزینی نگرش هاي نامناسب تشویق می کند

منطقی و احیاناً تعارض میان باورها و نگرش ها معمولاً به دوره پیش از متقاعـد  -ضعف همبستگی روانی
ید آمیز افـراد عمـده   یأبه طور کلی و با قطع نظر از این موارد ناهمگون، باورهاي ت. سازي مربوط می شود

روشن است که با توجه به تنوع نگرش . مین نگرش ها می باشدأترین و در عین حال طبیعی ترین منبع ت
خصوصـیات ویـژه و   . ر بیرونی به صورت یکسان تغییـر نمـی یابنـد   ها ، همه آن ها در مقابل عوامل مؤثّ

ش ها از این نظر می توان به انواع زیر نگر. ساخت ترکیبی نگرش ها در این تأثیر پذیري دخالت تام دارد
:دسته بندي نمود

.امکان تغییر در آن کمتر است. نگرش هر چه افراطی تر باشد: خصوصیات ویژه-1
نگرش هاي ساده تر استعداد بیشتري در مقایسه با نگرش هاي پیچیده براي قبول تغییر : نوع ترکیب-2

.در خود نشان می دهند
جانس در اجزاي نظام نگرش زمینه مناسبی براي تغییر آن در راستاي حصـول  ضعف ت: درجه تجانس-3

.تجانس بیشتر فراهم می آورد
.شدت همبستگی میان نگرش هاي گوناگون فرد ، امکان تغییر پذیري را کاهش می دهد: همبستگی-4
نگـرش  . تقیم داردتغییر پذیري نگرش ها با نقش آن ها در تأمین نیازهاي فرد رابطه مس: نقش نیازها-5

.کمتر در معرض تغییر قرار می گیرند. هایی که در این راستا کارایی بیشتري از خود نشان دهند
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نگرش هاي برگرفته از عقاید و ارزش هاي بنیادي حاکم بر جامعه به سختی قابل : ارتباط با ارزش ها-6
.تغییرند

اعی، وضعیت اقتصادي و تغییـرات شـناختی   علاوه بر عوامل مزبور ویژگی هاي شخصیتی ، موقعیت اجتم
اجتماعی تبلیغات و مانند آن ها از جمله عوامل مؤثر در تغییر نگرش ها مـی  -فرد و نیز مقولات فرهنگی

.باشند

:مرحله اي لوین توجه کرد3در دگرگونی نگرش ها باید به نظریه 
شکل گرفت ، قاعـدتاً تحـت تـأثیر    کورت لوین معتقد است وقتی که نگرشی در جامعه : انجماد زدایی-1

یک دسته فشارهایی هستند که قصد دارند نگرش ها را تغییر دهند و دسـته دیگـر قصـد    . چند فشار است
هر نگرش یک حالـت حـاد دارد   ) از آن به عنوان مدیران نبرد یاد شده. ( دارند آن را محکم تر جلوه دهند

پوسته محکم می خواهد از خود محافظت کند یعنـی  که گاه به دور خود پوسته محکمی می بندد و با آن
کورت لوین معتقد است در این مرحله ما باید انجمـاد  . در برخورد با نگرش اول باید پیوسته آن را شکافت

.زدایی کنیم
اول اطـلاع  . یعنی در واقع اول چفت و بست ها را بگشاییم براي گشودن بست ها باید دو کـار انجـام داد  

.هر دوي این موارد از رسالت هاي ارتباطات هستند. یوه هاي انحناییرسانی و دوم ش
رسانه به سرعت بر ذهن افراد اثر می گذارد و آن را دگرگون می کند کـه در ایـن میـدان    :جایگزینی-2

نبرد، رسانه به صورت یک قدرت نسبتاً قوي ، بقیه قدرت هایی که باید نگرش را تغییر بدهند وارد عمـل  
یکی از دشواري هایی که در عمل برنامه ریـزي کشـورهاي جهـان    . ار خود را انجام می دهدمی شود وک

. وجود شکاف بـین ایـن دو مرحلـه اسـت    . سوم به ویژه در ابعاد تغییرات فرهنگی با آن مواجه می شویم 
یعنی ممکن است ضربه اول را خیلی خوب وارد کنیم و تغییر نگرش جدید بـه درسـتی جـایگزین نشـود     

اینجاست که می خواهیم عملی را انجـام بـدهیم   . اره احتمال برگشت به نگرش قبلی بسیار خواهد بوددوب
اگر این کار به درسـتی انجـام گیـرد، هـر انـدازه غیـر       . که با تغییر نگرش هماهنگی و توازن داشته باشد
.مستقیم تر باشد احتمال موفقیت بیشتر خواهد بود

حالتی ارتجاعی و برگشت پذیر دارند پس براي اینکه حالت برگشت نگرش ها همیشه :انجماد مجدد-3
در . پذیري را کم کنیم باید به نگرش به وجود آمده چفت و بست زد تا مجـدداً بـه نگـرش اول برنگـردد    

رسانه می تواند این کار چفت و بست زدن به نگرش هـا را  . اینجا نقش رسانه دوباره اهمیت پیدا می کند
.ال بالا انجام دهدبه سرعت و با رو

. نگرانی برخاسته از فرهنگ مادي و معنـوي جامعـه ، خـانواده، ارزش هـا و آرمـان هاسـت      : به طور کلی
نگرش هـا از  . نگرش مجموعه پیچیده اي است و ممکن است اجزاي متشکل آن عاطفی یا رفتاري باشد

بـر عواطـف و احساسـات و    محرك هایی که در پیرامون ما قرار دارند شکل می گیرند و پس از تشـکیل 
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از آنجا که نگرش منشأ کلیه رفتارهاي فردي و اجتماعی اسـت بـه ناچـار بـراي     . گذارندشناخت ما اثر می
).109-102: 1381شریفی،(دگرگونی کردن نگرش باید آن ها را بشناسیم

:طریق اتفاق می افتد3بر اساس تئوري فیش باین تغییر نگرش از 
.ن عقاید اختصاصی را تغییر می دهنداطلاعات مقبولیت یا وز-1
.اطلاعات جهت عقاید را تغییر می دهند-2
-98: 1375محسـنی، (اطلاعات موجب اضافه شدن عقیده ي جدید به ساختار نگرش می باشد-3

105.(

مک لوهان متفکر معاصر کانادایی بیش از هر نویسنده ي دیگر به ارتباط مخصوصـاً وسـایل ارتبـاط    
این تقسیم بندي از قابـل  . مک لوهان وسایل ارتباطی را به سرد و گرم تقسیم می کند. جمعی توجه دارد

انتقاد ترین جهات اندیشه مک لوهان در بحث ارتباطات جمعی است که به نظـر او وسـایل ارتبـاط سـرد     
سـمینار، جلسـات   . شامل آن ابزار و وسایل است که موجبات مشارکت بیشتر انسانی را فراهم مـی سـازد  

که در جریان آن فقط یک یا چند نفر اندیشـه خـود را   (ث و گفتگو وسایل ارتباطی سرد تلقی می شوندبح
بر اسـاس همـین طـرز    ). بدون آن که درصدد پیداي نوعی تبادل فکر برآیند. به دیگران منتقل می سازند

یزیون را یک وسیله اندیشه ، مک لوهان وسیله ارتباط گرم، رادیو، سینما، کتاب می خواند در حالی که تلو
او براي حامل پیام کـه همـان وسـیله    . از نظر مک لوهان وسیله همان پیام است. ارتباطی سرد می خواند

به نظر وي خود وسیله نیز مظهر و پیام یـک  . ارتباطی است تنها رسالت انتقال محض پیام را قائل نیست
.عصر است با آن دنیاي دیگر و انسان هاي دیگر پدید می آید

:، مخاطب به خاطر وجود دو نیاز به رسانه وابسته می شود1بر اساس نظریه وابستگی مخاطبان
)جدیداطلاع از تحولات و رویدادهاي جامعه ( نیاز به داشتن اطلاعات -1
...)گرایش به برنامه هاي طنز در اوقات فراغت. (نیاز به ندانستن و گریز از واقعیات-2

شهري است که از سویی اطلاعات بیشتر و از سوي دیگر گریـز از  جدیدي زندگی این دو نیاز از پدیده ها
:خصوصیات این نظریه. واقعیت و نیاز به داشتن اوقات فراغت در حضور رسانه ها را به وجود می آورد

. زیرا با رفع یک نیاز ، نیاز دیگري مطرح می شود که باید توسط رسانه ها رفع شوند: تداوم نیازها-1
.هر چه نیازها بیشتر باشند میزان وابستگی بیشتر می شود-2
در ایـن  . هر چه میزان وابستگی بیشتر باشد تأثیر رسانه ها بر رفتار و نگرش مخاطب بیشتر می شـود -3

اما یک تفاوت با نظریه تزریقی دارد و آن اینکـه در  . نظریه پیام بر دانش ، نگرش و رفتار افراد مؤثر است
بر اساس نظریه تزریقی مخاطبان فیلم هاي خشن و خشونت بـار،  . و اعتیاد به وجود می آوردافراد انفعال

بر اساس نظریه استحکام تنها کسانی که زمینه خشونت داند خشن مـی شـوند ولـی بـر     . خشن می شوند

١ Dependent Audience
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اساس نظریه وابستگی مخاطبان، مخاطبان تنها یک حس انفعال و رکود دارند و به عبارتی دچار حس بی
.حسی می شوند و عکس العمل نشان نمی دهند

امروزه رسانه هاي جمعی از جمله ابزارهاي قدرتمند در برنامه هاي ارتقاي سلامت به شمار می رونـد  
و بحث بر سر کارایی و اثر بخشی آنها در این زمینه به گفتگو درباره نوع و میـزان تـأثیر در گـروه هـاي     

رسانه هاي جمعی در حقیقت ، میانجی پیام هاي سلامت بـراي افـراد   . مختلف مخاطب تبدیل شده است
جامعه هستند و تأثیر آنها علاوه بر اینکه به ماهیت و عملکرد خود آنهـا بسـتگی دارد بـه دو سـوي ایـن      

.ارتباط وابسته است
3صاحب نظران حوزه سلامت و مردم، معتقدند که فعالیت هاي رسانه در بعـد سـلامت را مـی تـوان در     

:بخش 
.و حمایت از سلامت جاي داد-3تسهیل خدمات سلامت  -2، 1آموزش سلامت -1

محدوده وسـیعی از مهـارت هـا و قابلیـت     : در تعریف سواد سلامتی نیز گفته می شود که سواد سلامتی 
هایی را در بر می گیرد که مردم براي جستجو ، درك، ارزشیابی و استفاده از مفاهیم سلامت کسـب مـی   

، تا دست به انتخاب هاي آگاهانه بزنند، خطرات سلامتی را کاهش دهنـد و کیفیـت زنـدگی خـود را     کنند
رسانه هاي گروهی بهترین ابزار بـراي انتشـار سـریع اطلاعـات و حقـایق علمـی در میـان        . ارتقا بخشند

 ـ    ی و جمعیتی گسترده هستند که کارایی اصلی آن ها هوشیار سازي، افزایش دانـش و آگـاهی مـوج آفرین
حمایت رسانه اي از سلامت می تواند در سطح مختلـف سیاسـت گـذاري،    . ایجاد انگیزه براي اقدام است

تهیه گزارش هاي خبري و تولید برنامه هاي که افکار عمومی را با موضوعات سلامت مرتبط می سـازد ،  
).1386،رشکیابی(مؤثر باشد

و اعتقاداتی است کـه رفتـار مـا را شـکل داده و     یکی از نقش هاي رسانه در عرصه سلامت، ایجاد باورها
بـه  . آنچه در جامعه شناسی ، جامعه پذیري می نامیم  در موضوع سلامت نیز کاربرد دارد. درونی می کنند

در ایـن میـان نقـش    . عبارت دیگر افراد رفتار سالم یا غیر سالم را می آموزند و در خود درونی مـی کننـد  
گربنر معتقد است درس هـایی کـه مـا در    « . دن بیش از سایر رسانه هاستدلیل تصویري بوه تلویزیون ب

تلویزیـون  . دوران کودکی از تلویزیون می آموزیم ، گاه پایه هایی براي جهان بینی گسترده ما می شـوند 
).1387رحمانیان، (منبع معناداري براي ارزش هاي عمومی، عقاید قالب ، ایدئولوژي و دیدگاه هاست

:نی نظري تحقیق فرضیه هاي پژوهش به شکل ذیل می باشدبر اساس مبا
:به نظر می رسد

.هاي پیشگیري آن در میان  دانشجویان دختر و پسر متفاوت استمیزان آگاهی از ایدز و راه-1

١ Health Educotion
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هاي پیشـگیري از آن بـر حسـب سـن افـراد مـورد مطالعـه        میزان آگاهی از بیماري ایدز و راه-2
.متفاوت است

.ماري ایدز بر حسب مقطع و رشته تحصیلی متفاوت استمیزان آگاهی از بی-3
.هل متفاوت استأنوع نگرش نسبت به بیماري ایدز بر حسب وضعیت ت-4
هـاي  ثیر انواع وسایل ارتباط جمعی و کانون هاي اجتماعی بـر میـزان آگـاهی از ایـدز و راه    أت-5

.پیشگیري آن،  متفاوت است
.ر هستندثّؤنوع نگرش نسبت به بیماري ایدز، موسایل ارتباط جمعی و کانون هاي اجتماعی بر -6
.ر استثّؤمهاي پیشگیري آن بر نوع نگرش نسبت به آن بیماري،میزان آگاهی از ایدز و راه-7

ابزار و روش
در روش پیمـایش محقـق بـا پاسـخگویان زیـادي      . این پژوهش به روش پیمایشی انجام شده است

ابزار سـنجش در ایـن پـژوهش، پرسشـنامه اي     . ی پاسخ می دهندمشابههاي لؤاسروکار دارد که به س
هـاي پیشـگیري از آن و   است که در بردارنده طیف هایی از نوع لیکرت در سنجش آگاهی از ایـدز و راه 

ر در افزایش آگاهی نسبت به بیماري ثّؤنگرش نسبت به بیماري ایدز و نیز رسانه هاي ارتباط جمعی که م
. استفاده گردیـد "اعتبار صوري"براي کسب اعتبار طیف، از روش محتوایی از نوع . ایدز هستند، می باشد

نشـان  1استفاده شد که نتـایج در جـدول   "ضریب آلفاي کرونباخ"براي تعیین پایایی طیف ها، از روش 
.داده می شود

سـب پـذیر   هاي آهاي جوانان به عنوان یکی از مهمترین گروهجمعیت آماري در مطالعه حاضر،گروه
لذا در این مطالعه دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد زنجان در سال . در ابتلا به بیماري ایدز، میباشند

براي برآورد حجم نمونه مورد نیاز با اسـتفاده از  . به عنوان جامعه آماري انتخاب شده اند91-92تحصیلی 
بـا توجـه بـه جمعیـت آمـاري حـدود       05/0با خطاي احتمـالی  % 95فرمول کوکران و با ضریب اطمینان 

نفر از دانشـجویان  دانشـکده هـاي علـوم انسـانی، بـرق و       390نفري دانشجویان ، حجم نمونه 13000
کامیوتر، علوم پایه و علوم پزشکی، فنی و مهندسی، علوم تربیتی و علوم تحقیقات به روش نمونه گیـري  

پرسشنامه توزیـع شـده در میـان    410که از مجموع لازم به ذکر است . طبقه اي نامتناسب انتخاب شدند
و جهت تجزیه و تحلیل آماري وارد تحقیق شـده  استپرسشنامه مورد قبول واقع شده352حجم نمونه، 

.اند
23از پرسشنامه محقق ساز که شامل و نگرشآگاهیهايدر مطالعه حاضر جهت سنجش متغیر

جهت سنجش متغیر رسانه هاي ارتباط جمعی همچنین.ه استگویه نگرش استفاده شد16آگاهی و گویه
گویه در خصوص انواع رسانه ها و میزان استفاده از آنها در جهت 10پرسشنامه شامل 8از پرسش شماره 
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یده دافزایش آگاهی از ایدز و راههاي پیشگیري از آن و نیز نوع نگرش نسبت به بیماري ایدز، استفاده گر
.است

 ـ        ابزار ااعتبار  دسـت آمـده   ه ندازه گیـري در تحقیـق حاضـر بـه روش صـوري و بـا مراجعـه بـه داوران ب
. است

در تحقیق حاضر براي سـنجش پایـایی ابـزار، بـراي هـر کـدام از سـازه هـاي مـورد بررسـی           همچنین 
.از آزمون آلفاي کرونباخ استفاده شده است که نتایج آن به شرح ذیل ارائه می شود

اي کرونباخ متغیرهاي تحقیقضرایب آلف): 1(جدول

ضریب آلفا بعد از حذف یا اصلاح برخی گویه هاضریب آلفاي اولیهتعداد گویه هاسازه

آگاهی

نگرش

23

16

685/0

678/0

715/0

702/0

یافته ها

درصـد  3/2درصد از حجم نمونه مطبوعات نقش کم در کسب اطلاعات از بیمـاري ایـدز دارد،   67در 
در . درصد متوسط تا زیاد منبع کسب اطلاعات خود را مطبوعات می دانند7/30تا حدودي و ازحجم نمونه

درصـد ازحجـم   25درصد از حجم نمونه اینترنت نقش کم در کسب اطلاعات از بیماري ایـدز دارد،  3/17
 ـ . درصد متوسط تا زیاد منبع کسب اطلاعات خود را اینترنت می دانند7/57نمونه تا حدودي و  ایج ایـن نت

حاکی از آن است که جوانان در دنیاي امروز با توجه به فراگیر بودن اینترنت، ایـن وسـیله ارتبـاطی را در    
ی دانند و با توجه به این موضوع، طراحی وب سایت هـاي مفیـد از طریـق    مرثّؤمافزایش اطلاعات خود 

در خصـوص  صحیحاطلاعات ول داخلی شاید کمک شایانی در دسترسی جوانان به ؤسازمان هاي مس
.بیماري ایدز بکند

درصـد  2/22درصد از حجم نمونه تلویزون نقش کم در کسب اطلاعات از بیمـاري ایـدز دارد،  7/22در 
. درصد متوسط تا زیاد منبع کسب اطلاعات خود را تلویزیـون مـی داننـد   1/55ازحجم نمونه تا حدودي و 

ان یک وسیله ارتباط جمعـی باشـد کـه بـا توجـه بـه       نتایج فوق شاید موید فراگیر بودن تلویزیون به عنو
در مخاطین دارد با توجه به این موضوع و نیز نتایج تحقیق حاضر، سازمان هاي رثّؤمدیداري بودن آن اثر 

هاي انتقال، پیشگیري و نیز نگرش مناسـب  ول را به اطلاع رسانی مناسب و صحیح در خصوص راهؤمس
.نسبت به بیماري ایدز موظف می کند
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6/19درصد از حجم نمونه پوستر هاي بهداشتی  نقش کم در کسب اطلاعات از بیماري ایـدز دارد، 67در
درصد متوسط تا زیاد منبع کسب اطلاعات خـود را پوسـتر هـاي    4/13درصد از حجم نمونه تا حدودي و 

دارد شـاید پوسـتر   با توجه به قبح اجتماعی خاصی که بیماري ایدز در جامعه دینی مـا  . بهداشتی می دانند
هاي بهداشتی و ارایه اطلاعات نوشتاري در خصوص این بیماري روش مناسبی باشد ولی نتـایج تحقیـق   
. حاضر حاکی از ضعیف بودن نقش این وسیله ارتباط جمعی در خصوص بیماري ایدز را نشـان مـی دهـد   

درصـد  4/24ي ایدز دارد،درصد از حجم نمونه فیلم وسینما  نقش کم در کسب اطلاعات از بیمار4/28در
درصد متوسط تا زیاد منبع کسب اطلاعـات خـود را فـیلم و سـینما مـی      2/47ازحجم نمونه تا حدودي و 

علاقه مندي قشر جوان به فیلم و سینما می توانـد فرصـت مناسـبی بـراي تولیـد فـیلم هـایی در        . دانند
.هاي انتقال و پیشگیري از بیماري ایدز  فراهم آوردخصوص راه

9/17دانشگاه  نقش کم در کسب اطلاعات از بیمـاري ایـدز دارد،  ستاداندرصد از حجم نمونه ا2/64در
سـتادان درصد متوسط تا زیـاد منبـع کسـب اطلاعـات خـود را ا     9/17درصد از حجم نمونه تا حدودي و 

ت هـاي مهـم در   متاسفانه هنوز هم  به دلیل قبح اجتماعی بیماري ایدز برخی از واقعی. دانشگاه می دانند
!هاي درس دانشگاه هاي کشور ما مطرح نمی شودخصوص آن در کلاس

درصد 2/16درصد از حجم نمونه اعضاي خانواده  نقش کم در کسب اطلاعات از بیماري ایدز دارد،75در
درصد متوسط تا زیاد منبع کسب اطلاعات خود را اعضـاي خـانواده مـی    8/8از حجم نمونه تا حدودي و 

سفانه خانواده به عنوان مهمترین پایگاه اجتماعی کـه فراینـد   أدهد متنتایج مطالعه حاضر نشان می. دانند
جامعه پذیري فرد را بر عهده دارد شاید به دلیل آموزه هاي دینی در کشـور مـا و قـبح اجتمـاعی خـاص      

گـرش جوانـان   ثیر چندانی در افـزایش آگـاهی و تغییـر نـوع ن    أبیماري ایدز و نوع نگرش نادرست به آن ت
نسبت به این بیماري به عنوان معضل بهداشتی مهم قرن که تهدید کننده بالقوه براي جوانان می باشـد،  

4/24درصد از حجم نمونه دوستان  نقش کـم در کسـب اطلاعـات از بیمـاري ایـدز دارد،     2/41در. ندارد
عات خـود را دوسـتان مـی    درصد متوسط تا زیاد منبع کسب اطلا4/34درصد از حجم نمونه تا حدودي و 

ثیر همسالان به خصوص در سنین جوانی نقـش مهمـی   أکانون اجتماعی گروه دوستان با توجه به ت. دانند
درصـد از حجـم نمونـه شـبکه اسـتانی      8/87در . درافزایش اطلاعات و آگاهی فرد و نوع نگـرش آن دارد 
4/1ز حجم نمونه تا حدودي و تنها درصد ا8/10اشراق  نقش کم در کسب اطلاعات از بیماري ایدز دارد،

سفانه نتایج مطالعـه  أمت. درصد متوسط تا زیاد منبع کسب اطلاعات خود را شبکه استانی اشراق  می دانند
حاضر حاکی از ضعیف بودن شبکه استانی اشراق به عنوان یک رسانه ارتباط جمعـی بـومی در خصـوص    

.ز را نشان می دهدتولید وضبط برنامه هاي مناسب در خصوص بیماري اید
درصد اگاهی بالا از بیماري ایدز 4/7درصد آگاهی متوسط و 2/83درصد از حجم نمونه آگاهی کم، 4/9

درصد نگرش متوسط و 1/26درصد از حجم نمونه نگرش منفی، 54. هاي پیشگیري از آن دارندو راه
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بودن نگرش منفی نسبت به سفانه بالاأمت. درصد نگرش مطلوب نسبت به بیماري ایدز  دارند9/19
.بیماري ایدز شاید خود مانعی براي افزایش تمایل به کسب اطلاعات صحیح در خصوص آن شده است

براي بررسی وضعیت توزیع متغیرها از حیث نرمال یا غیرنرمال بودن از آزمـون کولمـوگروف اسـمیرنف    
ع نرمال تقریب زده  معناداري یا عدممعناداري این آزمون توزیع متغیر مربوطه را با توزی. کنیماستفاده می

آزمون کولموگروف اسمیرنف از (sig)چنان چه درجه معنا داري. تفاوت با توزیع نرمال را بررسی می کند
بیشتر باشد گویاي این مطب است که توزیع متغیر مورد برسی تفائـت معنـاداري بـا توزیـع نرمـال      05/0

غیر نرمال است و استفاده از آزمون هاي پارامتریک جهت آزمون فرضیه نداشته و به عبارت دیگر توزیع مت
. هاي ارتباطی  امکان پذیر است

وضعیت توزیع متغیرها): 2(جدول شماره 

مقیاس ها
مقادیر آمونآماره ها

وضعیت توزیع
مقدار آزمون کولموگروف انحراف استانداردمیانگین

اسمیرنف
سطح معنا داري

آگاهی
رشنگ

479/2
073/3

410/
790/0

131/0
130/0

683/0
687/0

نرمال
نرمال

هاي پیشـگیري آن در میـان  دانشـجویان دختـر و پسـر      میزان آگاهی از ایدز و راه: آزمون فرضیه یک
با توجه به اینکه سطح سنجش متغیر وابسته فاصله اي و متغیر مسـتقل کیفـی دو ارزشـی    .متفاوت است

.هاي مستقل استفاده شده استبراي گروهTون فرضیه فوق از آزمونمی باشد، جهت آزم
ــون    ــا در آزم ــانس ه ــابرابري واری ــا ن ــري ی ــت براب ــه اهمی ــا توجــه ب ــون ،Tب ــی داري آزم ســطح معن

Leven        نشانگر معنی دار نبـودن تفـاوت واریـانس هـاي دو گـروه اسـت بنـابراین آزمـونt   بـا برابـري
معنــی دار 05/0در ســطح معنــی داري 350جــه آزادي برابــر بــا و درt=1.045واریــانس هــا بــا مقــدار

بنابراین فرضـیه تفـاوت آگـاهی دانشـجویان دختـر و پسـر رد شـده و تفـاوت معنـی داري میـان           . نبوده
.آگاهی دختران و پسران دانشجو درباره بیماري ایدز مشاهده نمی شود

پیشگیري از آن بـر حسـب سـن افـراد مـورد      هاي میزان آگاهی از بیماري ایدز و راه: آزمون فرضیه دو
براي آزمون F=20.62با توجه به مقدار : خروجی آزمون رگرسیون نشان می دهدکه.مطالعه متفاوت است

توان گفت که متغیر مستقل سن، می% 99معنی دار است پس با اطمینان 01/0در سطح معنی داري زیر 
. می دهد و با افزایش سن میزان آگاهی هم بالاتر مـی رود ثیر قرار أمتغیر وابسته میزان آگاهی را تحت ت
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درصـد در  4/40درصد از تغییرات متغیر وابسـته اگـاهی را در نمونـه و    4/42از طرفی متغیر مستقل سن 
.جامعه را پیش بینی می کند

همبستگی رگرسیون بین آگاهی وسن): 3(جدول شماره

معناداريFR SquareAdjusted R SquareBetaمتغیر پیش بینمتغیر وابسته

62/20424/0404/0651/0000/0سنآگاهی

.میزان آگاهی از بیماري ایدز بر حسب مقطع و رشته تحصیلی متفاوت است:آزمون فرضیه سه
با توجه به اینکه تفاوت متغیر وابسته فاصله اي در سطوح مختلف دو متغیر مسـتقل کیفـی چنـد ارزشـی     

براي آزمون فرض مـورد نظـر از آزمـون تحلیـل واریـانس دوطرفـه اسـتفاده شـده         شود لذاسنجیده می
05/0در سـطح معنـی داري   24و2با درجات آزادي F=7.683متغیر مستقل رشته تحصیلی با آماره.است

توان گفت که میزان اگاهی افراد نمونه بر اسـاس رشـته   درصد می95معنی دار بوده بنابراین با اطمینان 
بر اساس میانگین و سطح معنی داري میزان آگاهی در گـروه پیراپزشـکی و پایـه    . متفاوت استتحصیلی 

.بالاتر از دو گروه انسانی و فنی مهندسی می باشد
با توجه به .هل متفاوت استأنوع نگرش نسبت به بیماري ایدز بر حسب وضعیت ت:آزمون فرضیه چهار

تغیر مستقل کیفی چند ارزشی می باشد، جهت آزمون اینکه سطح سنجش متغیر وابسته فاصله اي و م
.استفاده شده است(ANOVA)فرضیه فوق از آزمون تحلیل واریانس یک سویه 

نتـایح آزمــون تحلیــل واریــانس بـراي مقایســه میــانگین متغیــر وابسـته نــوع نگــرش در ســطوح یــا    
بـا درجــات  F=23.953بـا مقــدار  ) هـل و مترکــه أمجــرد، مت(هـل أهـاي متغیــر عامـل وضــعیت ت  گـروه 
ــر 349و 2آزادي  ــالاي  01/0در ســطح معنــی داري زی ــان ب ــا اطمین ــابراین ب % 99معنــی دار اســت بن

هـاي مـورد بررسـی تفـاوت معنـی داري وجـود دارد و فرضـیه        می توان گفت که بـین میـانگین گـروه   
گـرش  نشـان میدهـد کـه افـراد متأهـل ن     1نتـایج آزمـون هـاي تعقیبـی    .  گـردد ییـد مـی  أمورد نظـر ت 

.مطلوبتري نسبت به بیماري ایدز دارند

تفاوت میانگین نگرش برحسب وضعیت تأهل): 4(جدول شماره

١ Post Hoc Compration

FBonferroniدرجه آزاديوضعیت تأهلمتغیر وابسته Post Hoc
Compration

معناداري
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ثیر انواع وسایل ارتباط جمعی و کانون هاي اجتماعی بر میزان آگـاهی از ایـدز و راه  أت:آزمون فرضیه پنج
. هاي پیشگیري آن، متفاوت است
نشـده و همـه   باشد و البته هیچ متغیرمستقلی حذف میMethod Enterروش انتخاب شده در رگرسیون

7/14می باشد که حاکی از آنست کـه  147/0میزان ضریب تعیین تعدیل شده برابر با .وارد مدل شده اند
رسانه هاي اتباط جمعـی و کـانون هـاي    (درصد از واریانس متغیر وابسته آگاهی توسط متغیرهاي مستقل 

معنـی دار بـوده    F=7.040با میزان آمـاره  01/0مدل در سطح معنی داري . تبین می شود) اجتماعی
توان گفت که متغییرهاي مستقل مورد بررسی بـه خـوبی تغییـرات متغیـر     درصد می99پس با اطمینان 

متغییرهاي مستقل سینما و فیلم، اینترنت، تلویزیون tو براساس مقادیر . وابسته اگاهی را تبیین می کنند
.گاهی دارندثیر شدیدتري بر متغیر وابسته آأو رادیو به ترتیب ت

سایل ارتباط جمعی و کانون هاي اجتماعی بر نوع نگرش نسبت بـه بیمـاري ایـدز،    و: آزمون فرضیه شش
وسـایل ارتبـاط   (و متغیرهـاي مسـتقل  ) نگرش(باتوجه به اینکه سطح سنجش متغیر وابسته . ر هستندثّؤم

برقرار است ، لذا جهت آزمون در مطالعه حاضر فاصله اي می باشد و رابطه نامتقارن میان متغیرها ) جمعی
روش انتخاب شـده  .فرضیه فوق از رگرسیون استفاده شده است که خروجی آزمون به شرح ذیل می باشد

.باشد و البته هیچ متغیرمستقلی حذف نشده و همه وارد مدل شـده انـد  میMethod Enterدر رگرسیون
درصـد از  4/10سـت کـه   احـاکی از آن مـی باشـد کـه   104/0میزان ضریب تعیین تعدیل شده برابر بـا  

) رسانه هاي اتباط جمعی و کانون هاي اجتمـاعی (بسته نگرش توسط متغیرهاي مستقل واریانس متغیر وا
معنی دار است پس با اطمینـان  F=5.089با میزان آماره 01/0مدل در سطح معنی داري . تبین می شود

بررسی به خوبی تغییرات متغیـر وابسـته نگـرش را    توان گفت که متغییرهاي مستقل مورد درصد می99
و دوستان بـه ترتیـب   تادان متغییرهاي مستقل مطبوعات،اینترنت،اسtو براساس مقادیر . تبیین می کنند

.ثیر شدیدتري بر متغیر وابسته نگرش دارندأت
آن هاي پیشگیري آن بر نوع نگرش نسبت به میزان آگاهی از ایدز و راه: آزمون فرضیه هفت

ثیر دومتغیر فاصله اي که رابطه نامتقارن با هم دارند از آزمون أبراي سنجش ت.ر استثّؤبیماري، م
.رگرسیون دو متغیره استفاده شده است که نتایج به شرح ذیل می باشد

همبستگی رگرسیون بین آگاهی و نگرش): 10(جدول شماره
معناداريFR SquareAdjusted R SquareBetaمتغیر پیش بینمتغیر وابسته

926/11353/0331/0182/0000/0آگاهینگرش

000/0مجرد و متأهل2953/23بین گروه هامجردنگرش
562/0مجرد و متارکهمتأهل

349داخل گروه ها
502/0متارکه ومتأهلمتارکه
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در سـطح معنـی داري   F=11.926نتایج آزمـون رگرسـیون نشـان مـی دهـد کـه آزمـون بـا مقـدار          
مـی تـوان گفـت کـه میـزان آگـاهی، نـوع نگـرش افـراد را          % 99معنی دار اسـت و بـا اطمینـان    01/0

 ــ ییــد میگــردد و در واقــع بــا افــزایش آگــاهی از أه مــورد نظرتپــس فرضــی. ثیر قــرار مــی دهــدأتحـت ت
ــد بیمــاري ایــدز و راه از . هــاي پیشــگیریاز ان، نــوع نگــرش نســبت بــه بیمــاري ایــدز بهبــود مــی یاب

ــرات  ــه  R=0.727طرفــی مقدارضــریب تغیی ــرات در نمون ــین تغیی و ضــریب R2=0.353و ضــریب تعی
ــه    ــتاندارد در جامع ــین اس ــاکی از AR2=0.331تعی ــاهی   ح ــر اگ ــه متغی ــت ک ــد از 3/35آن اس درص

.درصد را در جامعه تبیین می کند1/33تغیرات متغیر نگرش را در نمونه و 
بحث و نتیجه گیري

کـه  . مهمترین نتیجه پـژوهش حاضـر، تأییـد رابطـه بـین میـزان آگـاهی و نـوع نگـرش مـی باشـد           
افـزایش میـزان آگـاهی و تغییـر     مطابق با پیشینه پژوهشی ونیـز مبـانی نظـري مطـرح شـده راجـع بـه       

گونـه کـه انتظـار مـی رفـت یافتـه هـاي تحقیـق         بـه عبـارت واضـح تـر، همـان     . نوع نگرش می باشد
دهـد کـه بـه همـان میـزان کـه آگـاهی افـراد در خصـوص          حاضر طبق نظریه فیش بـاین نشـان مـی   

یش میـزان  موضوعی شاید نسبت به آن نگـرش درسـتی نداشـته باشـند، افـزایش یابـد، ایـن امـر آفـزا         
ایـن یافتـه، مطـابق    . آگاهی منجر به تغییر نگرش منطقـی و درسـت نسـبت بـه آن موضـوع مـی شـود       

، )1992(در مـــانیلا1ســـانتانا: بـــا نتـــایج پـــژوهش هـــاي انجـــام شـــده در ایـــن زمینـــه از جملـــه
بـر اسـاس   مـی باشـد کـه حـاکی از آن بودنـد کـه       ) 1385(و احمـدي ) 1386(، قدسـی )1999(2تامسون

:طریق اتفاق می افتد3این تغییر نگرش از تئوري فیش ب
.اطلاعات مقبولیت یا وزن عقاید اختصاصی را تغییر می دهند-1
.اطلاعات جهت عقاید را تغییر می دهند-2
.اطلاعات موجب اضافه شدن عقیده ي جدید به ساختار نگرش می باشد-3

عنـوان منبعـی بـراي کسـب اطلاعـات      از دیگر نتایج قابل توجه تحقیق، نقش پررنگ اینترنـت بـه   
این نتایج حاکی از آن است که جوانان در دنیاي امروز با توجـه بـه   . . دانشجویان از بیماري ایدز می باشد

ر می دانند و بـا توجـه بـه ایـن     ثّؤفراگیر بودن اینترنت، این وسیله ارتباطی را در افزایش اطلاعات خود م
ول داخلـی شـاید کمـک شـایانی در     ؤریق سازمان هـاي مس ـ موضوع، طراحی وب سایت هاي مفید از ط

همچنین دو رسانه ارتبـاط جمعـی   . در خصوص بیماري ایدز بکنداطلاعات صحیحدسترسی جوانان به 
تلویزیون و فیلم و سینما عمده ترین منابع کسب اطلاعات دانشجویان درباره بیماري ایدز است کـه ایـن   

را در این مورد ) 1383(و براتی) 1385(مجید پور و حبیب زاده مله نتیجه یافته هاي پژوهشگران دیگر ازج

١ Santana RT
٢ Thamson
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ست که تلویزیون و اینترنت از مقبولیت بالایی در نـزد گـروه مطالعـه    ااین امر حاکی از آن. تأیید می کند
از این رو احتمال دارد در صورتی که آموزش هاي لازم در خصوص بیماري ایـدز بـراي   . برخوردار هستند

. ز طریق این دو رسانه و بیشتر از طریق تلویزوین صورت گیرد، اثر بخشی بیشتري داشته باشـد این قشر ا
سفانه نتایج مطالعه حاضر حاکی از ضعیف بودن شبکه استانی اشـراق بـه عنـوان یـک رسـانه ارتبـاط       أمت

بـا .جمعی بومی در خصوص تولید وضبط برنامه هاي مناسب در خصوص بیماري ایدز را نشان می دهـد 
توجه به محبوبیت شبکه سوم سیما در میان جوانان بهتر است که آموزش هاي مربـوط بـه پیشـگیري از    
ایدز، از این شبکه پخش شود تا بخش عظیمی از دانشجویان سراسر کشور جزو مخاطبین این برنامه هـا  

زنـده و جـذاب   یزیـون  ودر ضمن از نظر کارشناسان هیچ یک از وسایل ارتباطی بـه انـدازه تل  . قرار گیرند
این امر می تواند تأیید کننده نتایج سایر مطالعه ها باشد  به ایـن صـورت کـه مداخلـه هـاي غیـر       .نیست

رترین راه براي افزایش رفتارهاي کـاهش دهنـده   ثّؤرسمی نظیر نمایش هاي درام و ترانه هاي ویدئوي م
.خطر است

نقش خانواده به عنوان پایگاه اجتمـاعی مهـم   یکی از نتایج تأمل برانگیز مطالعه حاضر، کم رنگ بودن 
این امـر شـاید   . در فرایند جامعه پذیري افراد، در افزایش آگاهی جوانان در خصوص بیماري ایدز می باشد

حاکی از این باشد که این بیماري با مسایل جنسی عجین شـده اسـت و صـحبت در خصـوص بهداشـت      
نگ کشور ما چندان جایی نداد، لیکن طبق تعریفی کـه  جنسی و مسایل جنسی با اعضاي خانواده، در فره

گانه آمـوزش بهداشـت،   ارایه کرد، یکی از اجزاي هشت1990مرکز کنترل بیماري ها در امریکا در سال 
به این ترتیب ایـن نیـاز کـاملاٌ   1.در گیر نمودن والدین، کارشناسان بهداشتی و دیگر اعضاي جامعه است

اده ها در جلسات آموزش بهداشت مربوط به بیماري ایـدز حضـور یابنـد و    ملموس است که والدین و خانو
آموزش هاي لازم را از نظر لزوم صحبت با فرزندان خود در خصوص پیشگیري از آن دریافت نمایند تا بـا  
انتقال آموخته هاي خود به فرزندانشان که شهروندان امروز و والـدین آینـده هسـتند، بتواننـد در ارتقـاي      

.ین قشر و در نهایت جامعه سهیم باشندسلامت ا
5/14تنها ، )1385(مجید پور و حبیب زاده در مطالعه حاضر مشابه با نتایج مطالعه انجام شده توسط

درصد از دانشجویان از محتوي ارایه شده از سوي منابع کسب اطلاعاتشان در خصـوص بیمـاري ایـدز و    
سفانه بیش از نیمی از افراد حجم نمونـه رضـایت خـوبی در    أمت. دواقعیت ها در باره آن رضایت کافی دارن

خصوص ارایه واقعیت ها و اطلاعات مناسب از سوي رسانه هاي ارتباط جمعی در خصوص بیمـاري ایـدز   
ولین مربوط در تولید و تهیه برنامه ها در خصوص این بیماري تلاش مضاعفی ؤید آنست مسؤندارند که م

.ها و نباید هاي این بیماري مد نظر قرار دهنددر خصوص بیان همه باید 
 ـ ر در میـان  ذیکی دیگر از نتایج تأمل برانگیز مطالعه حاضر، بالا بودن نگرش منفی نسبت به بیماري ای

که این امر بر طبق نظریه فـیش بـاین مزیـد بـر پـایین بـودن میـزان آگـاهی و         .افراد مورد مطالعه است

١ CDC. Characteristisics of health educatin among secondary school.
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توسـط خلـج آبـادي و    در مطالعـه انجـام شـده   . ین بیماري استاطلاعات درست و صحیح در خصوص ا
نیز نبود نگرش درست نسبت به این بیمـاري و مبتلایـان بـه آن در میـان افـراد مـورد       ) 1382(همکاران

.مطالعه نشان داده شده است
ازدیگر نتایج تحقیق حاضر معنادار بودن رابطه میان وضعیت تأهل و نوع نگرش نسبت بـه بیمـاري  

نیز تفاوت معناداري میان نوع نگرش ) 1386(بر طبق نتایج به دست آمده ي مطالعه قدسی. ایدز می باشد
افراد متأهل نسبت به مجرد در خصوص نگرش نسبت به ایدز مشاهده می شود که حاکی از عجین بودن 

.این بیماري با مسایل جنسی دارد
مـردم و بـه   ارتقـاي سـطح آگـاهی   ایدز محدود است، از آنجایی که راه هاي انتقال ویروس بیماري 

خصوص نوجوانان و جوانان در خصوص این بیماري می تواند کمک بسیاري به کـاهش میـزان فزاینـده    
م درگیرشدن با یدر واقع اگر مردم آگاهی کافی راجع به این ویروس، نحوه انتقال یا علا. عفونت ایدز کند

ایـن آمـوزش هـا بایـد بـه روش هـاي       . گسترده صورت می گیـرد آن را داشته باشند، نوعی ایمن سازي
افراد در هـر زمـان مشـغول آمـوزش هسـتند و اگـر ایـن        . مختلف و در مقاطع سنی گوناگون شروع شود

رتر و ثّؤشروع شـود، همـواره م ـ  اولین نهاد اجتماعی یعنی خانوادهآموزش ها در مقطع سنی پایین تر و از 
و » نـه گفـتن  « خانواده و کسب مهارت هاي زندگی به خصـوص مهـارت   آموزش در . مفیدتر خواهد بود

می باشد؛ زیرا این خانواده ها هستند که نوجوانان و جوانان را با آموزش هـاي مسـتقیم و   » انتخاب الگو«
غیر مستقیم خود براي کسب مهارت ها ومواجهه با پیشنهاد ها و ارتباطات اجتماعی، قوي و توانمند مـی  

.سازند
و به . دین باید بدانند که ابتلا و مواجهه با آسیب هاي اجتماعی همچون ایدز چگونه صورت می گیردوال

همین علت ابتدا باید به آموزش خانواده ها توجه شده و آموزش و اطلاع رسانی مداوم و مسـتمر صـورت   
می، والـدین  در کشورهاي اسلا. گیرد؛ ضمن آنکه نحوه دریافت اطلاعات نیز باید درست و صحصح باشد

فرزندان خود را تشویق به پیروي از قواعد اخلاقی در زندگی خصوصی و تقویت نهاد خانواده مـی  معمولاٌ
در این کشورها استراتژي موثر که می توانـد وارد برنامـه جلـوگیري از اشـاعه ایـن بیمـاري شـود،        . کنند

.آموزش هاي دینی براي همگان و به ویژه جوانان است
ثیرگذاري به ویژه بـر جوانـان، را   أتوجه به نقش رسانه هاي ارتباط جمعی به دلیل وسعت و تاز طرفی با

باید مد نظر قرار داد و این سازمان هاي قدرتمند را بـه عنـوان شـرکاي عمـده در مبـازره علیـه بیمـاري        
.بردایدزپذیرفت و آنها را جهت آگاهی بخشی به مردم و اموزش را هاي پیشیگیري از ایدز به کار
: رسانه ها براي کنترل ایدز می توانند فعالیت هاي متعددي انجام دهند که از آن جمله 

.صحبت کردن درباره ایدز.1
.ایجاد محیط حمایتی و توانمند ساز وگسترش فرهنگ پیشگیري.2
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به چالش کشیدن بر چسب زنی و تبعیض بیماران مبتلا به ایدز در جهت اصلاح نگرش مردم .3
.ماري و از بین بردن تابوي ایدز در جامعهنسبت به این بی

.ترویج و تبلیغ خدمات مرتبط با ایدز ، آموزش و سرگرمی.4
با توجه به ارتباط مستقیم آگاهی و . اصلاح باورها و افزایش منطقی آگاهی نوجوانان و جوانان.5

.استنگرش و اهمیت نگرش در رفتارهاي پیشگیرانه، تصحیح آگاهی بسیار مهم و اصولی جوانان 
.و ادز در اولویت هاي خبري و ترغیب مدیران براي اتخاذ راهکارهاي عملیHIVقرار دادن .6
اصحاب رسانه می توانند براي شنوندگان، بینندگان و خوانندگان خود با زبانی قابل فهم و شیوه .7

. اي جذاب و سرگرم کننده درباره بیماري ایدز و راه هاي پیشگیري از آن برنامه بسازند
.قرار دهیمHIVآگاهی را حد فاصل جوانان مان و ویروس : جمله نهایی این کهو
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