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  چکیده
. اي در بین شهروندان شهرستان تنکـابن مـی پـردازد    مقاله حاضر به بررسی سبک زندگی و مصرف رسانه

مسئله اصلی مورد بحث در مقاله بررسی پیوند دو مفهوم مهم جامعه شناختی یعنی مصرف رسانه اي و سبک 
نظریه هاي مربوط به سبک : از است نظریه هایی که در این نوشتار  استفاده شده است عبارت. زندگی  است

ظریـه سـبک زنـدگی و    ن - 3نظریه قشر بندي مـاکس وبـر و   -2نظریه مصرف تورشتاین وبلن ، -1 زندگی
 -2نظریه گلولـه یـا تزریقـی     -1مصرف پیر بوردیو ودر کنار اینها نظریه هاي مربوط به اثرات رسانه ها نیز

  .نظریه کاشت جورج گربنر  -3نظریه استفاده و خشنودیو در نهایت  
ریـه بوردیـو   این تحقیق بود نظریه کاشت و نظ ي لهأاصلی ترین نظریه هایی که قادر به تبیین تئوریک مس

از ترکیب دو نظریه پیر بوردیو و نظریه کاشت گربنر به رابطه بین سبک زنـدگی و مصـرف رسـانه اي    .است
اصلی ایـن تحقیـق در    موضوعبا استفاده از روش پیمایش وابزاراصلی آن یعنی پرسشنامه،. توجه شده است

بر اساس مدل نظري ارائـه  . گردید بررسینفر جمعیت از ساکنان شهرستان تنکابن  43280نمونه از  240بین 
نخبه گرایانـه تعریـف    -3میان مایه یا متوسط و  -2عوامانه  -1: شده براي سبک زندگی سه نوع سبک یعنی

شد و و این سبک ها را در ارتباط با مصرف رسانه اي مبتنی بر دو پارامتر تماشاي شبکه هاي صدا و سیما و 
  . یمشبکه هاي تلویزیونی ماهواره اي سنجید

یافته هاي این تحقیق نشان می دهد که بیشتر کسانی که به تماشاي برنامه شبکه هـاي تلویزیـونی صـدا و    
هـاي   بیشتر کسانی که به عنوان پربیننده در تماشـاي برنامـه  .شان عوامانه است پردازند سبک زندگی سیما می
رکسانی که از طرفی مخاطب فیلم و بیشت.شان میان مایه یا متوسط است اي تعریف شدند سبک زندگی ماهواره
هاي تلویزیون صدا و سیما هستند و از طرفی  به موسیقی پاپ ایرانی و موسیقی سنتی علاقه  هاي شبکه سریال
  .شان عوامانه است ، سبک زندگی دارند

سبک هاي سینمایی ماهواره هستند و به موسیقی پاپ خارجی نیز علاقه دارند  و بیشترکسانی که بیننده  فیلم
هاي ماهواره بـه ویـژه موسـیقی     هاي شبکه بیشترکسانی که بیننده موسیقی و ترانه. شان میان مایه است زندگی

  .گرایانه است شان نخبه کلاسیک هستند سبک زندگی

                                                             

  .استادیار و هیأت علمی دانشگاه گیلان ، فارغ التحصیل کارشناس ارشد جامعه شناسی واحد تهران شمال -*
  الکارشناس ارشد جامعه شناسی از واحد تهران شم -**



 
 
 
 
 
 
 

1390 بهار،  هشتم، شماره بیست و هفتمفصل نامه علمی و پژوهشی علوم اجتماعی ، سال   ٨٤

  سبک زندگی،مصرف رسانه اي،تلویزیون،ماهواره،تماشا :لیديکواژگان 
  مقدمه

ایـن  .  گی روزمره آمیختـه شـده اسـت   هاي متعدد با زند ها به شکل فاده از رسانهتاس
. له به ویژه درباره تلویزیون که ملازم همیشگی زندگی خانوادگی اسـت مصـداق دارد  أمس

. هاي زندگی را دگرگون سـازند  توانند حوزه ها با حضور خود در زندگی روزمره می رسانه
  .کنند هاي خصوصی را به عمومی و عمومی را به خصوصی تبدیل می حوزه  رسانه

  :به قرار زیر دارد ها در زندگی روزمره چهارنقش کلی  به طور کلی رسانه 
  .کند کمک می) هویت سازي(ها به فرایند ساخته شدن هویت  رسانه -1
  .کند یابی کمک می ها به فرایند معنا رسانه -2
  .استبخش  ها براي مردم لذت رسانه -3
  .)77: 1381،گیبنیز و بوریمر(دمی نمایها به شکل گیري زندگی روزمره کمک  رسانه -4

وسایل ارتباط جمعی نقش مهمی در زندگی ما دارد ،آنهـا عـلاوه بـر فـراهم سـاختن      
روشـنگري و سـرگرمی عرضـه     -بسیاري از خدمات اطلاعاتی لازم، امکاناتی براي خـود 

هاي  با این وجود، وسایل ارتباط همگانی در مجموع به انعکاس شیوه نگرش گروه. کنند می
این امر اساساً به علت سانسور مستقیم ،سیاسی نیست بلکه . در جامعه گرایش دارند مسلط

شود که مالکیت تلویزیون و دیگر مراکز ارتبـاطی و اطلاعـاتی در    از این واقعیت ناشی می
  .)480 :1377:گیدنز( نسبتاً معدودي متمرکز گردیده استدست افراد 

 

  لهسأم طرح
اي شـاهد   اخیر با سرعت تغییرات در مصرف رسـانه به نظر می رسد که در چند دهه 

تغییرات در مجموعه اي از رفتارها ، عقاید و ارزش هاي مردم باشیم و نبض این تحولات 
هـایی از زنـدگی    در ورود رسانه هاي جدیدي چون تلویزیون هاي ماهواره اي به بخـش 

ك فرهنگـی در  این ورود غیر تدریجی و گریز از کنترل باعث ایجاد یـک شـو  .مردم است
  .سطوح نامرئی و گاه مرئی خواهد بود

اي از نیازهـا و الگوهـاي مخاطبـان بـراي اسـتفاده از       اي مجموعـه  مصرف رسـانه  
هاي ارتباط جمعی است و منظـور از سـبک زنـدگی شـیوه سـازمان دادن زنـدگی        رسانه

 .)67 :1382،فاضلی(شخصی، الگوهاي تفریح و مصرف است 
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  : اسـت  شـناختی  جامعـه  مهـم  مفهـوم  دو پیوند بررسی ،اراصلی در این نوشت مسأله
 محصـولات  و رسـانه  نـوع  و جامعه افراد زندگی سبک نوع بین آیا که دریابیم خواهیم می 

 چـه  بر تکیه با و است چگونه رابطه این میزان ؟دارد وجود ايرابطه آنها مصرفی هايرسانه

  .کرد تحلیل را رابطه این توانمی شناختی جامعه مفاهیم
  

  بررسی مفاهیم و دیدگاه هاي نظري
  سبک زندگی -1

  بـراي  ولی به نظر آرتور آسابرگر.اگرچه تعریف هاي زیادي از این مفهوم شده است 
مـو    آرایش  فرد در زمینه  ازسلیقه  ،که  روبرو هستیم  ، با مفهوم فراگیريسبک زندگی  تعریف
  .شود  می  دیگر را شامل  وعاتو موض  ، ادبیات  ، تفریح  تا سرگرمی   و لباس

  زنـدگی   مد یـا حالـت    در واقع  زندگی  سبک  پس. کند می  ، مد را تداعی  سبک  کلمه
پیونـد دارد و در    اجتمـاعی  -  اقتصـادي   بـا طبقـه   معمـولاً   زنـدگی   سبک . فرد است یک 

  .)141 :1379،آسابرگر( یابد می  شود بازتاب می  ردساختهف از  که  تصویري
نگاشـت و در آن پـس از ذکـر تعـاریف      1981مفصلترین مـتن را در   6یشل سوبلم

ــو   ــوز ت ــه رســید کــه هن ــن نکت ــه ای ــاگون ب ــن مفهــوم حاصــل نشــده  گون ــر ای افقی ب
  .)sobel,1981(است

به کار  تغییر افراد و جامعه   چگونگی  درك  براي  ابزاري  عنوان  زندگی به  سبک  مفهوم
  معضـلی   بـه   تبـدیل   زنـدگی   اند، سبک کنار گذاشته را  گرایی سنت  که  در جوامعی. رود می

  فـرد در آن   که  هایی موقعیت  کند، هر چه می  گیدنزاشاره که همان طور.  است  شده  مردم براي
ــدگی  باشــد، ســبک  کــرده قــرار دارد،بیشــتر رشــد ــه  زن   خودشناســی  هســته  بیشــتر ب

  ).256: 1996 ،روزنگرن(پردازد می
یک ه تعاریف و برداشت هاي یاد شده در این مقاله منظور از سبک زندگی با توجه ب

در . هـا و انتظـارات اوسـت    ها، نگرش فرد، انعکاسی از تجربیات زندگی، موقعیت، ارزش
هاي  گرایی در آنها غالب است، گزینه ، به ویژه در کشورهایی که فرهنگ جمع جوامع سنتی

اما در جوامع . تماعی، خانواده و اطرافیان هستندثیر طبقه اجأمصرف افراد به شدت تحت ت
هایی که به واسطه آن خـود را   مصرف کنندگان در انتخاب کالاها، خدمات و فعالیت نوین

یک فرد با انتخاب مجموعه کالا و خـدمات در واقـع، ابـراز    . کنند آزاد هستند تعریف می
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چه تیپ افرادي شناخته  دارد که چه کسی هست، چه ماهیتی دارد، دوست دارد و عضو می
  .)145: 1382صمدي،( بندي شود و دسته

سبک زندگی بخشی از زندگی است کـه عمـلاً در حـال تحقـق یـافتن اسـت و در       
دهنـد و   هایی است که افراد در زنـدگی روزمـره انجـام مـی     بردارنده طیف کامل فعالیت

مکان  -تهکیفیت برجس -شکل خاص  –تمایز بخش(نظیر داشتن سبک  یهمچنین خصایص
هـاي افـراد در هـر عرصـه از      طیف فعالیـت . کند درباره آنها صدق می) یا شخص خاص

تواند سازنده سبک زندگی در زمینه مصرف مـادي، رفتـار بهداشـتی، مصـرف      زندگی می
  .)80-79: 1383،فاضلی(  ی یا رفتار درون منزل سخن بگوییمفرهنگ

  
  مصرف رسانه ايـ 2

له أاین مس.  هاي متعدد با زندگی روزمره عجین شده است ها به شکل استفاده از رسانه
  . به ویژه درباره تلویزیون کـه مـلازم همیشـگی زنـدگی خـانوادگی اسـت مصـداق دارد       

اي از کاربردهاي اجتماعی تلویزیون را با استفاده از روش مشـاهده   گونه شناسی جیمز لال
ستفاده اجتماعی ساختاري است و نوع اول همان ا. ها ارائه کرده است مشارکتی در خانواده

ها چهارچوب زمانی را بـراي فعالیـت هـاي     اشاره به شیوه هاي متعددي را دارد که رسانه
این همان است که مندلسون از آن بـه عنـوان کـارکرد رادیـو بـراي      . کنند روزانه ارائه می

خاصی  ها جایگاه خاصی در ساعات در چنین وضعی رسانه. چارچوب دادن به روز نام برد
و انجام سایر امور روزانه را تحت  است از زندگی روزانه مردم را به خود اختصاص داده 

  .دهد ثیر قرار میأت
براي گفت و ) مانند پول در تجارت(، مناسباتی است و شامل کاربرد محتوا  نوع دوم
گونـه سـوم بـا    .هاي اجتماعی غیررسمی و یا رسـمی  اي براي تسهیل تماس گوها و وسیله

هـاي پـر نوسـان     و اشاره بـه پویـایی   است مشخص شده» پایبندي و اجتناب«طلاحات اص
که در فضا و مکـان  ، روابط اجتماعی دارد که ناشی از تمایل مردم و یا جدایی از آنهایی 

گونه دیگر استفاده از نظریه لال، یادگیري اجتماعی است .شود می ، کنند دیگري زندگی می
ها مانند اقتباس الگوهـاي   پذیري استفاده از رسانه ز ابعاد جامعهاي ا که شامل حوزه گسترده

  .نقش خاص وي شود
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، اشـاره بـه    ایـن نـوع  . نوع دیگر نیز تحت عنوان توانایی تسلط مشخص شده اسـت 
قدرت اجتماعی مربوط به کنترل کاربرد رسانه در درون خانه و خانواده دارد و شامل حق 

گونه همچنین به کاربردهاي اطلاعـات   این. و محتواستگیري درباره انتخاب رسانه  تصمیم
هـاي   ها در تبدیل شدن فرد بـه رهبـر فکـري در تمـاس     هاي برگرفته از رسانه و تخصص

  .)148: 1380 ،مک کوئیل(اش دارد  اجتماعی
هـاي زنـدگی را دگرگـون     تواند حوزه ها با حضور خود در زندگی روزمره می رسانه

  کند وصی را به عمومی و عمومی را به خصوصی تبدیل میهاي خص ها حوزه رسانه. کند
ثري ؤتواند نقش و کارکردهاي م هاي فرهنگی نیز وسایل ارتباط جمعی می در عرصه

هـا،   سازي آمـوزه  سازي گرفته تا ترویج، تقویت و نهادینه ت فرهنگولیؤاز مس. داشته باشد
تلویزیون و سینما در میان  مخصوصا رادیو،. باورها و رفتارهاي خاص و مطلوب در جامعه

اي در تولید و مصرف الگوهایی فرهنگـی   وسایل ارتباط جمعی، ظرفیت و توان فوق العاده
هـاي   توانـد در حرکـت   هاي خاص می دارد وآنها را به راحتی از طریق تولید و نشر برنامه

متقابل ترویج انواع مدهاي لباس، چگونگی تعامل و رفتار . دهی نماید فرهنگی جامعه جهت
هـاي   ي مصرف و زندگی کـردن، خودبـاوري   شهروندان، طرز حرکات و حرف زدن، شیوه

فردي و اجتماعی، تقویت روحیه همبستگی و اتحاد، ترغیب شهروندان به تطبیق و رعایـت  
مقررات جامعه، تلاش جهت بارور ساختن فرهنگ بومی و خرده فرهنگ هایی موجـود در  

در عمل اثرات آن از طریق این وسایل تجربه و درك  که استیک جامعه و غیره مواردي 
که بـه اسـتدلال نیـاز     می باشدها به حدي  شده است و وضوح و روشنی این تاثیر گذاري

در این مقاله منظور از مصرف رسانه اي فقط برنامه هاي صـدا و سـیما و مـاهواره    . ندارد
  .است

در این بخـش بـه شـرح    پس از تعریفی کوتاه از سبک زندگی و مصرف رسانه اي ،
. اند گی و اثرات رسانه ها پرداختهنظریه هایی می پردازیم که به طریقی به تحلیل سبک زند

در این زمینه توجه خاصی به آراي پیر بوردیو درباره تحلیل سبک زندگی و جورج گربنـر  
هاي جامعـه شناسـی و جامعـه     درباره مصرف رسانه اي دو نظریه پرداز در عرصه دیدگاه

  .اسی ارتباطات ،خواهد شدشن
  
  اهمیت تلویزیون در زندگی امروز-3
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تلویزیون رسانه اي دیداري و شنیداري است از این رو نسبت به رسانه هـاي دیگـر   
ضـروري   واز آنجایی که مخاطبان ، علاوه بر شـنیدن، دیـدن را نیـز جـز    . فراگیر تر است

ت فرهنـگ شـنیداري دیـداري    مصرف رسانه اي تلقی می کنند ، تمایلاتشان بیشتر به سـم 
  .)410 :1382منتظرقائم،(معطوف شده است 

وسـیله  تلویزیـون کـم خـرج تـرین      .داردمعمولا گذراندن اوقات فرغت مخارجی 
با وجود رسانه هـاي دیگـري چـون سـینما ،      .)59: 1373،اعزازي(گذراندن فراغت است 

. ر اسـتفاده مـی شـود   تلویزیـون از همـه رسـانه هـاي دیگـر بیشـت      ...  کتاب ، اینترنت و 
 1354،مـارتینز (تلویزیون گروه خانواده را دور خود متمرکز می کنـد  .)53: 1373،اعزازي(
خـانواده   ياعضـا  نکـردن  البته روشن بودن تلویزیون حتی با وجود توجه و تماشا .)108:

ي عادت را براي مشخص کـردن نظـامی از    بوردیو اندیشه. نشان از نوعی عادت نیز دارد 
هاي فرهنگی برگرفته از اجتماع و کنش هایی که مردم را از دیدگاه شـیوه زیسـتی    گرایش

تولیـد ،   –عادت ، تمام پهنه ي فرهنگی . از هم متمایز می کند ،زنده و دوباره مطرح کرد 
  ) 69-104 :1379،لال(را در بر می گیرد   _ادراك و ارزیابی کنش هاي روزمره 

: آسان سازي ارتبـاط  : ن را اینگونه عنوان می کند لال کاربرد هاي اجتماعی تلویزیو
  چیرگی / کارآمدي : روي گردانی آموزش اجتماعی / وابستگی 

البته از میان کارکرد هاي تلویزیون ویژگی هـاي خـود رسـانه تلویزیـون و شـرایط      
تلویزیون قبل از هر چیز به عنـوان  . تماشاي آن،کارکرد سرگرم کنندگی از همه بیشتر است

ه تمدد اعصاب ، گذراندن وقت آزاد بدون ایجاد معضل وجود براي خود ، و در عین وسیل
فرد زمانی که خسته از کـار روزانـه   ) 56:1354،مارتینز( حال ابزار آموختن تلقی می شود 

به خصوص زندگی پر تراکم شهري ،جلوي تلویزیون می نشیند می خواهـد بـه نـوعی از    
ده لحظاتی چنـد بـا دنیـایی آرام و سـرگرم کننـده      مشکلات خود فرار کند و حتی اگر ش

البته نباید از نقش آموزشی تلویزیون غافل شـد چـرا کـه زمـانی کـه      . ارتباط برقرار کند 
مخاطب خود را در آغوش تلویزیون رها می کند به صورت غیر مستقیم و ناآگاهانـه مـی   

پیـام از تلویزیـون و    يلقـا این نکته آموزش به نـوع ا . تواند خیلی از مفاهیم را هم بپذیرد 
برنامه هاي تلویزیون در بیشتر خـانواده هـا ، بـه نـوعی ،     . محتواي برنامه هم بستگی دارد 

ساعت خواب ، روابط خانوادگی ، غذا خوردن ،ساعت .تغییرات در عادات  ایجاد می کند
  ) 110:1354،مارتینز(تغییر می کند ...تفریح و اوقات فراغت و



  
  
  
  
  

٨٩ )هر تنکابنمطالعه اي در بین شهروندان ش(مصرف رسانه اي و سبک زندگی 

ویزیون نمایش است ، زمانی می تواند ما را به نمایش خود جلـب  از آنجا که کار تل
یـا  : کند که نمایش با ما رابطه برقرار کند ، این رابطه بـه دو صـورت برقـرار مـی شـود      

خودمان در آن نمایش ببینیم یعنی خودمان را با ابژه و یا شخصیتی از آن نمایش هم هویت 
ر ما وجود دارند ولی نمی خواهیم آن را قبول کنیم ، یا تمایلات و خواسته هاي قلبی که د

این دو . کنیم به صورت کم و بیش ناآگاهانه نمایش نسبت دهیم و یا در آن فرافکنی کنیم 
فراگرد که در آن واحد هم متضاد و هم مکمل هم هسـتند، یعنـی فراگـرد ایـن همـانی و      

  ) 176:1364،کازینو. (فرافکنی در تحلیل روابط میان تماشاگر و نمایش نقش اساسی دارد 
  
  ثیر رسانه برسبک زندگیأت -4

ثیررسانه بر سبک زندگی چند رویکرد نظري وجود دارد که در ادامـه  أدر خصوص ت
  :به آن اشاره می شود 

  
  1نظریه کاشت -4-1

هاي مختلفی درباره تـأثیر و نقـش رسـانه بـر     هاي ارتباطات جمعی دیدگاه در نظریه
. و نیز جهان بینی و در کل حیات اجتماعی وجـود دارد   هاي اجتماعی شکل گیري نگرش

او . ترین چهره این نظریـه گربنـر اسـت    شاخص. یکی از این نظریه ها نظریه کاشت است
هاي جمعی آنچه را که در حیات اجتماعی  معتقد است که همچون زمین کشاورزي، رسانه

گیـرد   هاي جمعی قرار می هتر مخاطب در معرض رسان به بیان علمی. کنند کارند درو می می
  .شود ها شکل داده  می و توسط این رسانه

هـا   ها، تأثیر شناختی اسـت، یعنـی رسـانه    گوید بیشترین تأثیر رسانه نظریه کاشت می
برداشـت یـا فهـم     . کنـد  سازي مخاطب را از واقعیت و یقین تعریف تواند نحوه مفهوم می

بـه  . شود مبتنی اسـت  ها نمایش داده می انهمخاطب از دنیاي پیرامون بر آنچه در دنیاي رس
کند و فهم ما از دنیاي واقعی تحت تـأثیر   عبارتی تصویر ذهنی ما را دنیاي رسانه تعیین می

در حوزه رویکردهـاي   بتوانرا   شاید عمده رویکردهاي مربوط به تأثیر رسانه. هاست رسانه
  :از  استت عبارسه پیش فرض این نظریه .  ـ رفتاري قرار داد اجتماعی

                                                             

١  -  Cultivition Theory 
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  .هاي جمعی متفاوت است هاي رسانه تلویزیون الزاما و اساسا از سایر شکل) 1 
  .دهد ي تفکر و ارتباط جامعه ما را شکل می تلویزیون شیوه) 2
  .تأثیر تلویزیون محدود است) 3

ي جهان توسـط مـردم نقشـی بسـیار      ها در چگونگی مشاهده تلویزیون و سایر رسانه
اي بـه   معه امروزي اغلب مردم اطلاعات خود را بیشتر از منابع واسطهدر جا. اساسی دارند

قـادر اسـت   اي  بنابراین منابع واسطه. آورند تا این که حاصل تجربه مستقیم باشد دست می
  . داحساس شخص از واقعیت را شکل بده

  
  1جورج گربنر-4-2

گربنر . ت، توسعه یاف  نظریه کاشت رویکردي است که توسط پروفسور جورج گربنر
، فزاینده و غیر  که تلویزیون داراي اثرات طولانی مدت که کوچک ، تدریجی: معتقد است

آنها بر اثرات تماشاي تلویزیون به جاي رفتار تماشاگران بر نگـرش  . مستقیم اما مهم است
تماشاي زیاد تلویزیون نگرش هـا یـا ادراکـاتی را کـه     به نظر می رسد که . کنند کید میأت

گربنر و همکارانش با این ادعـا   .بیشتري با سبک زندگی دارد ، پرورش می دهدسازگاري 
هـا و باورهـاي     ها و ارزش مخالفند که نمایش تلویزیون اهمیت کمی دارد اما روي نگرش

  گذارد  ثیر میأبینندگان در خصوص جهان اجتماعی ت
کند می تماشا  راکند که بیننده عادي دو ساعت در روز تلویزیون  گربنر یادآوري می

از نظر تماشاگران پر مصرف تلویزیـون  : گوید گربنر می .افراد پر مصرف از این هم بیشترو 
خواند  کند که گربنر آن را کاشت می می ایجاد عملاً دیگر منابع اطلاعات افکار و آگاهی را

هـایی را   هـاي رایـج، گربنـر پـژوهش     هاي رایج و ارزش یا آموزش جهان بینی رایج، نقش
کند که موید نظریه کاشت و مبتنی بر مقایسه تماشاگران پر مصرف و کم مصرف  رضه میع

  تلویزیون است
گربنر رسانه هاي جمعی را به عنوان یک عامل اجتماعی شدن می داند و معتقد است 
که تلویزیون تاثیر زیادي روي نگرش ها باورها و قضاوت هاي بینندگان پر مصرف درباره 

 ـرسانه هاي جمعی نگرش ها و ارزش هایی را پرورش م.ردجهان اجتماعی دا د کـه  ی ده

                                                             

١  -  G.Gerbner 



  
  
  
  
  

٩١ )هر تنکابنمطالعه اي در بین شهروندان ش(مصرف رسانه اي و سبک زندگی 

و رسانه ها این ارزش ها را در میان اعضاي یـک فرهنـگ   . معمولاً در فرهنگ وجود دارد
تلویزیون بیشتر به حفـظ  .و نزدیک تر کند بدهداشاعه می دهد تا مردم را به همدیگر پیوند 

در واقـع  . ود تا بـه تهدیـد و تضـعیف آنهـا    و تثبیت رفتارها و باورهاي رایج منجر می ش
نظریه کاشت معتقـد اسـت کـه    .تماشاي تلویزیون ، باعث تشابه و همگونی افکار می شود

ثیر ـ نسبت به تـأ   افرادي که تحصیلات بالا یا درآمد بالا دارندـ بیشتر بینندگان پر مصرف  
  .دیدگاه تلویزیونی روي ارزش ها و نگرش هایشان ناآگاه هستند

نر پیش بینی می کند که رسانه و به ویژه تلویزیون به خـاطر ماهیـت نظـام منـد     گرب
ثیر قدرتمنـدي دارد و بـه همـین دلیـل وي جـدا      ، تـأ  اش در طول زمان مش و پایداريپیا

سازي نگرش  کاشت به معناي پذیرش و درونی.شناسد ها را شکل دهندگان جامعه می رسانه
  . و بینندگان استاي توسط مخاطبان  تلویزیونی و رسانه

کید أها توجه و ت هایی است که به آثار کلی و درازمدت رسانه نظریه کاشت از نظریه
و ایـن   دارد ،، جایگاه تلویزیون در زندگی روزمره ما جایگاه محوري  به اعتقاد گربنر. دارد

در هـایش از واقعیـت    جایگاه منجر به غلبه محیط نمادین آن بر محیط واقعی ما شده و پیام
ویژگـی مهـم   . واقع جایگزین تجربه شخصی و سایر وسایل شناخت ما از جهان شده است

  .ها، محتواها و موضوعات است ها و تلویزیون در این زمینه، تکرار دایمی پیام رسانه
منـد پیـامش و    کند رسانه و به شیوه تلویزیون به خاطر ماهیت نظام بینی می گربنر پیش

هـا را شـکل    ثیر قدرتمندي دارد بـه همـین دلیـل وي رسـانه    أاش در طول زمان ت پایداري
سـازي نگـرش تلویزیـونی و     کاشت به معناي پذیرش و درونی. شناسد دهندگان جامعه می

  )131:رضوي زاده. (اي توسط مخاطبان و بینندگان است رسانه
  
  نظریه هاي سبک زندگی-5

نقـش آن در زنـدگی   نظریه هاي اجتماعی از ابتداي قرن بیستم با مقولـه مصـرف و   
نظریه هاي مربوط به سبک زندگی در این تحقیـق شـامل   .مدرن دست به گربیان بوده است

 ـ  رف و سـبک  نظریه تورشتاین وبلن و نظریه وبر درباره سبک زندگی و نظریه تحلیـل مص
کید ما در این جا نظریه پیر بوردیو است چـون قـادر بـه تبیـین     تأ.زندگی پیر بوردیو است

  .ر این تحقیق بوده استما د ي لهأمس
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  1نظریه پیر بوردیو-5-1

شناسی است که درباره مصرف و  ترین جامعه گمان پر خواننده بی پیر بوردیوي  نظریه
پیر بوردیو، یکی از نظریه پردازان رسمی سـبک زنـدگی و    .سبک زندگی سخن گفته است

دیـد، بنیـان   مصرف فرهنگی است و تنها جامعه شناسی است که در میان صاحب نظران ج
  )34: فاضلی. (نظري محکمی براي تحلیل مصرف پدید آورده است

ورزي وي آغاز کرد، و با روش  هاي اندیشه از ریشه لازم استبراي شناخت بوردیو، 
، لوسـین   ، لوکـاچ  ورزي بوردیو را از مـارکس  هاي اندیشه بریجت فولر ریشه.وي آشنا شد

  )1997فولر،( .است کرده دنبال فرانسه معاصر شناسی امعه، فوکو و ج گلدمن تا والتر بنیامین
ماهار و همکارانش نیز معتقدند که تفکر نظري بوردیو ترکیبـی از نظـرات مـارکس،    

، سوسور، ویتگنشتاین، و مکاتب فکري پدیدارشناسی، ساختارگرایی و فلسـفه   ، وبر دورکیم
  )  1:  1990ماهار و دیگران ، .(تحلیلی است
 ـ بـه  نـه  امـا  اسـت  روزمـره  زنـدگی  بـه  کردن توجه بوردیو، روش  کـه  اي یوهش

 شدن ساخته اجتماعی و مادي شرایط به کردن توجه بلکه دهند؟ می انجام پدیدارشناسان

 افراد، هشیاري و آگاهی در نه را اجتماعی پدیده وي نگاه از .فرد هاي تجربه و ادراکات

ــه ــام در بلک ــط نظ ــی رواب ــه عین ــرار آن در ک ــه ق ــد گرفت ــد ان ــتجو بای ــرد جس    .ک
  )348- 325 :1379، استونز راب(

ایـن فضـاي   . شـود  در نظر بوردیو جامعه با عنوان فضاي اجتماعی بـاز نمـایی مـی   
هـایی   ها تفـاوت  پایان است و در جریان این رقابت اجتماعی که جایگاه رقابتی شدید و بی

آورد  کنـد کـه مـاده و چـارچوب لازم بـراي هسـتی اجتمـاعی را فـراهم مـی          ظهور می
  0)330واکووانت،(

ها  و منازعات آکنده  هاي کوچک که از نابرابري رکب از میداندر فضاي اجتماعی م
، بـر ایـن    بوردیو در تمایز. ، فرهنگی و اجتماعی در جریان است است سه سرمایه اقتصادي

، در  ورزد که هر چقدر سرمایه کنشگران بیشـتر باشـد در فضـاي اجتمـاعی     کید میأنکته ت
  )116: 1381،گريدیگیبینز و . (گیرند موقعیت بالاتري قرار می

                                                             

١  -  P.Bourdieu                
 



  
  
  
  
  

٩٣ )هر تنکابنمطالعه اي در بین شهروندان ش(مصرف رسانه اي و سبک زندگی 

از نظر بوردیو سرمایه اقتصادي شامل درآمد و انواع منابع مالی است کـه در قالـب   
هاي پایدار فرد است که در خلال  سرمایه فرهنگی دربرگیرنده تمایل. گیرد مالکیت قرار می

. شود تحصیلات نمودي از سرمایه فرهنگی تلقی می. شود اجتماعی شدن در فرد انباشت می
،  ي از سرمایه فرهنگی اسـت و بـه معنـاي توانـایی مشـروعیت دادن     ونمادین جزسرمایه 

سرمایه اجتماعی نیز . تعریف کردن، ارزش گذاردن یا سبک ساختن در میدان فرهنگ است
تواند بر اثر عضـویت در شـبکه اجتمـاعی     اي است که می شامل همه منابع واقعی و بالقوه

  )862: ن هیر و دیگران آ. (ها به دست آید کنشگران یا سازمان
پـرورش خـانوادگی، آمـوزش رسـمی و     : از  است سه منبع سرمایه فرهنگی عبارت

  )102خادمیان همان (فرهنگ شغلی 
 ـ  دسـت آوردن آن  ه بهترین شاخص سرمایه فرهنگی مقدار زمان صرف شده بـراي ب

قت مورد پذیر است که و زیرا تبدیل سرمایه اقتصادي به سرمایه فرهنگی وقتی امکان. است
،  تـر  گیرد به بیانی دقیـق  نیاز از طریق دسترسی به سرمایه اقتصادي در اختیار افراد قرار می

شـود، عـلاوه بـر مقـدار      سرمایه فرهنگی که به طرز موثر در محدوده خانواده جابه جا می
سرمایه فرهنگی موجود در خانواده به زمانی که براي انتقال این سرمایه صـرف مـی شـود    

  )78: 1382تراسبی،. (استوابسته 
 : از اسـت  کند سـرمایه اجتمـاعی عبـارت    بوردیو سرمایه اجتماعی را چنین بیان می

سرمایه . کند هاي مفید را ایجاد می سرمایه ارتباطات اجتماعی که در صورت لزوم، حمایت
خواهـد توجـه مـردم را در یـک      اي از مقبولیت و احترام که غالباً زمانی که شـخص مـی  

اجتماعی مهم جلب نماید ضروري است و شاید مانند پول در حرفـه سیاسـی بـه    موقعیت 
  )1977بوردیو،. (کار آید

ها، معیارها و اعتمـاد کـه    سرمایه اجتماعی، مشخصات زندگی اجتماعی است، شبکه
تري براي تعقیب اهداف مشترك با یکـدیگر   صورت فعال ، به شود شرکت کنندگان سبب می

  )94: 1384،تاجبخش. (مشارکت کنند
، سرمایه نمادین را یک دارندگی بـدون   بوردیو در کتاب نظریه کنش: سرمایه نمادین

زیرا فقط عاملانی که از مقولات درك و داوري برخوردارند از این . داند هویت خاص می
مندند و اگر چه نیرویی جادویی است، بـه صـورت نمـادین منشـا اثـر واقـع        سرمایه بهره
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، بدون ترس از معاقبه و حتی رویت دسـتور   ي که بدون اجبار فیزیکیمثل دستور. شود می
  )255: 1381بوردیو،. (شود دهنده اجرا می

این مفهوم هسته اصـلی تبیـین وي بـراي    . ترین مفهوم بوردیو است انگیز منش مناقشه
منتشر شد  1979ها که در سال  بوردیو در کتاب الجزایري.دهد هاي انسان را شکل می کنش
که به عنوان مولد اعمـال سـاخت   می داند را نظامی از تمایلات بادوام و قابل انتقال منش 

کند  و منش محصول تعامل ساختارهاي عینـی   یافته و به شکل عینی مجسم شده، عمل می
  .و تاریخ شخصی است

مصرف فرهنگی ابزاري براي تولید فرهنگی، مشروعیت سـازي و مبـارزه در فضـاي    
هاي برآمده از جنبش طبقاتی نیز بر تعیین نوع و میزان مصـرف   قریحهنظام . اجتماعی است

تحلیـل سـرمایه در   . طبقه، مفهوم محوري دیگري است که بوردیو ،به کار می گیرد.موثرند
سـاختار  :  ب) زیـاد /کـم (میـزان سـرمایه   : الـف  : نزد هر طبقه به سه وجه مـرتبط اسـت  

) افزایش بـین نسـلی  / کاهش بین نسلی( بعد زمانی سرمایه:  ج)فرهنگی/ اقتصادي(سرمایه
  )190:  1996کوچ ، (

قریحه . لفه هاي اساسی داوري زیبایی شناختی و درك هنر استؤذوق و قریحه از م
قریحـه و ذوق بـه مثابـه نشـانه     . اجتماعی اسـت  گروه بندياز عناصر اصلی نظام نمادین 

و ایشروود، قریحـه در یـک   کند که به گفته داگلاس  هویت و پایگاه اجتماعی نیز عمل می
دوگـلاس و دیگـري ،   .(زمان، هم می تواند دیواري جداکننده باشد و هـم پلـی ارتبـاطی   

12:1979  (  
هاي زنـدگی ارائـه کـرده     اي منسجم درباره شکل گیري سبک بوردیو همچنین نظریه

شـرایط عینـی زنـدگی و    ) 171:  1984بوردیو ،  (کند  مطابق مدلی که وي ارائه می. است
منش مولـد دو دسـته نظـام    . شود وقعیت فرد در ساختار اجتماعی به تولید منش منجر میم

نتیجـه نهـایی   . هـا  نظامی براي طبقه بندي اعمال و نظامی براي ادراکات و شـناخت : است
  )45:فاضلی، همان . (تعامل این دو نظام ، سبک زندگی است
هـا نیـز    ها و خود مـنش  هاي زندگی محصول منش بوردیو با نشان دادن این که سبک

، و بیـان ایـن نکتـه کـه     اسـت  ها و از جمله تجربه آموزش رسـمی   تابعی از انواع تجربه
، ارتباط میان آموزش رسمی می باشد   هاي زندگی ترین بروز سبک اصلی الگوهاي مصرف
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 هایی آموزش رسمی است که گرایش. یل کردداري و بازتولید آن را تحل در ساختار سرمایه
  )1381:99،باکاك. (آورد ار براي ایجاد الگوهاي مصرف خاص پدید میپاید

  مدل نظري و فرضیه ها - 6
  مدل -6-1

در نمودار زیر مدل نظري مقاله حاضر با الهام از آراي بوردیو و گربنر ترسـیم شـده   
  :است

  
  
  
  
  

  مدل نظري تحقیق: 1نمودار  شماره 
  

  فرضیات تحقیق-6-2
  .اي و سبک زندگی وجود دارد ناداري بین مصرف رسانهرابطه مع :ایده اصلی تحقیق

  :به قرار زیر می باشد  فرضیه هاي بر آمده از ایده اصلی
پردازنـد سـبک    کسانی که بیشتر به تماشاي برنامه تلویزیـون صـدا و سـیما مـی     -1
  .شان عوامانه است زندگی
میـان مایـه یـا     شان اي هستند سبک زندگی هاي ماهواره کسانی که پربیننده برنامه -2

  .متوسط است
هاي تلویزیون صدا و سیما هسـتند و   هاي شبکه مخاطب فیلم و سریالکه کسانی  -3

  .شان عوامانه است ، سبک زندگی به موسیقی پاپ ایرانی و موسیقی سنتی علاقه دارند
هاي سینمایی ماهواره هستند و به موسیقی پـاپ خـارجی    کسانی که مخاطب فیلم-4

  . شان میان مایه است بک زندگیعلاقه دارند س
هـاي مـاهواره بـه ویـژه موسـیقی       هاي شبکه کسانی که مخاطب موسیقی و ترانه -5

  .گرایانه است شان نخبه کلاسیک هستند سبک زندگی
  . بین تحصیلات و سبک زندگی افراد رابطه وجود دارد: فرضیه ششم -6

 سبک زندگی مصرف رسانه اي

 ـ زندگی معمولی1

 ـ نخبه گرایانه3

 ـ میان مایه یا متوسط2

 ـ تماشاي ماهواره2 ـ تماشاي تلویزیون1
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  .بطه وجود داردبین درآمد افراد و سبک زندگی افراد را: فرضیه هفتم -7
  

  روش تحقیق
و براي گردآوري داده ها از ابـزار  . روش این تحقیق از نوع تحقیقات پیمایشی است

و . جامعه آماري این تحقیق ساکنان شهرسـتان تنکـابن اسـت   .پرسشنامه استفاده شده است
 1385براساس آخرین آمار جمعیتی در سـال   شود تمام مردان و زنان این شهر را شامل می

گیـري ایـن تحقیـق مبتنـی بـر       نمونه. نفر بوده است 43280عیت این شهرستان بالغ بر جم
پرسشگر از بین ساکنان هر بلوك  یـا   که به طوري. گیري تصادفی سیستماتیک است نمونه

. دهد ساختمان اداري یا مغازه دار و غیره فرد مورد نظر را انتخاب و مورد مصاحبه قرار می
مصـرف رسـانه اي   .نفر مصاحبه به عمـل آمـد   240مول کوکران باحجم نمونه بر مبناي فر

مبتنی بر دو پارامتر تمتاشاي شبکه هاي صدا و سیما و تماشاي برنامـه هـاي مـاهواره اي    
نخبـه  -3میان مایـه یـا متوسـط   -2عوامانه-1و سبک زندگی نیز شامل سه نوع سبگ . است

  .گرایانه  است
  

  یافته هاي پژوهش
  انواع سبک زندگی-1

طبـق  .، نشان دهنده انواع سبک زندگی مردم شهرستان تنکـابن اسـت  1ول شمارهجد
درصـد افـراد    35.درصد از افراد سبک زندگی شان عوامانه است 75/53داده هاي جدول 

  .سبک زندگی میان مایه و متوسط دارند
  .درصد افراد سبک زندگی شان نخبه گرایانه است25/11

  انواع سبک زندگیتوزیع فراوانی بر حسب :1جدول شماره
 درصد تعداد سبک زندگی

 75/53 129 زندگی معمولی
 35 84 میان مایه یا متوسط

 25/11 27 نخبه گرایانه
 100 240 جمع

  فرجام فرضیه هاي پژوهش-2
شـان   پردازند سـبک زنـدگی   کسانی که بیشتر به تماشاي شبکه هاي صدا و سیما می -2-1

  .عوامانه است
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هاي تلویزیون صـدا و سـیما بـا     توان گفت تماشاي شبکه یق میبا توجه به نتایج تحق
درصد از افرادي کـه در شـهر    3/40 می دهدها نشان  داده. سبک زندگی افراد ارتباط دارد

هـاي   دارند بیش از دو ساعت در طول روز به تماشاي شـبکه  معمولیتنکابن سبک زندگی 
  .شوند میتماشا محسوب  افراد پر ونشینند و جز صدا و سیما می

شـان   هاي ماهواره هستنددر شهرستان تنکابن  سبک زندگی کسانی که پر بیننده برنامه-2-2
درصد از افرادي که سبک زنـدگی   3/68که می دهدنتایج نشان . میان مایه یا متوسط است

هـاي مـاهواره    متوسط یا میان مایه دارند بیشتر از دو ساعت وقت خود را به تماشاي برنامه
هاي ماهواره با سبک زندگی میان مایه یا متوسط رابطه  و تماشاي شبکه. دهند یاختصاص م

  .دارد
  

  رابطه میان تماشاي شبکه هاي ماهواره اي و سبک زندگی:3جدول شماره 

 سبک زندگی
 بینندگان ماهواره

 جمع پر تماشا کم تماشا

 زندگی معمولی
 117 41 76 تعداد
 100 35 65 درصد

ــان  ــا می متوســط ی
 ایهم

 82 56 26 تعداد
 100 3/68 7/31 درصد

 گرایانه نخبه
 24 6 18 تعداد
 100 25 75 درصد

 جمع
 223 103 120 تعداد
 100 46 8/53 درصد

 000/0=سطح معناداري               2=  درجه آزادي                239/22=   کی دو
  

یون صـدا و سـیما هسـتند و بـه     هاي شبکه هاي تلویز کسانی مخاطب فیلم و سریال-2-3
موسیقی پاپ ایرانی و موسیقی سنتی علاقه دارند، در شـهر تنکـابن سـبک زنـدگی شـان      

درصد  4/34شود که  ، ملاحظه می عوامانه است و با توجه نتایج حاصل شده از این تحقیق 
درصد علاقـه   6/42افرادي که سبک زندگی عوامانه دارند مخاطب فیلم و سریال هستند و 

 .درصد به موسیقی سنتی علاقه دارند 7/45به موسیقی پاپ ایرانی و 
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هاي سینمایی ماهواره هستند و بـه موسـیقی پـاپ خـارجی      کسانی که مخاطب فیلم-2-4
درصد افرادي که سبک زندگی میان  5/41و . شان میان مایه است علاقه دارند سبک زندگی

درصد از افراد به موسیقی  30ی پردازند و  هاي سینمایی م مایه دارند بیشتر به تماشاي فیلم
  .پاپ خارجی علاقه دارند

هاي ماهواره به ویژه موسیقی کلاسیک  کسانی که مخاطب موسیقی و ترانه هاي شبکه-2-5
درصد این افراد بـه   3/96،. گرایانه است شان نخبه در شهرستان تنکابن سبک زندگی.هستند

  .موسیقی کلاسیک علاقه دارند
حصیلات و سبک زندگی افراد شهر تنکابن رابطه وجود دارد وملاحظه می شود بین ت-2-6

که با تحصیلات بالاتر شاهد تغییر سبک زندگی عوامانه بـه سـمت سـبک زنـدگی نخبـه      
  .گرایانه خواهیم بود

ولـی بـا   . بین درآمد افراد و سبک زندگی افراد شهرستان تنکابن رابطـه وجـود دارد  -2-7
چـون بـر نظـرات پاسـخگویان ایـن      . کند گی افراد تغییر پیدا نمیافزایش درآمد سبک زند

هزار تومان درآمد داشتند و از تحصیلات دانشگاهی  400تحقیق کسانی بودند که کمتر از 
هاي ماهواره  خوب برخوردار بودند و و کمتر از یک ساعت وقت خود را به تماشاي شبکه

بار و تحلیل هاي سیاسـی روز دنیـا   دانند و اغلب مخاطب اخ و صدا و سیما اختصاص می
بودند و به موسیقی کلاسیک علاقه داشتند و کسانی بودند که درآمـد بـالاي یـک میلیـون     

) هـاي صـدا و سـیما و مـاهواره     شـبکه  (ساعت وقت خود را به این دو  5داشتند و بیشتر 
وامانـه  توان گفت که سبک زندگی افراد از ع پس با افزایش درآمد نمی. دانند اختصاص می

فقط با افزایش درآمـد شـاهد مصـرف و    . رود گرایانه پیش می به سمت سبک زندگی نخبه
  .تجمل گرایی بیشتر خواهیم بود

  
  رابطه میان درآمد و سبک زندگی:8جدول شماره 

 سبک زندگی
 درآمد

 هزار 800تا  400 هزار 400کمتر از 
هزار  800بالاتر از 

 تومان
 جمع

 زندگی معمولی
 100 7 43 50 تعداد
 100 7 43 50 درصد

 66 7 22 37 تعداد میان مایه
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 100 6/10 3/33 22 درصد

 نخبه گرایانه
 23 9 3 11 تعداد
 100 1/39 13 7/47 درصد

 جمع
 189 23 68 98 تعداد
 100 2/12 36 9/51 درصد

 000/0=سطح معناداري                       4=درجه آزادي           292/21= کی دو
  

  بحث و نتیجه گیري
: به این نکته توجه داشت کـه  لازم استدر خصوص تاثیر رسانه بر زندگی مخاطبان 

رسانه ها از جمله تلویزیون می تواند برداشت ها و تصاویري از زندگی و سبک آن ترسیم 
لـه  و ترویج کند و بر ارزش و نگرش هایی که منجر به شکل گیري یک نوع رفتـار از جم 

سـبک   واگر چه ارزش ها و نگرش ها براساس تعاریف جز. دی شود تاثیر بگذارمصرف م
منشا سبک زندگی و رفتار قلمداد می شود و تلویزیون مـی توانـد    وزندگی نیست ولی جز

  .این ارزش ها و نگرش ها را در ذهن مردم ایجاد و یا تغییر دهد 
ارزشـهاي فرهنگـی   تضعیف هویـت و   يرسانه هاي غربی از جمله تلویزیون در ازا

، باعث رواج سـبک   می کندکشورهاي جهان سوم به اشاعه نظام هاي ارزشی غربی کمک 
  . زندگی و مصرف غربی می شود

اگر سطح . افزایش مصرف باعث تحریک عرضه می شود و درآمد ملی را بالا می برد
 مصرف جامعه یک واحد ، افزایش یابد درآمد ملی بـیش از یـک واحـد افـزایش خواهـد     

افراد همواره سعی می کنند سطح مصـرف را متناسـب بـا سـطح مصـرف جامعـه       . یافت
معمولاً رسـانه هـا آنچـه را    . و مصرف متوسط و متعارف را الگو قرار دهند کنندهماهنگ 

  . مطرح می کند الگو و متعارف است
در جـوامعی کـه فرصـت    . سبک زندگی مجموعه اي از انتخاب هاي رفتاري اسـت 

. دارد مانند اجتماعات سنتی سبک زندگی از گذشـته تعیـین شـده اسـت     انتخاب وجود ن
سـبک  . سبک زندگی از آنجایی که مربوط به جامعه مدرن است فرصت انتخاب مـی دهـد  

زندگی عینیت و تبلور هویت افراد است سبک زندگی وابسته بـه انتخـاب و انتخـاب نیـز     
ارتباط می تواند میـان  . ات استوابسته به اطلاعات است ،اطلاعات محصول فرآیند ارتباط
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رسانه ها در زمینه اینکه فرد در حوزه هاي متفاوت چه گزینـه  . فردي و یا رسانه ایی باشد 
  . هایی دارد و چه انتخاباتی می تواند داشته باشد، اطلاعات می دهد 

رابطه رسانه ها و سبک زندگی یک سیکل بسته است،استفاده از رسانه ها بـه عنـوان   
ف رسانه اي خود بخشی از مجموعه اي کلانی است که به عنوان سبک زندگی سبک مصر

امـروز اسـتفاده از    .داریـم می شناسیم هر کدام از ما یک سبک خاصی از استفاده رسـانه  
رسانه یک امر طبیعی است چرا که رسانه ها بخش مهمی از زمـان و مکـان را در زنـدگی    

لویزیون امروز در خانه در جایی قرار می گیرد از نظر مکان، ت استروزمره ما اشغال کرده 
  که همه پیرامون آن بنشینند و از نظر زمان هـر فـرد بخـش مهمـی از سـاعات روز را بـه       

ثیر رسانه در زندگی را در چهار نقش می تـوان خلاصـه   أت. اختصاص می دهد یهای رسانه
د معنایابی در دنیـاي  به فرآین -2.رسانه ها به فرآیند هویت سازي ما کمک می کند -1:کرد

به شکل گیري زندگی روزمره کمک  -4.استبراي ما لذت بخش  -3.می کند یاريپیچیده 
روي ارزش هـا نگـرش هـا و آرزوهـاي، و     می تواند رسانه ها با اطلاعات خود . می کند

در مباحث تئوریـک ایـن فرآینـد را تجربـه بـا      . ثیر بگذاردأانتخابات ما در سبک زندگی ت
این  رسی نداریم اما رسانه ها می تواندامیم ، ما اگر چه به نقاط دور دست دستواسطه می ن

رسانه ها در واقع یک نوع تصـویر تکـه   . دسترسی به نقاط دور دست را براي ما مهیا کند 
برداري شده از رویدادهاي متفاوت را که مربوط به نقاط متفاوت است در کنار هـم قـرار   

یـک واقعیـت   و در واقع در کنار آن واقعیتی که وجـود دارد  . داده و به ما عرضه می کند
رسانه ها براي تسهیل در دسترسی به مخاطب، مخاطبان خـود را  .دنمادین براي ما می ساز

  بر مبناي سبک زندگی طبقه بندي می کند و آنگاه تولید پیام را مبتنی بـر آن طبقـات قـرار   
  . انه اي مورد استفاده قرار می گیرداز این جهت سبک زندگی در تولید پیام رس. می دهد

تصـمیم   -1: محور اصلی تقسـیم کـرد    3شاید بتوان ارتباط بین رسانه وجامعه را به
انتظار مخاطب یا مخاطـب   -3ظرفیت رسانه  -2گیرندگان حکومت و انتظارشان از رسانه 

در هـر  غفلت از هر کـدام و یـا افـراط    . این سه عنصر با یکدیگر در حال تعاملند. شناسی
ما در دنیاي متکثر رسانه ایی زنـدگی  . ثیرگذار باشدم باعث می شود که رسانه نتواند تأکدا

هم اکنون دسترسی . نیستیم که به شبکه یک یا دو دسترسی دارند می کنیم ، ما روستاییانی 
علیرغم اینکه مـا شـبکه خبـر داریـم     . متکثر رسانه ایی براي اکثر شهرنشین ها فراهم است

چرا که رسـانه آینـه   . یا دیگر شبکه ها هیچ تفاوتی ندارد 1شبکه خبر با اخبار شبکه اخبار 



  
  
  
  
  

١٠١ )هر تنکابنمطالعه اي در بین شهروندان ش(مصرف رسانه اي و سبک زندگی 

و به محض اینکـه یـک رسـانه در    . تمام نماي افکار،عقاید و رویدادهاي یک جامعه است
بنابراین مردم ممکن است . وظیفه خود کوتاهی کند اعتبار و اعتمادش را از دست می دهد

ه در هالـه اي از ابهـام و شـک و تردیـد اخبـار رسـانه را       به خبر گوش دهند ولی هموار
به همین دلیل به دنبال مجاري دیگـر خبـر رسـانی اعـم از روزنامـه و      .دریافت می کنند 
متاسفانه این فضاي بی اعتمادي خبري و رسانه ایی کـه در کشـور مـا    . اینترنت می روند

فقط به این دلیل کـه مـردم بـه    . ایجاد شده اعتبار رسانه هاي برون مرزي را بالا برده است
  . رسانه هاي خودمان اعتماد کامل ندارند به دنبال آن رسانه ها می روند

  
  منابع

  ها  مطالعات و تحقیقات رسانه مرکز: تهران. اجلالی  پ  ه يها، ترجم روشهاي تحلیل رسانه) 1379(،آسابرگر، آ .1
  یردامادي، نشر مرکزم ن بزرك جامعه شناسی، ترجمه ممتفکرا) 1379( استونز، ر .2
  نشر مرندیز: خانواده و تلویزیون ،گناباد )1373( .عزازي ،ش .3
  تهران.انتشارات شیرازه.صبوري مصرف، ترجمه خ) 1381(باکاك، ر .4
  .مردیها،انتشارات نقش و نگار عملی و انتخاب عقلانی،ترجمه منظریه کنش،دلایل ). 1380(.بوردیو،پ .5
  پویان تهران،نشر شیرازه ترجمه ا خاکباز و ح) همجموعه مقاله،تالیف و ترجم(ماد،توسعهسرمایه اجتماعی،اعت)1384( .تاجبخش،ك .6
  فرهادي،تهران،نشر نی اقتصاد و فرهنگ،ترجمه ك)1382. (تراسبی،د  .7
  هنري جهان کتاب، –سبک زندگی و مصرف فرهنگی،نشر موسسه فرهنگی )1387(.خادمیان،ط .8
  .وهشگاه فرهنگ هنر ارتباطات،تهرانه ها بر سبک زندگی ساکنان تهران،پژثیر فرهنگ رسانأبررسی ت)1386( .رضوي زاده،ن .9

  موسسه انتشارات امیرکبیر: اسدي ، تهران  قدرت تلویزیون ، ترجمه ع) 1364( .کازینو ، ژ .10
  ثلاثی،نشر مرکز پیامدهاي مدرنیت،ترجمه م)1377( .گیدنز،آ .11
  .نشر گام نوانصاري،  سیاست پست مدرنیته، ترجمه م)  1381( .گیبنیز، ج .12
 مصرف و سبک زندگی، ناشر صبح صادق، قم) 1382( ، م فاضلی .13
  مین اجتماعیأمتقی، تهران، موسسه پژوهش ت سرمایه اجتماعی، ترجمه ج) 1385( .فیلد،ج .14
  ، تهران انتشارات آییژ: کننده رفتار مصرف) 1382( .صمدي، م .15
  .انتشارات موسسه ایران  : ران نکودست،ته هنگ ،ترجمه مرسانه ها ،ارتباطات ، فر)1379(.لال،ج .16
  .انتشارات سرو:ارجمند،تهران ر خانواده و جامعه نو،ترجمه جتلویزیون د)1354(.مارتینز،ا .17
 .ها وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی ، مرکز مطالعات و تحقیقات رسانه: تهران. منتظرقائم م ه يترجم. شناسی مخاطب) 1380(.مک کوئیل، د .18

  

١٩. Anheier,Helmet k., Gerhards,Jurgen.& Romo, Frank P.(١٩٩٥) Forms of capital and social 
structure in cultural fields: Examinining Bourdieu social topography.American Journal of 
Sociology 

٢٠. Bourdieu, p.(١٩٧٧).Outline of a Theory of Practice.Cambridg University press 
٢١. Bourdieu, p.(١٩٨٤).Distinction: A Social Critique of the judgement of Taste.Routledge. 
٢٢. Duglas,M . And Isherwood,B.(١٩٧٩) .The world of Goods: Towards and Anthrpology of 

consumption.London,Allen Lane 
٢٣. Fowler,Bridget(١٩٩٧).pierre Bourdieu and Cultual Theory:Critical Investigatios  
٢٤. SAGE Publications  
٢٥. Koch, Max.(١٩٩٦) Class and taste:;Bourdieu s contribution to the analysis of social structure 

and social space.vol.١٤, No.٢.pp.٢٠٢-١٨٧ 
٢٦. Mahar, Cheleen.Harker, Richard.Wilkes.Harker.(١٩٩٠)The basic theoretical position.pp.٢٥-١ 

.Martin press.  
٢٧. Sobel,Michael.(١٩٨١)Lifestyle and Social Structure: Concepts.Definitions, and 

Analyses.Academic Press. 


