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ثْعیؿتی ٍ ضفبُ  هطتجظ ثب ّبیقبذمانغلاحبت ٍ تطیي ػٌَاى یىی اظ هْنثِظًسگی ویفیت

تَاى هیای وِ گًَِ. ثِگطززهحؿَة هیٍ ّوچٌیي اظهلعٍهبت آى هْن تَؾؼِ ی زؾتبٍضزّبظ ا اختوبػی،

ی ُآیٌسّبی اًؿبًی هرتلف زاًؿت ٍ گطٍُظًسگی تویفیّ ثْجَزضا ی ؾغَح آىّوِهكتطن تَؾؼِ زض  ّسف
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ظًسگی ؾطپطؾتبى ذبًَاضّبی قْطی قْطؾتبى زظفَل ثب تحمیك حبضط ؾٌدف ؾغح ویفیت ّسف اظ

ی ایي افطاز ًظطی آى اظ ًظطیِاختوبػی اؾت وِ زض چبضچَةّبی ووی ضفبُتأویس ثط هیعاى تأثیط قبذم

اؾتفبزُ قسُ اؾت: فطل،ّبؾی ٍزاٍ، زیَة، ثطاٍى، ٍلف وٌگ ظاف، َّضًىَئیؿت، فطاًؽ، ظاى، زثلیَثبؾه ٍ 

ای وِ اضایِ زازُ اؾت ًیع ثطای ؾٌدف ی پطؾكٌبهِی ؾبظهبى خْبًی ثْساقت ٍثَؾیلِآضؾَلعثبچط. اظ ًظطیِ

 ًسگی اؾتفبزُ قسُ اؾت.ظؾغح ویفیت

ایي تحمیك ثب ضٍـ پیوبیف نَضت گطفتِ ٍ اظ پطؾكٌبهِ ثطای گطزآٍضی اعلاػبت اؾتفبزُ قسُ اؾت 

 ثبقٌس.ٍ خوؼیت هَضز هغبلؼِ زضآى ؾطپطؾتبى ذبًَاضّبی قْطی قْطؾتبى زظفَل هی

هتَؾغی ظًسگی زض ؾغح ثِ ووه ایي پػٍّف هكرم قس وِ اوثط ًوًَِ هَضزثطضؾی اظ ًظط ویفیت

لطاض زاضًس ٍ ّوچٌیي هكرم قس وِ هتغیطّبی زضآهس، هیعاى تحهیلات،ٍضؼیت ثْساقتی ٍ زضهبًی، اٍلبت 

ّب تبثیط ظًسگی آىفطاغت ٍ ٍضؼیت هؿىي ؾطپطؾتبى ذبًَاضّبی قْطی قْطؾتبى زظفَل، ثط ضٍی ویفیت

 گصاض اؾت.

 اختوبػی.ّبی ضفبُ ظًسگی، ؾطپطؾتبى ذبًَاض، قبذم: ویفیتياشگان کليذي
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 مقذمٍ

ّبی هرتلف اًؿبًی گطٍُ 1ظًسگیتویفیّ تَاى ثْجَزضا هی ی ؾغَح آىّوِّسف هكتطن تَؾؼِ زض 

هسًظط  اختوبػیّبی ثْعیؿتی ٍ ضفبُتطیي قبذمػٌَاى یىی اظ هْنثِ زاًؿت. ایي انغلاح وِ زضؾغح ولی،

ًیع  ظًسگی ثكطی ُآیٌس ثؿیبضی هؼتمسًس. گطززهحؿَة هیًیع هْن تَؾؼِ ی زؾتبٍضزّبظ اذَز  ،ثبقسهی

ّبی گصقتِ تب ثِ ؛ ثٌبثطایي عی زِّگصاضزظًسگی اًؿبى تأثیطهیهتىی ثط زضن ثْتط ػَاهلی اؾت وِ ثط ویفیت

ظًسگی ظًسگی ٍ ثِ تجغ آى ؾٌدف ؾغح ویفیتّبی ویفیتّبیی گؿتطزُ ثطای تؼییي قبذماهطٍظ تلاـ

زًیب نَضت گطفتِ اؾت، ثطذی اظ ایي قبذم ٍ هؼیبضّب ثؿیبض ولی ثَزُ ٍ ّبی هرتلف زض ؾطاؾط افطاز ٍ گطٍُ

ظًسگی زض ؾغَح ولی ّبی ولی ؾٌدف ویفیتثبقس، قبذمثؼضی زیگط ثب خعییبت ثیكتطی ّوطاُ هی

ثطزاضی لطاض گطفتِ ٍ هؼوَلا ثطای ؾٌدف ؾغح ویفیت ظًسگی یه خبهؼِ ًؿجت ثِ ؾبیط خَاهغ هَضز ثْطُ

پطزاظًس. تط هیّبی هحسٍزتط ٍ وَچهظًسگی افطاز ٍ گطٍُثِ ؾٌدف ؾغح ویفیت تطّبی خعییقبذم

 3، قبذم ؾلاهت اختوبػی2تَاى ثِ تَلیس ًبذبلم زاذلیظًسگی هیّبی ولاى هجحث ویفیتاظخولِ قبذم

 اقبضُ وطز. 4ی اًؿبًیٍ قبذم تَؾؼِ

ّبی تطیي ٍ پط عطفساضتطیي حَظُاّویتضفتِ زضحبل تجسیل قسى ثِ یىی اظ ثب ظًسگی ضفتِهفَْم ویفیت

-ّبی اذیط ًیع ثیف اظپیف ضٍاج یبفتِ ٍ ضًٍك گطفتِ اؾت ٍ ّوطاُ ٍ هتطازف ٍاغُثبقس ٍ زض ؾبلتحمیمی هی

اختوبػی، قطایظ هغلَة ظًسگی ٍ هبًٌس آى ثغَض ثرف، ضفبُّبی زیگطی ّوچَى ثْعیؿتی، ظًسگی ضضبیت

ثب توطوع ثط قطایظ ضٍز. ایي هفَْم وبض هیوبضّبی اّل ػلَم اختوبػی ثِضیعی تَؾؼِ ٍ هىطض زض آثبض ثطًبهِ

ی آى هدوَػِ ػَاهلی وِ اثؼبز فطز ٍ هحیظ ظیؿت ٍی، ثِ زًجبل فطاّن ؾبذتي چبضچَثی اؾت وِ ثِ ٍؾیلِ

ّبی ووی، زض ؾبظًس هَضز قٌبذت، اضظیبثی ٍ ًظبضت لطاض زّس تب زض وٌبض خٌجِهرتلف ظًسگی اًؿبى ضا هی

-ّبی ویفی ظًسگی اًؿبى گبم ثطزاضز. ّسف غبیی زض پػٍّف پیطاهَى ویفیتاؾتبی ثْجَز ثركیسى ثِ خٌجِض

                                                           
0
 - Quality of life 

2
- Gross Domestic Product (GDP) 

3
- Social Health Index (SHI)  

4
 - Human Development Index (HDI) 
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ضیعی اختوبػی ٍ اخطای هی ثبیؿت اضتمبی احؿبؼ ؾؼبزت فطزی ٍ ّوىبضی زض ضاؾتبی ثطًبهِ ظًسگی

: 1385زیگطی،  ی ظًسگی افطاز زاًؿت )ضثبًی ذَضاؾگبًی ٍّبی هؼغَف ثِ تغییطات هثجت زض قیَُ ؾیبؾت

قْطًٍساى آى خبهؼِ ظًسگی تویفیتأثیطگصاض ثطته ػَاهل تهثِ اضتمبی ثطای پیكطفت یه خبهؼِ ثبیس ( ٍ 45

ی ِلاظه ایي ػَاهلّبی اضتمبی ٍ ضاُ ظًسگیی ویفیتُوٌٌسثٌبثطایي قٌبؾبیی ػَاهل تؼییيتَخِ زاقت، 

تَاًس هَخت هی ّطوسام اظ ػَاهل هؤثطّْی ثِ تَخّثیظًسگی، زض همبم ثطضؾی ویفیتثبقس ٍ هی خبهؼِپیكطفت 

 ٍضؼیت هطزم یه خبهؼِ قَز. آى ٍ ًیع اظاظ ًبضؾب ثطزاقت وبهلاً

ّبی هرتلف ی ذسهبت هتٌبؾت ثب خٌجِتَاى ثطای اضائِّبی گًَبگَى هیظًسگی خوؼیتثب قٌبذت ویفیت

ّب ثِ چبضچَة ٍ زیسی هٌبؾت بظّبی آىظًسگی ایي افطاز ٍ ترهیم هٌبثغ هَضزًیبظ ثطای ثطعطف وطزى ًی

تطیي قَز اظخولِ هْناختوبػی زضًظط گطفتِ هیّبیی وِ ػوَهبً ثطای ضفبُزؾت یبفت، زض ایي هیبى، قبذم

ظًسگی افطاز هرتلف، ّن زضهؼٌبی ػیٌی آى ٍ ّن زضهؼٌبی ثطزاقت ٍ تهَضی وِ ػَاهلی ّؿتٌس وِ ثط ویفیت

زلیل اّویت ٍ ضطٍضت ، تأثیط ثؿیبض ثبلا ٍ پطاّویتی زاضز، ثٌبثطایي ثِاظ ظًسگی ٍ ًَع ٍ ٍضؼیت آى زاضًس

ؾط هی ثطًس ٍ ّبی هرتلف خبهؼِ ثِ هٌظَض قٌبذت قطایغی وِ زضآى ثِظًسگی گطٍُثطضؾی پیطاهَى ویفیت

ّب ثِ ٍضؼیتی هغلَة، پػٍّف حبضط ًیع ثطای ًیل ثِ ایي ّسف ولی زض اضتجبط ثب ؾؼی زض اضتمبی ظًسگی آى

ظًسگی ؾطپطؾتبى ذبًَاضّبی قْطی ؾبوي زض ایي ؾٌدف ویفیتْطًٍساى قْطؾتبى زظفَل، ثِ زًجبل ق

 ثبقس.هی ظًسگی ایي افطازّبی ووی ضفبُ اختوبػی ثط ضٍی ویفیتقْطؾتبى ٍ ثطضؾی هیعاى تأثیط قبذم

خْبًی ثْساقت ثؼس هَضز ًظط ؾبظهبى  4ظًسگی گطٍُ هَضزثطضؾی ثبتَخِ ثِ زض ایي پػٍّف ؾغح ویفیت

یؼٌی ؾلاهت خؿوبًی، ؾلاهت ضٍاى، ضٍاثظ اختوبػی ٍ ؾلاهت هحیظ هَضز ثطضؾی لطاض گطفتِ اؾت ٍ 

ػبهل هیعاى زضآهس، هیعاى تحهیلات، ٍضؼیت  6اختوبػی یؼٌیّبی هَضزًظط ثطای ؾٌدف ضفبُقبذم

ض ّط وسام اظ ذبًَاضّبی زضهبًی، خوؼیت ذبًَاض)تؼساز افطاز ؾبوي ز-هؿىي، اٍلبت فطاغت، ٍضؼیت ثْساقتی

 اًس.ظًسگی ایي گطٍُ زضًظط گطفتِ قسُقْطی قْطؾتبى زظفَل(، ثؼٌَاى ػَاهل تأثیطگصاض ثط ویفیت
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ّبی هتؼسزی نَضت پصیطفتِ اؾت وِ اظآى هیبى ظًسگی، تحمیمبت ٍ پػٍّفزضاضتجبط ثب هجحث ویفیت

 تَاى ثِ هَاضز ظیط اقبضُ ًوَز:هی

ایي تحمیك ثب ّسف ؾٌدف ؾغح ویفیت : وذگی جاوثاصان ضُشستان دصفًلصعًامل مًثش تش کیفیت -1

آى اًدبم پصیطفتِ اؾت وِ ثِ ووه ؤثط ثطزضنس قْطؾتبى زظفَل ٍ تؼییي ػَاهل ه 50-69ظًسگی خبًجبظاى 

زضنس قْطؾتبى زظفَل اظ ًظط ویفیت ظًسگی زض ؾغح هتَؾغی  50-69آى هكرم گطزیس اوثط خبًجبظاى 

ت اظ ّوچٌیي هكرم قس وِ هتغیطّبی هیعاى تحهیلات، اٍلبت فطاغت، هیعاى زضآهس ٍ ضضبیلطاض زاضًس ٍ 

زضنس، ثط ضٍی ویفیت ظًسگی ایي  50-69قْیس ٍ اهَض ایثبضگطاى ثِ خبًجبظاىذسهبت اضایِ قسُ تَؾظ ثٌیبز

 (.1388ثیط گصاض ثَزُ اؾت )فطخ ًٍسی، أگطٍُ ت

  َاي علًم َاي سياوپضضكی داوطگاٌ دس پشستاسان تخصتشسسی کیفیت صوذگی ي عًامل مشتثط تا آن  -2

ثطضؾی ویفیت ظًسگی ٍ ػَاهل هطتجظ ثب آى زض پطؾتبضاى قبغل  اظ اًدبم ایي پػٍّفّسف : پضضكی ضُش تُشان

ُ اؾت. ًتبیح ثَز1382ّبی ػلَم پعقىی قْط تْطاى زضؾبل ّبی زاًكگبُ ّبی ضٍاًپعقىی ثیوبضؾتبى زض ثرف

 67 پطؾتبضاى زض حس هتَؾظ، زضنساظ21ویفیت ظًسگی حمیك حىبیت اظ آى زاضز وِ ثِ زؾت آهسُ اظ ایي ت

ػبلی ثَزُ اؾت. زض ثطضؾی ػَاهل هطتجظ ثب ویفیت ظًسگی پطؾتبضاى قبغل زض زضنس، 11ذَة ٍ  زضنس،

یت اثطاظ اهٌیت ٍ ضضب  ًگطـ هثجت اعطافیبى، هؿىي،  ّبی ضٍاًپعقىی هَلفِ ّبی افطاز همین ثب پطؾتبضاى، ثرف

احؿبؼ ضضبیت اظ اضتجبط ثب  ضضبیت اظ وبض زض ثرف ضٍاًپعقىی،  احؿبؼ ضضبیت اظ اضتجبط ثب ّوىبضاى، قغلی،

پؿت   ّل،أت ای ثیي خٌؿیت،  ضاثغِ ّوچٌیي ٍ ٍِلاى ثب ویفیت ظًسگی ضاثغِ هؼٌبزاض زاقتؤثیوبضاى ضٍاًی ٍ هؿ

 . (1383، فتبح همسم عبلوی) زؾت آهسِ سگی ثوبضی ٍ حسالل یىی اظ اثؼبز ویفیت ظً  ؾبػبت اضبفِ ؾبظهبًی،

ایي هغبلؼِ تَؾظ ًْبز هغبلؼبت قْطی : صوذگی، سلامت ي سفاٌي محلٍ ي مسكه: کیفیتاي دستاسٌمطالعٍ -3

هیلازی اًدبم قسُ اؾت. اثؼبز هَضز  1990یزاًكگبُ ٍیٌیپیح ٍ تَؾظ پطٍفؿَض زاًب اؾتَاضت زض اٍاؾظ زِّ

ّبی ػیٌی ؾٌدیسُ تَاًس تَؾظ هؼطفّبیی ضا وِ هیهبًٌس هَضَػبت هحیغی ٍ خٌجِثطضؾی ّن اثؼبز ذبضخی 

ثط ًیبظ ثِ همیبؼ شٌّی زاضًس، زض قٌبذتی وٍِ ّن اثؼبز زاذلی هبًٌس هَضَػبت ضٍاىاؾت ضا قبهل قسُ  ،قَز
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یظ فیعیىی ّبی هْن ظًسگی قبهل هحّب ٍ ذطزُ حَظُای هتكىل اظ حَظُپیوبیف هدوَػِ زض ایي اًس.گطفتِ

ّب، اهٌیت، ؾبوٌیي لجلی(، هحیظ اختوبػی هؿىي )اًَاع ٍ ّعیٌِ ّبی هؿىي، هحلِ ٍ ّوؿبیِهؿىي 

ؾلاهت خؿوبًی، ؾلاهت ضٍاًی، ؾلاهت وَزوبى( ّبی هحلی( ٍ ٍضؼیت ؾلاهت) )ذسهبت اختوبػی، اًدوي

 (10-11: 1388ًیع گٌدبًسُ قسُ ثَز )فطخ ًٍسی، 

تَاى چٌیي ثیبى زاقت وِ قطایظ ٍ ًحَُ ی ظًسگی زض ظًسگی، هیویفیتهدوَع ثطای تؼطیف هفَْم  زض

-( وِ هی32: 1383،ٍ زیگطیظًسگی هغطح قسُ اؾت )ثْوٌی ازثیبت ػلوی ضایح، ثب اؾتفبزُ اظ هفَْم ویفیت

ضا ثِ عطق هرتلف تؼطیف وطز، ایي ٍاغُ هفَْهی فطاگیط زاضز وِ اظ ًظط فلؿفی، ؾیبؾی، ثْساقتی ٍ  تَاى آى

ظًسگی ضا (. ثطذی ویفیت1-2: 1،2009قٌبؾی، اختوبػی، ظیؿتی ٍ... تؼبضیف هتوبیعی زاضز)زًٍبلسهت، ضٍاىؾلا

( ٍ 80: 1382،ٍ زیگطیاًس )خوكیسی ثِ هؼٌبی ظًسگی ذَة زاقتي ٍ احؿبؼ ضضبیت اظ ظًسگی تؼطیف وطزُ

قبى ضضبیت ض ولی اظ ظًسگیعَیه تؼطیف ؾبزُ ٍ ػولی اضائِ قسُ اظ ویفیت ظًسگی ایي اؾت وِ افطاز ثِ

ٍ  ظًسگی هؼبزل احؿبؼ ضضبیت ولی اظ ظًسگی زض ًظط گطفتِ قسُ اؾت )وَوجی زاقتِ ثبقٌس، یؼٌی ویفیت

ظًسگی ضا ثطزاقت ٍ اضظیبثی هثجت ٍ یب هٌفی فطز اظ ذهَنیبت  ویفیت 3ٍ ّبیٌسؼ 2(. ؾیٌتیب9: 1384،زیگطی

 (.25: 1998زاًٌس )ؾیٌتیب،گی هیظًسگی ذَز ٍ ًیع هیعاى ضضبیت ولی فطز اظ ظًس

-ًظط هیای اؾت آؾبى ثِم ثب ضضبیت چگًَِ ظًسگیأال وِ ظًسگی ذَة ٍ تَؤاهب اگطچِ پبؾد ثِ ایي ؾ

ال چٌساى ؾبزُ ؤگطزز وِ پبؾد ثِ ایي ؾهیتط ثِ ایي هَضَع ًگطیؿتِ قَزهكرم ضؾس، ٍلی اگط ووی غضف

ّبی پیچیسُ ثب ّب وِ ثب قیَُی هتٌَػی اظ قطایظ ٍ ٍیػگی، چطا وِ یه ظًسگی ذَة اظ هدوَػِثبقسًیع ًوی

قَز وِ هكرم قَز ظًسگی ذَة اظ تط هییىسیگط زض اضتجبط ّؿتٌس، تكىیل قسُ اؾت.هَضَع ظهبًی پیچیسُ

 قَز.هتفبٍت اضظیبثی هی ؾَی افطاز هرتلف اغلت وبهلاً
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ٍ هفَْهی ثؿیبضی ٍخَز زاضز ٍ  ظًسگی هؿبیل ٍ هكىلات فٌیثطای تؼطیف ویفیتزضول ثبیس گفت وِ 

ایي هفَْم  (160 :1381آى هَضز اؾتفبزُ لطاض هی گیطز)اؾویت،ثؿتگی ثؿیبض ثِ ثؿتطی زاضز وِ زضهؼٌی آى 

گَیس، هی 1ثبقس. ّوبًغَض وِ ّبضٍٍزی هؼٌبیی یىؿبى ًویثب چبضچَة هفَْهی هكتطن ٍ گؿتطٍُخِ ثِ ّیچ

ػبم یه هؼٌب زاقتِ ثبقس، ثطای ؾیبؾتگصاضاى ٍ همبهبت اخطایی هؼٌبیی تَاًس ثطای هطزم زضؾغح هی هفَْم ایي

زٍ، ػلت ّن ایي اؾت وِ ّط زؾتِ تؼطیفی زیگط، ٍ ثبلاذطُ ثطای هحممبى ٍ پػٍّكگطاى هؼٌبیی هتفبٍت اظ آى

زض  2(. ثب ایي ٍخَز زض تؼطیفی وِ ٍیَض46: 1385،ٍ زیگطی ذبل اظ هؼٌبی ظًسگی زاضًس )ضثبًی ذَضاؾگبًی

گی ایٌگًَِ تؼطیف قسُ اضایِ زاز ٍ هَضز لجَل ثؿیبضی اظ نبحت ًظطاى لطاض گطفت ویفیت ظًس 2001ؾبل 

ظًسگی ػجبضت اؾت اظ ثطزاقت ّط فطز اظ ٍضؼیت ؾلاهت ذَز ٍ هیعاى ضضبیت اظ ایي ٍضغ اؾت: ویفیت

ی ٍ اختوبػی زض ًظط ضٍاًالجتِ ثبیس تَخِ زاقت وِ ؾلاهتی ثطاثط ضفبُ وبهل خؿوی،  .(829: 3،2006)ویٌگ

ثبقس. ایي تؼطیف اظ ؾلاهتی هفَْم ضفبُ ٍ ثْعیؿتی ضا ظ ًجَزى ثیوبضی یب هؼلَلیت هیقَز ٍ فطاتط اگطفتِ هی

ظًسگی ًیع ویفیت 4(. زًٍبلس19: 1386،ٍ زیگطی ػیٌی ٍ شٌّی اؾت )تَلایی ٍزّس وِ زاضای زٍ خعزؾت هیثِ

تی فطز اظ ًظط فیعیىی، ػولىطزی، اختوبػی، ضٍاًی ٍ ػبعفی هطثَط ثِ ؾلاهت ضا قبهل ذَة ثَزى ٍ ثْعیؿ

 (.1: 2009)زًٍبلس،هی زاًس

وٌٌس فطآیٌسّبی قٌبذتی، احؿبؾی ٍ ًوبزیٌی وِ ظًسگی ًیع ثِ تجغ ّط وسام تلاـ هیّبی ویفیتتئَضی

ایي یه اظاهب ّطوٌٌس تَنیف ًوبیٌس. ظًسگی ذَزضا اضظیبثی، تؼییي ٍ تدطثِ هیّب افطاز، ویفیتاظعطیك آى

قٌبذتی ّبی ضٍاىط تفبٍت زاضًس. ثطای هثبل، ًظطیِظًسگی ثب یىسیگّب زض تَخِ ثِ ػَاهل هؤثط ثط ویفیتتئَضی

ی اذتهبل هٌبثغ هبلی وِ ًظطیبت التهبزحبلیوٌٌس؛ زضویس هیأی اًؿبى تثط ثطآٍضزُ وطزى ًیبظّبی اٍلیِ

قٌبؾی ثط زاًٌس ٍ ًظطات خبهؼِظًسگی حبئع اّویت هیاؾبؼ انَل ػملاًی زض تؼییي ویفیتهحسٍز ضا ثط

( ثب ایي ٍخَز 46: 1385،ٍ زیگطی فكبضًس )ضثبًی ذَضاؾگبًیظًسگی پب هیاّویت ضٍاثظ اختوبػی زض ویفیت
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ًظط ًیع زض هَضز  ّب ًیبظّبی هكتطن زاضًس، ًَػی اتفبقهؼتمس اؾت ثِ ّوبى هیعاى وِ اًؿبى 1زیَیس اؾویت

(. زضایٌدب ثطای ثطقوطزى ضٍیىطزّبی ًظطی هطثَط 22: 1381آیس )فیكلط،ٍخَز هیظًسگی ثِهؼیبضّبی ویفیت

 :اًسّبی هرتلف ثِ هَضَع هَضزهغبلؼِ اقبضُ وطزُقَز وِ اظ زیسگبُظًسگی ثِ ًظطیبتی اقبضُ هیثِ ویفیت

-ظًسگی ثیبى هیویفیتؾی ٍ زاٍ چْبض ثؼس ضا ثطای ثِ ًمل اظ فطل، ّب 2: ویٌگ ٍ ّیٌسؼفشل، َاسی ي داي

 (.6-11: 1998)ویٌگ،زاضًس وِ ػجبضتٌس اظ: ضفبُ خؿوی، ضفبُ ضٍاًی، ضفبُ اختوبػی ٍ ضفبُ هؼٌَی

( ٍ ولاى)اختوبػی،ػیٌی( ظًسگی ضا اظ یه ًظط ثب تَخِ ثِ زٍ ؾغح ذطز)فطزی، شٌّیویفیت 3ثطاٍى :تشاين

ّب ثسیي قطح قوطز وِ ایي قبذمط هیّبیی ضا ثوٌس، ؾپؽ ثطای ّطیه اظ ایي ؾغَح قبذمتؼطیف هی

 ظًسگی ػجبضتٌس اظ: زضآهس، اقتغبل، هؿىي، آهَظـ ٍ پطٍضـ ٍگصاض ثط ویفیتّبی ولاى تبثیطثبقٌس: قبذمهی

ظًسگی اظ ًظط ثطاٍى ًیع ػجبضتٌس اظ: ثیطگصاض ثط ضٍی ویفیتأّبی ذطز تؾبیط قطایظ ظًسگی ٍ هحیغی. قبذم

ّبی هطتجظ هبًٌس ضفبُ، ذَقجرتی ٍ ضضبیت اظ ّبی فطز ٍ هؼطفبضة ٍ اضظـظًسگی، تدازضاوبت ولی ویفیت

 (.13: 1386ظًسگی )فطذی،

ظًسگی، زضن افطاز اظ هَلؼیت ذَز زض ثٌبثِ تؼطیف ؾبظهبى خْبًی ثْساقت، ویفیت :ساصمان جُاوی تُذاضت

-اًتظبضات، اؾتبًساضزّب ٍ اٍلَیتوٌٌس، اّساف، ای وِ زض آى ظًسگی هیظًسگی اظ ًظط فطٌّگ، ؾیؿتن اضظقی

ّبی ثبقس، پؽ وبهلا فطزی ثَزُ ٍ تَؾظ زیگطاى لبثل هكبّسُ ًیؿت ٍ ثط زضن افطاز اظ خٌجِّبیكبى هی

ظًسگی (. ثِ اػتمبز ؾبظهبى خْبًی ثْساقت ویفیت2: 1385،ٍ زیگطی قبى اؾتَاض اؾت )ًدبتهرتلف ظًسگی

ظًسگی ػجبضتٌس ثیطگصاض ثط ضٍی ویفیتأثؼس ت 4ٍ اضظیبثی لطاض زاز. ایي ثؼس هَضز ؾٌدف 4افطاز ضا ثبیس ثب تَخِ ثِ

اظ: ؾلاهت فیعیىی، ؾلاهت ضٍاًی، ضٍاثظ ٍ اضتجبعبت اختوبػی، ؾلاهت هحیظ. ؾبظهبى خْبًی ثْساقت ثطای 

بیی ؾلاهت فیعیىی قبهل تَاً -1ثبقس: ًوبیس وِ ثسیي قطح هیّط یه اظ ایي اثؼبز ههبزیمی ضا ًیع اضایِ هی

ّبی پعقىی، لسضت ٍ ذؿتگی، تحطن ٍ ی ظًسگی، هیعاى ٍاثؿتگی ثِ زضهبىّبی ضٍظهطُاًدبم فؼبلیت
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ؾلاهت ضٍاًی  -2ثبقس. چبثىی، زضز ٍ ًبضاحتی، ذَاة ٍ اؾتطاحت، ظطفیت ٍ تَاًبیی ثطای وبض ٍ فؼبلیت هی

، اػتوبز ثِ ًفؽ، اـ، احؿبؾبت هثجت ٍ هٌفی فطزقبهل ضضبیت ٍ تهَض قرم اظ ذَز ٍ ظبّط ثسًی

ضٍاثظ اختوبػی قبهل -3ثبقس. اػتمبزات ضٍحی، هصّجی، قرهی، تفىط، یبزگیطی ٍ حبفظِ ٍ توطوع هی

ؾلاهت هحیظ قبهل هٌبثغ هبزی ٍ هبلی،  -4ثبقس. حوبیت اختوبػی ٍ فؼبلیت خٌؿی هی اضتجبعبت قرهی،

ّبی پیف زضهبًی ٍ اختوبػی، فطنت ثْساقتی،ّبی اى زض زؾتطؼ ثَزى ٍ ویفیت هطالجتآظازی، ایوٌی، هیع

ای ّبی تفطیحی، ؾلاهت هحلِّبی خسیس، اهىبى فؼبلیتضٍ ثطای وؿت ٍ ثِ زؾت آٍضزى اعلاػبت ٍ هْبضت

ٍ  ثبقس )ًدبتوٌس ٍ اهىبًبت آى ٍ ّوچٌیي ؾلاهت هحیظ ذبًِ هیوِ قرم زضآى ظًسگی هی

 (.11: 1385،زیگطی

 اص دیذگاٌ ساصمان جُاوی تُذاضت : عًامل مؤثش تش کیفیت صوذگی 1ومًداس 

 

 

 (35: 1388)فطخ ًٍسی، 

زاًس: ثبقٌس ضا ایي هَاضز هیثیطگصاض هیأظًسگی تچْبض ػبهل انلی وِ ثط ضٍی ویفیت 1فطاًؽ :فشاوس

: 1384)آلبهلایی، اختوبػی ٍ التهبزی، ٍضؼیت خؿوبًی، ٍضؼیت ضٍحی ٍ ضٍاًیٍضؼیت ذبًَازگی، ٍضؼیت 

ظًسگی افطاز عَض هؿتمین ثط ضٍی ویفیتتَاًٌس هؿتملا ٍ ثِی فطاًؽ ایي چْبض هتغیط انلی هیثِ ػمیسُ .(73

ثگصاضًس. الجتِ لاظم  ثیطأظًسگی تَضت تَأم ثب یىسیگط ًیع ثط ویفیتنتَاًٌس ثِگصاض ثبقٌس، اهب ایي ػَاهل هیثیطأت

تَاًس ثط ّط وسام اظ هتغیطّبی ًبهجطزُ هؤثط ٍالغ قَز، قبى ًیع هیظًسگیِ شوط اؾت وِ زضن افطاز اظ ویفیتث

-تَاًس ثط تَاًبیی آًْب زض هحیظ وبضی ٍ قغلیقبى وبّف یبثس هیظًسگی ثطای هثبل اگط زضن افطاز اظ ویفیت

 (،Varrhcchio,2110: 255-256)ظ التهبزی ٍ اختوبػی آًبى گطزز ثیط گصاقتِ ٍ هَخت ًمهبى قطایأقبى ت
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تَاًس ثط اضتجبعبت زاض اؾت، ایي ضؼف ویفیت ظًسگی هیظًسگی ضؼیفی ثطذَض یب قرهی وِ اظ ویفیت

ّبی همبثلِ ٍ تَاًس هَخت ثِ وبضگیطی هىبًیعمظًسگی ضؼیف هیثیط ثگصاضز، ّوچٌیي ویفیتأذبًَازگی اٍ ت

زض افطاز قسُ ٍ هتؼبلجب هَخت افعایف تٌف زض آًبى گطزز، افعایف تٌف ذَز هؿتمیوب زض  ؾبظگبضی ًبهؤثط

تَاًس ثبػث تكسیس ثیوبضی زض افطاز قَز. لصا هكبّسُ هی قَز وِ اضتجبط ثب ػَاهل فیعیىی ٍ خؿوی ثَزُ ٍ هی

ّبی یؿت اظ خٌجِثب زض زیسگبُ فطاًؽ، ویفیت ظًسگی یه هفَْم ٍ ؾبذتبض چٌس ثؼسی ٍ پیچیسُ اؾت وِ هی

 (.73: 1384هرتلف هَضز اضظیبثی لطاض گیطز )آلبهلایی،

ّبی هرتلفی ّب ٍ هؼطفثبقس وِ قبذمثؼسی هیظًسگی یه هفَْم چٌسویفیت 1ی ظاىثِ ػمیسُ :صان

نَضت ولی، تهَض اظ ذَز، فبوتَضّبی اى ػجبضتٌس اظ ضضبیت اظ ظًسگی ثِظًسگی اظًظط ظزاضز، اثؼبز ویفیت

ّب ٍ ػَاهل قرهی ٍ فطزی ّوچَى ؾي، عَضولی ضفبُ خؿوبًی، ظهیٌِثِ ؾلاهت ٍ ثِ ٍ ٍاثؿتِ ثْساقتی

اختوبػی، فطٌّگی ٍ هحیغی ٍ ّوچٌیي احؿبؼ ذَة ثَزى اظ ًظط ضٍاًی  -ػَاهل التهبزی

 (.74: 1384)آلبهلایی،

ی هتٌَػی اظ هدوَػِظًسگی ی ویفیتٍاغُ 3ٍ ؾَلعثبچط 2: ثِ اػتمبزثبؾهي تاسک ي سًلضتاچشَامعشف

ی ًیبظّبی غیط ظًسگی ضا اضضبی ًیبظّبی هبزی ثِ اًساظُویفیت زٍایيزّس. ّبی ظًسگی ضا پَقف هیحَظُ

 اًس:گیطز توبیع لبیل قسُویفیت ظًسگی وِ هَاضز ظیط ضا زضثط هی ثرف 9هبزی تؼطیف ًوَزُ ٍ ثیي 

بض، ؾلاهت، ایوٌی ٍ اهٌیت، اٍلبت فطاغت ٍ ظًسگی زضول،  قطایظ ظًسگی ٍ هحیظ ظًسگی، حطفِ ٍ هحل و

زٍ، ؾٌدف تفطیح، هَلؼیت هبلی،  زیسگبُ فطز زض هَضز آیٌسُ،  ذبًَازُ، ّوؿبیگبى ٍ زٍؾتبى. ثِ اػتمبز ایي

ّب ّوچٌیي ثبقس. آىی ػیٌی هیگیطی قسُّبی اًساظُظًسگی ثِ هؼٌبی ًَؾبى ثیي ضفبُ شٌّی ٍ زازُویفیت

اثؼبز  -قَز: الفتحطیف هی ی زٍ ًىتِثَؾیلِ ات قطایظ ػیٌی ظًسگی ثط ضفبُ شٌّی،زاضًس وِ اثطثیبى هی

-ّبی هطخغ لطاض زاضز؛ ثِثیط افطاز ٍ گطٍُأگیطز، تحت تهتفبٍت ظًسگی وِ تَؾظ فطز هَضز لضبٍت لطاض هی
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یه گطٍُ اظ هیلیًَطّب هوىي اؾت ّوبًٌس یه فمیط زض یه گطٍُ اظ گطؾٌگبى  ػٌَاى هثبل یه هیلیًَط زض

-هتفبٍت اظ ؾبیطیي ؾجه ٍ ؾٌگیي هیاـ ضا ثِ قىل اظایي گصقتِ، ّط فطز اثؼبز ظًسگی -ةثسثرت ثبقس. 

 ػٌَاى هثبل ثطای یه فطز اٍلبت فطاغت چیع ثؿیبض هْوی اؾت، زض حبلی وِ ثطای فطز زیگط حطفِ حبئعوٌس، ثِ

 (.25: 1386ثیط فطٌّگ، خبهؼِ ٍ ظهبى لطاض زاضز )فطذی،أثبقس. اضظیبثی فطز ًیع تحت تاّویت هی

ػٌَاى ضضبیت ّبی ؾبیطیي ثِظًسگی ضا ثطاؾبؼ هغبلؼبت ذَز ٍ یبفتِویفیت 1َّضًىَئیؿت :ًَسوكًئیست

ی ًوبیس. ثِ ػمیسُیذبل ثط احؿبؼ ذَة ثَزى تؼطیف ه فطز زض یه تؼساز اظ اثؼبز انلی ظًسگی، ثب توطوع

وِ ثسیي لطاض  پصیط اؾتگبًِ اظ ظًسگی افطاز اهىبىی ثطضؾی اثؼبزی پٌحٍؾیلِظًسگی ثِگیطی ویفیتٍی اًساظُ

قلمشي  -2قبهل ؾلاهت ثسًی ٍ زض ًمغِ ی همبثل، فكبض ًبقی اظ ثیوبضی ذبل.  ،قلمشي فیضیكی -1ثبقس:هی

قبهل احؿبؼ ضضبیت اظ ظًسگی، احؿبؼ ذَة ثَزى ٍ ػولىطز فىطی ٍ ػملاًی ٍ ّوچٌیي  ،سياوی ي عاطفی

عَض ػوَم ٍ ثب بػی ٍ اضتجبط هٌبؾت ثب زیگطاى ثِقبهل توبؼ اختو ،قلمشي اجتماعی -3 اػتمبزات قرم.

دبم وبض ٍ قبهل ظطفیت پصیطـ هطالجت اظ ذَز ٍ اً ،فعالیتی -قلمشي سفتاسي -4. عَض ٍیػُذبًَازُ ٍ ّوؿط ثِ

 .(227: 1996)َّضًىَئیؿت، ، قبهل ٍضؼیت التهبزی ٍ هبلی فطزقلمشي مادي-5فؼبلیت ٍ حطوت.

ّب تؼطیف ظًسگی ضا تطویجی اظ قطایظ ػیٌی ظًسگی ٍ ضفبُ شٌّی افطاز ٍ گطٍُ، ویفیت2ظاف :يلف کىگ صاف

-اختوبػی ضا ًكبى زازُ ٍ ثب اضائِ ـ شٌّی ٍ فطزی ـ ًوبیس؛ اٍ ثب اؾتفبزُ اظ یه خسٍل ؾبزُ، توبیع ثیي ػیٌیهی

 وٌس.ی هثبل آى ضا تكطیح هی
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 : گًوٍ ضىاسی معشف َاي کیفیت صوذگی اص وظش صاف: 1جذيل 

 ذهــنـی عـیـنـی 

 زفاُ ذٌّی )هاًٌد زضایت هٌدی اش دزآهد( شسایط عیٌی شًدگی )هاًٌد دزآهد( سطح فردی

 کیفیت دزک شدُ ی جاهعِ )هاًٌد تقسین دزک شدُ بیي پَلداز ٍ فقیس( دزآهد(کیفیت جاهعِ )هاًٌد تَشیع  سطح اجتماعی

ظًسگی ثبیس قطایظ ػیٌی ظًسگی ٍ اضظیبثی شٌّی افطاز اظ ایي قطایظ ٍی هؼتمس اؾت وِ زض اضظیبثی ویفیت

 ضا ثب ضفبُ ٍالؼی، ّوعهبى زض ًظط گطفت. ظاف خْت ثیبى ًظطیبتف خسٍل ظیط ضا اضائِ هی ًوبیس:

 : تشآیىذ سفاٌ رَىی ي ضشایط عیىی صوذگی 2 جذيل

 

 

 

 

 ( 22-23: 1386) فطذی، 

قسُ،  زاضز وِ ّوَاضُ قىبف هؼیٌی هیبى آًچِ وِ هغلَة ثَزُ ٍ آًچِ وِ ثطآٍضزُثیبى هی 1زیَة: دیًب

ّب ثَزُ اؾت؛ ثطذی هَفك قسُ ٍ ثطذی ّبی اختوبػی پل ظزى ثیي آىی ًظبمٍخَز زاقتِ اؾت ٍ تلاـ ّوِ

ّب هَفك ثِ ثطلطاضی تؼبزل ٍ ّوبٌّگی هیبى هطزم، عجیؼت ٍ خبهؼِ اًس، ثطذی اظ توسىزیگط قىؿت ذَضزُ

ًْبیت ثِ تلاقی ٍ اًحغبط زًس وِ زضبلی قطایغی ضا ایدبز وطظًسگی ػاًس، اهب ثطذی زض خؿتدَی ویفیتقسُ

ّب، ظًسگی ٍ ثْعیؿتی اًؿبىیفیتزاض ؾبذتي ّطگًَِ تَخْی ثِ وی زیَة ثطای هؼٌیآًبى هٌدط قس. ثِ ػمیسُ

ویس أًظط لطاض گیطًس ٍ ثِ حؿبة آیٌس. تزٍ هس ٍایی فطزی ٍ ًیبظّبی اختوبػی، ّطی لصت ٍ وبهطثبیس هؿئلِ

ؾبظز ٍ زض خبهؼِ رهی، ًظن اختوبػی ضا غیط لبثل هحبفظت ٍ زفبع ًبپصیط هیًیبظّبی ق یثیف اظ حس ثط اضضب

                                                           
0
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 رفاه ذهنی

 (-بد) خَب)+(

شرایط عینی 

 زندگی

 ًاٌّجازی زفاُ خَب)+(

 هحسٍهیت، ًاکاهی ساشگازی (-بد)
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ی لِأعَض هؿلن زض ّطگًَِ تَخْی ثِ هؿی آى زقَاض ثبقس، اهب ثِآٍضز وِ هوىي اؾت ازاضُثَخَز هی یتؼبزلًب

طاز ٍ تبهیي ٍ تَاى ًبزیسُ گطفت، ًیبظّبی افظًسگی، افطاز ٍ ًیبظّبی آًبى ضا ًویضفبُ ٍ ثْعیؿتی ٍ ویفیت

ای وِ ثبیس ثِ آى تَخِ وطز ایي اؾت وِ ًیبظّبی افطاز تب حس ظیبزی ًىتِ هْن اؾت. ّب ثؿیبضاضضبی آى

تَاى اظ اّساف ٍ ٍؾبیل ًظن اختوبػی وِ هیي ٍ اضضبی آًبى ضا ّطگع ًویأثبقس ٍ تهرلَق فطٌّگكبى هی

توبم ثِ ویفیت هحیظ فیعیىی ّن هْن اؾت ، ظیطا حبل تَخِ ؾبظز، خسا وطز. زض ػیيّب ضا هوىي هیتحمك آى

 هیي ٍ اضضبی زضًٍی ٍ شٌّی فطز اؾت.أی قطایظ ػیٌی ٍ ّوچٌیي تی ظیبزی تؼییي وٌٌسُتب اًساظُ

-هیي ظًسگی ّوطاُ ثب ویفیت هیأی تتطیي ًیبظّب ٍ هلعٍهبت ثطخؿتِ ثطاًْبیت زیَة ثِ هؼطفی هْنزض

م ثب أهیي یه ظًسگی تَأزّس، ٍ هؼتمس اؾت ثطای تخوؼی ًكبى هی ّب ضا زض زٍ ؾغح فطزی ٍپطزاظز ٍ آى

 ًظط زیَة ػجبضتٌس اظ:ًیبظّب پبؾد گفت، ًیبظّبی هَضز ثْعیؿتی ٍ ضفبُ ثبیس ثِ ًحَ هغلَثی ثِ ایي

ی وبفی ٍ هٌبؾت، هكتول ثط هَاضزی چَى زؾتطؾی آؾبى : تغصیِدسسطح فشدي: ویاصَاي حیاتی() ايتق

زؾتطؾی ثِ زاضٍ ٍ زضهبى ؛ پَقبن وبفی ٍ هٌبؾت ؛ ذبًِ ٍ هؿىي وبفی ٍ هٌبؾت ؛ آلَزُثِ هٌبثغ آة غیط 

 اقتغبل ؾَزهٌس ٍ ًبفغ. ؛ اهٌیت خبًی ٍ هبلی ؛ وٌٌسُ ٍ قفبثرفگیطیپیف

عطح ٍ  ؛ی آة پبویعُتَلیس ٍ تَظیغ آى؛ ػطضِّبی اهٌیت غصایی/: ؾبهبًسّی ًظبمدسسطح اجتماعی

؛ تَظیغ ثطای پَقبن /ّبی تَلیسؾبهبًسّی ًظبم ؛زضآهس پبییيثب ّبی ای گطٍُؾبظی ثطّبی ذبًِ ثطًبهِ

ّبی ای حَظُآهَظـ تَزُ ؛ّبی اقتغبلعطح ٍ ثطًبهِ ؛ اهٌیت ٍ پلیؽ؛ ی تؿْیلات پعقىیؾبهبًسّی قجىِ

 هسیطیت هحیظ ظیؿت.؛ ّبی ثْساقتیی تغصیِ، ههطف آة، هْسوَزن ٍ هطالجتثطگیطًسُزض

ضاّىبضّبی اختوبػی  ؛ی ثلَؽ ٍ خَاًیهیي هؼبـ اظ وَزوی تب زٍضُأ: تدسسطح فشدي اجتماعی:ویاصَاي 

ّب ثطای زضیبفت پبؾد هثجت، پبزاـ فطنت ؛هكبضوت حؽ ؛ضاّىبضّبی وٌتطل ؛پصیطیوطزى ٍ خبهؼِ

 ّوبٌّگ وطزى ًیبظّبی فطزی ٍ اختوبػی. ؛ٍقٌبؾبیی
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هٌبؾت ٍ وبفی ثَزى ٍ ثجبت ٍ اؾتحىبم  ؛ًیبظّبی هؼیكتیزؾتطؾی ّوگبى ثِ حسالل  :دسسطح اجتماعی

ضقس ؾبذتبض ًْبزی  ؛ّبخبًجِ ٍ اخطای ػبم ٍ ّوگبًی آىٌّدبضّبی ّوگَى ٍ یه؛ فطآیٌسّبی خبهؼِ پصیطی

تطٍیح ٍ ؛ ًظبم پبزاـ/قٌبؾبیی چٌس ؾغحی ثطای اوتؿبة فطزی ٍ تؼبٍى ٍ ّویبضی ثب خبهؼِ ؛هكبضوت آهیع

 علجبًِ ٍ ثِ ضؾویت قٌبذتي تمسم ًیبظّبی اختوبػی. اتضٍحیبت هؿبٍ یاضتمب

فطاغت  ؛ : آظازی قرهی، ؾبظگبض ٍ زض تَافك ثب ًیبظّبی اختوبػیسطح فشديدس: ویاصَاي فشَىگی ي سياوی

ّب فطنت ؛ٍضی اظ تَلیسات/زؾتبٍضزّبی فطٌّگیزؾتطؾی ثِ ثْطُ؛ ٍ فطنت ثطای اؾتفبزُ اظآى ثِ ًحَی هَلس

ّب ثطای فطنت ؛ احؿبؼ لسض ٍ اضظـ قرهی ؛ی ثبلاقطاوت فطزی افطاز زض ًىتِثطای تؿْیل ووه ٍ 

 پیكطفت ٍ تطلی قرهی.

ّبی فطٌّگی ٍ : تطٍیح ٍ اضتمبی ضٍحیبت هجتٌی ثط تؿبّل ٍ هساضا ًؿجت ثِ تفبٍتدسسطح اجتماعی

هكی اتربش ذظ ؛ّبی ؾَزهٌس زض اٍلبت فطاغتؾبظهبًسّی فؼبلیت ؛هصّجی ٍ حوبیت اظ آظازی قرهی هكطٍع

ی ّبی چٌسؾغحی ٍ چٌسخبًجِنتفط ؛ اضتمب/قٌبؾبیی فضیلت ؛ٍ ؾیبؾت ًكط ٍ تطٍیح فطٌّگ ٍ ٌّطّب

 الؼوط.آهَظـ هبزام

 ؛ ی زؾت ثكطّب ٍ تجؼیضبت ؾبذتِ: تَاًبیی غلجِ یبفتي ثط هحطٍهیتدسسطح فشدي: سفاٌ)ویاصَاي سفاَی(

 .تَاًبیی ضّجطی ظًسگی هفیس ٍ ؾَزهٌس، ػلیطغن ًمم ٍ ًبتَاًی عجیؼی یب تهبزفی

آهیع هجتٌی ثط خٌؿیت، ًػاز، هصّت، ثب تَخِ ٍیػُ ثِ ّبی تجؼیض: هٌؿَخ وطزى ضٍیِدسسطح اجتماعی

؛ ثسًی ّبی ٍیػُ ثطای هؼلَلیي شٌّی ٍعطح ٍ ثطًبهِ ،قسُ ٍ فطٍهبًسُ ٍ اظًظط فطٌّگی هحطٍمّبی تحمیطگطٍُ

 ی ثبلا.السام هثجت ثطای زٍ ًىتِ

آگبّی ٍ َّقیبضی ًؿجت ثِ  ؛زضن تبضید(: حؽ تبضیری)دسسطح فشدي: ویاصَاي اوطثاقی ي ساصش تخص

آهبزگی ٍ گطایف ثِ ؾبظگبضی ٍ اًغجبق ؾطیغ ٍ ضٍاى ثب تغییطات زض  ؛ی زًیبی ًَیيًیطٍّبی قىل زٌّسُ

 اختوبػی ؾبظًسُ.اًتمبز ؛ اختوبػی–هحیظ فیعیىی ٍ فطٌّگی
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-ضاّجطزّبی اضتجبعبتی هؤثط ٍ وبضا ثطای تغییط ؾبظـ ؛ّب: آهَظـ ثطای اضتمبی آگبّیدسسطح اجتماعی

 ّبی ّكساضًظبم؛ ّبی اختوبػی ٍ ضّجطی ٍ ّسایت حؿبثطؾی اختوبػی هٌظنزازى قبذمتَؾؼِ؛ ثرف

 هساٍم ؾبذتبضّبی ًْبزی.خطح ٍ تؼسیل  ؛ّبی زض قطف ٍلَعی پیكطفتِ زض ضاثغِ ثب ثحطاىزٌّسُ

اًگیعـ ثطای وبٍـ ٍ وكف، ضؾیسى ثِ قٌبذت خسیس ٍ ًكط آثبض ایي  :دسسطح فشدي: ویاصَاي متشقی

 زضن ٍ زاًف.

ویس ثط أ: وكف هطظّبی خسیس زاًف زض ػلن ٍ تىٌَلَغی، ػلَم اًؿبًی ٍ اختوبػی ثب تدسسطح اجتماعی

 ّب ثطای تطلی ٍ پیكطفت.وبضثطز یبفتِ

عَض ػوَم ٍ ظًسگی ثطای هطزم فمیط خْبى ثِؾبظی ٍ ازضان ویفیتزاضز وِ ثطای هفَْمهیزیَة ثیبى 

لِ اؾبؾی اهط ثمب اؾت، اهب اًؿبًی ظیؿتي چیعی ثیف اظ ثمبی أعَض ذبل، هؿثطای اوثطیت زض خْبى ؾَم ثِ

وِ ٍضای ًیبظّبی  ی حساللی اظ ؾغَحیتَخِ ثِ ثمب ثِ اضبفِ، اٍ علجس، ثِ زلیل ّویي لبػسُفیعیىی ضا هی

-108: 1377زاًس )زیَة،ؾبظز، ضطٍضی هیظیؿت قٌبذتی ّؿتٌس ٍ اًؿبى ّب ضا اظ حیَاًبت زیگط هتوبیع هی

101). 

 چاسچًب وظشي تحقیق

ظًسگی ؾطپطؾتبى ذبًَاضّبی قْطی قْطؾتبى ویفیتزض پػٍّف حبضط ثطای اضظیبثی ٍ ؾٌدف ؾغح 

-وِ تَؾظ ؾبظهبى خْبًی ثْساقت اضائِ گطزیسُ، یؼٌی پطؾكٌبهِ ظًسگیی ویفیتزظفَل اظ ًظطیِ ٍ پطؾكٌبهِ

ثؼس ضا هس  4اؾتفبزُ قسُ اؾت. ؾبظهبى خْبًی ثْساقت ثطای ؾٌدف ویفیت ظًسگی  WHOQOL-BREFی 

ؾلاهت هحیظ؛ وِ ثطاؾبؼ  -4ضٍاثظ اختوبػی  -3ؾلاهت ضٍاى  -2ؾلاهت خؿوبًی،  -1ًظط لطاض هی زّس: 

)ؾبظهبى ثْساقت  ظًسگی السام ًوَزُ اؾتای ثطای ؾٌدف ویفیتؾكٌبهِی پطثؼس، ثِ اضائِ 4ایي 

ثبتَخِ ثِ هجبًی ًظطی هغطح قسُ ٍ ثب زض ًظط گطفتي اّساف تحمیك، وِ ّوچٌیي  (.3-4: 1،2004خْبًی

                                                           
0
 - World Health Organization 
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-ّبی ووی ضفبٍُ ّوچٌیي ثطضؾی هیعاى تأثیط قبذمػجبضتٌس اظ ؾٌدف ویفیت ظًسگی خوؼیت هَضزًظط 

ظًسگی ی وِ زضپی ذَاّس آهس ثِ ػٌَاى ػَاهل اثطگصاضثطویفیتًٍظطیبت ّب، هتغیطّبظًسگی آىاختوبػی ثط ویفیت

 گطزًس:ؾطپطؾتبى ذبًَاضّبی قْطی قْطؾتبى زظفَل تؼییي هی

ثیط أزاًٌس وِ ثط ضٍی ویفیت ظًسگی افطاز تضفبُ ضا زض اثؼبز هرتلف آى، یىی اظ اثؼبزی هی ،فطل، ّبؾی ٍ زاٍ

هیي أظًسگی ضا ضفبُ )تی ویفیت، زیَة ًیع یىی اظ ًیبظّب ٍ هلعٍهبت ثطخؿتِ(6-11: 1998)ویٌگ،گصاضزهی

: 1377)زیَة،  اؾت ضا زض زٍ ؾغح فطزی ٍ اختوبػی هَضز ثطضؾی لطاض زازُ ًیبظّبی ضفبّی( هی زاًس ٍ آى

107-106.) 

اًس، ثطزُ ظًسگی ًبمصاض ثط ویفیتثیطگأػلاٍُ ثط ًظطاتی وِ ثهَضت ولی اظ ضفبُ اختوبػی ثؼٌَاى ػبهلی ت

ظًسگی اختوبػی ثط ویفیتّبی ضفبُتط ثط تأثیط قبذمظًسگی ًیع ثهَضتی خعییغبلت ًظطات هطثَط ثِ ویفیت

ّبی ّبی هَضزًظط هؼطفی ذَاّس قس. قبذمازاهِ، ایي ًظطات ثِ تطتیت قبذم وِ زض اًس،ًوَزُویس أت

میك ػجبضتٌس اظ: زضآهس، تحهیلات، ٍضؼیت ثْساقتی ٍ زضهبًی، ٍضؼیت اختوبػی زض ایي تحهَضزًظط ثطای ضفبُ

 اٍلبت فطاغت، ٍضؼیت هؿىي.

ظًسگی غیطلبثل اًىبض اؾت، ایي اظ ػَاهل تأثیطگصاض ثط ضٍی ویفیتاّویت زضآهس ثِ ػٌَاى یىی  :دسآمذ -

آلی ًساضًس، زٍچٌساى ایسُ ثیط زض وكَضّبی فمیط وِ زضآى غبلت افطاز اظ ًظط ٍضؼیت التهبزی ٍ هبلی قطایظأت

وٌس، یىی اظ ظًسگی ضا ثب تَخِ ثِ زٍ ؾغح ذطز)شٌّی( ٍ ولاى)ػیٌی( تؼطیف هیقَز. ثطاٍى وِ ویفیتهی

(، ٍلف وٌگ 92: 1390،ٍزیگطی زاًس )لغیفیظًسگی ضا زضآهس هیثیطگصاض ثط ضٍی ویفیتأّبی ولاى تقبذم

-ثیطگصاض ثط ویفیتأظًسگی، زضآهس ضا یىی اظ قطایظ ػیٌی تّبی ویفیتقٌبؾی ذَز اظ هؼطفظاف ًیع زض گًَِ

-گیطی ویفیت(. ّوچٌیي َّضًىَئیؿت یىی اظ اثؼبز اًساظ22ُ: 1386)فطذی، ظًسگی زض ؾغح فطزی هی زاًس

 (.227: 1996)َّضًىَئیؿت، زاًس وِ قبهل ٍضؼیت التهبزی ٍ هبلی فطز هی ثبقسظًسگی ضا للوطٍ هبزی هی

ًوبیس وِ ظًسگی ضا ٍضؼیت اختوبػی ٍ التهبزی افطاز هؼطفی هی ثیطگصاض ثط ویفیتأػَاهل تفطاًؽ ًیع یىی اظ 

: 1384ثبقس )آلبهلایی،ی ٍضؼیت التهبزی افطاز، زضآهس آًْب هیّبی تؼییي وٌٌسُتطیي قبذمیىی اظ هْن
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ظًسگی آًبى تط ویفیثیطگصاض ثأ(. زثلیَ ثبؾه ٍ آضؾَلعثبچط ّن هَلؼیت هبلی افطاز ضا اظ خولِ ػَاهل ت73

ظًسگی ؾطپطؾتبى ػٌَاى یىی اظ ػَاهل اثطگصاض ثط ویفیتثٌبثطایي زضآهس ثِ .(25: 1388اًس)فطذی،ثطقوطزُ

 ذبًَاضّبی قْطی قْطؾتبى زظفَل هَضز ثطضؾی لطاض هی گیطز.

-افطاز هیظًسگی ثیطگصاض ثط ویفیتأّب ٍ ػَاهل فطزی ضا یىی اظ ػَاهل تٍیػگی ظاى: میضان تحصیلات -

 ٍ ّل افطاز )لغیفیأّبیی ّوچَى ؾي، هیعاى تحهیلات ٍ ٍضؼیت ت( ٍیػگی74: 1384زاًس)آلبهلایی،

اض ثیطگصأّبی ولاى ٍ ػیٌی تٍ آهَظـ ٍ پطٍضـ ضا یىی اظ قبذم (. ثطاٍى ًیع تحهیلات104: 1390،زیگطی

 (.13: 1386زاًس )فطذی،ظًسگی افطاز هیثط ویفیت

ظًسگی ضا تبهیي ًیبظّبی  ویفیت ثیطگصاض ثطأزیَة یىی اظ ػَاهل ت :اوی)سلامت(يضعیت تُذاضتی ي دسم -

ی وٌٌسُ ٍ زاًس وِ ههبزیك ایي ًیبظّبضا هتغیطّبیی چَى زؾتطؾی ثِ زاضٍ ٍ زضهبى پیكگیطحیبتی ٍ ثمبیی هی

: 1388ًٍسی،زاًس )فطخ ّبی پعقىی هیی تؿْیلات پعقىی ٍ زضهبًی ٍ هطالجتقفبثرف، ؾبهبًسّی قجىِ

زاًس ظًسگی ضا ؾلاهت فیعیىی هی ویفیت ثط ثطؤ(. ؾبظهبى خْبًی ثْساقت ًیع وِ یىی اظ ػَاهل ه50-49

ّبی پعقىی، لسضت ٍ ی ظًسگی، هیعاى ٍاثؿتگی ثِ زضهبىّبی ضٍظهطُهَاضزی چَى تَاًبیی اًدبم فؼبلیت

تَاًبیی ثطای وبض ٍ فؼبلیت ضا اظ  ذؿتگی، تحطن ٍ چبثىی، زضز ٍ ًبضاحتی، ذَاة ٍ اؾتطاحت، ظطفیت ٍ

گصاضًس، ایي ؾبظهبى ّوچٌیي هیعاى زض ثیط هیأت ظًسگی افطاززاًس وِ ثط ویفیتههبزیك ؾلاهت فیعیىی هی

زاًس وِ زض ّبی ؾلاهت هحیظ هیّبی ثْساقتی، زضهبًی ٍ اختوبػی ضا اظ خٌجِزؾتطؼ ثَزى ٍ ویفیت هطالجت

(. ظاى ًیع فبوتَضّبی ثْساقتی ٍ 11: 1385 ،ٍ زیگطی )ًدبت گصاضزط هیثیأظًسگی افطاز تًْبیت ثط ویفیت

(. ّوچٌیي َّضًىَئیؿت 74: 1384زاًس)آلبهلایی، ظًسگی هیثیطگصاض ثطویفیتأٍاثؿتِ ثِ ؾلاهت ضا اظ اثؼبز ت

زض ظًسگی ضا للوطٍ فیعیىی قبهل ؾلاهت ثسًی ٍ  ثط ثطویفیتؤاظخولِ نبحت ًظطاًی اؾت وِ یىی اظ اثؼبز ه

 .(227: 1996)َّضًىَئیؿت، زاًسی همبثل فكبض ًبقی اظ ثیوبضی ذبل هیًمغِ
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ثیطات هثجت أّبی عجیؼی ٍ تفطیحی تٍلبت فطاغت ٍ حضَض افطاز زض هحیظا :يضعیت ايقات فشاغت -

گصاضز ٍ افعایف پیًَسّبی اختوبػی ٍ ضضبیت اختوبػی ضا ثِ ثؿیبضی ثط ؾلاهت ضٍاًی ٍ خؿوبًی افطاز هی

ُ ذَاّس زاقت، ثٌبثطایي ّطچِ افطاز ثیكتط اظ فضبّبی ػوَهی، عجیؼی ٍ تفطیحی اؾتفبزُ وٌٌس ٍ اٍلبت ّوطا

ّبی گًَبگَى پطثبضتط ثبقس، ّن ضٍاثظ ٍ تؼبهلات ثیكتطی ذَاٌّس زاقت ٍ ّن اظ ًظط  فطاغتكبى اظ خٌجِ

زلیل ثط ثبقس. ثِؤسگی آى ّب هظًتَاًس ثط ویفیتتط ذَاٌّس ثَز، وِ ایي زضًْبیت هیخؿوبًی ٍ ضٍاًی ؾبلن

-ّبی ظًسگی وِ ثط ضٍی ویفیتػٌَاى یىی اظ حَظُثلیَ ثبؾه ٍ آض ؾَلعثبچط آًطا ثِاّویت اٍلبت فطاغت، ز

-تطیي ًیبظّب ٍ هلعٍهبت ویفیت(. زیَة هْن25: 1386ًوبیٌس )فطذی،ثیطگصاض اؾت، هؼطفی هیأظًسگی افطاز ت

ظًسگی ضا زض ؾغَح فطزی ٍ اختوبػی اضائِ زازُ اؾت وِ یىی اظایي هلعٍهبت تحت ػٌَاى ولی ًیبظّبی 

ٍ فطنت ثطای فطٌّگی ٍ ضٍاًی لبثل قٌبؾبیی اؾت؛ زیَة زض ؾغح فطزی ِ ًیبظّبی فطٌّگی ٍ ضٍاًی فطاغت 

ظًسگی ثبلاتط ثبیس اضضب قَز، ٍ ًیبظّبیی وِ ثطای ًیل ثِ ویفیتػٌَاى یىی اظ هلعٍهبت اؾتفبزُ اظ آى ضا ثِ

 (.106: 1377ًوبیس )زیَة،هؼطفی هی

ظًسگی ثیط هؿىي ٍ ًَع آى ثط ویفیتأظًسگی ثِ تثطذی زیگط اظ ًظطات هطثَط ثِ ویفیت :يضعیت مسكه -

ّبی ولاى ٍ ػیٌی اًس، اظ خولِ نبحت ًظطاًی چَى ثطاٍى وِ هؿىي ضا اظ قبذمافطاز هرتلف اقبضُ وطزُ

( ٍ ّوچٌیي زیَة وِ ذبًِ ٍ هؿىي وبفی ٍ هٌبؾت ضا 13: 1386زاًس)فطذی،ثط ویفیت ظًسگی هیتبثیطگصاض 

ثب ّبی ؾبظی ثطای گطٍُّبی ذبًِوٌس ٍ عطح ٍ ثطًبهِظًسگی زض ؾغح فطزی هؼطفی هییىی اظ اثؼبز ویفیت

 (.48-49: 1388زاًس )فطخ ًٍسی، زضآهس پبییي ضا اظ اثؼبز آى زض ؾغح اختوبػی هی

 ضیٍ َاي تحقیقفش

ظًسگی آًْب ضاثغِ ضؾس ثیي هیعاى زضآهس ؾطپطؾتبى ذبًَاضّبی قْطی قْطؾتبى زظفَل ٍ ویفیتًظط هیثِ -1

 ثطلطاض اؾت.
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061 

 

ظًسگی آًْب ضؾس ثیي هیعاى تحهیلات ؾطپطؾتبى ذبًَاضّبی قْطی قْطؾتبى زظفَل ٍ ویفیتًظط هیثِ -2

 ضاثغِ ثطلطاض اؾت.

-ویفیتقْطؾتبى زظفَل ٍ زضهبًی ؾطپطؾتبى ذبًَاضّبی قْطیٍضؼیت ثْساقتی ٍضؾس ثیي ًظط هیثِ -3

 ضاثغِ ثطلطاضاؾت.ْبظًسگی آً

ظًسگی آًْب ضّبی قْطی قْطؾتبى زظفَل ٍ ویفیتضؾس ثیي خوؼیت ذبًَاض ؾطپطؾتبى ذبًَاًظط هیثِ -4

 ضاثغِ ثطلطاض اؾت.

ظًسگی ضّبی قْطی قْطؾتبى زظفَل ٍ ویفیتضؾس ثیي ٍضؼیت اٍلبت فطاغت ؾطپطؾتبى ذبًَاًظط هیثِ -5

 آًْب ضاثغِ ثطلطاض اؾت.

ظًسگی آًْب قْطؾتبى زظفَل ٍ ویفیت ضؾس ثیي ٍضؼیت هؿىي ؾطپطؾتبى ذبًَاضّبی قْطیًظط هیثِ -6

 ضاثغِ ثطلطاض اؾت.

 اتضاس يسيش

اّساف ٍ ثبقس؛ وِ زض آى هتٌبؾت ثب هی 1ضٍـ تحمیك هَضز اؾتفبزُ زض ایي پػٍّف، ضٍـ پیوبیف

ّب آٍضی اعلاػبت ٍ زازٍُ ًؿجت ثِ خوغ ظزُ قس ّب لای اظ ؾَاّبی تحمیك، زؾت ثِ عطاحی هدوَػِ فطضیِ

 السام گطزیس.

-قْطؾتبى زظفَل تكىیل هی ی ؾطپطؾتبى ذبًَاضّبی قْطیَضز هغبلؼِ زض ایي تحمیك ضا ولیِخوؼیت ه

ثبقٌس ٍ ثب اؾتفبزُ اظ فطهَل وَوطاى ًفط هی 62252زٌّس وِ ثبتَخِ ثِ اعلاػبت هَخَز زض هطوع آهبض ایطاى 

ای هَضز ثطضؾی چٌس هطحلِای گیطی ذَقِثطضؾی ثَؾیلِ ضٍـ ًوًَِثؼٌَاى ًوًَِ هَضز ًفط اظ آًبى 382تؼساز 

 لطاض گطفتٌس.
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-ظًسگی اظ پطؾكٌبهِثبقس وِ زض آى ثطای ؾٌدف ویفیتاثعاض هَضز اؾتفبزُ زض ایي پػٍّف، پطؾكٌبهِ هی

اؾتفبزُ قسُ اؾت، ایي پطؾكٌبهِ تَؾظ ًدبت ٍ ّوىبضاى ثطای  1ظًسگی ؾبظهبى خْبًی ثْساقتفیتی وی

ی پطزاذتِ ٍ ّبی لؾٌدی ٍ اؾتبًساضز قسُ اؾت. ثطای ؾبیط هتغیطّب ًیع ثِ تسٍیي ؾَاگًَِ ایطاًی تطخوِ، ضٍاى

 ضا تىویل ًوبیٌس. ذَاؾتِ قس آىی آى ثِ ؾطپطؾتبى ذبًَاضّبی قْطی قْطؾتبى زظفَل، اظ آًْب  ثب اضائِ

 َایافتٍ

 ثبقس:تحمیك ثسیي لطاض هیتَنیفی ّبی یبفتِ

-ؾبل ٍ هؿي 25ؾي تطیي پبؾرگَ زض هیبى ؾطپطؾتبى ذبًَاضّبی قْطی ؾبوي زض قْطؾتبى زظفَل ون -1

ؾبل ٍ هس  42ی آى، هیب03/42ًِؾبل ؾي زاقتِ اًس، هیبًگیي ؾٌی ایي افطاز ثطاثط اؾت ثب  86تطیي پبؾرگَ 

 ثبقس.ؾبل هی 40ّب آىؾي 

 1/7زٌّس ٍ فمظ زضنس ضا هطزاى ؾطپطؾت ذبًَاض تكىیل هی 9/92اوثط پبؾرگَیبى پػٍّف حبضط یؼٌی  -2

 .اًسزضنس اظ پبؾرگَیبى ظى ثَزُ

 15ل هتأّل ثَزُ ٍ فمظ ی هَضز ثطضؾی اظهیبى ؾطپطؾتبى ذبًَاضّبی قْطی قْطؾتبى زظفَغبلت ًوًَِ -3

ًفط 11ثبقٌس، زضنس( ثی ّوؿط زض اثط علاق هی 6/2ًفط) 10ٍ ( اظزٍاج ًىطزُهدطز)زضنس(  9/3ّب )آىًفط اظ 

 343زضنس( ثی ّوؿط زض اثط هتبضوِ ّوؿط هی ثبقس،  3/0ًفط) 1زضنس(ثی ّوؿط زض اثط فَت ّوؿط ٍ  9/2)

 اًس.ّلأزضنس( هبثمی ًیع اظ ًظط ٍضؼیت ظًبقَیی هت 8/89ًفط)

ی زضآهس هبّیبًِثب تطیي پبؾرگَ تَهبى زض هبُ ٍ پط زضآهس100000زضآهسی هؼبزلثب پبؾرگَ تطیي ون زضآهس -4

ی زضآهس ایي افطاز تَهبى، هیبًِ 64/834221ی افطازثبقس. هیبًگیي زضآهس هبّیبًِتَهبى هی 10000000

 .تَهبى اؾت 500000ّب تَهبى ٍ هس زضآهس آى 500000
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زضنس(  5ًفط ) 19ؾَاز ثَزُ، طؾتبى زظفَل ثیذبًَاضّبی قْطی قْزضنس( اظ ؾطپطؾتبى  4/2ًفط)9 -5

 59زضنس( زیپلن،  3/24ًفط) 93زضنس( زثیطؾتبى،  12ًفط) 46زضنس( ضاٌّوبیی،  2/9ًفط ) 35ذَاًسى ٍ ًَقتي، 

-لیؿبًؽ ٍ ثبلاتط هیزضنس( فَق 5ًفط ) 19س( لیؿبًؽ ٍ زضن 7/26ًفط ) 102زضنس( فَق زیپلن، 4/15ًفط )

تطیي فطاٍاًی ضا زض هیبى ؾطپطؾتبى ؾَاز ونؿبًؽ ثیكتطیي فطاٍاًی ٍ افطاز ثی. ثٌبثطایي ؾغح تحهیلی لیثبقٌس

 تحهیلات زاًكگبّی ّؿتٌس. ثبزضنس آًْب ًیع  1/47ذبًَاضّبی قْطی قْطؾتبى زظفَل زاضاؾت ،

ثس، زظفَل ذیلیًَاضّبی قْطی قْطؾتبى زضنس( اظ ؾطپطؾتبى ذب 6/1ًفط ) 6ٍضؼیت ثْساقتی زضهبًی  -6

زضنس(  8/5ًفط ) 22زضنس( ذَة ٍ  9/46ًفط ) 179زضنس( هتَؾظ،  1/30ًفط ) 115زضنس( ثس،  4/15ًفط ) 59

 ذَثی ثطذَضزاضًس.اظ ؾطپطؾتبى قْطی قْطؾتبى زظفَل اظ ٍضؼیت ذیلی

َاضّبی زؾت آهسُ زض ایي تحمیك اظ ٍضؼیت ًبهٌبؾت اٍلبت فطاغت زض هیبى ؾطپطؾتبى ذبًِ اعلاػبت ث -7

زضنس اظ خوؼیت هَضز هغبلؼِ اظ ٍضؼیت ذیلی پبییي ٍ  8/52قْطی قْطؾتبى زظفَل حىبیت زاضز، چٌبًىِ 

ًفط  28زضنس اظ خوؼیت اظ ٍضؼیت ثبلا ٍ ذیلی ثبلای اٍلبت فطاػت ثطذَضزاضًس. ثطایي اؾبؼ  11پبییي ٍ تٌْب 

زضنس( اظ ٍضؼیت  9/35ًفط ) 137ییي، زضنس( ٍضؼیت پب 5/45ًفط )174زضنس( اظ ٍضؼیت ذیلی پبییي،  3/7)

زضنس(  5/0ًفط اظ ؾطپطؾتبى قْطی قْطؾتبى زظفَل ) 2زضنس( اظ ٍضؼیت ثبلا ٍ تٌْب  5/10ًفط ) 40هتَؾظ، 

 ثبقٌس.هٌس هیاظ ٍضؼیت ذیلی ثبلای اٍلبت فطاغت ثْطُ

زضنس زض  2/16وٌٌس، زضنس اظ پبؾرگَیبى اظ ًظط ٍضؼیت هؿىي زض قطایظ ذیلی ثسی ظًسگی هی 8/23 -8

ذَثی اظ ًظط ٍضؼیت زضنس زض قطایظ ذیلی  3/7زضنس ذَة ٍ تٌْب  2/32زضنس هتَؾظ،  6/18قطایظ ثس، 

 ثطًس.هؿىي ثِ ؾط هی

زضنس اظ ول  4/3ًفطُ ثَزًس وِ  1تطیي ذبًَاضّب زض هیبى ًوًَِ هَضز ثطضؾی ذبًَاضّبی ون خوؼیت -9

ذبًَاض(  2زضنس) 5/0ًفطُ ثب فطاٍاًی  10طیي ذبًَاضّب ًیع ذبًَاضّبی تزٌّس، پطخوؼیتذبًَاضّب ضا تكىیل هی

ًفط ٍ هس ٍ  07/4ی هَضز ثطضؾی، ، اظ هیبى ًوًَِثبقس. هیبًگیي ثؼس ذبًَاضّبی قْطی قْطؾتبى زظفَلهی

 ثبقس.ًفط هی 4ی تؼساز افطاز ؾبوي زض ایي ذبًَاضّب ًیع هیبًِ
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ثبقٌس، ظًسگیِ زض ؾغح هتَؾغی هییتؾتبى زظفَل زاضای ویفاوثط ؾطپطؾتبى ذبًَاضّبی قْطی قْط -10

ظًسگی ؾبیط افطا ثبقس.ؾغح ویفیتی آهبضی تحمیك هیزضنس ول خبهؼِ 50ًفط یؼٌی  191فطاٍاًی ایي افطاز 

ًفط  56س، ظًسگی ثبلایی ّؿتٌزضنس( زاضای ویفیت 9/31ًفط) 122 گًَِ اؾت:ًیع ثِ تطتیت فطاٍاًی ثِ ایي

-ثبلا هیظًسگی ذیلیزضنس( هتؼلك ثِ ؾغح ویفیت 1/2ًفط) 8ظًسگی پبییٌی زاضًس، زضنس( ؾغح ویفیت 7/14)

 ظًسگی ذیلی پبییٌی ّؿتٌس.زضنس( ًیع زاضای ویفیت 3/1ًفط)5ثبقٌس ٍ 

 اعلاػبت فَق زض خسٍل ظیط ًیع لبثل هكبّسُ اؾت:

 

 ی آوُاتًصیع فشاياوی جمعیت مًسد مطالعٍ تش حسة کیفیت صوذگ: 3جذيل

تجوعیدزصد دزصدهعتبس دزصد فساٍاًی   

 1.3 1.3 1.3 5 خیلی پاییي 

 16.1 14.7 14.7 56 پاییي

 66.1 51.1 51.1 191 هتَسط

 97.9 31.9 31.9 122 بالا

 111.1 2.1 2.1 8 خیلی بالا

  111.1 111.1 382 جوع

 ظًسگی هتَؾظ ضٍاظ ویفیتؾطپطؾتبى ذبًَاضّبی قْطی قْطؾتبى زظفَل زضنس  84گطزز وِهلاحظِ هی

تط اؾت، ّوبًگًَِ وِ ًوَزاض قبى اظ هتَؾظ پبییيظًسگیزضنساظ آًبى ویفیت16ثِ ثبلایی ثطذَضزاضًس ٍ تٌْب 

 زّس:ظیط ًیع ایي اعلاػبت ضا ثِ ذَثی ًكبى هی
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 یافتٍ َاي تحلیلی تحقیق

 زؾت آهس:ًتبیح ظیط ثِ ّبی تحمیكثب آظهَى فطضیِ

زاض ای هؼٌیظًسگی، اظ ٍخَز ضاثغِطؾَى ثیي زٍ هتغیط زضآهس ٍ ویفیتزؾت آهسُ اظ اًدبم آظهَى پیًتبیح ثِ -1

ثبقس ٍ (هی000/0)05/0اظ  زاضی آى ووتطؾغح هؼٌی ٍ ًؿجتبً هٌبؾت ثیي ایي زٍ هتغیط حىبیت زاضز چطاوِ

تَاى ًتیدِ گطفت وِ ثب افعایف زضآهس ؾطپطؾتبى ذبًَاضّبی هی اؾت، ثٌبثطایي 612/0قست ّوجؿتگی ًیع 

تحمیك وِ ثیبى  1ی ی قوبضُفطضیِ یبثس.پؽّب ًیع افعایف هیظًسگی آىقْطی قْطؾتبى زظفَل، ویفیت

ظًسگی یتضؾس ثیي هیعاى زضآهس ؾطپطؾتبى ذبًَاضّبی قْطی قْطؾتبى زظفَل ٍ ویفًظط هیثِ"زاقت:  هی

ًتیدِ ًظطیِ وؿبًی چَى ٍلف وٌگ ظاف، ثطاٍى، َّضًىَئیؿت ٍ گطزز ٍ زضییس هیأت "لطاض اؾتّب ضاثغِ ثطآى

 گطزز.هیوطزًس ًیع زض ایي تحمیك تمَیت ویس هیأظًسگی افطاز تثط ٍخَز ضاثغِ ثیي زضآهس ٍ ویفیتفطاًؽ وِ 

 :وتایج حاصلٍ اص آصمًن ضذت َمثستگی پیشسًن جُت تشسسی تاثیشدسآمذ 4جذيل 

 سشپشستان خاوًاسَاي ضُشي ضُشستان دصفًل تش کیفیت صوذگی آوُا

 دزآهد کیفیت شًدگی 

**612. 1 ّوبستگی پیسسَى کیفیت شًدگی
 

 111.  سطح هعٌی دازی

 379 382 جوع

**612. ّوبستگی پیسسَى دزآهد
 1 

  111. سطح هعٌی دازی

 379 379 جوع

 Fٍاضیبًؽ یه عطفِ هؼٌبزاض گطزیسُ اؾت، ثِ ًحَی وِ همساض آظهَىزض فطضیِ زٍم تحمیك آظهَى تحلیل  -2

تَاى گطزز ٍ هیی فَق تأییس هیثبقس. پؽ ضاثغِهی 05/0قسُ ووتط اظ ٍ ؾغح هؼٌبزاضی ثطآٍضز 408/9ثب  ثطاثط

ّب ضاثغِ ثطلطاض ظًسگی آىگفت ثیي هیعاى تحهیلات ؾطپطؾتبى ذبًَاضّبی قْطی قْطؾتبى زظفَل ٍ ویفیت

یبثس.ثٌبثطایي ًظط ظًسگی آًبى ًیع افعایف هیّب، ویفیتنَضت وِ ثب افعایف هیعاى تحهیلات آىثسیي اؾت،
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زاًٌس زض پػٍّف حبضط ظًسگی هیثیطگصاض ثط ویفیتأافطازی چَى ظاى ٍ ثطاٍى وِ تحهیلات ضا اظ ػَاهل ت

 گطزز.ییس هیأت

جُت تشسسی تاثیش میضان تحصیلات سشپشستان خاوًاسَاي ضُشي ضُشستان  تحلیل ياسیاوس: وتایج حاصلٍ اص آصمًن  5جذيل 

 دصفًل تش کیفیت صوذگی آوُا

 دازیهعٌیسطح F هیاًگیي هجرٍزات دزجِ آشادی هجوَع هجرٍزات 

 111. 9.418 1691.573 7 11841.112 گسٍّیهیاىٍازیاًس

   179.799 374 67244.957 گسٍّیدٍزىٍازیاًس

    381 79185.969 جوع

زاضی ی هؼٌیظًسگی، ضاثغِهتغیط اٍلبت فطاغت ٍ ویفیتزؾت آهسُ اظ اًدبم آظهَى پیطؾَى ثیي زٍ ًتبیح ثِ -3

ثبقس ًیع هی 612/0ثبقس، ضطیت ّوجؿتگی وِ هی 05/0زاضی آى ووتط اظ زّس ظیطا  ؾغح هؼٌیضا ًكبى هی

تَاى ًتیدِ گطفت ثبقس، زضخوغ هیایي زٍ هتغیط لَی هیی ّوجؿتگی ثیي ثیبًگط آى اؾت وِ قست ٍ ضاثغِ

اضّبی قْطی قْطؾتبى وِ ثب افعایف هست ظهبى اذتهبل زازُ قسُ ثِ اٍلبت فطاغت تَؾظ ؾطپطؾتبى ذبًَ

ٍاحس زض اٍلبت فطاغت، افعایف  1نَضت وِ افعایف یبثس، ثسیيّب ًیع افعایف هیظًسگی آىزظفَل، ویفیت

 ظًسگی آًبى ثِ زًجبل ذَاّس زاقت.ویفیتٍاحس ضا زض  612/0

ضّبی ضؾس ثیي اٍلبت فطاغت ؾطپطؾتبى ذبًَاًظط هیثِ"گفت: ِ هیتحمیك و 3ی قوبضُ ثٌبثطایي فطضیِ

وؿبًی ٍ ًظطیِ  .گیطزهَضز تأییس لطاض هی "ّب ضاثغِ ثطلطاض اؾت.ظًسگی آىقْطی قْطؾتبى زظفَل ٍ ویفیت

ّب زثلیَ ثبؾه ٍ آضؾَلع گطزز، اظ خولِ آىزاًٌس تمَیت هیگی تأثیطگصاض هیظًسوِ اٍلبت فطاغت ضا ثطویفیت

 ثبقٌس.ثبچط ٍ ّوچٌیي زیَة هی
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ثیش ايقات فشاغت تش کیفیت صوذگی سشپشستان أ: وتایج حاصل اص آصمًن ضذت َمثستگی پیشسًن جُت تشسسی ت 6جذيل 

 خاوًاسَاي ضُشي ضُشستان دصفًل

 اٍقات فساغت کیفیت شًدگی 

کیفیت 

 شًدگی

**612. 1 ّوبستگی پیسسَى
 

 111.  سطح هعٌی دازی

 381 382 تعداد

اٍقات 

 فساغت

**612. ّوبستگی پیسسَى
 1 

  111. سطح هعٌی دازی

 381 381 تعداد

ضؾس ثیي ٍضؼیت هؿىي ؾطپطؾتبى ذبًَاضّبی ًظط هیثِ"گفت: پػٍّف حبضط وِ هی 4فطضیِ قوبضُ  -4

زؾت آهسُ اظ اًدبم ًتبیح ثِ گطزز،ییس هیأًیع ت "ظًسگی آًبى ضاثغِ ٍخَز زاضزفیتزظفَل ٍ ویقْطی قْطؾتبى 

زاضی ضا ثیي ایي زٍ هتغیط ًكبى ی هؼٌیظًسگی، ضاثغِآظهَى پیطؾَى ثیي زٍ هتغیط ٍضؼیت هؿىي ٍ ویفیت

ثبقس ًیع هی 339/0وِ ثبقس، ضطیت ّوجؿتگی ( هی05/0)ووتط اظ  000/0زّس ظیطا  ؾغح هؼٌی زاضی آى هی

ی ّوجؿتگی ثیي ایي زٍ هتغیط زض حس هتَؾظ اؾت ٍ ثیبًگط ایي اؾت وِ ثیبًگط آى اؾت وِ قست ٍ ضاثغِ

ثطًس، تطی ثِ ؾط هیّطچِ ؾطپطؾتبى ذبًَاضّبی قْطی قْطؾتبى زظفَل اظ ًظط هؿىي زض ٍضؼیت هٌبؾت

، ّبٍاحس زض ٍضؼیت هؿىي آى 1افعایف  وِنَضت یبثس، ثسیيّب ًیع ًؿجتب افعایف هیظًسگی آىویفیت

 زًجبل ذَاّس زاقت.قبى ثِظًسگیٍاحس ضا زض ویفیت 339/0افعایف 

ثط ٍخَز ضاثغِ ثیي هؿىي ٍ  ی وؿبًی ّوچَى ثطاٍى ٍ زیَة وِهدوَع ثبیس گفت ًظطیِثٌبثطایي زض

 گطزز.ییس هیأوطزًس ًیع زض ایي تحمیك تویس هیأظًسگی افطاز تویفیت
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 ثیشأ: وتایج حاصل اص آصمًن ضذت َمثستگی پیشسًن جُت تشسسی ت 7جذيل 

 يضعیت مسكه سشپشستان خاوًاسَاي ضُشي ضُشستان دصفًل تش کیفیت صوذگی آوُا

 ٍضعیت هسکي کیفیت شًدگی 

کیفیت 

 شًدگی

**339. 1 ّوبستگی پیسسَى
 

 111.  سطح هعٌی دازی

 375 382 تعداد

ٍضعیت 

 هسکي

پیسسَىّوبستگی   .339**
 1 

  111. سطح هعٌی دازی

 375 375 تعداد

زؾت آهسُ اظ اًدبم آظهَى پیطؾَى ثیي زٍ هتغیط تؼساز افطازذبًَاض ٍ ویفیت ظًسگی ؾطپطؾتبى ًتبیح ثِ -5

زاض ثیي ایي زٍ هتغیط حىبیت زاضز ظیطا  ؾغح ای هؼٌیضاثغًِجَزى ذبًَاضّبی قْطی قْطؾتبى زظفَل، اظ 

تَاى ًتیدِ گطفت وِ ثب افعایف ٍیب وبّف تؼساز افطاز ثبقس، ثٌبثطایي ًویهی 05/0آى ثیكتط اظ  زاضیهؼٌی

یبثس.پؽ فطضیِ تبى زظفَل ًیع افعایف یب وبّف هیظًسگی ؾطپطؾتبى ذبًَاضّبی قْطی قْطؾذبًَاض، ویفیت

 گیطز.ییس لطاض ًویأتحمیك هَضز ت 5قوبضُ 

 ثیشأَمثستگی پیشسًن جُت تشسسی ت : وتایج حاصل اص آصمًن ضذت 8جذيل 

 تعذاد افشاد خاوًاس تش کیفیت صوذگی سشپشستان خاوًاسَاي ضُشي ضُشستان دصفًل

 تعداد افساد خاًَاز کیفیت شًدگی 

 139.- 1 ّوبستگی پیسسَى کیفیت شًدگی

 469.  سطح هعٌی دازی

 351 382 تعداد

 1 139.- ّوبستگی پیسسَى تعداد خاًَاز

هعٌی دازیسطح   .469  

 351 351 تعداد

زضهبًی ؾطپطؾتبى  -ثیي ٍضؼیت ثْساقتی ضؾسثِ ًظط هی"زاضز وِ فطضیِ آذط پػٍّف ثیبى هی -6

 "ّب ضاثغِ ثطلطاض اؾت.ظًسگی آىضّبی قْطی قْطؾتبى زظفَل ٍ ویفیتذبًَا
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ظًسگی زض زضهبًی ٍ ویفیت-ثْساقتیّبی هطثَط ثِ ایي فطضیِ ًیع زٍ هتغیط ٍضؼیت ثطای تحلیل زازُ

پیطؾَى ثطای ثطضؾی قست ّوجؿتگی ٍ  rای ؾٌدیسُ قس، ثٌبثطایي زض ایٌدب ًیع اظ آظهَى ؾغح ؾٌدف فبنلِ

 زاضی ثیي آًْب اؾتفبزُ قسُ اؾت.ؾغح هؼٌی

ظًسگی، زضهبًی ٍ ویفیت -زؾت آهسُ اظ اًدبم آظهَى پیطؾَى ثیي زٍ هتغیط ٍضؼیت ثْساقتیًتبیح ثِ

ثبقس، ّوچٌیي ضطیت هی 05/0زاضی آى ووتط اظ ؾغح هؼٌیزّس ظیطا زاضی ضا ًكبى هیی هؼٌیضاثغِ

ی ّوجؿتگی ثیي ایي زٍ هتغیط لَی اؾت یع ثیبًگط آى اؾت وِ قست ٍ ضاثغِثبقس ًهی 607/0ّوجؿتگی وِ 

اضّبی قْطی ذبًَزضهبًی ؾطپطؾتبى  -تَاى ًتیدِ گطفت وِ ثب ثْجَز ٍضؼیت ثْساقتیٍ زض خوغ هی

ٍاحس زض ٍضؼیت  1نَضت وِ افعایف یبثس، ثسیيّب ًیع افعایف هیظًسگی آىقْطؾتبى زظفَل، ویفیت

 ظًسگی ثِ زًجبل ذَاّس زاقت.ٍاحس ضا زض ویفیت 607/0، افعایف زضهبًی آًبى –ثْساقتی 

ْبًی ثْساقت وِ ییس ایي فطضیِ، ًظط نبحت ًظطاًی چَى زیَة، ظاى، َّضًىَئیؿت ٍ ؾبظهبى خأثب ت

 گطزز.ییس هیأزاًؿتٌس تثیطگصاض هیأّب تظًسگی آىّبی ثْساقتی ٍ زضهبًی افطاز هرتلف ضا ثط ویفیتٍضؼیت

دسماوی سشپشستان خاوًاسَاي ضُشي -ثیش يضعیت تُذاضتیأ: وتایج حاصل اص آصمًن ضذت َمثستگی پیشسًن جُت تشسسی ت 9جذيل 

 ضُشستان دصفًل تش کیفیت صوذگی آوُا

دزهاًی-ٍضعیت بْداشتی کیفیت شًدگی   

**617. 1 ّوبستگی پیسسَى کیفیت شًدگی
 

 111.  سطح هعٌی دازی

 381 382 تعداد

ٍضعیت 

-بْداشتی

 دزهاًی

**617. ّوبستگی پیسسَى
 1 

  111. سطح هعٌی دازی

 381 381 تعداد
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 تحث ي وتایج

ویفیت  ثباوثط ؾطپطؾتبى ذبًَاضّبی قْطی قْطؾتبى زظفَل ًتبیح حبنل اظ ایي پػٍّف حبوی اؾت وِ 

 7/14ظًسگی ثبلایی ّؿتٌس، ویفیت ثبزضنس ًیع  9/31زضنس(،  50ثبقٌس)ظًسگیِ زض ؾغح هتَؾغی هی

زضنس  3/1اضًس ٍ ظًسگی ذیلی ثبلایی ثطذَضززضنس اظ ؾغح ویفیت 1/2ٌی زاضًس، ظًسگی پبییزضنسؾغح ویفیت

 ظًسگی ذیلی پبییٌی ّؿتٌس.ًیع زاضای ویفیت

 هتغیط هَضز ثطضؾی یؼٌی: 6ثب آظهَى فطضیبت تحمیك ًیع هكرم قس وِ اظ هیبى 

 قْطؾتبى زظفَل زضآهس ؾطپطؾتبى ذبًَاضّبی قْطی -

 قْطؾتبى زظفَل هیعاى تحهیلات ؾطپطؾتبى ذبًَاضّبی قْطی -

 قْطؾتبى زظفَل ٍضؼیت ثْساقتی ٍ زضهبًی ؾطپطؾتبى ذبًَاضّبی قْطی -

 قْطؾتبى زظفَل ت اٍلبت فطاغت ؾطپطؾتبى ذبًَاضّبی قْطیٍضؼی -

 قْطؾتبى زظفَل ٍضؼیت هؿىي ؾطپطؾتبى ذبًَاضّبی قْطی -

 قْطؾتبى زظفَل خوؼیت ذبًَاض ؾطپطؾتبى ذبًَاضّبی قْطی -

هیعاى تحهیلات ؾطپطؾتبى ، قْطؾتبى زظفَل ؾطپطؾتبى ذبًَاضّبی قْطیهتغیط زضآهس  5ثیي  

قْطؾتبى  ٍضؼیت ثْساقتی ٍ زضهبًی ؾطپطؾتبى ذبًَاضّبی قْطی،  قْطؾتبى زظفَل ذبًَاضّبی قْطی

ٍضؼیت هؿىي ٍ  قْطؾتبى زظفَل ٍضؼیت اٍلبت فطاغت ؾطپطؾتبى ذبًَاضّبی قْطی،  زظفَل

 ٍ ویفیت ظًسگی ایي گطٍُ ضاثغِ ثطلطاض اؾت؛ ثٌبثطایي پٌح قْطؾتبى زظفَل ؾطپطؾتبى ذبًَاضّبی قْطی

تَاى اًتظبض قًَس ٍ هیظًسگی گطٍُ هَضزثطضؾی قٌبذتِ هیَاى ػَاهل هؤثط ثط ویفیتػٌهتغیط فَق ثِ

ظًسگی آًبى ویفیت زاقت وِ ثب ثْجَز قطایظ افطاز اظ هٌظط ثطذَضزاضی اظ ایي هتغیطّب، ثِ ّوبى ًؿجت ًیع

 اضتمب یبثس.
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 ي مآخز مىاتع

 ی ضفیغ.تْطاى: اًتكبضات اًسیكِ .اصًل ي کليات خذمات بُذاشتي (.1384آلبهلایی، تیوَض. ) -

ًػاز حبتوی هتطخن: حؿیي گی: ضفبُ اًؿبًی ٍ ػسالت اختوبػی.ظًسویفیت .(1381، زیَیس. ام. )اؾویت -

-186ؾبل ّفسّن، قوبضُ. اقتصادي -فصلىامٍ اطلاعات سياسي ٍ حىوت قبّی اضزثیلی.

185. 

ظًسگی ٍ ضاثغِ آى ثب ویفیتثطضؾی  .(1383، ثْوي ٍ هدتجی توسًی ٍ هدیس ػؿگطی. )ثْوٌی -

فصلىامٍ  گبُ آظاز اؾلاهی ٍاحس خٌَة تْطاى.ًگطـ زیٌی ٍ ػولىطز تحهیلی زاًكدَیبى زاًك

 .53ؾبل ؾیعزّن، قوبضُ .طب ي تسکيٍ

ؾبل پؽ اظ هَاخِْ ثب 15ظًسگی خبًجبظاى قیویبیی. ویفیت(1386تَلایی، ؾیس ػجبؼ ٍ زیگطاى. ) -

 .1ؾبل اٍل، قوبضُ .مجلٍ علًم رفتاري گبظ ذطزل.

ظًبى:هغبلؼِ ظًسگی (. تَؾؼِ ضٍؾتبیی ٍ آثبضـ ثط ویفیت1382الِ وطهی. )ی، هػگبى ٍ ػعتخوكیس -

 .3، قوبضُ 6ؾبل .فصلىامٍ ريستا ي تًسعٍ هَضزی قْطؾتبى اللیس.

، َاي فکري بذیلسعٍ؛ در جستجًي قالبوًسازي ي تً .(1377زیَة، اؼ.ؾی. ) -

 ى: ًكط لَهؽ.تْطا احوس هَثمی.ؾیسهتطخن:

ًظطی ٍ تؼبضیف ػولی  زضآهسی ثط ضٍیىطزّبی (.1385ًی، ػلی ٍ هؿؼَز ویبًپَض. )ضثبًی ذَضاؾگب -

 .4ؾبل پٌدن، قوبضُ .فصلىامٍ مذدکاري اجتماعي. ظًسگیهفَْم ویفیت

زوذگي ي عًامل مرتبط با آن در بررسي کيفيت .(1383، لازى. )فتبح همسم عبلوی -

 ًبهِپبیبى .َاي علًم پسشکي شُر تُران رياوپسشکي داوشگاٌَاي  پرستاران بخش

 .زاًكگبُ ػلَم ثْعیؿتی ٍ تَاًجركیتْطاى:  ی پطؾتبضی.ضقتِ اضقسوبضقٌبؾی
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زوذگي جاوبازان شُرستان بررسي عًامل مؤثر بر کيفيت (.1388فطخ ًٍسی، اهیط. ) -

ضیعی اضقس ضقتِ ثطًبهِیًبهِ وبضقٌبؾ. پبیبىدرصذ( 05-96فًل)مطالعٍ مًردي جاوبازاندز

 تْطاى: زاًكگبُ ػلاهِ عجبعجبیی. اختوبػی.ضفبُ

سرپرستان خاوًارَاي ساکه زوذگي ي عًامل مؤثر بر آن)کيفيت (.1386فطذی، خَاز. ) -

 تْطاى: زاًكگبُ ػلاهِ عجبعجبیی..اختوبػی،ی هسزوبضی ضقتِاضقسوبضقٌبؾی یًبهِپبیبى. تُران(

ظًسگی. ضیعی ثطای ثْجَز ٍضؼیت ظًسگی؛ اظ اؾتبًساضز ظًسگی تب ویفیتثطًبهِ .(1381فیكلط، ضافبئل. ) -

 .1قوبضُ  .فصلىامٍ جستارَاي شُرسازي ظازُ هغلك.هتطخن: هحوس تمی

ظًسگی قْطی ضیعی ویفیتثطًبهِ (.1384ضخؼفط ٍ ػلی اوجط تمَایی. )وَوجی، افكیي ٍ هحوسضضب پَ -

 .قوبضُ زٍاظزّن .وشریٍ جستارَاي شُرسازي زض هطاوع قْطی، تؼبضیف ٍ قبذم ّب.

 ظًسگی خبًجبظاى قْطؾتبى زظفَل.ثط ثطویفیتؤػَاهل ه (.1390غلاهطضب ٍ اهیط فطخ ًٍسی. )لغیفی،  -

 .9ؾبل ؾَم، قوبضُ  .ي اجتماعيریسي رفاٌ ي تًسعٍفصلىامٍ بروامٍ

ؾبظهبى خْبًی  ظًسگیاؾتبًساضزؾبظی پطؾكٌبهِ ویفیت .(1385ًدبت، ؾحطًبظ ٍ ّوىبضاى. ) -

مجلٍ داوشکذٌ بُذاشت ي  ی گًَِ ایطاًی.ؾٌد(: تطخوِ ٍ ضٍاىWHOQOL-BREFثْساقت )

 .4، قوبض4ُزٍضُ .اوستيتً تحقيقات بُذاشتي

 www.amar.org.ir، ثطگطفتِ اظ ؾبیت هطوع آهبض ایطاى : 1388بلٌبهِ آهبضی اؾتبى ذَظؾتبى ؾ -

- Cynthia,R.K, and Hinds,S.(0111). Quality of life from nursing and patient 

perspectives. Canada: Jones and Bartlett. 

- Donald, Anna. (2111). What is quality of life?. UK: Hayward Group Ltd, Second 

edition, First edition published: 2113 . 

-  Hornquist,J. (0116). Insulin-pentreatment: QOL and metabolic control retrospective 

intra-group eraluations, Diabets Res Clin Pract, 01. 

 

- King, C.R & Hinds, P.S.(0111). QOL. Cnada: Jones and Bartlett publisher. 

http://www.amar.org.ir/
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- King,A ,and Proutt,A , and Philips A.(2116). Comparative effects of two physical 

functioning and quality of life out comes in older adults, J.Gerontol.Med Sci, 

031(11). 

- Varrhcchio, C. (2110). Relevance of quality of life to clinical nursing practice: 

Oncology, Oncology nursing, November. 

- World Health Organization. (2114). The World Health Organization Quality of 

Life (WHOQOL)-BREF: 
www.who.intsubstance_abuseresearch_toolsenfarsiwhoqol.pdf_  
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