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 چىیذُ

څؿاډب ٿتچځ ٿٰـى ؿیڄی ډڄـڅیی ډٌتڄـ ٳڈ ثل ِّڃڊب ت٬بًیل ٿؾتټ٬ی ڃٸبُتڈ     
عـبڅڍ ٿٜبٻـت ٿؾتټـ٪    @ ډـب ثلډڀڄڈAام ایڂ ت٬بًیل ٿچًچٽ ثڈ  ُـڇ اًت. یٴی

ډـب  ثڈ ثلكًی ٳی٬یت ثلډڀڄڈ ٫لاڅاځ ؿك ؽٔچّ ُلط څؿاډب اًت. ڃچُتبك عبٗل
ډـب څ اڃـچا١   ثڄـڍ ثلډڀڄڈپلؿامؿ څ ثڈ تٌٰیپڍ ت٬ٌیلڍ ِّڃڊب ٿیثب تّٓٳیـ ثل رڄجڈ
ډبڍ ا٣تٰبؿڍ څ ِّئیڄـی ٿٜـلط   ډب څ ٿّٕٻ٬ڈڃڀبیـ. ٿ٘بٿیڂ، ِّٿچمڇِّڃڊب ڃین اُبكڇ ٿی

-ډب، ٳڈ ؿك څاٯ٢ ت٬ٌیل ٯبڃچڃی څؿاډب ډٌتڄـ، ٿچكؿ ثلكًی ٯلاك ٷل٫تـڈ ؿك ثلډڀڄڈ
ډـب ام رڀټـڈ ٿ٬ـبډیپ    ل، ٿڄبًٲ ِّتَ څ رِـڂ اڃـ. ٿ٘بٿیڄی ڃ٠یل ٯلثبڃی، تٜڊی

ډب ثب ًبیل ٿتچځ ت٬ٌـیلڍ څؿاډـب ڃ٠یـل    ڍ ثلډڀڄڈٿچكؿ ثلكًی ډٌتڄـ. ثڈ كاثٜڈ
ډب ؿك ایڂ اًـت ٳـڈ   اڅپڄیِـډب ڃین اُبكڇ ُـڇ اًت. ؿك عٰیٰت اډڀیت ثلډڀڄڈ

ٷیلڍ ِّئیڂ ډڄـڅ پـیـ ِّٿـڇ اًت څ ثل ایزبؿ ډچیت ډڄـڅیی ڃَٰ ؿك ٣ٔل ُٴٺ
ًت. ڃِٰی ٳڈ ِّځ كا ٿی تچاځ ؿك ٯبٻـت ٟڊـچك ٛجٰبت)ٳبًـت(،    ثٌنایی ؿاُتڈ ا
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ــڈ ــچٽ  ڃ٠لی ــؼ، ٿ٬ڊ ــڈAڍ تڄبً ــل  @ ٳلٿ ـــ ث ــڈAڅ تّٓٳی ــچؿ. @ ؿكٿ ــبډـڇ ڃڀ                                                                                                                                                    ٿِ
 ډب، ثلډڀڂ، ت٬ٌیل څؿا، ٯلثبڃی، ڃیبیَ، ڃزبت څ كیبٗت.ثلډڀڄڈّب: ولیذٍاصُ

  همذهِ

-ډبڍ اًبًی څ اُت٨بٹت٬ٌیل ٿتچځ ٿٰـى ؿیڄی ام كڅمٷبكاځ ٳڊڂ یٴی ام ؿ٧ـ٧ڈ      
ډبڍ رـ٘ڍ ٿ٬ٌ٘لاځ څ ِّٿچمٷبكاځ ٿٴبتت ؿیڄی ثـچؿڇ اًـت. ؿیـڂ ډڄــڅ ام ایـڂ ٯب٣ــڇ       

ام ؿیل ثبم ٿ٬ٌلاځ ٳتت څؿایی ثلاڍ ایڂ ٿتچځ ٿٰـى تچٗیظ څ تِـلیظ   اًتخڄب ڃجچؿڇ څ
ًـت؟ ِّیـب ؿك ایـڂ    اڃـ. رڄي ت٬ٌیلډبڍ ڃٸبُتڈ ُـڇ ثل ٿتچځ ډڄـڅیی صٸچڃڈ اڃٸبُتڈ

ډبڍ ٿؾتټ٪  ت٬بًیل ا٣پ ام ٻ٠٬ی، ٟبډلڍ، ٯـبڃچڃی، اؿثـی، ٳلاٿـی،    ٿٴتت څ ِّییڂ ٷچڃڈ
                                                                             ُچؿ؟                          ٣ل٫بڃی څ ثبٛڄی یب٫ت ٿی

ٷچیڄـ څ ِّځ ؿیڂ ؿك ٣بٻپ ٫ٴل څ اڃـیِـڈ ٯبیـٺ ثـڈ    ؿیڂ ډڄـڍ كا ٳیَ ثلډڀبیی ٿی    
ِّماؿڍ ٿٜټٮ، څٻی ؿك ٣ڀٺ څ ٳلؿاك ؿاكاڍ ٿغـڅؿیت اًت. ٻ٬ٞ ثلاډڀبځ، اثتــا ٿ٤ـل٩ِ   

تـی څرـچؿ   ڃ٠ل ٷل٫تڂ ایڄٴڈ ٯلثبڃی ع٬بٟت څ ثٰـب څ ع ٫لٿچٹ ٯلثبڃی ثچؿڇ، ًپي ثب ؿك 
ډـب  ٳڄـ؛ آٺ اًبًی ٣ـبٻپ ُـڀلؿڇ ُــڇ اًـت. ؿك ثلډڀڄـڈ     ِّٻڊڈ څ رڊبځ كا تبٿیڂ ٿی

ٷلایی، ثٌیبك ثلرٌتٸی ؿاكؿ؛ ؿیٸل ایڄٴڈ پبًؼ ؿٙڅاډب ثڈ عڀـ څ ًتبیَ څ ڃقڅكات ِّؿاة
ا٫لاؿ ڃجچؿ ٳڈ ٿت٘ڀڂ ك٫بڇ اڃٌبځ څ ڃ٠پ ٳبیڄبت ثچؿ؛ ثټٴڈ ِّڃضڈ ؿك ؿكرـڈ اڅٹ اډڀیـت،   
ٯلاك ؿاُت، ارلاڍ ؿكًت ؽچؿ ٣ڀٺ ٯلثبڃی ثچؿ. ایـڂ ت٨ییل٣ڀــڇ، ؿك ٿڄنٻـت ٯلثـبڃی،     

ڄنٻتی ٳڈ ٣لاڅڇ ثل ِّځ ام ڃبعیڈ رٌـتزچڍ ٯــكت   ٿچرت ت٤٘ی٪ ٿچٯ٤یت ؿٙڅاډب ُـ، ٿ
ثبُــ  ًل ٿڄِّٓ ؿٙڅاډـب څ ٯــكت ډـبڍ ِّځ ٿـی    ٳیڊبڃی ثڄیبؿیڂ څاعـڍ ٳڈ ٫ٴل ٿی ُـ 

ډب اُبكاتی ثڈ څعـت ٣ـبٻپ څرـچؿ، ٿِـبډـڇ ُــڇ اًـت.      ت٤٘ی٪ ُـڇ ثچؿ. ؿك ثلډڀڄڈ
، څ ڍ ؽټٰت څ اُبكڇ ثڈ فات ؽلا٭ ٣بٻپ ی٤ڄی؛ ثلډڀب ؿك ایڂ ٿزڀچ٣ڈ ٿٜلط اًتڃ٠لیڈ

اڃــ څ ٿلٳـن عٰیٰـت    ام ثلډڀب ثڈ ٣ڄچاځ ٿچرچؿڍ ٳڈ ډڀڈ ډٌـتی ؿك ٿٰبثـٺ اڅ ؽبٗـ٢   
ٷـقاكڍ  ، اًبى ٿقډت ډڄـڅیینٽ پبیـڈ ثبٛڄی ٣بٻپ تټٰی ٿی ُچؿ، یبؿ ُـ. ثـیڂ تلتیت

ؿډڄـ. ثڄـبثلایڂ،  اڍ كا تِٴیٺ ٿیُـ. ٿتچځ ٿٰـى څؿایی ثڄیبؿ څ اًبى ٿ٤ل٩ ثلډڀڄڈ
 ٳتت ٿٰـى ډڄـڅاځ ی٤ڄی څؿاډب ثیبځ ُچؿ.    لامٽ اًت ٷناكُی ؿك ؽٔچّ ٿغتچاڍ 
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   هحتَای ٍداّب

 ـAڍ ثڈ ٿ٤ڄی ثیڄَ، ُڄبؽت څِّٷبډی ؽبّ، څ ام كیِـڈ  @څؿاAٳټڀڈ        ی٤ڄـی   4@څیـ
ِّځ ٿ٤ل٫ت څؿاڃبیی ٿڀتبم اًـت. څؿا   ثڈ لاتیڄی څیـك ٿِتٮ ُـڇ اًت ٿلاؿ ام ؿاڃٌتڂ څ

 ڍڄــ میـلا ایـڂ ًـلڅؿ ثـڈ ٣ٰیــڇ      ڃبٿب ٧یلاڃٌبڃی یب  ٿب٫چ٭ اڃٌبڃی ٿـی ی @ِّپبڅٔكُیبAكا 
ٿجــا ٧یـل اڃٌـبڃی     ثټٴـڈ ام  ؛ڍ ډیش ٿؾټچٯی ڃیٌـت ڍ ٛج٢ ُب٣ل پیِڈډڄـڅاځ مائیـڇ

ډـبڍ ٿٔڄـنٹ   ُچؿ ٳڈ څؿاډب كا رـنُّ  ڃچُـتڈ  څعی ُـڇ اًت څ ثبم ډڀیڂ اٿل ٿچرت ٿی
 ڃـ.                                                                          اڈ٫یبٕ اٻڊی ًلصِڀڈ ٷل٫ت ډب امٿڄِّٓ. ثڈ ٣جبكت ؿیٸل ایڂ ًلڅؿڇعٌبة ِّڅكڃـ

 ـؽچاډـب  ٳڈ ثڈ مثبځ ًبڃٌٴلیت كیِـی  ًلایڄـٷبځ څؿاډب، ُب٣لاځ ثٌیبكڍ ثچؿڃـ     ڇ ڃـ
ډـبڍ ایلاڃـی څ   ب اًت. ام كڅمٷبك ډڀنیٌتی ِّكیـبیی . ٿ٬ٌل ثنكٵ څؿا ًبیبڃبصبكیُچڃـٿی

ٛـچك ٳټـی څؿاډـب ُـبٿٺ     ثـڈ  ثبُــ. احلڍ ٳڈ ؿك ؿًت اًت ٳتـبة څؿا ٿـی   ډڄـڍ تڄڊب
ډـب څ  څ پلڍډبڍ ربؿڅیی څ ٿؾٔچٓبً اڅكاؿ څ افٳبك ثڈ ٧چلاځ ًلڅؿډبڍ ٿقډجی څ ٫لٿچٹ

                                   ڃـ.                                                                                                                             اډڀضڄیڂ ا٤ُبك ٫ټ٬ٌی څ ارتڀب٣یُیبٛیڂ څ څًبیٚ ثلاڃٸیؾتڂ ٣ِٮ څ ٣لاٯڈ څ 

ِّځ كا  ثـڈ   ؿڅٽ تبكیؼ ؿیڂ ؿكډڄـ ٿلثـچٙ ثـڈ ؿڅكڇ اڍ اًـت ٳـڈ ٿ٤ڀـچلاً      ڍٿلعټڈ     
ؿاڃڄـ. ٧ِّبم ایڂ ؿڅكاځ ثب پیَ امٿیلاؿ ٿلثچٙ ٿی 500لاؿ تب اڅاًٚ ډناكڇ ؿڅٽ پیَ امٿی

بٹ ډڄــ  ؿكُـڀ  څكڅؿ ٯجبیٺ ڃیڀڈ صبؿكڃِیڂ ِّكیبیی ثڈ ًلمٿیڂ ډڄـ اًت. ایـڂ ٯجبیـٺ  
 (                                                                                                                      26: 1382 پلاٳڄـڇ ُـڃـ. )څیتڀڂ،

ٳـڈ  @ ثلاډڀڄـڈ ډـب  Aی٤ڄی ٿزڀچ٣ڈ ًـلڅؿڇ ډـب څ   @ ًبٿڊیتبAثڈ ؿڅ ٷلڅڇ @ څؿاAډل      
كا @ ثلاډڀبڃبډـب Aڅ@ ًـبٿڊیتب Aاًت تٌٰیپ ُــڇ اًـت    @څؿاAډبڍُبٿٺ ت٬ٌیل ًلڅؿڇ

Aتلیڂ ٳتبة ؿیڄـی  ڃبٿڄـ. څؿا ، ٯـیڀییب ڃغچڇ ڍ ارلاڍ ٿلاًپ ٣جبؿڍ ٿی@ ٳبكٿب ٳبڃـا
تلیڂ ٳتبة ؿیڄی رڊبځ اًت. څؿاډب عبڅڍ اٛلا٣ـبتی ډٌـتڄـ ٳـڈ    ډب څ ڃین ٳڊڂِّكیبیی

                                                           
4  . vid. 
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ډب ؿُچاك ٷقاكڍ ؿٯیٮ ٿتڂی ثلاڍ ِّتَ لامٽ ثچؿڇ اًت. تبكیؼرڊت ارلاڍ ٿلاًپ ٯلثبڃ
ٯجٺ ام ٿیلاؿ ًلڅؿڇ  600څ1500ډبڍ اًت، څٻی پوڅډِٸلاځ عـى مؿڃـ ٳڈ ثیڂ ًبٹ

ًبٹ ٯجـٺ ام   2000( ؿك یٲ رب، اؿثیبت ؿڅكڇ څؿایی ام 35: 1381ُـڇ اًت. )ُبتچٱ، 
ام  (62: 1375)رلاٻـی ڃـبئیڄی:    ًبٹ ٯجٺ ام ٿیلاؿ اٿت پیـاٳلؿڇ اًـت.  500ٿیلاؿ تب 

ٿٌـیظ   1200تب 1500ایڂ  ثبڅكڃـ ٳڈ  ؿك مٿبځ ٿیبځ ٤٘ی ام ٿغٰٰبځ ثل ًچڍ ؿیٸل، ث
(. څ ٛجـٮ ٯـچٻی    14: 1375ًـلڅؿ اًـت. )ثڊـبك،    1028ُلڅ١ ثڈ تـڅیڂ ُــڇ څ ؿاكاڍ  

ٿلثـچٙ ٿـی    ًبٹ پیَ ام ٿـیلاؿ ٿٌـیظ  1000ؿیٸل، صڊبك ٳتبة څؿا ثڈ تبكیؼ ثیَ ام 
ؿایـی  ٿچٻـچؿ اڃـیِـڈ    ځ، ٳتـت څ ثڈ ڃ٠ـل ٣ــڇ اڍ ام ٿغٰٰـب    (40: 1369ُچؿ. )ډیچٽ، 

  (71: 1375ی اًت. )رلاٻی ڃبئیڄی، ډب ی٤ڄی ٤ُلا څ عٴڀبڍ ؿڅكڇ څؿایكیِی

َ ًـبیل  ډل ثؾَ ِّځ ثب  .اًت ٿجتڄی ثل صڊبك ثؾَایڂ ٳتبة        ډـب  ډـبڍ ٯـلځ  ثؾـ
 .8څؿا ، ِّتبكڅڇ7زچكڅؿا، ی6، ًبٿبڅؿا5:كیٶ څؿاام  اًت ٣جبكتصڊبك ثؾَ  . ایڂ٫بٓټڈ ؿاكؿ

 . ریگ ٍدا1

كیٶ څؿا ثڈ ٿ٤ڄبڍ عڀـ څًتبیَ، اًت، څ ٿغتـچاڍ ِّځ  ثـڈ ٓـچكت ُـ٤ل اًـت.           
تلیڂ څؿاډب  څ ٿتڂ ؿیڄی ؿك ثیڂ اؿیبځ مڃــڇ رڊـبځ   امٿیبځ څؿاډب، تڄڊب كیٶ څؿا ٯـیڀی

اًت. څؿاډبڍ ؿیٸل  ُبٿٺ ڃیبیَ ډب څ تغٌیڂ ډبڍ ٫لاڅاځ ڃٌجت ثـڈ عــڅؿ ډ٬تـبؿ څ    
ډبڍ ٛجی٤ی تِـؾّْ یب٫تـڈ؛ ام ٯجیـٺ    یب ٯـكت ِّڃڊب اُیب څ پڄذ ٿچٗچ١ اًت ٳڈ ثیِتل

ــبك ام صڊــبك ٛجٰــڈ  كا ُــبٿٺ ٿــی ... ٿــبڇ، ؽچكُــیـ، ُــچؿ. ؿك كیــٶ څؿا تڄڊــب یــٲ ث
ډبڍ ایلاڃـی څ  ام كڅمٷبك ډڀنیٌتی ِّكیبییارتڀب٣ی)ٳبًت(ډڄـڅئیٌپ، ثغج ُـڇ اًت. 

ثـڈ ُـٴٺ    ڃڈ اٿب اعتڀبلاً ،ؿاڃـٳٌی ڃڀی تبكیؼ ایڂ ٿڄج٢ كا ؿٯیٰبً ٳڄـ.ډڄـڍ ٷ٬تٸچ ٿی
 ٿیلاؿ ِّځ كا ع٬ـٞ ٳـلؿڇ اڃــ.    اڅٹ ډناكڇ ؿڅٽ پیَ ام ڍډبڍ ڃیڀڈڃچُتبكڍ؛ ثټٴڈ اڃٌبځ

ُـلڅ١ ُــڇ څ    1200تـب   1500تـڅیڂ ایڂ څؿا ؿك مٿـبڃی ٿیـبځ    (.93: 1390)ٳبٻڀڂ،
                                                           

5. Rig veda.  
6. Sama veda. 
7. Yajur veda. 
8. Atharva veda.  
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ؿك ربڍ ؿیٸل، كیـٶ څؿا  ( 140: 1375)ثڊبك، . څ ثیٌت څ ډِت ًلڅؿ اًت ؿاكاڍ ډناك
 ٳـڈ ؿك   ًـت ـڇ اُ ـرټـڍ څ ا٫نڅځ ام ډناك ثیت ثیـبځ   اڍ ام ا٤ُبك ٿقډجی ؿڇٿزڀچ٣ڈ

ثڈ څؿاډب ٿیـبځ  ( كار٢ 135: 1373) ڃبى،  .ٽ ثڈ ٯټپ ؿكِّٿـڇ اًتعـڅؿ ٯلځ ډِتپ ٭.
ثلؽـی ام ؿاڃِـڀڄـاځ ډڄــڍ ؿك ًــڇ      ډڄـڍ اؽتلا٩ ڃ٠ل اًت.ٿغٰٰبځ ډڄـڍ څ ٧یل

؛ ام كڅڍ تلیڂ څؿاډبًتڃچمؿډپ ام ٯجیٺ تیټٲ ث٤٘ی ام ٿڄتلډبڍ كیٶ څؿا كا ٳڈ ٯـیڀی
ًـبٹ پـیَ ام   6000تب5000ٿغبًجبت اكٯبٽ ڃزچٿی ثلٿجڄبڍ كڅایبت ًڄتی، ٿلثچٙ ثڈ 

اڃـ څ ڃین یبٳچثی ٿغٰٮ اكڅپبیی ڃین ثل ٿجڄبڍ اكٯبٽ ڃزـچٿی  تل ؿاڃٌتڈٿیلاؿ څ عتی ٯـیپ
)رلاٻـی   ؿڅ ًلڅؿ كیٶ څؿا كا ٿت٤ټٮ ثڈ ډناكڇ پڄزپ ٯجٺ ام ٿـیلاؿ تٔـچك ٳـلؿڇ اًـت.    

ٯجـٺ ام ٿـیلاؿ ؿاڃٌـتڈ     1400چٵ تبكیؼ ًلڅؿډبڍ كیـٶ څؿا كا  (. ډ63: 1375، ڃبئیڄی
ؼ تڄ٠ـیپ كیـٶ   تبكی ،ٳټجلڅٱ (63: 1375څ رلاٻی ڃبئیڄی،  30: 1375)ُبیٸبځ، . اًت

بٳي ثڈ ڃ٠ـل ٿ ـ  (63: 1375)رلاٻی ڃبئیڄی،  ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ اًت. څؿا كا، ًـڇ صڊبكؿډپ
ثـلاڍ ِّځ تـبكیؾی ثـیڂ     ٷی ثل ًبیل څؿاډب ٿٰــٽ اًـت څ  ٿچٻل كیٶ څؿا ام ٻغبٝ ؿیلیڄڈ

 ـ  ًبٹ پیَ ام ٿ ـ1200تب1500 ، ؛ ٿجټ٨ـی ِّثـبؿاڃی  63)ډڀـبځ،   .یلاؿ ؿك ڃ٠ـل ٷل٫تـڈ اڃـ
ـڅٳي ٿ٤ڀـچٻی،  ( ٿتچځ ٿٰـى ث٤ـڍ څ ڃ٠لیڈ اكت ـ30: 1357څ ُبیٸبځ،  201: 1373

تبكیؾی ٳـڈ ام   .څؿا ٯجٺ ام رڊبځ ؽټٮ ٷلؿیـڇ اًت ٷچیـ ٳڈ كیٶك ؿیڂ ډڄـڅیی ٿیؿ
پیَ ام ٿیلاؿ 1000تب 2000ثلاڍ ٯـٿت ایڂ ٿتڂ تڊیڈ ُـڇ ثیڂ ٛل٩ اًبتیـ اكڅپبیی 

 (                                                     41: 1369)ډیچٽ،  ٿٌیظ اًت.

ڍ ؽــایی یـب ٛجی٤ـت    (رڄجـڈ 1ُچؿ: ٷچڃڈ تٜچ٘ك ؽـایبځ ؿیـڇ ٿیؿك كیٶ څؿا، ًڈ     
پلًـتی:  ؽــایی یـب ٛجی٤ـت    ڍ( څعـت څرچؿ ٫ټ٬ٌی. رڄجڈ3پلًتی؛ ( یٴتب2پلًتی؛ 
ٳـڈ ؿك ث٤٘ـی ام    اڍپلًتی څ تٔچك ؽـایبځ ٿؾتټ٪ عتی ثڈ ٓچكت اڃٌبځ ٷچڃڈٛجی٤ت

ډب څؿایی ام ؽٔبیٔی ٿِـتلٱ ایـڂ ًـلڅؿ    ٿلعټڈ اڅٹ ا٫ٴبك ُچؿ.ًلڅؿډب ٿلاع٠ڈ ٿی
ؽـایبځ ٿؾتټ٬ی ؿك ایڂ ٷچڃڈ ًچٳتبډب ٿچكؿ ًتبیَ ٯـلاك   ًت.ا رڄجڈ صڄـ ؽـایی ِّڃڊب

ث٤٘ی ِّڃڊـب كا ٳڄبیـڈ ام ثیـبځ     اڃـ.ِّڃڊب كا اؿ٣یڈ ٳچؿٳبڃڈ اڅٻیڈ پڄـاُتڈٷل٫تڈ ٳڈ  ث٤٘ی 
٬ٓبت فات ا٣ټی ُڄبؽتڈ څ ث٤٘ی ؿیٸل ِّڃڊب كا ٿلثچٙ ثڈ ٯـچٽ ثـب ڃِـبٙ څ رـچاڃی ٳـڈ      
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تب عـڅؿڍ ِّڃڊـب   څ ٷلڅډی ډپ  ؿاڃڄـ،ؿاؿڇ اًت ٿیاډڀیت میبؿڍ ثڈ ٿلاًپ ٿقډجی ٿی
                                                                                             اڃـ.   پلًتی ت٤جیل ٳلؿڇكا ثڈ ڃچ٣ی ٛجی٤ت

 ی تَحیذی یب یىتبپزستیرٌجِ -1/1

ڍ ٿلعټڈ ؿڅٽ څ ٿڊپ پیِـل٫ت ا٫ٴـبك څ ٷچیڄــٷبځ كیـٶ     ٷچڃڈ ًلڅؿډب ڃڀبیڄـڇایڂ     
ڍ ٳڄـچڃی  ٿلعټـڈ ؽـایی ٷقُـتڈ څ ثـڈ   م ٿلعټڈ پلًتَ ٣چاٿٺ ٛجی٤ی څ صڄـ څؿایی ا

پلًتی كًیـڇ څ ث٤ـډب ام ِّځ ڃین تزبڅم څ ثڈ ٓچكت څعـت څرچؿ ٫ټٌـ٬ی  تچعیـ څ یٴتب
ث٤ــ  ؿډــ څ ؿك ؿڅكڇ  بى ٿٴتت ٫ټ٬ٌی څؿایی كا تِٴیٺ ٿیثڈ ؽچؿ ٷل٫تڈ اًت ٳڈ اً

ا٫ٴـبك ٿغټـی    ُچؿ څ ًلاڃزبٽ  یبك ٿٴتت ٷٌـتلٍ یب٫تـڈ  څاكؿ ت٤ټیڀبت اڅپبڃیِبؿډب ٿی
ُڀبك ٿچرت ؽٌتٸی ؿٿب٥ ډڄــڅډب ُــڇ  څ ؿك   ؽـایبځ ثی یلؿ.ٷٿٴتت څؿاڃتڈ ٯلاك ٿی

ؽـا كا ثـب ډـپ یٴـی ؿاڃٌـت څ تڀـبٽ       ډبڍڀبیلاتی پـیـ ِّٿـ ٳڈ ډڀڈ ڍ  رڄجڈڃتیزڈ ت
عبٓـٺ ایـڂ تڀـبیلات ثـڈ  تچعیــ څ       ؽـایبځ ٿؾتټ٪ كا ٿ٠ڊل فات څاعــڍ ثِـڀبكڃـ.  

ڃج ٿت٤ـؿ ٳـڈ  ٫لٗیڈ تچعیـ ام ډلد څ ٿلد ؽـایبځ ٿقٳل څ ٿچ یٴتبپلًتی ٿڄتڊی ُـ.
كًـ ؿك ًلڅؿډبڍ ایـڂ  تل ثڈ ڃ٠ل ٿیتل څ ٿڄٰٜیب یٴـیٸل ؿك  آٜلاٱ ډٌتڄـ، ًبؿڇث

                                                   پلًتی تب عـڅؿڍ تٰچیت ُـڇ اًت.                                                                                                                                            ڍ یٴتبرڄجڈ ؿڅكڇ،

ڈ ٳټـی اٻچډیـت ثِـل    : ٫ٴل ثِل ؿڅكڇ څؿایـی كا ٫لٗـی   ٍحذت ٍرَد فلسفی -1/2   
ام ایڂ كڅ ثڈ تـكیذ ٿٴتت تچعیـ څؿایی ربڍ ؽـچؿ كا ثـڈ ٿٴتـت     .كًـٿبڃڄـ اكٗب ڃڀی

څعـت څرچؿ ٫ټ٬ٌی ؿاؿ ٳڈ اًبى ِّځ، ثل څرچؿ ا٣لاڍ ٧یلُؾٔـی څ ُـڄبؽتڈ ڃِــڇ    
تـكیذ ثب پیِل٫ت مٿبځ ٫لٗیڈ څعـت څرچؿ ُبٿٺ؛ ٣ـٽ ُؾٔیت ثڈ  ٯلاك ٷل٫تڈ اًت.

ڃتیزـڈ تٜـچك یـٲ ٫ـلؿ      پیـا ُـڇ ؿك ًلڅؿ ٫ِّلیڄَ تِلیظ ُـڇ اًت ٳڈ ایڂ رڊـبځ، 
ڃؾٌتیڂ اًت. ؿك كیٶ څؿا ٷ٬تڈ ُـڇ ٳڈ ثیڂ عٰیٰت ٿٜټٮ)ثلډڀڂ( څ ؽــاڍ څارــ   

م ایـڂ  ُچؿ څ ٧بٻت ا٫ٴبك ٫ټ٬ٌی ث٤ــڍ ؿك ډڄــ ا  ٫ل٭ ٷقاُتڈ ٿی@ ایِچكڇA ُؾٔیت
ٓـغڄڈ ٫ٴـل څ ٛـلط ٿٌـبئٺ ٫ټٌـ٬ی اًـت.        ،٫ٴل ًلصِڀڈ ٷل٫تڈ اًت. ؿڅكڇ څؿایـی 

 (                                                                            53: 1372)ڃبئیڄی، 
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 . سبهب ٍدا)سبهِ ٍدا(2

ب ؿاڃَ ثـل  اًت ٳڈ ثڈ ٿ٤ڄی ؿاڃَ ثل ًبٿڈ ی@ ًبٿڈ څ څؿاAًبٿڈ څؿا ُبٿٺ ؿڅ رن      
ٽ ؽچٍ اًت. ًـبٿڈ څؿا ُـبٿٺ   ٿزڀچ٣ڈ ٤ُلڍ ًبٿڈ اًت څ ًبٿڈ ؽچؿ ثڈ ٿ٤ڄبڍ ٳلا

ٿٌـتٰټی ڃــاكؿ،    ډبڍ ٿقډجی ٿلثچٙ ثڈ ٯلثبڃی اًت. ًبٿڈ څؿا اكمٍ څ اډڀیـت ًلڅؿڇ
ډبڍ ِّځ ام كیٶ څؿا ٷل٫تڈ ُـڇ اًت. ِّڃڊـب ًـلڅؿډبیی ډٌـتڄـ ٳـڈ     میلا ثیِتل ًلڅؿڇ

 ًلڅؿڃـ.                                                                                                                     ب كا ٿیُلاة ًچٿب ِّڃڊثلډڀڄبځ ؿك ډڄٸبٽ ٯلثبڃی څ ڃیبم 

 . یزَر ٍدا3

یزچك څؿا ام ؿڅ رنُّ یزچك څ څؿا ٿلٳت  اًت. یزچك ام كیِڈ یذٓ ثڈ ٿ٤ڄبڍ ًتبیَ څ      
اًت. یزچكڅؿا ثڈ ڃخل څ ٯلثبڃی ٳلؿځ اًت څ ثڈ ٿ٤ڄی ؿاڃَ ٿتڂ ډبڍ ٿلثچٙ ثڈ ٯلثبڃی 

ُبٿٺ ؿڅ ٯٌڀت اًت؛ یزچكڅؿاڍ ًیبڇ، ُبٿٺ اڅكاؿ ٿلثچٙ ثـڈ ایـیڂ ٯلثـبڃی څ ت٬ٌـیل     
 ِّځ، یزچكڅؿاڍ ٬ًیـ؛ ٳڈ ُبٿٺ اڅكاؿ ٯلثبڃی اًت.

 . اتزٍُ ٍدا4

څ ٿٌتٰیڀبً ثڈ ؽـایبځ اُـبكڇ   اتلڅڇ څؿا، ثڈ ٿ٤ڄبڍ څؿاڍ ٿڄبًت ثلٷناكڍ ِّییڂ اًت     
ٷیل ایڂ څؿا، څرچؿ یـٲ ؽــاڍ ثـنكٵ ثـڈ ڃـبٽ پلرـبپتی،       صِپڍ ٳڄـ؛ ثټٴڈ رڄجڈڃڀی

اډڀیت ثیِتل څیِڄچ څ اڅٻیڂ ٟڊچك ؽـاڍ ٳڊڂ پیَ ِّكیبیی ثڈ ڃبٽ ُیچا اًت. اٿـب ثـڈ   
٣ټت ٿچٯ٤یت ٤ٗی٪ تلؽـایبځ ؿك ایڂ څؿا ڃٌجت ثڈ اٿل ٿڄبًٲ، ایڂ څؿا ام ٿچٗـچ٣بت  

اكتجـبٛی ثـب ِّئـیڂ    اًبٛیلڍ تڊی اًت؛ ًلڅؿڇ څ اڅكاؿڍ ٿلثچٙ ثـڈ مڃــٷی كڅمٿـلڇ څ    
ٳڄــ. اتـلڅڇ   څ تزټیٺ څ تٰـیي ِّتَ كا ثیبځ ٿـی  ٯلثبڃی ڃـاكڃـ څ ِّؿاة ًغل څ ًبعلڍ

څؿا ام ًبیل ٿتچځ ٿتبؽلتل اًت یٲ پڄزپ ٿٜبٻت ام كیٶ څؿا اًت. ډیش څیوٷـی ٿڊـپ   
                                                                                                                                اًبٛیلڍ ڃـاكؿ اتلڅڇ ام اتلڅځ ثڈ ٿ٤ڄبڍ  پلیٌتبك ِّتَ ثلٷل٫تڈ اًت.        
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 آییي ٍدایی

تـچاځ ٷ٬ـت، ٓـچكت    ل پلًتَ ٯچا څٿ٠بډل ٛجی٤ت اًت ٿـی ِّییڂ څؿایی، ٿجتڄی ث     
ؿیــڇ  ډـب ٿ٤ـلڅ٩ ٷل  ڃبٽ ٳتبة ٿٰــى څؿا یـب څؿا   اڅٻیڈ ِّئیڂ ډڄـڅ ؿاڃٌت .ایڂ ِّییڂ ثب

ؽچاڃـ ٳڈ ٣جبكت اًـت ام  ٿی@ ثیـA كا ٿ٤ڄی څؿا اثچكیغبځ ثیلڅڃی ؿكٳتبة ٿبٻڊڄـاًت. 
ِّځ ثـڈ    تـچاځ ام ٳڈ ُبٿٺ تڀبٽ ٿتچځ ٿقډجی اًت ٳـڈ ٿـی  ؿاڃٌتڂ څ یب ؿاڃَ ٿٰـًی 

یـبت كا  ایڂ ٿ٤ل٫ت ٯـًی ام ڃٌټی ثڈ ڃٌٺ ؿیٸل كًـیـڇ؛ څ كڅا  ٿ٤ل٫ت ٯـًی یبؿ ٳلؿ.
ِّئـیڂ څؿایـی ٣جـبكت ام فٳـل اڅكاؿ،      ٿلاًـپ ٣جـبؿت ؿك   ـ.اڃاًبى ٷ٬تبك ؽچؿ ٯلاك ؿاؿڇ

 .                                                                            ډبڍ عیچاڃی ثڈ پیِٸبڇ ؽـایبځ اًتتٰـیپ ڃچُبثڈ ٿٰـى څ ٯلثبڃی ،ډبڍ څؿاییًلڅؿڇ

ثیڄیپ ٳڈ ثڈ ڃــكت ثـڈ   ٿیډبڍ كیٶ څؿا اعٌبى تلى ؿكثلاثل ؽـایی كا ؿك ڃیبیَ     
تچاڃــ ثبُــ، اٿـب    اًت ٳٌی ٳڈ ډلربیی ٿی@ كڅؿكاAـا ِّځ تچرڈ ُـڇ اًت. ڃبٽ ایڂ ؽ

ؽیل ڃـاكؿ. ؿك یٴی ام ٫لامډبڍ كیـٶ څؿا ډـناكڅ ثیٌـت څ ډِـت      ٯـكت ڃیٲ ؽچاډی څ
                                                                      ًلڅؿ، ؿك ٿـط څ رلاٹ ؽـایبځ څ ٿچرچؿات ٷچڃبٷچځ اًبٛیلڍ ٷ٬تڈ ُـڇ اًت.                               

 ػمبیذ اسبطیزی ٍدایی

 ـ ڍ٣ٰبیـ اًبٛیلڍ څؿایی، ٿجتڄی ثل ایڂ ڃٴتڈ اًت ٳـڈ ډڀـڈ        ډـبڍ ٛجی٤ـت   ڇپـیـ
ا٫ٴڄـ، یـب ٯـبؿك ثبُــ ٳـڈ     ڄی ډل صینڍ ٳڈ كڅط كا ثڈ ډلاى ٿیی٤ .ربڃـاك څ اٻڊی اًت

-مڃـٷی اڃٌبځ څ ُؾْ اڅ ثبٯی ٷقاكؿ. ؿك ٣ٔـل څؿایـی ٿـی   تّٓحیلڍ ٿخجت یب ٿڄ٬ی ثل 
ډـبیی ُـٴچڇ   اڃٌبځ ؽـایبځ څاٯ٤ی څؿاډب،ت ډـ٩ ًتبیَ څ ڃیبیَ ٿلؿٿبځ ثبُـ. تچاڃٌ
اڃــ.  ٿـلٵ ٳڈ ٿبڃڄـ اڃٌبځ ماؿڇ ُـڇ، اٿب ثـی  ډبڍ اڃٌبڃیثب اعٌبًبت څ اڃٸینڇ اڃـ،یب٫تڈ

 اڃـ.                                                                                    اڃـ ٳڈ ُؾٔیت اٻڊی یب٫تڈډبڍ ٛجی٤تٷڀبځ ٿ٤ل٩ پـیـڇځ ثیایڄب

 لزثبًی در ٍدا

ٯلثبڃی ؿك څؿا، ٿؾٔچٓب ٯلثـبڃی عیـچاڃی ؿك ِّئـیڂ څؿایـی ؿك ؿكرـڈ اڅٹ اډڀیـت څ           
ڈ ٓـ٬ت  حجبتی ؽــایبځ ٳ ـ ؿډـ. ٣لاڅڇ ثل ثیبى ٿقډت اًبٛیلڍ ډڄـ كا تِٴیٺ ٿیاً
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 ډبڍ ایڂ ِّئیڂ تِڄٸی څ ٿیٺ ُـیـڍ ثڈ ٯلثبڃی ؿاكڃــ څ ُبؽْ ِّئیڂ څؿایی اًت، اٻڊڈ

ډڀیِڈ ثب اُتیب٭ ؿك اڃت٠بك ایڂ كًپ ٿـقډجی ډٌـتڄـ، څ ٿچٗـچ١ ٿڊـپ څؿاډـب، اكمٍ      
ؿاكؿ. ؽــایبځ    ٣ڀٺ ٯلثبڃی، ثڈ ٿڄ٠چك رټت ڃ٠ل ؽـایبځ ٿؾتټ٪ اډڀیـت  ٯلثبڃی اًت.

اڃـ؛ ٳـڈ ؿك ٿیـبځ   ٿچرچؿات ٿڊلثبځ څ ؽیلؽچاډی ډبڍ څاثٌتڈ ثڈ ِّڃڊب،ؿك څؿاډب څ ڃچُتڈ
ڍ ٿلؿٽ ِّٿـ څ ُـ ؿاكڃـ څ ام ِّڃڊب ثبلاتل څ ًناڅاك اعتلاٽ څ ًتبیَ اڃــ څ اُـتڊبڍ ًـیل   

ڃی ٿچرجـبت  ؽِـڄچؿڍ   ډب ؿاكڃـ څ تڄڊب ام ٛلیـٮ ٯلثـب  ڃبپقیلڍ ثڈ ؿكیب٫ت ڃقكڅ ٯلثبڃی
تـلیڂ ٿِؾٔـبت ٿـقډت څؿایـی     ثلرٌتڈ ُچؿ څ ثڈ ډڀیڂ ًجت ٯلثبڃیِّڃبځ ٫لاډپ ٿی

 اًت.                                                        

ایـڂ   ډب تزټی یب٫تڈ اًت.ډڀڄڈثلا یٴی ام ٿلاعٺ تٴبٿٺ څؿایی، ؿك ت٬بًیل ٿ٤لڅ٩ ثڈ    
بڍ ٿلثـچٙ ثـڈ   ډ ـئیـبت ا٣ڀـبٹ څ اًـٜچكڇ   ت٬ٌیلډبیی ډٌتڄـ ٳڈ رن ِّحبك ٿڄخچك ُلط څ

اڍ اڃزـبٽ  ُـ٤بئل ٷلڅډـی    ډبڍ ثـبكم ؿڅكڇ ثلاډڀڄـڈ  یوٷیام څ ٳڄڄـ،ٯلثبڃی كا تجییڂ  ٿی
ډبڍ ِّؿٿیبځ ڃجچؿ ٳـڈ  پیِٴَ ډب ثڈ ًتبیَ څثب ایڂ ت٬بڅت ٳڈ پبًؼ څاربثت ؿڅڇ اًت.

ثټٴڈ ارلاڍ ؿكًت ٿلاًپ ٯلثبڃی، ثڈ ؽچؿڍ  ،ٳلؿ٫بڇ اڃٌبځ څ ڃ٠پ ٳیڊبځ كا تّٓٿیڂ ٿیك
ڃَٰ ٯلثـبڃی ًـجت   ُـ. ایڂ ؿٷلٷچڃی ٿڊپ ؿكربیٸبڇ څ ٿل ؿاڃٌتڈ ٿیؽچؿ اًجبة ایڂ ا

ٳټیــ   ډب ُـ ڃَٰ ثلاډڀڂ ؿك ٯلثبڃی اًبًی  ثچؿ څ ٿ٤ل٫ت ثڈ ِّځ،ت٤٘ی٪ ٿچٯ٤یت ؿڅڇ
 ِّیـ.                                                                                            ٳڄتلٹ ٳیڊبځ ثڈ عٌبة ٿی

 ّبپیذایص ثزّوٌِ

اٯچاٽ ډڄـ څ اكڅپبیی څ اًتٰلاك ِّڃبځ ؿكُجڈ ٯبكڇ ډڄــ ٧ِّـبم    ډب، ثبډزچٽِّییڂ ثلډڀڄڈ     
ډـب ؿیـڂ   ډب، ٿلٳن ُڀبٹ ډڄــ ثـچؿ. ثـب ا٫ـنایَ ڃ٬ـچف ِّكیـبیی      ٷلؿیـ. ؽبًتٸبڇ ثلډڀڄڈ

ثلډڀڄڈ، ٛل٫ـاكاځ ٳڀی ؿك ثیڂ ثچٿیبځ ؿاُتڈ څ ٿلؿٽ ٣لاٯڈ صڄـاڃی ثـڈ ِّځ ڃـاُـتڄـ،   
. ثڈ ؿیٸل ًؾڂ، ٿـلاؿ  ًتیـڃـپلډبڍ ٳچصٲ كا ٿییبځ ٳڊڂ؛ ثټٴڈ كڅطِّڃبځ ڃڈ ٫ٰٚ ؽـا

ډب ٿزڀچ٣ڈ ت٬بًیل څ ٿجبعج ٿتچٻیبځ څ ٿتؾٔٔـیڂ ِّیـیڂ ڃیـبیَ څ ٛلیـٮ     ام ثلډڀڄڈ
اڃزبٽ ؿاؿځ ٿلاًپ ٯلثبڃی څ یٲ ًټٌټڈ ٫لایٖ څ تٴبٻی٪ ؿاڃٌـتڈ ُــڇ ٳـڈ ثـل ٣ڊــڇ      
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اڃٌبځ اًت څ اڃزبٽ ؿكًت ِّڃڊب  ٿچرت ڃزبت ؿك ایڂ عیبت څ ٿڄتڊی ثڈ ڃزـبت ٳبٿـٺ   
ډٌـتڄـ.   ؿُـچاك  څٻی ثٌیبك ،اڃـایڂ ا٣ڀبٹ ٷلصڈ ًبؿڇ ل ؽچاډـ ُـ.ڃ٬ي ؿك عیبت ؿیٸ

 ـ ام ًچڍ ؿیٸل، ثلډڀڄڈ ٳـڈ ؿك ثلٷیلڃــڇ    ډب ُبٿٺ تڀبٽ ؿكٿڈ یب تٴبٻی٪ اڃٌـبځ ډٌـتڄ
ت٬ٌـیل ٿتـچځ    ثبُــ. بؿڍ اًت څ ٿچرت كًـتٸبكڍ اڃٌـبځ ٿـی   ٳټیڈ ِّؿاة څ ٿلاًپ ٣ج
كڅعـبڃیچځ ثـڈ څرـچؿ ِّٿــ؛ څ ُـبٿٺ       ڍډب ثڈ څًیټڈة ثڈ ثلډڀڄڈٿٰـى ډڄـڅیی ٿڄٌچ

 ٷلایـی، ا٫ٌچځ كڅعبڃیچځ اًـت. ایـڂ ډڀـبځ ث٤ٔــ رنئـی ٯِـلڍ       ٣جبؿات څ آچٹ ؿیڂ،
، ثـلاڍ كاډڄڀـبیی ثلډڀڄـبځ    ډـب ٿـاكڍ ِّییڂ ثلډڀڂ اًـت. ثلاډڀڄـڈ  ی٤تٿڄبًٴی څ ُل

 ؿكایـڂ ٿتـچځ ثـب ُـلط څ     .ؿكاڃزبٽ ٓغیظ ٿڄبًٲ څ ٿلاًپ ٣جبؿڍ ٫لاډپ ِّٿــڇ اًـت  
څ ٿ٤بڃی كٿنڍ ِّڃڊب كا تچٗیظ  رنئیبت ٿلثچٙ ثڈ ایڂ ٿڄبًٲ پلؿاؽتڈت٬ٔیٺ ٫لاڅاځ ثڈ 

 اڃـ.                                                                                ؿاؿڇ

 .اڍ ٷٌـتلٍ یب٫ـت  ًجت تٔڄی٪ ٿتـچځ اڅپڄیِـڈ   ،ډب تبعـڍډبڍ ثلډڀڄڈاڃـیِڈ      
ؿاكاڍ  ـ څ٭ ٽ تٔـڄی٪ ُــڃ   400څ800اڅپبڃیِبؿډبڍ ڃؾٌـتیڂ څآـټی عــڅؿای ثـیڂ     

ڃڊ٘ت ډـبڍ ډڄــڅیی ِّځ ؿڅكاځ    اڃـیِڈ ډبڍ ڃچیڂ ربكڍ ؿك ٿ٘بٿیڂ ٿِبثڈ ثبث٤٘ی ام
عـڍ ثڈ ڃخل څ ت٤ـاؿڍ ثڈ ڃ٠پ ثڈ ٿزڀچ٣ڈ ِّحبكڍ ؿكعچمڇ ًـلڅؿډبڍ   تب ایڂ ِّحبك، ثچؿڃـ.

څ ِّكاڃیبٳـب   ډـب ایڂ ِّحبك ٿ٤ـلڅ٩ ثـڈ ثلډڀڄـڈ    یب ٿزڀچ٣ڈ ًلڅؿډبڍ څؿایی ا٫نڅځ ُـڃـ څ
                                         P. 72) :1992, (Smartثچؿڃـ.  (ډبڍ ٿٰـى رڄٸٺ)كًبٻڈ

ایڂ ٳتبة ڃڀبیڄـڇ ٿلعټڈ ؿڅٽ ام كُـ څثٌٚ ٿ٤تٰـات ډڄـڅیی اًت؛ میـلا ؿكایـڂ         
ثـڈ مثـبځ    ایڂ ٳتت ٷلؿڃـ.لًتَ ٛجی٤ت ثڈ ؽـاُڄبًی ٿتچرڈ ٿیپ ٿلعټڈ ډڄـڅاځ ام

اٿـچك   .ًیڄڈ ٿغ٬چٝ ڃٸڈ ؿاُـتڈ ُــڇ اًـت   ډب ًیڄڈ ثڈ ـڇ څ ٯلځًبڃٌٴلیت ڃچُتڈ ُ
ٿلثچٙ ثڈ ٯلثبڃی څ ٿڄبًٲ ِّځ څ تچٗیغبتی ؿكثبكڇ ٿٜبٻت پیضیـڇ ٿلثـچٙ ثـڈ ؽــایبځ    

 ډڄـڍ ؿاؿڇ ُـڇ اًت.                                                           

ډبڍ ٛچلاڃی ثچؿا ؿكعبٹ ٷٌتلٍ ثچؿ. ؿك ؿڅكاځ ډب ؿكٛی ٯلڅځ تب مٿبځؿیڂ ثلډڀڂ    
ؿكُل٭ ی٤ڄـی  ٯټڀـلڅ آـټی      مؿڇ ثچؿ. ثڈ ٳڄبك ؿیڂ ٧بٻت ایڄـكاڍ رڄٸزچ كا ِّكیب څكتڈ،

ًبیل ڃڊ٘ت ډب ٿ٤ل٩ ِّځ  ِّییڂ ربیڄی څ ٷلڍ څكٯبثت ڃچیڂ ؿیڄی، ٳڈ ثچؿایی ډب،ِّكیبیی
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ِّځ ٿڄٰٜڈ ډـپ اعٌـبى    ډب ؿكع٘چك ثلډڀڂ اڍ ٳڈ ٳڄتلٹ څصبٻِی ثچؿ امڃبعیڈ ،ثچؿڃـ
ٯجبیـٺ   ٳـڈ پبؿُـبډبځ څ  ٿ٤یڂ كػ ؿاؿ. ؿٻیٺ ایڂډب یٲ ثغلاځ ؿك عیبت ثلډڀڂ ُـ.ٿی

 :اٿچك ٿڄبًٴی ثچؿ ډب ؿكیب ٿتٰبٗی ِّڃڊب ثچؿڃـ تؾْٔ٘ ثلډڀڂډب پی ثلډڀڂ حلڅتڀڄـ ؿك
ؿك  (اڍډـب )ت٬ٴـل ثلاډڀڄـڈ   ډـبڍ ثـلډڀڂ  ُـڃـ . ڃ٠لیـڈ چكڍ ٳڈ ًلڍ تټٰی ٿیی٤ڄی اٿ

ٷٌـتلٍ   څ ډبڍ ٫ټ٬ٌی پیضیـڇ ثبیــ تچًـ٤ڈ  رڊڈ ثب ٧یل ؽچؿُبځ ی٤ڄی ایڂ ڃڊ٘تٿچا
                                                         (p  ,2991: Ibid.72) .یب٫ت

 ّب ّب ٍآراًیىِثزّوٌِ

څٹ ثڈ ڃیڀـڈ ا  ُلڅ١ ڃٸبكٍ ِّڃڊب، ٳڈڃـ اًبڃٌٴلیت تلیڂ ٿتچځ ڃخلډب ٯـیڀیثلډڀڄڈ     
ٿتـچځ ٳلاًـیٲ ډڄــڍ     اٿـب ُـجیڈ ثٌـیبكڍ ام   كًـ، ډناكڇ اڅٹ ٯجٺ ٿیلاؿ ٿلثچٙ ٿی

ډبڍ ٛلط ُــڇ  ڃٸبكڍ ِّڃڊب ٯ٤ٜی ڃیٌت څ ثڈ ٣چاٿٺ ڃبٿِؾْ ثیلڅڃی ڃ٠یل تبكیؼتبكیؼ
 ـڃغچ ڃچیي ثچؿا ٿلثچٙ ٿی ڃی ٓل٩ څپبڃی ،ثلاڍ كیٶ څؿا ڂ، ٫بٓـټڈ  ٣ـلاڅڇ ثـلای   .ُـچڃ

@ ثلډڀڄـڈ Aٻ٨ـت   .څ ڃٸبكٍ ڃڊبیی ِّڃڊب ٯبثٺ تچرڈ اًـت ډب ثیڂ ڃؾٌتیڂ تـڅیڂ ثلډڀڄڈ
اډڀیت یب ٿ٤ڄبڍ ٳیڊبڃی ٿڄبًـٲ ٯلثـبڃی    ٿلثچٙ ثڈثلډڀڂ اًت ٳڈ  @ځثیبAثڈ ٿ٤ڄبڍ 

-ًت ٳڈ یٲ ٯلثبڃی ٿِؾْ كا تِٴیٺ ٿیافٳبكڍ ا یب تټ٬یٮ ا٣ڀبٹ څ څ څؿایی )ٿڄتلڇ(
بكات یب ت٬بًـیل څؿایـی ،ٿٔـٜټظ    اڍ ام ٣جٳڈ ثلاڍ ٿزڀچ٣ڈ اڍ اًتؿډڄـ. ثلډڀڄڈ څاهڇ
ٽ ثـڈ  اڍ ٷـب ثڈ ٓـچكت كڅیـڈ   ،امٿتچځاڍ ډب ثڈ ٣ڄچاځ ٿزڀچ٣ڈ. ثلډڀڄڈُـ څ ثڈ ٳبك ك٫ت

ډـبڍ  اڃٸین( ٿلثچٙ ډٌتڄـ ثلډڀڄـڈ ډیججت)ٿتچځ @ ُلڅتڈAٷبٽ یب ِّئیڄی ثب ٳٺ ٿڄبًٲ 
-ډبڍ ٿڄ٠چٽ ُلڅتی یب ٿزڀـچ١ څؿاڍ څعیـبڃی كا تِـٴیٺ ٿـی    ٿڄخچك ډڀلاڇ ثب ثلډڀڄڈ

                                               (                                               p. 296)nttretseeH ,1987: ؿډڄـ. 

ِّحبك ٿٴتچة ٿِتڀٺ ثلٿتڂ اؿ٣یـڈ   ام یعزیڀ ڍډب ٣جبكت اًت ام ٿزڀچ٣ڈثلډڀڄڈ     
ثلډڀڄـی ت٤ټـیپ ؿاؿڇ    ڍتـبمڇ څاكؿاځ ًټٌـټڈ   څ ٿٰبلاتی ٳڈ ؿك٧ِّبم ٳبك ثڈ ڃچِّٿچؽتٸبځ څ

، ثـڈ  یٺ ٫ـلاڅاځ ڃی اًت ٳڈ ثـب ُـلط څ ت٬ٔ ـ  ٿزڀچ٣ڈ ٿ٬ٔټی ام ٿتچ ډڀضڄیڂُچؿ. ٿی
ؿك ثبة ٿ٤ڄبڍ كٿنڍ ٿڄبًـٲ ثغـج    څ ډبڍ ٯلثبڃی پلؿاؽتڈ،تچٗیظ ِّؿاة څ ٯچا٣ـ ِّئیڂ
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ډب ډٌتڄـ ثڈ ایڂ ٿ٤ڄب ٳڈ ډـل څؿڇ  ت څؿڇٗڀبیپ څ ٿټغٰب ډب ؿك عٰیٰت،ٳڄـ ثلډڀڄڈٿی
ؿك  ٽ، ایڂ ٿزڀچ٣ڈ تـڅیڂ څ ڃٸبكٍ ُـ څلاډڀڄڈ ؿاكؿ. ام عچاٻی ٯلځ ډ٬تپ ٭.ت٤ـاؿڍ ث

( 147 :1373، )ڃـبى  ٳڄـ.٫ټ٬ٌڈ ٣جبؿات كا ثیبځ ٿی ت٬ٌیل ٿڄبًٲ څ عٰیٰت  ُلط څ
 ـٿچ٢ً ٿتچځ ؿیڄی ډڄـڅیی ٿغٌچة ٿی ت٬بًیل اڍ،ثڈ ٛچك اًبًی ٳتت ثلډڀڄڈ  ُـچڃ

 ـ٭ ٽ تبٻی٪ ٷلؿیــڇ  600اٻی  800ډبڍ ٳڈ ؿك ٫بٓټڈ ًبٹ ( ثـڈ  43: 1369ډیـچٽ،  ). اڃـ
 ډب څرچؿ ؿاكؿ.َ ثلډڄڀڈپیـای ڍٿغٰٰبځ صڊبك ت٬ٌیل ٿؾتټ٪ ؿكثبكڇ ڍ ثلؽی٣ٰیـڇ

اٻی  800ٿـت ٛچلاڃی  ډبڍ پلعزڀی اًت ٳڈ ؿكډب ٿزڀچ٣ڈ ڃچُتڈڃؾٌت ثلډڀڄڈ    
 ٯجٺ ام ٿیلاؿ ثڈ ډلیٲ ام څؿاډبڍ صڊبكٷبڃڈ ٗڀیڀڈ ٷلؿیـڇ اًـت ام ایـڂ كڅ رـن    300

                                                                                                          (              26: 1393)كًتڀیبځ څ ٿچعـیبځ،  كڅڃـ.اڍ )ؿكٿ٤ڄبڍ ٣بٽ ( ثڈ ُڀبك ٿیٿتچځ څؿڇ

 500اٻـی  800ډـبڍ  ؿڅكڇ ؿڅٽ ڃٸبكٍ ٿتچځ ثلډڀڄی ٛی ًبٹؿیـٷبڇ ؿڅٽ ٯبیٺ ثڈ      
ًـڈ ٣ڄٔـل ت٤یـیڂ ٳڄڄــڇ ٿ٤ڄچیـت ډڄــڅ        ایڂ ٿتچځ كا یٴـی ام  ٯجٺ ام ٿیلاؿ اًت څ

اڍ  ډڄــڅ ثـڈ ډـیش    ڈ عبین اډڀیت اًت ٳڈ ٿٴتت ثلډڀڄـڈ اٿب ایڂ ڃٴت، اًت ثلُڀلؿڇ
 (                                                                                                    200: 1373)ٿجټ٨ی ِّثبؿاڃی،  .څرڈ یٲ ٿٴتت ٫ټ٬ٌی ڃیٌت

 ٿِـتڀٺ ثـل ت٬ٌـیل    ٿڄخچك څ ډب ٿتچځثیبڃٸلایڂ ٿ٤ڄب اًت ٳڈ  ثلډڀبڃڈ ؿیـٷبڇ ًچٽ    
ٿچاٯ٢ ٿقډجی تلاڅت څتلتیـٺ   ٳڈ ٧بٻجب ؿك اًت ډبٳتت ٿٰـى ډڄـڅیی څ اڅكاؿ څا٫ٌچځ

ٯجـٺ ام   700ډبڍ څؿا كا ُلط ٳلؿڇ اًت. تبكیؼ ڃٸبكٍ  ِّځ ؿكعــڅؿ  ًلڅؿ ٳڄڄـ څٿی
                                                                                                      (130: 1345ٿیلاؿ تؾڀیڂ مؿڇ اڃـ. )عٴڀت، 

 ّب)ثزاّوبًب(ثٌذی ثزّوٌِتمسین

َ ډب ام تٌٰیپثلډڀڄڈ      تجٚ ثـڈ ِّځ  ډـبڍ ٿڄبًـٴی ٿـل   ثڄـڍ څؿاډبڍ صڊبكٷبڃڈ څ ثؾـ
اتـلڅڇ څؿا تج٤یـت    څڃی(، ی٤ڄی كیٶ څؿا )ٯلائت(، یزچكڅؿا )ا٣ڀبٹ(، ًبٿڈ څؿا: )څكؿ ؽـچا 

ډب ٿلثچٙ ثڈ یزچكڅؿا ډٌتڄـ ٳـڈ ثـب   تلیڂ ٷلڅڇ ثلډڀڄڈٿغچكڍ تلیڂ څٯـیڀی .ٳڄڄـٿی
 تـل یزـچكڅؿا،  ډـبڍ ٯــیڀی  ډب یب ُـبؽڈ ؿك كڅایت ٛلط ٳټی ٫لِّیڄـ ِّئیڄی ٿلتجٚ اًت.

تـبحیل   یـبتی څ ٿیتلا ،ډـب ُـبؽڈ ٿـلتجٚ )ٳبتٴـڈ    ڈ ؿك ًڀڊیتڈډبڍ ٿڄتلڇ څ ثلډڀڄثؾَ
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 ـُڄڈ یب یزچكڅؿاڍ ًـیبڇ كاتِـٴیٺ ٿـی   ٳل ډپ(، ډڀلاڇ ثب ډبًڀڊیتڈ كڅؿاڍ یزـچ  .ؿاؿڃـ

ڃڀبیــ ام  اڍ ٳڈ ثڈ ا٣ڀبٹ ٿڄبًـٴی ڃ٬ـچف ٿـی   ډب یب ٿڄتلڇًچٳټڈ یب ٬ًیـ ی٤ڄی ًڀڊیتڈ
ّ   رـا اًت. (ثلډڀڄڈ )ُتپتڈ ثلاډڀڄڈ څؿا څ ًـبٿڈ څؿا   كیـٶ   ډڀیڂ ٿٜټـت ؿك ؽٔـچ

ٿټغٮ اًت ٳڈ ډڄچم ډپ ام څؿاڍ  َٳڈ اتلڅڇ څؿا ثڈ ًڀڊیتڈ ؽچیٓبؿ٭ اًت. ؿك عبٻی
ډب ثڈ ٛجٰڈ یب هاڃل رـاٷبڃڈ تجـیٺ ُــڃـ ٳـڈ   ثڈ ډڀیڂ ڃغچ، ثلاډڀڄڈ ٷبڃڈ رـا اًت.ًڈ

ؿك٣ـیڂ عـبٹ ثـڈ     .ًجٲ ڃخل صِڀٸیل څ ثـڈ ٿ٤یـبكڍ اًـت   ٿِؾٔڈ ِّڃڊب ثلؽچكؿاكڍ ام
ډڀـلاڇ ثـب ڃڊبؿیڄـڈ ُــځ      ثب ٿڄبًٲ ُلڅتڈ پیچڃـ ؿاكڃـ څ ٣ڄچاځ یٲ هاڃل ثبٯی ٿبڃـڃـ څ

ډب كا ثـڈ څرـچؿ   ڃیِڈامًچڍ ؿیٸل ِّڃڊب هاڃل ٿچٻـ اڅپڈ ڊبیی تِلی٬بت ؿیڄی ثبٯی ٿبڃـڃـ.ڃ
 ـډبیی ام اؿثیـبت ثلاډڀڄـڈ  اًبًی ثؾَ. ِّڃڊب ثڈ ٛچك ِّڅكؿڃـ ڃڊبیـت ام   اٿـب ؿك  ،اڍ ثچؿڃـ

 ,p.296)٫لاڅاٯـ٢ ٷلایبڃـڈ ٿ٤ٜـچ٩ ُــڃـ.      ډـبڍ ثـبٛڄی څ  ٟچاډل ٿڄٔل٩ څ ثڈ اڃـیِڈ
1987 :nttretseeH                                                      ) 

 ډـب @اڅپبڃیِـبؿ A ڃیبیَ څ ٿڄبرـبت څ ڍ ٳڈ ؿكثبكڇ ډب@ِّكاڃیٴڈAډب ثڈ ؿڅ ٷلڅڇ ثلاډڀڄڈ    
 اڃــ. ٛلیـٮ څٓـچٹ ثـڈ ٿ٤ل٫ـت ایـنؿڍ اًـت تٌٰـیپ ُــڇ         ٿلثچٙ ثڈ عٴڀت اٻڊی څ

Aكا@ ِّكاڃیبٳب Aٿی ڃین ڃیبیَ ؿكڅڃی  ت٬ٴل څ ثڈ ٿڄبربت څ یب ٫ٔٺ ٿلثچٙ @اڅپبًبڃب ٳبڃـا
ؿاڃـبیی ٿٜټـٮ    یب ٫ٔٺ ٿلثچٙ ثڈ ٿ٤ل٫ت ٿڀتـبم څ  @رڄبڃبٳبڃـاAكا @ اڅپبڃیِبؿA، څ ڃبٿڄـ

 اڃـ.                                                                           ڃبٽ ڃڊبؿڇ

    ثزّوبیی یفلسفِ

څرـچؿ اڃٌـبځ،    ٫ټ٬ٌڈ ؿك ؽـبكد ام تچاځ ٷ٬ت؛ ایڂ ڍ ثلډڀبیی، ٿی٫ټ٬ٌڈ ڍثبكڇ ؿك     
ٛ  )یب رچډل څ آٺ ٣بٻپ(@ ثلاډڀڂAآټی اًبًی ثڈ ڃبٽ  ڂ څ كڅط ِّؿٿـی آـټی   څ ؿك ثـب

ٷیلؿ څ ډــ٫َ یٴـی   ڃ٠ل ٿی)یب رچډل څ آٺ څرچؿ یب فات(ؿك @ ِّتڀڂAاًبًی ثڈ ڃبٽ 
 ـ  )٣بٻپ څ فات( ڃڀچؿځ څ اتغبؿ ایڂ ؿڅ چؿځ ثـلاډڀڂ ثـب   ثب ډڀـیٸل اًت. ٿچٗچ١ یٴـی ث

                                 ؿډـ.                                                                                                                                                                                 ٿ٤تٰـات ډڄـڅاځ كا تِٴیٺ ٿیتلیڂ ٴی ام اًبًیِّتڀڂ ی
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ٺ ُـچؿ، څ ٳ ـ تزـیــ ؿائـپ ِّځ ٿلثـچٙ ٿـی     ّٓ رڊبځ څاًبٛیل رـیـ ثڈ آٺ څ ٿڄِ     
ؿډـ ثلٯلاك ًبؽتڂ رلیبځ ٫ِّلیڄَ یډب كا تِٴیٺ ٿًیٌتپ  ٯلثبڃی ٳڈ ٿچٗچ١ ثلډڀڄڈ

پچكڅُـڈ یـب پلرـبپتی     -اًت ُلٳت ؿك ٿڄبًٴی ٳڈ ٯلثبڃی ؽټٰت ڃ٬يِ ِّؿٽ ڃؾٌـتیڂ 
رڊـبځ  ثؾِـ، څ ؽچؿ كا ثب رلیبځ بًت ٳڈ ثڈ ا٫لاؿ ثٌیبكڍ ډٌتی ٿیاًت؛ ثڈ ایڂ ٿ٤ڄ

ُـچؿ، ٳـڈ  اٻیـبؿڇ    ٳبكڍ څاكؿ صینڍ ڃ٠یل ٣ڀٺ ؽټٰت ٿیاڃٸبكؿ څ ثب صڄیڂ ٌبځ ٿیډڀ
 ڃبٿـ ٳڈ ډڀبځ اثـیت اًت.                                                                                                                                ٿی@ مٿبځ ٿٰـىAځ كا ِّ

څرچؿ ِّٿــ ٿِـتڀٺ ثلڃـچ٣ی     ب ثڈډ، ِّځ ؿیڂ ؽبٓی ٳڈ ثل ٿجڄبڍ ثلډڀڄڈثڈ ډلعبٹ     
ډـب اًـت،   بڃیچځ څ یـب ثـلډڀڂ  ډب یب   ِّڃضڈ  ٿلثچٙ ثـڈ كڅع ـ ٷلایی اًت. ثلاډڀڄڈتٰـى

 ډبڍ ربٿ٢ ؿكٿچكؿ ؿیڂ اًت ٳڈ ثڈ ڃخل ؿكِّٿــڇ اًـت.  اڍ امیٲ ًټٌټڈ كًبٻڈٿزڀچ٣ڈ
-پـبكڇ  ډبڍ ٿٰلك ُـڇ ٿؾتټ٪ څډبیی ؿكٿچكؿ ٯلثبڃیٛچك ٳټی ُبٿٺ ؿًتچكاٻ٤ڀٺِّڃڊب ثڈ

 ډبڍ ؿیڄی ډٌتـ.                                                   ا٫ٌبڃڈاڍ 

ی٤ڄـی ؿًـتچكات څ اعٴـبٽ ؿیڄـی     9@څیـډیAډب تغت ؿڅ ٣ڄچاځ ٿٜبٻت ٿڊپ ثلډڀڄڈ    
ٳټیـڈ اٿـچك   اٻجتـڈ   اًـت. ِّٿــڇ  یب تچٗیغبت څ ٿ٤بڃی ایڂ اعٴـبٽ   10@اكتڈ څؿڇAاًت څ 

 څؿڇ ِّٿـڇ اًت.                                ٿلثچٙ ثڈ ٯلثبڃی ی٤ڄی؛ ًلڅؿډب څ څمځ ٳټڀبت تغت ٣ڄچاځ اكتڈ

ډب ثڈ ت٨ییل ثڄیبؿیڂ ؿكرڊبځ ثیڄی اڃٌـبځ  اڃـیِڈ ٿڄبًٲ ٷلایبڃڈ ثلاډڀڄڈډبڍكیِڈ     
 ٷلصـڈ اٛلا٣ـبتی ٿڄٌـزپ څ    ثلٿی ٷلؿؿ ٳڈ ٿچرت ٟڊچك ٿ٬ڊچٽ ڃچیڄی ام ٯلثبڃی ُــ. 

اٿب ایـڂ  ، ٿ٬ٰچؿ اًت ډب ٿٰـٽ ډٌتڄـكؽٔچّ ٿڄبًٲ ٯلثبڃی ٳڈ ثل ثلډڀڄڈٿٌتٰیپ ؿ
ُبځ ُبٿٺ ٯ٤ٜبت ٿؾتټ٪ څ ثبًتبڃی ډٌتڄـ ٳـڈ ثیـبڃٸل ٿلار٤ـی    ډب ؿكتچٗیظثلاډڀڄڈ

 ـام ا٣ڀـبٹ ٿڄبًـٴی ٷقُـتڈ كا ٿـی    اڍ تڄـ ٳڈ ثڈ ٿب اٿٴبځ ثبمًبمڍ كُـتڈ ډٌ  ؿك .ؿډـ

                                                           
9 .viddhi 
10 .arthavada 
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ام ثبمًبمڍ ٯلثبڃی ؿكڅځ ٿتڂ ڃ٠بٽ ٿڄبًٴی ٳڈ اڃـ ډب ڃِبځ ؿاؿڇعٰیٰت ٿّٕٻ٬بځ ثلډڀڄڈ
 (                                              p˛  1987 :nttretseeH. 297) اڃـ.٣ٰلایی ِّٷبڇ ثچؿڇ

 ّبًیبیص در ثزّوٌِ 

 ك٫ـت، ؿك ثــڅ اٿـل،   ٿـی ِّئیڂ ڃیبیَ یٴی ام اكٳبځ ٿڊپ ٿ٤ڄچیت ثلډڀڄی ثڈ ُـڀبك       
ٟـ٪ ثـڈ صِـیـځ    ثلډڀڄی ٳـڈ ٿچ  ڃخبك ُلثت ربڅیـاڃی ثڈ ؽـایبځ ثچؿ. ٣جبؿت ِّتَ څ

ؿاكڍ ی٤ڄی ثڈ ُـت مڃــڇ   ثبیٌتی، ٿلاًپ صڄـڍ كا اڃزبٽ ثـډـ،ُلثت ربڅؿاڃی ثچؿ ٿی
ثپلؿامؿ، كڅمڇ ثٸیلؿ، ؽټچت ثٸنیڄـ څ ؿك ًٴچت ٿغٖ ُـت، ثـڈ ٿڄبرـبت ثپـلؿامؿ، څ     

ی ٳڈ ثـڅځ ُٲ یٴی ام ٫ڄچڃ .علاكت كیبٗت كا ثڈ ٿڄتڊب ؿكرڈ ُچك څ اُتیب٭ ثل اڃٸینؿ
 ثچؿڇ اًت.                                                                                                                           11ڄ٠یپ تڄ٬يعجي ؿٽ څ ت حل ٿی ا٫تبؿڇ،ؿك ایزبؿ صڄیڂ عبلاتی ًؾت ٿّٕ

 ّبراُ ًزبت در ثزّوٌِ

ٳڈ رٌپ څ ٳبٻجـ ِّؿٿی  تلٱمڃـ یڄی عچٹ ایڂ ڃٰٜڈ ؿڅك ٿیام ڃ٠ل ؿ څاځا٫ٴبك ډڄـ     
ډـب، ام  ڃزـبت ؿك ثلډڀڄـڈ   .ُـچؿ ٿچرت ڃزبت اثـڍ ٿـی  ،ٗلاٻت څ ٷڀلاډی اًت ًجت

ډـب،  . ثڄـبثلایڂ، ثلاًـبى ت٤ـبٻیپ ثلډڀڄـڈ    ٷیـلؿ ٛلیٮ اڃزبٽ ٿڄبًٲ ٯلثبڃی ٓچكت ٿـی 
ؿك ایـڂ ؿڅكڇ،  ِّیـ. كًتٸبكڍ ٣ڀـتب امٛلیٮ ٯلثبڃی ٳلؿځ ثڈ ؿًت كڅعبڃیچځ ثـًت ٿی

ٷلایی ڃین ثڈ ٟڊچك كًـیـ ٳـڈ ؿك ِّځ ثیِـتل ثـل ك٣بیـت عٰـچ٭       ؿك څاٯ٢ ڃچ٣ی ُلی٤ت
عٰچ٭  ڍؿًتچكډبیی ؿكثبكڇثلڀٺ تِٿٳڈ  12@ٿٓڄچAٳتبة ٯبڃچځ  ُـ.ٿیٳیـ ّٓارتڀب٣ی ت
ؿك ډل عـبٹ،   ثبُـ.تٴبٻی٬ی  ٿبڃڄـ ِّځ، ٿلثچٙ ثڈ ایڂ ؿڅكڇ ٿی پ څ٫لمڃـ، ٿ٤ټّ پـكڅ ٿبؿك،

      ډب ثڈ ُڀبك ِّڅكؿ.                                                                                                                                                               ځ  ت٬ٌیلڍ ٟبډلڍ څ ُلی٤تی ام څؿڇتچاډب كا ٿیثلاډڀڄڈ

 

                                                           
11 .pranaayama 
12 . Manu. 
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ڃیـن  @ ثلاډڀبڃبډبAڅ @كیٶ څؿاAكًبڃـ ؿك اڍ ٳڈ ٿ٬ڊچٽ كیبٗت كا ٿییڂ ٳټڀڈتلٳڊڂ     
ځ علاكت اًت. ثل ٛجٮ ثلاډڀڄـڈ  ِّ ڍاًت، څ  څرڈ تٌڀیڈ @تبپبىA یِّٿـڇ اًت، څاهڇ

 ـ    ُڊلیبك ٿچرچؿات، ،@پلاربپبتیAډب،  ڈ رڊبځ كا ثل احل ڃیلڅڍ ؽلاٯـڈ كیبٗـت ؽـچیَ ث
                            پبى اًت.                                                                                                ڃین ٿغٔچٹ ڃیلڅڍ تب@ پلاربپبتیA څرچؿ ِّڅكؿڇ اًت؛ څٻیٴڂ ؽچؿ

 ّبلزثبًی در ثزّوٌِ

اڍ، ؽــایبځ څ ؿیـچاځ ؿكیـٲ عبٻـت ًـتین اثــڍ ثـل ًـلٯلثبڃی         ؿك ٿتچځ ثلاډڀڄڈ     
ثب ڃیـبیَ څ   ډٌتڄـ.اڅٻیڂ رڄٶ ثنكٵ ډڄـڅډب، ثڈ ډڄٸبٽ تڊبرپ اڅٻیڈ ثڈ ًلمٿیڂ ډڄـ،

ِّٿــ  څ ؽـچڃلینڍ ؿك  یچاڃبت تچّْٽ ثب ؽچځډبڍ ُؾٔی ٫لاڅاځ ډڀلاڇ ثچؿ. ٯلثبڃی عٯلثبڃی
 ډب كڅڍ ٯلثبڃی اًـت. ّٓٳیـ ؽبّ ثلډڀڄڈت ٳڈ اٻجتڈ تغت ٳڄتلٹ كڅعبڃیچځ ثلډڀڂ ثچؿ.

A.ًبتبپبتب ثلاډڀبڃـب، @ ٿٌټڀبً اٷل كاډت ثلډڀڂ ٯلثبڃی ڃٴڄـ ؽچكُیـ ٛټچ١ ڃؾچاډـ ٳلؿ( 
څ ڃیـن ك.ٱ. ډیـچٽ،    12/328، ثڈ ڃٰـٺ ٯـچٹ ام ٳتـت ٿٰـًـڈ...،     5، 301ّ، ثؾ2َد

1369 :43        )                                    

څ یب ٯلثبڃی اًت اًت، څ یـٲ ًـبٹ تڀـبٽ     ډبٿـتلیڂ ٿلاًپ ٯلثبڃی، ثڈ ڃبٽ ُِّچڇٿڊپ   
 عیـچاځ ثـب یـٲ    609 ایڂ ٳبك ؿك اثتـا ثب ٯلثبڃی ٳلؿځ .ثلاڍ تٴڀیٺ ِّځ څٯت لامٽ اًت

ات ڃ٬ـي ارـلاڍ ایـڂ ٿلاًـپ ؿاكاڍ احـل      ٷیـلؿ.. تلتیت ام پیَ ت٤ییڂ ُـڇ ٓچكت ٿی
ٿــډب كا  ..(اًت. ډل ٳٌی ٳڈ ِّییڂ ٯلثبڃی ُِّـچڇ )ؿك ٿٰبثٺ ٿلی٘ی،. ٿغب٠٫ت ڃبٿغـڅؿ

بٽ ٫٘ـبیٺ څ ٳڀـبلات ڃبیـٺ ٿـی     ثڈ ربڍ ِّڅكؿ ثڈ تڀبٽ ِّكمڅډبڍ ؽچؿ كًـیـڇ څ ثـڈ تڀ ـ  
                         (                                                                                    43: 1369، )ډیچٽ @ٷلؿؿ.

ؿك عٰیٰت، كاډت ډبڍ ثلډڀڂ، ٿلاًـپ څِّؿاة ٯلثـبڃی ٳـلؿځ كاكڅٍ څ څًـیټڈ اڍ          
ٿی ؿاڃٌتڄـ ٳڈ ثڈ څاًٜڈ ِّڃڊب ثڈ ٿلتجڈ اڍ ثلاثل ثـب ٿلتجـڈ ؽــایبځ اكتٰـب یب٫تڄــ. ثڄـب       
ثلت٤بٻیپ ثلډڀبڃبډب، ڃزبت څ كًتٸبكڍ ٣ڀـتب ام ٛلیٮ ٯلثبڃی ٳلؿځ ثڈ ؿًت كڅعـبڃیچځ  

ثڈ ٿٰبٽ كڅعبڃی ثلًڄـ ډلٳي ٳڈ ډڀڂ ثڈ ؿًت ٿی ِّیـ څ تڄڊب ثلډڀڂ ډب ٿی تچاڃڄـ ثل
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ؽچاډـ ؿك ٿ٤جـ صینڍ پیِٴَ یب ڃقك څ ڃیبم ٳڄـ ثبیـ ڃبٽ ؽچؿ كا ثڈ ثـلډڀڂ ثٸچیــ   ٿی
                                                                                            تچاڃـ پیِٴَ یب ڃقك څ ڃیبم ٳڄـ.                                          ڈ ثڈ ٳبًت اڅ ثٸچیـ ٳڈ صڈ صین ٿیتب ثلډڀڂ ثب تچر

ٿ٬بډیپ پل كٿن  ډب كا ؿك څاٯ٢ ٿی تچاځ ٿتچځ ُبٿٺ ِّٿچمڇ ډبڍ ڃڀبؿٷلایبڃڈ څثلاډڀبڃڈ     
ډـب ثـڈ ُـلط څ    ٿتـچځ ثلډڀڄـڈ   ٯلثبڃی تټٰی ڃڀچؿ. ٣جبؿڍ څ ډبڍٿلاًپ څ ِّییڂ څ كام ؿك

-پلؿامڃـ ٳڈ ٛی ِّځ ڃـقڅك ٿـی  ٿلاًپ ٣جبؿڍ ثچیوڇ ٿڄبًٲ ِّتَ ٿی ت څ اډڀیترنئیب
ؽــاڍ ِّتـَ څ    ٳڄڄـ تب تٰـیپ ؽـایبځ ُـچڃـ. اډڀیـت ِّٷڄـی،   ا٫ِبڃڄـ یب ڃخبك ِّتَ ٿی

ِّتَ ؿك ؿیڂ  ٳبډڂ ثلډڀڂ ؿك ایڂ ٿتچځ ؿلاٻت ثل اډڀیت ٫نایڄـڇ څ پیضیـٷی ٿڄبًٲ
ُــ  ِّتَ ؿاكاڍ ڃیلڅڍ فاتی تټٰی ٿیًٲ ٿی ڃڀبیـ.٣لاڅڇ ثل ایڂ، ٿڄب ډڄـڅًتبځ ٳڊڂ

                                                                                                             تچاځ ؽـایبځ كا تب عـڍ ؿڅك مؿ.     ٳڈ ثڈ ٳڀٲ ِّځ ٿی

 سبیز هتَى دیٌی ٌّذثب ّب ِارتجبغ ثزّوٌ

-ٽ ډڄـڅ اكڅپبیی څ اًتٰلاك ِّڃبځ ؿك ُجڈ ٯبكڇ ډڄـ ٧ِّبم ٿـی ؿڅكڇ څؿایی ثب ډزچٽ اٯچا     
څ ٧ِّـبم ؿڅكاځ اڅپبڃیِـبؿډب    ډـب ډبڍ كیٶ څؿا، ثلاډڀبڃـڈ ٷلؿؿ. ایڂ ؿڅكڇ،ؿڅكڇ ٧ِّبم ًلڅؿڇ

ٳڄــ.  ټڈ څؿاډب تب ثلاډڀڄڈ ډب كا پـل ٿـی  ِّحبكڍ ث٤ـ ام ٣ٔل څؿاډب څرچؿ ؿاكؿ، څ ٫بٓاًت. 
اًت، ؿك ایڂ ؿڅ احل ڃیـن ٯلثـبڃی ٳـلؿځ      @پٓتڈَُتَڈ Aڅ  @ائیتلیڈAؿڅ  احل  ،تلیڂ ِّځٿڊپ

ایڂ ؿڅ احل ٿِؾْ څعـت څرچؿ ث٤ـڍ ثلډڀڄڈ ډب ؿك  اٯـاٽ ؿیٸل ؿیڄی اًت. ٿغچك ډل
ډـب  اًپ یب ٻٰت ٷچیڄـڇ څ ام  ًلڅؿ@ ائیلتڈA ڍؽچاڃڄـ. څاهڇٿی@ ډڀڈAاًت پلربپتی كا 

یـب   ،كاڇ ،پتـڈ .ٓــ،  ُتڈ،  .ًتٷل٫تڈ ُـڇ اًت څ َُتَڈ پٓتڈ ثڈ ٿ٤ڄبڍ ؿاُتڂ یٴٔـ كاڇ ا
 .                                                                                                             اًت ؿكثلؿاُتڂ صڄـیڂ كاڇ

 ـ  ٣لاڅڇ ثلایڂ ؿك ثلاډڀڄڈ      تـلیڂ  یڀیډب ٳڈ ؿك ٿیبځ ٿتچځ ٧یلُـ٤لڍ ًڄٌـٴلیت ٯـ
ډـب ثـڈ   ل ٿتچځ ث٤ـڍ ډڄـڅیی ٿبڃڄــ پچكاڃـڈ  اًبٛی ربٿ٢ ام ډبڍُچؿ ڃڀچڃڈٿغٌچة ٿی

 اڃـ.                                                                       ډب ث٤ـا ٷٌتلٍ یب٫تڈؽچكؿ ٳڈ ډڀیڂصِپ ٿی
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ٿلاع٠ڈ ٳـلؿ؛ میـلا    اڅپبڃیِبؿ ثڈ ؽچثی تچاځ ؿكٿی ی ډڄـڅ كاجتٜچك ا٣تٰبؿات ٿقډ     
اًت ٳڈ ٿلاًپ ٿقډجی ثبًتبڃی ثلاډڀڄی ٿجڄی ثلایڂ  ډب )اڅپبڃیِبؿ(ؽٚ ٿِی ٳټی ِّځ

ؿ كا ثـڈ ت٬ٴـل ؿكعـٺ ٿٌـبئٺ     څ ډڀضڄیڂ ٿزڀ٢ اینؿاځ ٣ٔل څؿایی ثڈ ڃـكت ربڍ ؽـچ 
صڄــ   ؿډـ. ثڈ ٛچك ٳټی، ٫ٴل آټی اڅپبڃیِبؿ ثڈ تلتیـت ٷقُـتڂ ام ُـلٱ څ   عیبت ٿی

كڅط ٿ٬لؿ ثـب   ،ؿك اڅپبڃیِبؿ .ڈ ٿلعټڈ ډڀڈ ؽـایی څعـت څرچؿ اًتؽـایی څ كًیـځ ث
ُچؿ. اڅپبڃیِبؿډب ثیـبڃٸل ڃـچ١   ڊبڃی ُجبډت ٳبٿٺ ؿاكؿ څ ؿك ڃڊبیت ثب اڅ یٴی ٿیكڅط ٳی

ؿكٿتچځ ٿٰـى څؿاډـب   .اڃـ ٳڈ ٿغچك ِّځ ؿك ٿ٬ڊچٽ ثلډڀب ٯلاك ؿاكؿرـیـڍ امت٬ٴل ؿیڄی
اٿـب   ،، ؿاڃَ ٿٰـى ثچؿڇ اًتڄڈ ډب ٳټڀڈ ثلډڀب، ثڈ ٿ٤ڄی ڃیبیَ، مٿنٿڈ ٿٰـىڅ ثلډڀ

 ُچؿ.                                                            ؾْ ٳلؿځ یٲ فات ٿت٤بٹ اًت٬بؿڇ ٿیِّځ ثلاڍ ٿِ ؿكٿتڂ اڅپبڃیِبؿډب ام

ؽـق ٫ٰـڈ   ّٓتلیڂ ٿـ ام  څؿاډب تغلیل ُـ ٿغتچاڍ ٳڊڂډب ٳڈ ث٤كًبئٺ ٿڄخچك ثلاډڀڄڈ     
ډڄـڅ كا تِٴیٺ ؿاؿڇ اًت؛ څ پیَ ام تـڅیڂ ایـڂ كًـبئٺ ٿـقډت ډڄــڅ، ٫بٯــ ٿجـبڃی       

ډـب، ٯـبڃچځ ٿـبڃچ څ ؿیٸـل     ڂ كًبئٺ ٿڄخچك ثلاډڀڄڈتـڅی ٿٴتچة ٫ٰڊی  ثچؿڇ اًت. پي ام
ډبڍ ٯبڃچڃی ډب ثڈ تڊیڈ ٿزڀچ٣ڈڄبڍ ًڄت مٿبځ ؽچؿ څ ٿتچځ ثلاډڀڄڈٿج ڃچیٌبځ ثلٯبڃچځ

                 ُلی٤ت ِّځ ثڈ څرچؿ ِّٿـ.                                                                                                                    څعٰچٯی پلؿاؽتڄـ څ ٫ٰڈ ډڄـڅ څ

تلیڂ ِّحبك ٿڄخـچك ډڄــ څ   ډبڍ ؿیڂ ډڄـڅیی، ٯـیڀیؿك ثیڂ ِّحبك اؿثی رڊبځ ثلډڀبڃڈ     
ډـب كڅڍ ٯلثـبڃی اًـت ٳـڈ     . تبٳیـ ؽبّ ثلډڀبڃڈډڄچم ډپ څرچؿ ؿاكڃـٳڈ  اكڅپبیی اًت

تلیڂ ٣ڀٺ ٣جـبؿڍ ؿیـڂ   اًت، څ اڃزبٽ ٯلثبڃی ٿڊپ ډب ثـًت كڅعبڃیچځاڃزبٽ ایڂ ٯلثبڃی
ؽـایبځ ٯـیڀی څؿاډب ٳپ ٳپ  ام ٿٰبٿِبځ تڄنٹ یب٫تڄـ، څ ٿ٤ټچٽ ُــ ٳـڈ   ـ. ُتټٰی ٿی

ؽټـچؿ   ڃبپـقیلڍ څ ٛلیٮ ٯلثبڃی ثڈ ؿكرـڈ ٫ڄب  اڃـ؛ څاٳڄچځ امؽـایبځ ٫ڄبپقیل څ ٫بڃی ثچؿڇ
 (                                          44: 1369، ډیچٽڅ ڃین ك.ٱ. 356-43/357كًیـڇ اڃـ. )ٳتت ٿٰـًڈ، 

 ـڈ ٿلاًپ څِّؿاة ٯلثـبڃی ٳـلؿځ كا ٿـی   ډبڍ ډڄـڅ ٳعٰیٰت ثلډڀڂؿك       ، ثـڈ  ؿاڃٌـتڄ
ؿكډیش ٳتبة ٿٰـى ؿیٸل ؿڃیب ایڂ اؿ٣ـب   ؽـایبځ اكتٰبُّ یب٫تڄـ. ڍٿلتجڈ اڍ ثلاثل ثبٿلتجڈ

كًتٸبكڍ یٲ ٫ـلؿ ثٌـتٸی ثـڈ پلؿاؽـت څرـچڇ ٿٰـلك ثـڈ         ُچؿ ٳڈ ڃزبت څیب٫ت ڃڀی
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ِّحبك ٿلثچٙ ثڈ كاډجـبځ ؿیـڂ    اؿ٣بیی ٳڈ ؿك كڅعبڃیچځ ٿبٿچك ارلاڍ ٿلاًپ )ٯلثبڃی(ؿاكؿ،
           ډڄـڅیی ٿٴتچة ٷلؿیـڇ اًت.                                                                                                                                                   

اڍ اثـا٣بت ٓچكت ٷل٫ت ٳڈ ؿك تڀبٽ اُٴبٹ ث٤ـڍ ؿیڂ ډب پبكڇډڀضڄیڂ ؿك ثلاډڀبڃب     
ٳیـ ثلڃ٠بٽ ٛجٰبتی ؿیڂ ډڄـڅیی، ڃ٠ـبٽ ٳبًـت،   ّٓؿكرلیبځ ت .اڃـ٫تڈڅیی اًتڀلاك یبډڄـ

پـیَ ؽـچاك    ٛجٰڈ پبییڂ )ُچؿكاډب( ثیَ ام ثبلاتلیڂ ٛجٰڈ ٯلاك ؿاكڃـ، ٳڈ كڅعبڃیچځ ؿك
ڃـڈ كڅعـبڃیچځ ثـلډڀڂ ثـب      ثڈ ربیی كًیـ ٳڈ ٷ٬تڈ ُـ ڃڈ ؽـایبځ څ ُچڃـ. ٳبكتټٰی ٿی

 (44: 1369، ډیچٽڅ  ڃین 4/ 26 .)ٳتت ٿٰـًڈ ...،ا٫لاؿ ایڂ ٛجٰڈ ٓغجت ڃڀی ٳڄڄـ 

 ی ثحجًتیزِ

تـل څاهڇ  ١ ٿٜټت ا٫نڅؿڇ ؿاكؿ ٳڈ ٳـبكثلؿ څًـی٢  ډبڍ څؿایی ًڈ ڃچډلیٲ ام ٿزڀچ٣ڈ     
 ډب ٳڈ ثڈ ت٬ٌیل ٿڄبًٲ ٿلثـچٙ اًـت،  ٷیلؿ. ڃؾٌتیڂ ا٫نڅؿڇډب كا ؿك ثلٿیڅؿا ډڀڈ ایڂ

. ِّكاڃیبٳبډب )ِّكاڃیبٳبډب(، ڃبٽ ؿاكڃـ @رڄٸٺ تٔبڃی٪Aډب ؿڅٿیڂ ا٫نڅؿڇ ډب ڃبٽ ؿاكڃـ.ثلډڀڄڈ
ډب ډٌتڄـ څ ثل ٿڄبًٴی ٳڈ ؿك ٿتچځ ٳڊڂ تل ثڈ ت٬ٔیٺ ثـڈ ِّڃڊـب   ٣ڀـتب ٗڀیڀڈ ثلډڀڄڈ

 ؿك پبیـبځ اڅپبڃیِـبؿډب ًـچٿیڂ ڃـچ١ ٿٜټـت ا٫ـنڅؿڇ،       ڃــ. اپلؿاؽت ڃِـڇ اًت ٿ٤ٜچ٩
 ــ اڃـیِــڈ ــبڍ ٿڄبًــٲ ؿك ی ــی څ ٿ٤ڄ ــیڂ ٫ٜــلت څاٯ٤ ــب كا ام كاڇ تجی ــبڍ ِّكاڃیبٳبډ ٲ ډ

بثزـب  ؿڅكاځ،ډڄٸبٿی ٳڈ ٳبڃچځ تچرڈ ام ارلاڍ ٿڄبًٲ څ ؿك رڊت ؿاڃَ ٳڈ ؿك عـبٹ ر 
 .                               ُـځ ثچؿ، ثیِتل ثٌٚ ٿی ؿډڄـ

ؿاڃٌتڈ ډبڍ ٿلثچٙ ثڈ ؿیڂ ِّكیبیی ؿك ډڄـ ام څؿاډب ثـًت ٿی ِّیـ څؿاډـب ٿزڀچ٣ـڈ        
ؿكڃٸلٍ ؿیڄـی ِّځ مٿـبځ كا ثـڈ    ٯبثٺ تچرڊی ام اؿثیبت ؿیڄی اًت ٳڈ ؿٷلٷچڃی ٿڊڀی 

ڃڀبیَ ٿی ٷقاكؿ.ؿكایڂ ٿتچځ ؽـایبځ څؿایی ثڈ ٷچڃڈ اڍ ٣لٗڈ ُــڇ اڃــ ٳـڈ  ٷـچیی     
آلا ام ثلډڀب ؽجل ڃـاُتڈ اڃـ.ؿك٣ٔل څؿایی ٿلاًپ ٯلثبڃی ثٌیبك ًبؿڇ ثلٷناك ٿی ُــڇ  
اًت ٿ٤جـڍ ڃجچؿڇ څ ٯچا٣ـ څ٫لٿچٹ ډبڍ پیش ؿكپیش څرچؿ ڃـاُتڈ ٛجٰڈ ثـلاډڀڂ ٫بٯــ   

-ډب ی٤ڄی مٿـبځ تڄ٠ـیپ كًـبٻڈ   ڍ ثلډڀڄڈڅٻی ؿكؿڅكڇڅاؽتیبك ارلایی ثچؿڇ اًت، ٯـكت 
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ثـلٵ   ُـبػ څ  ٿقډت ډڄــڅ  ،اكتزب٣ی ډڄـ ٯـیپ اًت ؽلا٫ی څ ڍډبڍ ثلډڀڂ ٳڈ ؿڅكڇ
 ٯچا٣ـ پیضیـڇ ٿڀنڅد ُـ.                                          ثب ؿًتچكډب څ ڍ پیـا ٳلؿ څاڇ٣ـیـ

-، ٿلثـچٙ ثـڈ ٿڊـپ   ًتبیَ ؽـایبځ اًت صڊبكٷبڃڈ ٳڈ ؿكثیِتل ًلڅؿډبڍ څؿاډبڍ     
اعٴبٽ ُلی٤ت  ڍڅؿاډب ؿكثبكڇ ؿك .ی٤ڄی كیٶ څؿاًت ِّڃڊبډبڍ تلیڂ ًلڅؿڇٳڊڂ تلیڂ څ

 اؽلاٯیـبت ِّٿــڇ ٳـلاً    ڍِّڃضـڈ ؿكثـبكڇ   ؽـچكیپ څ ـڅ ثڈ ؿًتچكډبڍ اٻناٿی څاٿلڍ ڃڀیډڄ
 ارتڀب٣ی ؿاكؿ.            ڍ اكُبؿڍ څرڄجڈ
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 هٌبثغ

 ( اؿیبځ ًِّیبیی،تڊلاځ، ڃِلصِڀڈ ، صبح اڅٹ 1375ثڊبك، ٿڊلؿاؿ، ) -

 صبح ُِپ   اڃتِبكات ٫لڅمٍ، ڃ٠لڍ ؿكتبكیؼ اؿیبځ،( 1382) ٣ټی اٳجل، ،تلاثی -

 ډبڍ كیٶ څؿا، تڊلاځ، ڃِل ڃٰلڇنیـڇ ًلڅؿڇثلٷ(1372)، رلاٻی ڃبئیڄی، ٿغڀـكٗب -

 ډڄـ ؿكیٲ ڃٸبڇ، تڊلاځ، صبح اڅٹ مٿٌتبځ  ( 1375)،  -------------- -

ًبمٿبځ  تڊلاځ، ،ـڅ څ اًلاٿی،ڃچكڍ ًبؿات ُبډڄٸیبځ٣ل٫بځ ډڄ( 1388)صبكٻن، میڄل،  -
 ډب.ـڅیڂ ٳتت ٣ټچٽ اڃٌبڃی ؿاڃِٸبڇٿٜبٻ٤ڈ څ ت

 ا٬ًڄـ. تڊلاځ، ،( تبكیؼ اؿیبځ1345) ٣ټی ا٨ٓل، ،عٴڀت  -

 ٯپ، ِّیت ٣ِٮ، اؿیبځ مڃـڇ رڊبځ،ًیلڍ ؿك( 1383) ،ًټیڀبڃی اكؿًتبڃی، ٣جـاٻلعیپ -
  .صبح اڅٹ

اڃتِبكات اٿیل  تڊلاځ، ٿغڀـ كٗب ثـی٤ی،تلرڀڈ  ِّییڂ ډڄـڅ،( 1380)ًجیٺ، ،ُبتچٱ –
 ٳجیل  

 ډبڍ ٫ټ٬ٌی ډڄـ، تڊلاځ، اٿیلٳجیل. ٿٴتت اؿیبځ څ( 1357) ُبیٸبځ، ؿاكیچٍ، -

 صبح ُِپ.بځ، تڊلاځ،اڃتِبكات ٿـكى، ُڄبؽت اؿی تبكیؼ څ( 1376)، ٣ټی،ُلی٤تی -

، ٿغڀــ ٯټـی پـچك، ٿـلیپ     ( ؿیـڂ ؿیـلڅم اٿـلڅم   1390)،یش، ِّٻـڂ ِّٻــك  ،ٳـبكٹ  ،ٳبٻڀڂ -
 اثلاډیڀی، ڃِل ٿِڊـ، ایلاځ اماؿ.

 .ٯپ عٌڂ ٯڄجلڍ، ،ډبڍ ٿ٤ڄچڍ اؿیبځ رڊبځ ڃِبڃڈ كاڇ( ًبعت1387ٳچڃٶ، ډبڃي، ) -
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بیی، څؿایی تب ٿټت ډڄــڅ، كر ـ  ډڄـڅیینٽ ًبمٿبځ یب٫تڈ امعٰبیٮ( 1378) ٷټـ، ؿاڃیٺ، -
 تڊلاځ. ،٫لډڄٶ

ځ ڃَٰ ؿیڂ ؿكمڃـٷی ٫ـلؿڍ څارتڀـب٣ی، ٿڊـلاځ    اڃٌبځ څاؿیب (1379)، ٿیِٺ،ٿبٻلة -
 ڃِل ڃی. تڊلاځ، ،تچٳټی

تڊـلاځ،   ؽٌـلڅ ٯټـی ماؿڇ،   اڍ ثل ؿیڂ ایلاځ ثبًـتبځ، ( ٿٰـٿڈ1391، څیټیبٽ، )ٿبلاڃـكا -
 .ڃِل ٳتبة پبكًڈ

ٿقاډت رڊـبځ، ٯـپ اڃتِـبكات ٿڄٜـٮ     تبكیؼ اؿیبځ څ ( 1373)ٿجټ٨ی ِّثبؿاڃی، ٣جـاٻڈ،  -
 ب، صبح اڅٹ.ًیڄ

اڃتِـبكات   ،ډـبڍ ثـنكٵ  لآـڈ اؿیـبځ ؿكتـبكیؼ ؿیـڂ    ؽ( 1368)،ٿِٴچك، ٿغڀـ رچاؿ -
 صبح ًچٽ. ،ٿِل٭

 ،(ؿكًـڄبٿڈ اؿیـبځ ُـلٯی، ٯـپ    1393كًتڀیبځ، ) ٣ټی  څ ٿغڀـ ٣ټی ٿچعـیبځ ٣ٜبك، -
 صبح ؿڅٽ ،ثڊبك. ،ٳتبة ٛڈ

تڊـلاځ، ڃِـل    ثٌیبك ٳچتبڇ، اٻجلمڍ پچكر٬٤لڍ، ډڄـڅیٌپ ؿكِّٿـڍ( 1389)ڃبت، ٳیپ،  -
 حبٻج.

ڀـت ،تڊـلاځ، اڃتِـبكات    تبكیؼ ربٿ٢ اؿیبځ، ٣ټـی آـ٨ل عٴ  ( 1373)ڃبى، ربځ ثبیل،  –
 ٣ټڀی ٫لډڄٸی.

ٿلٳن ٿٜبٻ٤بت  ٯپ، ،٣ٜبك ٿچعـیبځ ٿتلرپ ٣ټی ِّییڂ ډڄـڅ،( 1382) ،څیتڀڂ، ًیڀڂ -
 صبح اڅٹ. ،ٿقاډت تغٰیٰبت اؿیبځ څ څ

تجټی٨ـبت   ؿ٫تـل  كاډڄڀبڍ اؿیـبځ مڃــڇ، ٣جــاٻلعیپ ٷـچاډی،    ( 1387) .ك،ربځ  ،ډیټڄن -
 .صبح ًچٽ ،اًلاٿی )عچمڇ ٣ټڀیڈ ٯپ(
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ڃِـل ٫لډڄـٶ    تڊـلاځ،  ٣جـاٻلعیپ ٷـچاډی،  اؿیبځ مڃـڇ رڊبځ،( 1369) ، كاثلت،ډیچٽ –

 صبح اڅٹ. ،اًلاٿی
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