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 در دانشجویان شناختیروان یستیو بهز یدلبستگ هایسبکبر اساس  یشادکامبینی پیش

    

 

 چکیده

و  یدلبستگ یهاسبکو تعیین نقش  شادکامیبا  شناختیرواندلبستگی و بهزیستی  یهاسبکبررسی رابطه  با هدفپژوهش  این

آزاد اسلامی  هکلیه دانشجویان دانشگا جامعه آماری این پژوهش. انجام شددانشجویان  یشادکام ینیبشیپدر شناختی روان یستیبهز

 ،نفر 151فرمول فیدل و تاباچینگ به تعداد حجم نمونه با استفاده از  نفر بود. 0000به تعداد  1101-1100در سال  واحد الکترونیک

 یهاسبکپرسشنامه (، 0001ریف) شناختیروانابزار پژوهش پرسشنامه بهزیستی  .گیری در دسترس انتخاب گردیدهبه روش نمون

گیری های آمار توصیفی و بهرهاده از روشفها با استداده .بود (1880) آزمون شادکامی آکسفورد( و 1891دلبستگی هازان و شیور )

طبق  مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. 02نسخه  spssهای همبستگی پیرسون و آزمون رگرسیون خطی با کمک نرم افزار از آزمون

رابطه  یبا شادکام (p= 001/0و  r=  22/0) منیا یسبک دلبستگو  ( p=  001/0و  r=  20/0)شناختی روان یستیبهزبین ، هایافته

رابطه  ی(  با شادکامp=  010/0و  r=  -18/0( و سبک دوسوگرا )p= 011/0و  r= -11/0) یسبک اجتناب نیب ومثبت و معنادار 

  .وجود دارد یمیرمستقیو غ یمنف

ر دانشجویان را د شادکامی، شناختیرواندلبستگی و بهزیستی  یهاسبکنتایج آزمون رگرسیون حاکی از این بود که  بر اساس نتایج

 کند.بینی میپیش

 

 .، دانشجویانشادکامی ،یشناختروان ، بهزیستیسبک اجتنابی، سبک ایمن : واژگان کلیدی
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Prediction of Happiness Based on Attachment Style and Psychological Well-being in 

College Students 

 

Abstract 

Aim: This research aimed to investigate the relationship between attachment and psychological well-being 

with happiness and to determine the role of attachment style and psychological well-being in predicting 

students' happiness.  Method: The statistical population of this research was all students of the Islamic 

Azad University of Electronics Department in the year 2001-2001, numbering 2000 people. The sample 

size was selected using Fidel and Tabaching's formula of 154 people, using available sampling method. 

Research tools were Riff psychological well-being questionnaire (2004), Hazan and Shaver attachment 

style questionnaire (1987) and Oxford happiness test (1990). The data was analyzed using descriptive 

statistics methods and Pearson correlation tests and linear regression tests with the help of spss software 

version 23.   Results: There is a positive and significant relationship between psychological well-being (r 

= 0.62 and p = 0.001) and secure attachment style (r = 0.63 and p = 0.001) with happiness and between 

avoidant style (-0.44). r = 0.017 and p = 0.017) and ambivalent style (r = 0.49 and p = 0.012) has a negative 

and indirect relationship with happiness.   Conclusion: The results of the regression test indicated that 

attachment and psychological well-being predict happiness in students. 

Keywords: attachment, well-being, psyche, happiness, students 
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 مقدمه

؛ تأکید بیشتری بر مفاهیم همچون شادی و بهزیستی روانشناختی داشته باشدتا  بودهنگر در تلاش ناسی مثبتروانشهای اخیر در سال

اثرات  از طرفی(. 1100باشند )مرتضی بیگی، صفری، بزرگ خو و اصغر نژاد فرید، چرا که این مفاهیم از جهات بسیاری شبیه هم می

اثرگذار است )پور لفمجانی، دهقان،   1شادکامی واهد داد و بر متغیرهای مختلفی از جملهدلبستگی در تعاملات افراد خود را نشان خ

بودن در حالت خوشحالی و سرور و دیگر هیجانات مثبت، راضی بودن از زندگی  ،شادکامیمنظور از (. 1288کریمی و رضائی، 

حالتی ذهنی است که شامل سه به عبارت دیگر  .(0001 ،0)آرگایل استسایر هیجانات منفی خود و فقدان افسردگی، اضطراب و 

توان شادکامی را می(. 1100 ،ییایآس گانهی)باشد میى وجود هیجانات مثبت، عدم وجود هیجانات منفی و رضایت از زندگی مؤلفه

فراد است مثبت در ا نوعی ارزیابی مفید و مثبت در ذهن و روان انسان تلقی نمود که بیانگر میزان بالای رضایت از زندگی و عواطف

فراوانی و شدت  از جملهشامل چندین جزء اساسی  شادکامی(. 1100؛ به نقل از ولی زاده و احمدی، 0000)وون، بای، بیون و سیو، 

احساسات مثبت، وجود سطح متوسطی از رضایتمندی در طول یک دوره زمانی و عدم وجود احساسات منفی مانند اضطراب و 

 (.1100؛ به نقل از مرتضی بیگی و همکاران، 1885، 2لز و آرگایلباشد )هیافسردگی می

معتقد است  ،(1828)5بالبیاست.  1های دلبستگیدانشجویان در ارتباط باشد، سبک شادکامیهایی که ممکن است با یکی از مؤلفه

دهد که بر . او تفسیری را ارائه میکندایفا مینقش مهمی  ست و در طول رشد کودکان،دلبستگی یک نیاز اساسی و طبیعی در بشر ا

اساس آن، دلبستگی نه تنها به عنوان یک نیاز فیزیولوژیک، بلکه به عنوان یک نیاز روانی مهم و مؤثر در ارتباطات اجتماعی و توسعه 

انی و خصوصیات هیجای از معتقد است که الگوی دلبستگی با مجموعه ،(0005) 2گلدنبرگ ود.ششخصیت در نظر گرفته می

و  تیفیمعتقدند که ک ،(1819) 1نزورثی( و ا1828)ی بالب(. 1288)یعقوبی، یارمحمدی و شمشیری،  رفتارهای ارتباطی همراه است
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رابطه  کیفرد در رابطه با والدش باشد. در واقع  یدلبستگ یالگو هیممکن است شب یدر روابط عاشقانه بزرگسال یدلبستگ یالگو

 تیه، احساس امنروابط دلبست یژگیو نیکند. در واقع مهمتر لیتسه یفرد نیرا در روابط ب یستگیعملکرد و شاتواند یم منیدلبسته ا

 (.1282فرد،  ی)باقر کند ینم یو ناراحت ییاحساس تنها گریکه فرد، د یو تعلق است، به طور

 .(0019، 0)هومان دارد رابطهافراد در  1شناختیروان بهزیستی بادلبستگی ایمن  یهاسبکتحقیقات نشان داده است که  از سوی دیگر

، رضایت و عملکرد مثبت اشاره دارد. این مفهوم شادکامیمرتبط با  شناختیروانهای ای از ویژگیبه مجموعه شناختیروانبهزیستی 

ار عملکرد بهتر در کهای شخصی، حس ارزشمندی، خودشناسی، خودپذیرشی، روابط اجتماعی مثبت، به طور کلی به تحقق هدف

بر  آنتأثیر دی وفر ناختیـشهای به ارزیابی یشناختروان بهزیستی .رامش مرتبط استآی و حس و زندگی، احساس کنترل بر زندگ

رابطه و به  یبرقرار یسالم برا یطیداشتن مح شناختیروان یستیبهز .(0000 ،2)پونوماروا و همکاران  کیفیت زندگی اشاره دارد

 ،یطان آبادسل ،ی)محمد ندیخود را بالفعل نما ییبتوانند استعدادها و توانا قیطر نیافراد است، تا از ا یدنبال آن بهبود سلامت روان

نقش مهمی را در بیشتر ابعاد زندگی شخصی، خانوادگی،  شناختیروان یستیبهزدهد که ن مینشا تمطالعا (.1100 ،یو نور یبیاد

  (.1101، بیان فرو  مشعشعی آراد،) کندو عملکرد شغلی فرد ایفا میاجتماعی 

(، در پژوهشی به 0018) 1ماریرو، بلانکو و هرناندز. انجام گرفته است در راستای اهداف این پژوهش تحقیقات و مطالعات مختلفی

بین سبک نشان داد نفر از نوجوانان  291نوجوانان پرداختند. بررسی  شناختیروانهای دلبستگی و بهزیستی بررسی رابطه بین سبک

نوجوانان رابطه مثبت و معنادار و بین سبک دلبستگی ناایمن و دوسوگرا و بهزیستی  شناختیرواندلبستگی ایمن با بهزیستی 

بینی شادکامی بر ژوهشی با عنوان پیش(، در پ1100مرتضی بیگی و همکاران ) آنان رابطه منفی و معنادار وجود دارد. شناختیروان

ت ، به این نتیجه دست یافتند که خودکارآمدی و کیفیشناختیروانگری بهزیستی آمدی و کیفیت زندگی با میانجیراساس خودکا

در بررسی  ،(0011) 5س، میلینگز و هریچروسیبینی کند. تواند شادکامی را پیشمی شناختیروانگری بهزیستی زندگی با میانجی

ایمن لبستگی دبه این نتیجه رسیدند که ارتباط مثبت و معناداری بین سبک  ،شناختیروانهای دلبستگی و بهزیستی رابطه میان سبک
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(، در پژوهشی با 1288قربان پور لفمجانی و همکاران ) تر وجود دارد.با بهزیستی پایینناایمن دلبستگی  سبکبا بهزیستی بالاتر و 

ت یافتند این نتیجه دس بهبینی شادکامی معلمان، ورزی و ابرازگری هیجان در پیشهای عشقدلبستگی، سبک یهاسبکعنوان نقش 

کاران آی و همتواند با اثرگذاری بر نحوه تعاملات و ارتباطات، شادکامی را در معلمان تبیین نماید. های دلبستگی میسبک که

در دانشجویان به این نتیجه رسیدند که بین شادکامی و بهزیستی  شناختیروانررسی روابط شادکامی با بهزیستی (، در ب1281)

و نوعی ایران و محمود علیلبینی کند. را پیش شناختیروانتواند بهزیستی رابطه معنادار وجود دارد و شادکامی می شناختیروان

ست یافتند دلبستگی در زوجین، به این نتیجه د یهاسبکبینی کیفیت زندگی و شادکامی بر مبنای (، در پژوهشی با عنوان پیش1281)

در بررسی دانشجویان کره جنوبی به این نتیجه  ،(0019جوشنلو )بینی شادکامی دارد. دلبستگی نقش بسزایی در پیش یهاسبککه 

ن جود دارد. همچنین ترس از شادی در رابطه بین دلبستگی ناایمدست یافت که بین دلبستگی ناایمن و ترس از شادی رابطه مثبت و

با  شناختیروان(، در برسی رابطه شادی و بهزیستی 1282ای دارد. رشید، علیزاده و مرادی )نقش واسطه شناختیروانو بهزیستی 

 شناختیوانرفزایش شادی و بهزیستی تواند اهای مثبت مینگرش به زمان در دانشجویان، به این نتیجه دست یافتند که بهبود نگرش

 را به همراه داشته باشد. 

قیت تواند به طور قابل توجهی به موفتوجه به شادکامی و ایجاد فضایی مثبت و سازنده در دانشجویان میبر اساس آنچه گفته شد 

رد و اند )شادفمیانگین گزارش کرده برخی مطالعات میزان شادکامی را در دانشجویان کمتر ازاز دیگر سو  .و رضایت آنها کمک کند

های انجام شده بر روی دانشجویان کانادا و کره جنوبی نیز نمره شادکامی کمتر از حد متوسط (. چنان که، در پژوهش1100همکاران، 

زیستی از طرف دیگر، امروزه شادکامی در جوامع به یک ارزش تبدیل شده است و اساس نظام به(. 0012، 1بوده است )جان و جو

 ریتأثدر سلامت روان و  کامیشاد تیبا مطرح شدن روزافزون اهم (.1285)معینی و همکاران ، دهدهمگانی را در جوامع تشکیل می

، وس دیگر از. یابداهمیت می ،به سبک آموزش از راه دور انیبرای دانشجو ژهیبه و بررسی آن ،شناختیروانهای سازه ریآن در سا

مال خود، احت تیدر ذات و شخص یقیحق کامیدر صورت برخورداری از شاد ،اقشار جامعه الکترونیک مانند دیگرواحد  انیدانشجو

د داد. خواهن شی، افزایدانشگاه یلیتحص راندو یپس از ط یو حت ییدر زمان دانشجو یلیشئون تحص یخود را در تمام تیموفق

نوعان، متعدد آموزش الکترونیک اعم از عدم ارتباط اجتماعی با همبه عنوان نسل جوان، با توجه به مشکلات  انیدانشجو شادکامیلذا، 
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ر اساس ب یشادکام ینیبشیپ به موضوع های ناچیزیپژوهش از آنجا که است. تیاهم زیحا اریبس مشکلات اینترنت و امثال آن،

واند ضرورت تلذا این خلاء پژوهشی می ،اندپرداختهواحد الکترونیک دانشجویان در  شناختیروان یستیو بهز یدلبستگ یهاسبک

بال پاسخ به این به دن ی،با شادکام شناختیروان یستیو بهز یرابطه دلبستگ یبررسضمن این پژوهش  انجام این پژوهش را بیان کند.

 دارد؟ را یکواحد الکترون در دانشجویان یشادکام بینیپیشتوان  شناختیروان یستیو بهز یدلبستگ یهاسبککه آیا  استسوال 

 روش

کلیه  لشام جامعه آماری این پژوهش است. بنیادیناز لحاظ هدف جزء تحقیقات  .باشدتوصیفی از نوع همبستگی می پژوهشاین 

. حجم نمونه بودنفر   0000تعداد این افراد برابر  که است 1101- 1100ال دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد الکترونیک در س

  .ندگیری دردسترس انتخاب شدروش نمونه برآورد گردید که بهنفر  151 (،0001)ل فیدل و تاباچینگ با استفاده از فرمو

 نکیشد. ل یبارگزار ن،یپرسلا تیو با کمک سا یها به صورت مجازپرسشنامه، کسب مجوزهای لازمپس از در بخش اجرا، 

 ،یژوهشاخلاق پ تیها پاسخ دهند. به منظور رعاتا به دقت به پرسشنامه ه شدها خواستارسال و از آن انینشجودا یها را براپرسشنامه

 یاز اهداف پژوهش به صورت ضمن یاپژوهش و مقدمه یاجرا طیشرا یپژوهش، تمام یها و توجه به رفاه آنها طیاحترام به آزمودن

 یررسببرای  در نهایتاز پژوهشگر بپرسند.  ود،آنها مبهم ب یبرا یها خواسته شد چنانچه سوالاتاز آن ن،یمچنداده شد. ه حیتوض

( و انهیم ن،یانگی)م یپراکندگ یهامانند شاخص یفیآمار توص از استفاده شد. یو آمار استنباط یفیاز آمار توص قیتحق یهاهیفرض

آمار  ها ازداده لیمنظور تحل به. استفاده شد یفراوان عیجداول توز نی( و همچنانسی)انحراف استاندارد، وار یپراکندگ هایشاخص

 ، استفاده شد.02نسخه  SPSSاز نرم  یریچند متغ ونیو رگرس یهمبستگ یهاآزمون ،یآمار یهاشامل آزمون یاستنباط

 ابزار پژوهش

شناختی بزرگسالان مقیاسی که گیری بهزیستی روان، برای اندازه(1898)ریف  :(RSPWB) 1شـناختی ریفمقیاس بهزیسـتی روان

عبارت( است. آزمودنی باید در  11زیر مقیاس )هر زیر مقیاس شامل  2سـؤال اسـت،  طراحی کرد. این پرسشنامه دارای  91دارای 

ـــازد که 2= کاملاً مخالفم تا 1ای )درجه 2یک طیف لیکرت  تا چه حد با هر یک از عبارات موافق یا = کاملاً مخالفم( مشـــخص س
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، 91/0، رشد فردی 80/0، تسلط بر محیط 12/0های این پرسشنامه برای خودمختاری مخالف اسـت. ضـریب همسـانی زیر مقیاس

یر گزارش شده است. پایایی حاصل از روش بازآزمایی ز 82/0و پذیرش خود  80/0، زندگی هدفمند 81/0ارتباط مثبت با دیگران 

ــله  111ها نیز در یک نمونه مقیاس ــون و لوندبرگ ندفورس،یلبود.  95/0تا  91/0هفته بین  2نفری و در فاص  زین ،(0002) 1برنتس

 یمؤلفه  بیکه ضر یگزارش نمودند. در حال 10/0تا  25/0 نیرا ب فیر اسیابعاد مختلف مق یرا برا یثبات درون بیضـر یدامنه

ــتی روان(، به منظور هنجاریابی مقیاس1291بیانی و همکاران )بود.  01/0 یزندگ یهدفمند ــناختی در ایران آن را بر های بهزیس ش

و  90/0شناختی ریف دانشـجو اجرا کردند. ضریب پایایی به روش بازآزمایی مقیاس بهزیستی روان 115ای متشـکل از روی نمونه

تاری، تسـلط بر محیط، زندگی هدفمند و رشـد شـخصی به ترتیب های پذیرش خود، روابط مثبت با دیگران، خودمخخرده مقیاس

های بهزیستی دار بود. همبسـتگی معنادار بین مقیاسبه دسـت آمد، که از نظر آماری معنی 19/0و  11/0، 10/0، 19/0، 11/0، 11/0

آزمون است. اعتبار سازه این  های رضایت از زندگی، شادکامی و عزت نفس حاکی از اعتبار اینروان شـناختی ریف و پرسـشـنامه

در  (.1291ها و همبســـتگی کلی آن را مورد ارزیابی و تایید قرار گرفته اســت )بیانی و همکاران، آزمون، همبســتگی میان مقیاس

 بدست آمده است. 11/0پرسشنامه مذکور  ییایپا بیضر زانیپژوهش حاضر م

( ساخته 1891) وریتوسط هازان و ش یدلبستگ یهاسبک پرسشنامه :(1891) وریهازان و ش یدلبستگ یهاسبکپرسشنامه استاندارد 

 یارزش ی( و هر ماده داراادیز یلیکم تا خ یلی)خ ایپنج درجه کرتیل اسیمق کیاست با  هیگو 15 یدارا اسیمق نیشده است. ا

طه راب گرانیدارم با د دوستمن ». «کنمیم یشوم، احساس ناراحت کینزد گرانیبه د نکهیاز ا»مانند  یاست. با سؤالات 5تا  1 نیب

رسشنامه هازان پ یهامولفه. سنجدیرا م یدلبستگ یهاسبک ،«ندارند لیبا من تما یمیبه رابطه صم گرانید یداشته باشم، ول یمیصم

دوسوگرا  یدلبستگسبک و  (10تا  2سوالات ) منیا یسبک دلبستگ، (5تا  1سوالات ) یاجتناب یسبک دلبستگعبارتند از:  وریو ش

( روایی پرسشنامه توسط  اساتید و متخصصان این حوزه تأیید شده 1282در پژوهش )موذنی و همکاران،  .(15تا  11سوالات )

به دست آمده است. در پژوهش حاضر ضریب پایایی پرسشنامه  18/0پرسشنامه از روش آلفای کرونباخ  پایایی همچنیناست. 

 آمد. بدست 18/0دلبستگی  یهاسبک

                                                 
1 Lindfors, P., Berntsson, L., & Lundberg, U. 
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 این پرسشنامهتهیه گردید.  1898در سال  و همکاران 1گایلتوسط آرآکسفورد  شادکامیآزمون  :(1880اکسفورد ) شادکامیپرسشنامه 

 شادکامیبررسی همسانی درونی فهرست  شود.مشخص می 1تا  1ای تعریف شده که با اعداد درجه 1سوال داشته و در مقیاس  08

 81/0گزاره این فهرست با نمره کل همبستگی بالایی داشتند. آلفای کرونباخ برای کل فهرست برابر با  08آکسفورد نشان داد که تمام 

 گراییهای برون گرایی و نوروزآکسفورد با فهرست افسردگی بک و زیر مقیاس شادکامیبود. همبستگی پیرسون بین فهرست 

EPQ  عامل رضایت از زندگی، عزت نفس، بهزیستی  5تایج تحلیل عاملی با استخراج .نبود -28/0و  15/0، -19/0به ترتیب برابر با

این  .درصد واریانس کل را تبیین کنند 1/18در مجموع  1فاعلی، رضایت خاطر و خلق مثبت توانستند با ارزش ویژه بزرگتر از 

کارشناس به منظور بررسی توان  10شد. روایی صوری آن توسط  آزمون در کشور ما ترجمه و در بین دانشجویان تهران اعتباریابی

و از طریق همسانی درونی و آلفای  80/0گیری آزمون مورد تایید قرار گرفت. پایایی آزمون با روش دو نیمه آزمون برای اندازه

درصد از واریانس کل را تبیین  1/51سوال آزمون استخراج شد که  08عامل از  5به دست آمد. با روش تحلیل عاملی  82/0کرونباخ

برآورد گردید.  81/0( میزان آلفای کرونباخ 1281(. و در پژوهش خسروشید و همکاران )1280)امیدیان و همکاران،  کردندمی

 است.  15/0در پژوهش حاضر برابر  شادکامیضریب پایایی پرسشنامه 

  هایافته

درصد دارای مدرک لیسانس،  11/58درصد زن بودند. همچنین  12/11درصد از شرکت کنندکان مرد و  91/55در این پژوهش، 

 ،سال 05کمتر از  یدرصد در رنج سن 05/52افراد   نیا نیاز ب درصد دارای مدرک دکترا بودند. 08/11درصد فوق لیسانس و  81/05

افراد  نیا همچنین .اشتندسال سن د 12از  شیدرصد ب 28/10سال و   15تا  22 نیدرصد ب 02/12 ،سال 25تا  02 نیدرصد ب 12/00

 هایدرصد در رشته 99/12 ت،یریدرصد در رشته مد 12/00 ،یدرصد در رشته حسابدار 28/11، یدرصد در رشته روانشناس 51/09

 بودند. لتحصی به مشغول هارشته ریدرصد در سا 12/00و  یو مهندس یفن

 میانگین و انحراف معیار متغیرهای تحقیق .1جدول 

                                                 
1 Argyle 
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 انحراف معیار میانگین تعداد نمونه عامل متغیر

 دلبستگی

 80/0 28/2 151 اجتنابی

 51/1 81/2 151 ایمن

 12/1 29/2 151 دوسوگرا

      بهزیستی 

 شناختیروان

 استقلال

 تسلط بر محیط

 رشد شخصی

 ارتباط مثبت به دیگران

 هدفمندی در زندگی

 پذیرش خود

151 

151 

151 

151 

151 

151 

91/2 

20/2 

59/2 

29/2 

11/2 

28/2 

01/1 

05/0 

10/1 

50/1 

12/1 

22/1 

 شادکامی

 21/1 55/2 151 رضایت از زندگی

 50/1 10/2 151 عزت نفس

 12/1 22/2 151 بهزیستی فاعلی

 11/1 59/2 151 رضایت خاطر

 19/1 21/2 151 خلق مثبت

N Valid 41 معتبر 

Missing 4 

Mean 40101111 

Median میانه         40101111 

Std. Deviation .11111  

Range  11. دامنه  

Minimum 401011 حداقل 
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Maximum 401011 حداکثر 

 

 

 

 

 

 اسمیرنوف  - کلموگروف. نتایج آزمون 2جدول 

 سطح معناداری فواسمیرن-کلموگروف مقدار آماره  متغیرها

 055/0 951/0 دلبستگی یهاسبک

 021/0 820/0 بهزیستی روانی

 011/0 992/0 شادکامی

ا از توزیع نرمال پیروی شود که همه متغیرهبیشتر است لذا نتیجه می 05/0چون سطح معناداری همه متغیرها از  0با توجه به جدول 

 کنند.می

 شادکامیدلبستگی و  یهاسبکهای همبستگی بین مولفه .3جدول

 سطح معناداری ضریب همبستگی بینمتغیر پیش متغیر ملاک

 شادکامی

 011/0 -11/0 اجتنابی

 001/0 22/0 ایمن

 010/0 -18/0 دوسوگرا

مستقیمی یرغو  منفیگردد رابطه ارائه شده است. همانگونه که مشاهده می و دلبستگی شادکامیهای همبستگی بین مولفه 2در جدول 

وجود دارد با کاهش  شادکامیبا   (p=  010/0و  r=  -18/0) و سبک دوسوگرا (p =011/0و  r= -11/0)سبک اجتنابی بین 
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 (p =001/0و  r=  22/0)یاید. اما متغیر سبک دلبستگی ایمن در فرد افزایش می شادکامیهای اجتنابی و دوسوگرا میزان دلبستگی

ابطه مثبت دلبستگی ر یهاسبک. همچنین نتایج آزمون همبستگی نشان داد که در دانشجویان دارد شادکامیرابطه مثبت و معناداری با 

 .دانشجویان دارد شادکامیو مستقیمی با 

 ماتریس همبستگی

 

VAR000

01 

VAR000

02 

VAR000

01 

Pearson 

Correlation 

1 -93030 

Sig. (2-tailed) 
 93223 

N 3 3 

VAR000

02 

Pearson 

Correlation 

-93030 1 

Sig. (2-tailed) 93223  

N 3 3 

 

 

 

 

 شادکامیبهزیستی روانی و . همبستگی بین  4جدول

 سطح معناداری ضریب همبستگی بینمتغیر پیش متغیر ملاک

 شادکامی
 008/0 55/0 استقلال

 051/0 20/0 تسلط بر محیط
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 001/0 11/0 رشد شخصی

 001/0 21/0 ارتباط مثبت با دیگران

 001/0 90/0 زندگیهدفمندی در 

 001/0 18/0 پذیرش خود

 001/0 20/0 بهزیستی روانی 

(،  ارتباطات مثبت با دیگران p=001/0و r= 11/0(،  رشد شخصی)p=008/0و  r= 55/0های استقلال )با مولفه شادکامی 1در جدول 

(21/0 =r 001/0و=p( هدفمندی در زندگی  ،) 90/0 =r  001/0و =p ( و پذیرش خود )18/0 =r  001/0و  =pرابطه ) ای مثبت و

توان گفت متغیر می در مجموعرابطه معناداری ندارد.  شادکامی( با  p= 051/0و r= 20/0معنادار دارد. تنها متغیر تسلط بر محیط )

 .(p=  001/0و  r=  20/0رابطه مثبت و معناداری دارد ) شادکامیبهزیستی روانی نیز با 

 رگرسیون چندگانه )رعایت پیش فرض عدم هم خطی(خلاصه مدل  2ول جد

 مدل

ضریب 

 تعیین

RSquare 

مجذور 

 ضریب تعیین

2RSquare 

ضریب تعیین 

 تعدیل شده

Adjusted R 

Square 

 خطای معیار تعیین 

(Std. Error of 

the Estimate) 

VIF 

1 192/0 205/0 581/0 125/1 85/1 

 

 یریگاندازه( VIF) انسیو عامل تورم وار تحمل قدرت به نام ییهاآماره قیاز طر یریچند متغ ونیدر رگرس یخطهم یبررس

است که نشان می دهد میزان هم  15/0برابر با  VIFمشاهده می شود، مقدار به دست آمده  8-1همانطور که در جدول  .شودیم

داده بین متغیرهای  151تعیین برای ، ضریب 8-1خطی بین متغیرهای پژوهش رعایت شده است. از طرف دیگر، با توجه به جدول 

است. مجذور ضریب تعیین متغیرهای  =19/0Rپیش بین )دلبستگی و بهزیستی روانشناختی( با متغیر ملاک )شادکامی( برابر با 

بستگی از طریق متغیرهای دل درصد از شادکامی 20باشد. به عبارت دیگر، می 20/0با شادکامی برابر  دلبستگی و بهزیستی روانشناختی

  .قابل تبیین است و بهزیستی روانشناختی
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 آزمون تحلیل واریانس برای بررسی معناداری مدل رگرسیون 7 جدول

مجموع  منبع تغییرات

 مجذورات

میانگین  درجه آزادی

 مجذورات

 سطح معناداری فیشر

 001/0 11/118 12/111 0 115/985 رگرسیون

   88/0 151 129/150 باقیمانده

    152 212/1211 کل

ی بهزیستهای براساس  مولفه شادکامیبینی آزمون تحلیل واریانس برای بررسی معناداری مدل رگرسیون پیش 1در جدول 

 11/118ماره فیشر بدست آمده برابر است با آد مقدار وشارائه شده است. همانطور که مشاهده می های دلبستگیو سبک شناختیروان

و  یشناختروانتوسط متغیرهای بهزیستی  شادکامی توان نتیجه گرفت که(. پس میP=001/0باشد )معنادار میکه از لحاظ آماری 

 گردد.بینی میپیش های دلبستگیسبک

 

 شناختیرواندلبستگی و بهزیستی  یهاسبکبراساس متغیر   شادکامیبینی ضرایب رگرسیون برای پیش  8 جدول

 مدل

 ضرایب غیراستاندارد
ضریب 

 استاندارد
 Tآماره 

سطح 

 معناداری

B 

خطای 

 معیار
 بتا

 005/0 10/0 --- 12/2 11/2 یب ثابترض
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 012/0 10/0 99/0 19/0 01/1 دلبستگی یهاسبک

 011/0 25/0 82/0 21/0 19/1 شناختیروانبهزیستی 

ویان بدست آمده دانشج شادکامیبر  شناختیرواندلبستگی و بهزیستی  یهاسبک ریتأثبررسی ضرایب رگرسیون برای  9در جدول 

 شادکامیبر ( B=  19/1( و بهزیستی روانی )B=01/1دلبستگی ) یهاسبکتوان گفت که است. با توجه به نتایج بدست آمده می

 معناداری دارند. ریتأثدانشجویان 

 گیریبحث و نتیجه

 و یرشد فرد شیافزا این هیجانات جهتشناختن و پروراندن  منظور مثبت به یهاجانیخاص مثل ه یابعادبه توجه و تمرکز 

و  یدلبستگهای سبکرابطه  یپژوهش حاضر بررساز هدف بر این اساس  نگر است.شناسی مثبتی، از اهداف ویژه رواناجتماع

 ینیبشیپدر  تیشناخروان یستیو بهز یدلبستگ یهاسبک بررسی نقشو همچنین  انیدر دانشجو یبا شادکام شناختیروان یستیبهز

جویان رابطه با شادکامی در دانش شناختیروانو بهزیستی ایمن دلبستگی سبک بین نتایج نشان داد که  بود. انیدر دانشجو یشادکام

، شناختیروانو بهزیستی  ایمن دلبستگیسبک دارد. همچنین نتایج آزمون رگرسیون حاکی از این بود که وجود مثبت و معنادار 

 کنند.بینی میشادکامی در دانشجویان را پیش

و سبک  یاجتناب سبک نیب . بدین ترتیبداردرابطه معنادار وجود  انیدانشجو کامی دربا شادی دلبستگ یهاسبکبین  نشان داد جینتا

 زانیرا مو دوسوگ یاجتناب هاییبا کاهش دلبستگ . به عبارت دیگروجود دارد یمیرمستقیو غ یرابطه منف کامیدوسوگرا با شاد

این نتایج با  دارد. انیدر دانشجو کامیبا شاد یداررابطه مثبت و معنا منیا یسبک دلبستگ ریمتغ همچنین. دیاییم شیافزا کامیشاد

( 0019)جوشنلو های و بخشی از مضامین یافته (1281علیلو ) ، نوعی ایران و محمود(1288و همکاران ) یقربان پور لفمجانهای یافته

نشان داد در مردان، سبک دلبستگی ایمن، شادکامی بیشتر و  (،1288و همکاران ) یقربان پور لفمجاننتایج بررسی  همسو است.

های دلبستگی ناایمن دوسوگرا و اجتنابی، شادکامی کمتر را به دنبال خواهد داشت. همچنین در زنان فقط سبک دلبستگی سبک

، نیز در پژوهش خود به این نتیجه (1281) لویو محمود عل رانیانوعی بینی کند. را پیشناایمن دوسوگرا توانست شادکامی کمتر 

 باشند.ننده شادکامی میبینی کسبک دلبستگی ایمن به شیوه مثبت و سبک دلبستگی اجتنابی به شیوه منفی پیشدست یافتند که 
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سطح  از مشکلات بین فردی کمتری برخوردار هستند واحتمالا  ،سبک دلبستگی ایمنافراد دارای توان گفت در تبیین این نتیجه می

با  از سوی دیگر افراد دارای سبک دلبستگی ناایمن بیشتر شادکامی بیشتری نسبت به افراد دارای سبک دلبستگی ناایمن دارند.

د دکامی آنها کمتر خواهد بوهای هیجانی و روحی روبرو هستند و هرچه احساس ناتوانی در این افراد بیشتر باشد، سطح شادشواری

در زمینه دلبستگی بزرگسالان تأیید کرده است که سیستم  در همین راستا ادبیات موجود (.1281)نوعی ایران و محمود علیلو، 

بنابراین وقتی سیستم (. 1881 ،0؛ سیمسون و ژولس1880 ،1نلیگان و سیمسون، ژولس)شود زا فعال میدلبستگی تحت شرایط استرس

ت، ها در مورد خود و دیگران اسهایی که مبیّن باورهای آنهای دلبستگی متفاوت به شیوهشود، افراد با سبکدلبستگی فعال می

؛ میکالینسر، فلورین 1882 ،2؛ فینگ و کیرکپاتریک1881سیمسون و همکاران، ) درصدد تنظیم عواطف و مواجهه برخواهند آمد

توان انتظار داشت (، می0019)جوشنلو،  رابطه مثبت وجود دارد یو ترس از شاد منیناا یدلبستگ نیباز آنجا که  (.1880 ،1وتولماز

ای متفاوت از افراد با دلبستگی ایمن در مسائل زندگی، احساس شادکامی کمتری داشته که افراد با دلبستگی ناایمن با اتخاذ شیوه

 باشند.

طبق این  بر رابطه معنادار وجود دارد.آزاد واحد الکترونیک  انیدر دانشجو یدکامبا شا شناختیروانبهزیستی  نینشان داد ب جینتا

ابطه مثبت و ربا شادکامی خود  رشیو پذ یدر زندگ ی، هدفمندگرانی، ارتباطات مثبت با دیاستقلال، رشد شخصهای ها، مؤلفهیافته

و  یگیب یضمرتهای این نتایج با برخی از مضامین یافته ندارد. یرابطه معنادار کامیادبا ش طیتسلط بر مح ریتنها متغ و معنادار دارد

)تسلط بر محیط، پذیرش خود،  شناختیروانهای بهزیستی مؤلفههمسو است.  (1281و همکاران ) یآ و (1100همکاران )

مپوشانی ههای شادکامی کاملا خودمختاری، روابط مثبت با دیگران، داشتن هدف و معنا در زندگی و بالندگی و رشد شخصی( با مؤلفه

های شادکامی (، به این نتیجه رسیدند که برخی مؤلفه1281. همچنین آی و همکاران )(1100 ،و همکاران یگیب یمرتضدارد )

 د.همبستگی مثبت و معنادار دار شناختیروان)خودپنداره، رضایت از زندگی، احساس زیبایی شناختی و امیدواری( با بهزیستی 

                                                 
1 Simpson, Rholes & Nelligan 

0 Simpson, J. A. & Rholes, W. S.   
2 Feeng, B. C., Kirkpatrick, L. A.  
1 Mikulincer, Flurian & Tolmacz 
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و  تیرضا ،یمرتبط با شادکام شناختیروان یهایژگیاز و یابه مجموعه شناختیروانبهزیستی  توان گفتاین نتیجه می در تببین

د ابعا شتریدر ب شناختیروان یستیبهزاند که ها نشان داده. همچنین پژوهش(0000 عملکرد مثبت اشاره دارد )پونوماروا و همکاران،

بنابراین  (.1101فر،  انیو ب ی)آراد، مشعشع کندیم فایارا  ینقش مهمفرد  یو عملکرد شغل یاجتماع ،یخانوادگ ،یشخص یزندگ

اند نشان داده هااز دیگر سو، پژوهش در افراد موجب بهبود شادکامی نیز شود. شناختیرواندور از تصور نیست که افزایش بهزیستی 

 همکاران،و  روسیس؛ 0018و همکاران،  رویماررد )دا شناختیروانرابطه مثبت و معنادرای با بهزیستی  ایمن های دلبستگیسبککه 

ست که بهزیستی ، دور از انتظار نیشادکامیمبنی بر رابطه مثبت بین سبک دلبستگی ایمن و  لذا با توجه به تایید فرضیه اول .(0011

از  ی شود.موجب افزایش شادکام شناختیروانبا شادکامی همبستگی مثبت و معنادار داشته باشد و افزایش بهزیستی  شناختیروان

 یروابط اجتماع ،یرشیخودپذ ،یخودشناس ،یحس ارزشمند ،یشخص یهابه تحقق هدف شناختیروانآنجا که مفهوم بهزیستی 

تواند ، می(0000و حس آرامش مرتبط است )پونوماروا و همکاران،  یزندگاحساس کنترل بر  ،یمثبت، عملکرد بهتر در کار و زندگ

 باشد. در ارتباط تنگاتنگبا شادکامی نیز به صورت مستقیم 

دانشگاه  انیانشجود کامیبر شاد شناختیروان یستیو بهز یدلبستگ یهاسبک ریثأت یبررس یبرا ونیرگرس بیضرانتایج حاصل از 

 انیدانشجو کامی( بر شادB=  19/1) شناختیروان یستی( و بهزB=01/1) یدلبستگ یهاسبکدهد نشان می ،آزاد واحد الکترونیک

 و (1288و همکاران ) یقربان پور لفمجان (،1100و همکاران ) یگیب یمرتضهای این نتایج با بخشی از یافته دارند. یمعنادار ریتأث

که  عنوان شده است جهینت نی(، ا1100و همکاران ) یگیب یمرتضدر پژوهش  همسو است. (1281) لویو محمود عل رانیا ینوع

 یربان پور لفمجانقبررسی  کند. ینیبشیرا پ یشادکام تواندیم شناختیروان یستیبهز یگریانجیبا م یزندگ تیفیو ک یخودکارآمد

علمان را در م یبر نحوه تعاملات و ارتباطات، شادکام یبا اثرگذار تواندیم یدلبستگ یهانشان داد سبک نیز (، 1288و همکاران )

 ییسزانقش ب یدلبستگ یهاسبک که افتندیدست  جهینت نیبه اخود در پژوهش نیز (، 1281) لویو محمود عل رانیا ینوع .دینما نییتب

 دارد. یشادکام ینیبشیدر پ

های شخصی، حس ارزشمندی، خودشناسی، خودپذیرشی، به تحقق هدف یشناختروان یستیبهز گفتتوان در تبیین این نتایج می

از سوی دیگر، این  .شودمربوط میرامش آروابط اجتماعی مثبت، عملکرد بهتر در کار و زندگی، احساس کنترل بر زندگی و حس 

از  یابه مجموعه یشناختروان یستیبهز نیهمچن .بر کیفیت زندگی اشاره دارد آنتأثیردی و فر ناختیـشهای ارزیابی مفهوم به
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 یهاانتظار داشت مؤلفه توانیمبنابراین  (.0000، 1)پونوماروا و همکاران اشاره دارد  یمرتبط با شادکام یشناختروان یهایژگیو

 ییستعدادها و تواناا، یبهبود سلامت روانتوانند ضمن از این طریق افراد می .باشند یشادکام ینیبشیقادر به پ یشناختروان بهزیستی

  (.1100 ،یو نور یبیاد ،یسلطان آباد ،ی)محمد ندیخود را بالفعل نما

. کندیم فایا یدر بشر است و در طول رشد، نقش مهم یعیو طب یاساس ازین کی ی(، دلبستگ1828) یبالببه اعتقاد از دیگر سو، 

 تیوسعه شخصو ت یمهم و مؤثر در ارتباطات اجتماع یروان ازین کیبلکه به عنوان  ک،یولوژیزیف ازین کینه تنها به عنوان  یدلبستگ

از  هستند، سطح بالاتریایمن گی دلبستسبک افرادی که دارای  اند کهها نشان دادهدر همین راستا پژوهش .شودیدر نظر گرفته م

و شادکامی ایمن دلبستگی  سبکبه علت همپوشانی و در نتیجه  (0001 ،ماریچیولو و همکاران) کنندبهزیستی روانی تجربه می

 قاتیتحق یاز سو .باشند بینی شادکامیهای دلبستگی قادر به پیشمؤلفهتوان انتظار داشت (، می1100)مرتضی بیدگلی و همکاران، 

رو شدن به واسطه اجتناب از روب ی. افراد اجتنابشودیم شناختیروان یستیموجب کاهش بهز یاجتناب ینشان داده است که دلبستگ

د را ندارند خو یامور زندگ تیریتسلط بر مسائل و مد ییرو توانا نی. از استندیمسئله ن یدشوار زانیم یابیبا مسائل، قادر به ارز

ستگی دلب یهاسبکهمچنین  و بخشی از شادکامی تابع کیفیت روابط فرد با دیگران استاز آنجا که  (.1100و همکاران،  ید)محم

توان انتظار داشت که افراد با بنابراین می ،(1288 ،و همکاران یقربان پور لفمجان) گذاردمی ریتأثنیز بر نحوه ارتباط و تعامل افراد 

ین امر بتواند تری برخوردار باشند و اشناختی مطلوباز بهزیستی رواندلبستگی ایمن به علت تعامل و ارتباط بهتر با دنیای بیرون، 

در نقطه مقابل افراد با دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا به علت نگرانی یا اجتناب از این تعاملات سازنده،  بینی کند.شادکامی را نیز پیش

 یسبک دلبستگ یکه دارا یافراد کنند.احساس شادکامی کمتری را تجربه تر برخوردار بوده و در نتیجه ی پایینشناخترواناز بهزیستی 

و دوسوگرا  یاباجتن یسبک دلبستگ ینسبت به افراد دارا یشتریب یکمتر و سطح شادکام یفرد نیاز مشکلات ب ،باشندیم منیا

 یانروبرو هستند و هرچه احساس ناتو یو روح یجانیه یهایبا دشوار شتریب منیناا یسبک دلبستگ ی. افراد داراباشندیبرخوردار م

 یبالب این نتایج در مجموع با نظر (.1281 لو،یو محمود عل رانیا یآنها کمتر خواهد بود )نوع یباشد، شادکام شتریافراد ب نیادر 

 یند شاد و افراددار منیا یکه دلبستگ یاو با مادر دارد. افراد یبه سبک دلبستگ یرفتار فرد بستگ همسویی دارد. از نظر وی (،1828)

 ت.خواهند داش یکمتر یدارند شادکام منیناا یکه دلبستگ

                                                 
Ponomareva et al8  
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زاد اسلامی بودند، باید تعمیم نتایج به دیگر جوامع با آواحد الکترونیک دانشگاه پژوهش دانشجویان نمونه آماری این نجا که آاز 

 ان،یدانشجو برای شناختیروانهای سازه ریآن در سا ریتأثدر سلامت روان و  یشادکام تیاهم با توجه به نتایج و احتیاط صورت گیرد.

ش از پیش و نقش آن در شادکامی بی  شناختیروانآتی به موضوع دلبستگی و بهزیستی  شناختیروانهای در برنامهشود پیشنهاد می

 د.دتوجه گر
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