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  چکیده

 یفضا زا استفاده زانیم و یمعنو یباورها براساس نیوالد یجنس تیترب سبك از ادراك ینیبشیهدف پژوهش حاضر پ

 ستگیهمب -پژوهش از نوع کاربردی و در زمره تحقیقات توصیفی این ایلام بود. شهر متوسطه دوره نوجوانان در یمجاز

 هاست ک غیرتصادفی گیرینمونه . روشبودآموزان دوره متوسطه اول شهر ایلام دانش هیشامل کل ،یجامعه آمار. است

 استفاده از با نهایی نمونه حجمشدند.  پژوهش وارد و دسترس انتخاب در صورتبه مجازی هایشبکه در نمونه گروه

ابزار پژوهش شامل پرسشنامه میزان استفاده از فضای مجازی شد.  نفر محاسبه 022برآورد بیش فرمول کوکران و احتساب

پرسشنامه و  (4931) زاده و کیخسرویه العبد(، پرسشنامه ادراك از سبك تربیت جنسی والدین 4931) رسول آبادی

آزمون همبستگی پیرسون ها از داده لیتحل و هیتجز( بود. جهت 4333) متحده التیسلامت ا یسسه ملؤمباورهای معنوی 

باورهای معنوی و استفاده از فضای مجازی شد. نتایج پژوهش نشان داد  استفاده SPSS-21 افزارنرمو  و رگرسیون

از تغییرات واریانس سبك تربیت  درصد 62از تغییرات واریانس سبك تربیت جنسی مقتدرانه و  درصد 66توانند می

شود مشاوران و متخصصان در فرایند ارزیابی مراجعان خود که از . بنابراین پیشنهاد میجنسی مستبدانه را تبیین نمایند

ان استفاده باورهای معنوی و میز لفهؤمبرند، گیرانه رنج میمسائل مربوط به ادراك سبك تربیتی جنسی مستبدانه و سهل

 ای خود بهره گیرند.از فضای مجازی را بررسی کنند و از نتایج این پژوهش در راستای فعالیت حرفه

 والدین.، ، نوجوانانیمجاز یفضاجنسی،  تربیت سبك ،یمعنو یباورهاکلیدی:  واژگان

  



Predicting the perception of parents' sex education style based on spiritual beliefs 

and the amount of use of virtual space in high school teenagers 

 

Abstract 

The purpose of the present study was to predict the perception of parents' sex education style based on 

spiritual beliefs and the amount of use of virtual space in high school teenagers of Ilam city. The current 

research was of applied type and among descriptive-correlational research. The statistical population of the 

current research included all female students of the second secondary school in one district of Ilam city. 

The sampling method was non-random and the sample group was selected and included in the research in 

virtual networks. The final sample size was calculated using Cochran's formula and including more than 

200 people. The research tools included Rasoolabadi's Social Networking Usage Questionnaire. (2015), 

Abdollahzadeh & KeyKhosravi's Parental Sexual Education Styles Questionnaire (2019), and the spiritual 

beliefs questionnaire of the National Institute of Health of the United States (1999). Pearson correlation and 

regression tests and SPSS-21 software were used to analyze the data. The results of the research showed 

that spiritual beliefs and the use of virtual space can explain 66% of the variance of the authoritarian sex 

education style and 60% of the variance of the autocratic sex education style. Therefore, it is suggested that 

counselors and experts in the evaluation process of their clients who suffer from issues related to the 

perception of authoritarian and permissive sexual education style, examine the component of spiritual 

beliefs and the amount of use of virtual space and benefit from the results of this research. 
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 مقدمه

 .نوجوان است پرورش و آموزشهای مهم از حیطهو  یرانیا یهاخانواده زیانگبر چالشاز موضوعات  یجنس تیترب

آگاهی  (.4933، و معروفی پدرام) ر فرد خواهد بودیبان گیها گرتا سال یح جنسیت صحیترباثرات عدم توجه به  چراکه

ا نوجوان ، طرز برخورد مناسب بیعیرطبیغاز مسائل جنسیتی از قبیل، تشخیص رفتار طبیعی جنسی از رفتار  نوجوان

یت جنسی، گیری هوگونگی شکلمبتلا به مسائل رفتار جنسی، رفتارهای متناسب با سن، زمان آموزش مسائل جنسی، چ

بلوغ، ارتباط با همسالان، کنترل منابع اطلاعاتی نوجوانان و ... در پیشگیری از رفتارهای ناسازگارانه نوجوانان و احساس 

اهی در بین جود آگو جنسی تربیت بر رگذاریتأثیکی از دلایل اصلی  نیب نیا درمؤثر است.  آنانکفایت و خودکارآمدی 

را از  یجنس تیترب (0221) 4واندرماسن(. 4931تربتی و همکاران، د )باشآن در بین والدین می رأسها و در خانواده

 یبوده و از سو یجنس زیغرا یهمراه با سرکش یدوران نوجوان طرف كی از رایداند، زیم تیترب یهابخش نیدشوارتر

 ترشیب یآنان را در درك جنس یسردرگم ز،یبه فرزندان خود ن یدر ارائه اطلاعات جنس نیوالد یمسائل اخلاق گر،ید

در  یکسب اطلاعات جنس ینوجوان برا اقیشور و اشت یسالگ 41تا  49 نیکه در سن داردیم راظها یخواهد نمود. و

درك  هترمذکور را ب جاناتیبه نحو مطلوب اتفاق افتد، نوجوان کنترل و ارضاء ه یجنس تیباشد چنانچه تربیاوج خود م

آغاز شده و سپس در  اءیتوسط اول یکودک نیاز سن دیبا یمعتقد است، آموزش مسائل جنس ی، وواقع درخواهد نمود. 

 گردد. لیبا کمك مدرسه تکم یدوره نوجوان

های تربیت جنسی جامع تأثیر مثبتی در به تأخیر انداختن آغاز رفتار نشان داده است که برنامه هابرخی پژوهشنتایج 

 در نوجوانان دارد شده محافظت های جنسی غیرکاهش وقوع کنجکاوی کاهش تعداد شریکان جنسی جدید، و جنسی،

 اربری دیویس، فیشر،) کنندای، و حتی والدین از آموزش جنسی جامع حمایت میای حرفههناکثر کارشناسان، سازماو 

تواند با موفقیت دهد که مداخلات آموزشی می( نشان می0246) 9نتایج مطالعه آلن، تیمر و آرکوئیز (.2402، 0دیویس و

ند کمی( نیز بیان 0246) 1وندربرگهای جنسی در میان نوجوانانی که سابقه رفتاری جنسی دارند را کاهش دهد. نگرانی

                                                 
1. Vandermassen 

2. Fisher, Davis, Yarber & Davis 

3. Allen, Timmer & Urquiza  

4. Vanderberg 



تعداد  ،که هم تربیت جنسی رسمی و هم تربیت جنسی توسط والدین، با تأخیر در ظهور رفتارهای جنسی در نوجوانان

در نیز ( 0202) 4کرکلرهای کنترل بارداری مرتبط است. شرکای جنسی کمتر و افزایش استفاده از کاندوم و سایر روش

وانان دست کودکان و نوج یمطلوب برا یجنس تیتوان به تربیم یمعتقد است زمان یجنس تیبرنامه ترب یمحتوا نهیزم

 ندهیآ -9و  یاخلاق جنس -0ی، بهداشت جنس -4 حول سه محور ارائه گردد: ،یجنس تیآموزش ترب یکه محتوا افتی

 ی.جنس

عواملی هستند که بر رفتارهای جنسی جوانان و نوجوانان مؤثرند. مذهب از طریق  ازجملهاز طرفی مذهب و معنویت 

رهای تواند رفتاشود و میارزشمندی مثبت می بودن زندگی و احساس خود دارهدفبرقراری نظم اخلاقی و معنایی باعث 

رفتارهای پرخطر در بین جوانان  معمولا  (. 0240، 0رفتار پرخطر جنسی را تحت تأثیر قرار دهد )جسور ازجملهپرخطر 

د دانننامتدین بیشتر از جوانانی است که به خدا ایمان دارند و نقش دین و مذهب را در زندگی خود مهم و ارزشمند می

(. نتایج برخی مطالعات در جوانان حاکی از این است که بین 0242، 9، شفتل، چیاپتا، یانگ، زاکوف و دیکلمنت)گلد

(. نتایج یك مطالعه طولی در مرکز ملی 0246، 1گرایی و رفتار جنسی پرخطر رابطه معناداری وجود دارد )مازرهمذهب

 پروتستان، کاتولیك کارمحافظهدختران مذهبی پروتستان،  دختر نشان داد که ۰122سلامت نوجوانان آمریکا در بیش از 

 کمتری وارد رابطه جنسی احتمالبهمذهب انان، هندوها( نسبت به دختران بیهای دیگر )مانند یهودیان، مسلمو نیز دین

(. 4022، ۰میزان درگیر شدن در روابط جنسی بین مذاهب مختلف، متفاوت است )برمن و بروکنر نیچنهمشوند، می

های ه. یافتبازداردتواند یك جامعه را از فساد و انحراف ترین عواملی است که میاعتقادات مذهبی و معنویت افراد از مهم

ت ، نشان از اهمیاستهای کلمبیا، هاروارد و دوك انجام شده های تحقیقاتی در دانشگاهیك مطالعه مروری که توسط تیم

 (.024۰، 6های پرخطر جنسی جوانان دارد )کوئینگدین و معنویت در پیشگیری از رفتار

                                                 
1. Crcler 

2. Jessor 

3. Gold, Shetel, Chiappetta, Young, Zuckoff & Diclemente 

4. Mazreh 

5. Bearman & Brückner 

6. Koenig  



 هستند. یمنبع اطلاعات جنس نیتریاز اصل یاجتماع یهاو شبکه نترنتیکه ا مشخص شده استامروزه  نیهمچن

تحت عنوان  یاجتماع یهاارتباطات است. شبکه اطلاعات و یاز امکانات فناور یکی یمجاز یاجتماع یهاشبکه

و در  انددهش فیکنند تعریو آسان را فراهم م عیکاربران جهت تعامل سر یارتباط برخط برا كیکه  ینترنتیای هاشبکه

ها و ملیف نیهمچن ،یجنس زمان است که افراد، بخصوص جوانان و نوجوانان با مطالعه مطالب مرتبط با موضوعات نیا

در  نظرانصاحب (.0244 ،4دهند )احمد شیخود را افزا یاطلاعات جنس یاجتماع یهاهموجود در شبک یهاعکس

دن ارتباط به برقرار کر لیکه تما ینترنتیرا عبارت از جامعه برخط از کاربران ا یمجاز یاجتماع یهاشبکه گر،ید یفیتعر

 یها(. در حال حاضر شبکه0241، 0دیاند )بوکرده فیمورد علاقه دو طرف را دارند، تعر یهاکاربران در حوزه گریبا د

 یهاسیسرو نیرگذارتریاز تأث یکیتوان گفت یم جرئتمورد استقبال قرار گرفته که به  نانکاربران چ نیدر ب یاجتماع

مختلف جهان به وجود آورده است و  یکشورها یدر نظام اجتماع یتحول شگرف ریاخ یهالارائه شده است که در سا

 (0202) 9آوارو (.4931پور،  طهماسبیآورند )یم به دستها شبکه نیخود را از ا ازین مورداز افراد اطلاعات  یاریبس

 ینداشته و فرزندان اطلاعات جنس یفرزندان توجه خاص یجنس تیبه ترب یبه علت مسائل اخلاق نیمعتقد است، والد

. ندینمایب مکس یونیزیتلو یهاشبکه ایو ی اجتماع یهاو شبکه نترنتیخود با جنس مخالف، ا اتیتجرب قیخود را از طر

 .ها قرار داشته باشدهشبک نیا ریتأثتواند تحت یافراد قرار دارد، م یافتیاطلاعات در ریتأثکه تحت  یجنس تیترب ن،یبنابرا

از سوی و اهمال  یزان مورد فراموشیزان که مهم است به همان میبه همان م یت جنسیترب توان گفتمی یطورکلبه

 یو فکر ینظر یهاها و سوءتفاهماز ابهام یال وجود پارهیقرار گرفته است و همواره به دلمتولیان اصلی تربیت کودکان 

عضلات از م یاریجاد و بروز بسیا سازنهیزمن امر، یبوده و هم بانیگر به دست یبا مشکلات فراوان ییز موانع اجرایو ن

ات ن انحرافین جهت مقابله با ایسنگ یهانهیآن، صرف هز تبع بهان نسل جوان و یدر م یرفتار یهاو انحراف یاجتماع

ها و انحرافات یدرصد ناهنجار 32دهد که یآمارها نشان م کهیطوربه است.گردیده ربطیذ یهانهادها و سازمانتوسط 

 ینور و جوادی شاه عل پرور، روحپژوهش نتایج برای مثال است.  یکودکان و نوجوانان از ضعف دانش جنس یجنس

 یارتباط با پسران نوجوان بود که بخش عمده آن نشأت گرفته از تابوها ین در برقراریوالد یانگر مهارت ناکافیب( 4931)

                                                 
1. Ahmed 

2. Boyd 

3. Awaru 



 4راه یفرناندز و و ویه را، پژوهش. استن و فرزندان ین والدیها بو ترس از شکستن حرمت ایشرم و ح ازجمله یفرهنگ

فرزندان خود و درخواست و  یت جنسینه تربیها در زمن و خانوادهیو مشکلات مختلف والد یناتوانانگر یب (0221)

ی ، عسکری، اکبری، مظلوم و کرامتصادق مقدم قیج تحقین حوزه است. نتایتوجه به ا یبرا یها از مرکز آموزشانتظار آن

 .هستند فرزندانشان سؤالاتح به یصح ییپاسخگودرصد از مادران قادر به  3/0۰از آن است که تنها  یحاک( نیز 4911)

 نیر اد ییآورده و حاضر به پاسخگو حسابزشت به یدر مسائل مذکور را حرکت یکنجکاو ز،یمدارس ن انیربم یبرخ

 یمو سردرگ اسیخود شده و دچار احساس  یتفکرات شخص ریدرگ یسختبهنوجوانان  نیباشند. بنابراینم نهیزم

ی گل)های آموزش خانواده طرح مسائل جنسی توسط والدین، افزایش آگاهی والدین از طریق کلاس رو نیا از. شوندیم

 یهانه شدن آموزشیفرزندان همراه با نهاد یت جنسیترب ین برایوالد یتوانمندساز(، 4931، و محمدی احمدآبادی

ت یو اهم رسدیبه نظر م یضرور( 4931)روح پرور و همکاران،  یفرزند پرور یهاوهیدر قالب ش یت جنسیترب یرسم

 طلبدیفرزندان را م یت جنسیشتر تربیجهت بهبود هرچه ب یعلم یهان مسئله، لزوم مطالعه و کشف راهکارها و روشیا

 ، و نقش آموزش دریت جنسینوجوانان در خصوص ترب یآموزش یهایازمندین یبررس ذال. (4933 ،ی)پدرام و معروف

 كین ارائه یهمچن و شیمطلوب نقش خو یفایها در جهت اآن یها و دانش جنسل اندوختهیا تکمیح یند تصحیفرآ

. با توجه به آنچه گفته شد پژوهش رسدیبه نظر م یبه نوجوانان ضرور یچهارچوب و دستورالعمل مناسب آموزش جنس

 یمجاز یازان استفاده از فضیو م یمعنو یاساس باورهان بر یوالد یت جنسیادراك از سبك ترب ینیبشیپحاضر با هدف 

 های پژوهش عبارت بودند از:بر این اساس فرضیهانجام پذیرفت.  لامیدر نوجوانان دوره متوسطه شهر ا

ر د یمجاز یزان استفاده از فضایو م یمعنو یباورها براساسن یمقتدرانه والد یت جنسیادراك از سبك ترب (4

 د.شویم ینیبشینوجوانان پ

در  یمجاز یزان استفاده از فضایو م یمعنو یباورها براساسن یمستبدانه والد یت جنسیادراك از سبك ترب (0

 د.شویم ینیبشینوجوانان پ

در  یمجاز یزان استفاده از فضایو م یمعنو یباورها براساسن یوالد یرانهگسهل یت جنسیادراك از سبك ترب (9

 شود.یم ینیبشینوجوانان پ

                                                 
1. Vieira, Fernandes & Vieira 



 پژوهشروش 

حاضر شامل  قیتحق یجامعه آمار بود. همبستگی -پژوهش حاضر از نوع کاربردی و در زمره تحقیقات توصیفی

 فرمول براساس درصد 3۰ اطمینان سطح با جامعه، این از یازن مورد نمونه تعداد آموزان دوره متوسطه شهر ایلام بود.دانش

 است، همبستگی نوع از پژوهش طرح کهاین به توجه با. آمد دستبه نفر 419 با برابر کوکران توسط شده یشنهادپ

 (4931 ،هومن از نقل( )به 4331) چو بنتلو و. گرفت قرار مدنظر پارامترها برآورد برای نمونه تعداد کفایت فرضپیش

 و متغیرها توزیع بودن نرمال شرط به و است مناسب بسیار نمونه حجم یك پارامتر هر برای مورد 02 که کنندمی بیان

. داد کاهش شده برآورد پارامتر هر برای مورد ۰ تا توانمی را نمونه گروه حجم گمشده، موارد و پرت هایداده نبود

 احتساب با پژوهش این در نهایی نمونه حجم .بود نفر 02 از بیش پارامتر هر ازای به حاضر پژوهش در نمونه تعداد

 صورتبههای مجازی و گروه نمونه در شبکه غیرتصادفی بود یریگنمونه روششد.  محاسبه نفر 022 برآورد بیش

 :موارد زیر بود اطلاعات شامل یابزار گردآور پژوهش شدند. انتخاب و وارد دسترسدر

های اجتماعی تلفن همراه ز شبکهپرسشنامه میزان استفاده ا(: SNUQ) 1امه میزان استفاده از فضای مجازی( پرسشن1

ده است. این های اجتماعی تلفن همراه طراحی شسنجش میزان استفاده از شبکه منظوربه( 4931) آبادی رسولوسط ت

 روزبانهشمتوسط در  طوربهمانند ) یسؤالاتای لیکرت با گزینهپنجباشد و بر اساس طیف ال میسؤ 49پرسشنامه دارای 

تلفن  های اجتماعیکنید؟( به سنجش میزان استفاده از شبکههای اجتماعی تلفن همراه استفاده میچند ساعت از شبکه

 هندگاندپاسخای است که های اجتماعی تلفن همراه نمرهپردازد. در این تحقیق منظور از میزان استفاده از شبکههمراه می

دهند. پرسشنامه تك عاملی است. های اجتماعی تلفن همراه میتفاده از شبکهای پرسشنامه میزان اسگویه 49 سؤالاتبه 

های اجتماعی تلفن دهنده میزان استفاده از شبکهنشان 04تا  49است. نمره بین  6۰و حد بالای آن  49حد پایین نمره 

لفن همراه در حد متوسط و نمره های اجتماعی تحاکی از میزان استفاده از شبکه 11تا  00همراه در حد پایین، نمره بین 

در  دهش محاسبهکرونباخ  یب آلفایضرهای اجتماعی تلفن همراه در حد بالا است. میزان استفاده از شبکه 11بالاتر از 

                                                 
1. Social Networking Usage Questionnaire 



( 4933همچنین در پژوهش علوی ). برآورد شد درصد 12این پرسشنامه بالای  یبرا( 4931پژوهش رسول آبادی )

 بود. درصد 1رسشنامه برابر با ضریب آلفای کرونباخ این پ

 زاده و کیخسرویله ااین پرسشنامه برای اولین بار توسط عبد(: PSESQ) 1بك تربیتی والدین( پرسشنامه ادراك از س2

بیانگر وجود  یسنجروانهای اولیه و بررسی هاسؤالال است. تحلیل سؤ 99این مقیاس دارای است  دهساخته ش (4931)

نهیگزپنج فیط، آزادگذار و مقتدرانه در آن بوده است. این پرسشنامه بر اساس یرانهگسختسه عامل سبك تربیت جنسی 

ها نآ به 1-9-0-4-2 نمره بیمخالفم( بوده که به ترت کاملا ندارم، مخالفم و  یموافقم، موافقم، نظر کاملا ) کرتیل یا

 درصد 1۰ کل پرسشنامه یکرونباخ برا یآلفا یبضر( 4931) زاده و کیخسرویله اعبد در پژوهشتعلق گرفته است. 

 بود.

است که  (داریدین) تیمعنو یایهگو 93پرسشنامه برگرفته از پرسشنامه  نیا(: R/SI) 2( پرسشنامه باورهای معنوی3

 كیدر  تکریل صورتبهپرسشنامه  نیشد. ا یابیو هنجار نیمتحده تدو التیسلامت ا یسسه ملؤتوسط م 4333در سال 

است.  93 نمرهو حداقل  412پرسشنامه  نی( است. حداکثر نمره در ا1) شهی( و هم4هرگز ) نیب یادرجه چهار اسیمق

. (4930، نژاد یو فلسف یآباد یعنژاد، شف یعبادت پور، نواب)به نقل از  بالا است (داریدین) تیکه نمره بالا نشانگر معنو

 422در  ضرب 412بر  میتقس آمده دستبهدر پژوهش حاضر برابر با نمره خام  یهر آزمودن (داریدین) تینوعم زانیم

به درصد  11 کرونباخ یآلفا بیبا استفاده از ضر (4930) و همکاران عبادت پورپرسشنامه در پژوهش  نیا ییایپا است.

 یهااد که معرف( نشان دییدیتأو  ی)اکتشاف یعامل لیاز روش تحل فادهبا است زینسازه پرسشنامه  ییروا جینتا ودست آمد 

ا ر یمعنو یباورها توانندیم یخوب بهلازم برخوردار بوده و  ییاز روا (داریدین) تیسنجش معنو یبرا شدهانتخاب

-SPSS افزارنرمو  زمانهمآزمون همبستگی پیرسون و رگرسیون  از آمده دستبه یهاادهد تحلیل و یهتجزجهت  بسنجند.

 شد.  استفاده 21

 

 

                                                 
1. Parental Sexual Education Styles Questionnaire 

2. Religiosity/Spirituality Inventory 



 هایافته

درصد(  ۰/11نفر ) 4۰۰درصد( در تحقیق پسر و  ۰/00) کنندگانشرکتنفر از  1۰دهنده آن بود که های تحقیق نشانیافته

 49ن بالای درصد( س ۰/10نفر ) 46۰سال و  49تا  40سن درصد( دارای  ۰/41) کنندگانشرکتنفر از  9۰دختر بودند. 

 ۰/10) کنندگانشرکتنفر از  41۰ کردند.در مقطع تحصیلی راهنمایی تحصیل میکه همگی سال بودند.  4۰سال تا 

در  امنایییئتهدرصد( در مدرسه  02نفر ) 12و  یردولتیغدرصد( در مدرسه  ۰/1نفر ) 4۰د( در مدرسه دولتی، درص

درصد(  60نفر ) 401، 41تا  4۰در تحقیق دارای معدل  کنندهشرکتدرصد( از افراد  ۰/09نفر ) 11. بودندحال تحصیل 

 4۰تحقیق دارای معدل زیر  در کنندهشرکتدرصد( از افراد  ۰/41نفر ) 03و  41ای معدل بالای دار کنندهشرکتافراد  از

نفر  40ر، تدر تحقیق دارای پدر یا مادر با سطح تحصیلات دکتری و بالا کنندهشرکتدرصد( از افراد  ۰/6نفر ) 49بودند. 

 درصد( دارای پدر یا مادر با سطح 02نفر ) 12درصد( تحقیق دارای پدر یا مادر با سطح تحصیلات کارشناسی ارشد،  6)

درصد( دارای  03نفر ) ۰1درصد( دارای پدر یا مادر با سطح تحصیلات دیپلم و  ۰/91نفر ) 11تحصیلات کارشناسی، 

 دند.با سطح تحصیلات زیر دیپلم بوپدر یا مادر 

باورهای معنوی، میزان  یهامؤلفه مربوط به ، چولگی و کشیدگیآلفای کرونباخ میانگین، انحراف استاندارد، 4در جدول 

 . شده است گیرانه( ارائهتدرانه، مستبدانه و سهلهای تربیت جنسی والدین )مقاستفاده از فضای مجازی و سبك

 

 یقتحق یرهایمتغباخ نکرو یانحراف استاندارد آلفا یانگین،. م1جدول 

 کشیدگی چولگی آلفای کرونباخ انحراف استاندارد میانگین 

16/420 باورهای معنوی  24/01  1۰/2  44/2  01/4-  

۰۰/91 استفاده از فضای مجازی  12/49  3/2  0۰/2-  19/2-  

92/91 سبك تربیت جنسی مقتدرانه  ۰9/41  10/2  60/2-  10/2-  

10/41 سبك تربیت جنسی مستبدانه  49/49  11/2  11/2  96/2-  

هگیرانسبك تربیت جنسی سهل  02/43  24/40  14/2  10/2  93/2-  

 



باشد که این بیشتر می 1/2تحقیق از  یرهایمتغاخ تمامی قابل مشاهده است، آلفای کرونب 4که در جدول  طورهمان

های باشد. همچنین شاخصتحقیق می یرهایمتغت سنجش جه کاررفتهبهموضوع بیانگر همسانی درونی خوب ابزارهای 

فرض نرمال بودن  یجهدرنتنیست  ±0پژوهش خارج از محدوده  یرهایمتغاز  کدامیچهی و کشیدگی مربوط به چولگ

 شود.می تأییدتحقیق  یرهایمتغ

 

 یقتحق یهامؤلفه ینب یهمبستگ یب. ضر2جدول 

استفاده از فضای  باورهای معنوی 

 مجازی

سبك تربیت جنسی 

 مقتدرانه

سبك تربیت جنسی 

 مستبدانه

-34/2 استفاده از فضای مجازی        

14/2 سبك تربیت جنسی مقتدرانه  11/2-      

-11/2 سبك تربیت جنسی مستبدانه  1۰/2  31/2-    

-11/2 رانهگیسبك تربیت جنسی سهل  19/2  31/2-  39/2  

 

ربیت تشود، سبك مشاهده می که طورهمانتحقیق نشان داده شده است.  یرهایمتغضریب همبستگی بین  0در جدول 

های باور مؤلفهلفه استفاده از فضای مجازی دارای همبستگی منفی، و با مؤبا  24/2داری جنسی مقتدرانه در سطح معنی

گیرانه هلانه و ستبدهای تربیت جنسی مسسبكهمچنین باشد. دارای همبستگی مثبت می 24/2داری معنوی در سطح معنی

ح باورهای معنوی در سط مؤلفهاستفاده از فضای مجازی دارای همبستگی مثبت، و با  مؤلفهبا  24/2داری در سطح معنی

 باشند. دارای همبستگی منفی می 24/2داری معنی

 

 یتترب با سبك یمجاز یاستفاده از فضا یزانو م یمعنو یارتباط باورها یجهت بررس یرهمتغچند یونیرگرس یلتحل یجنتا. 3جدول 

 مقتدرانه یجنس

راستانداردیغضرایب     ضرایب استاندارد 



 ΔR2 R2 مدل
Adjusted 

R2 

 بتا
خطای 

 استاندارد
 بتا

خطای 

 استاندارد

سطح 

دارمعنی

 ی

 2 باورهای معنوی
6۰/

2 

6۰/2  01/2  2۰/2  64/2  44/6  22/2  

24/2 استفاده از فضای مجازی  
66/

2 

66/2  

41/2

- 

21/2  00/2-  02/0-  29/2  

 

باورهای معنوی در مرحله اول و اسااتفاده از فضااای مجازی در  مؤلفهقابل مشاااهده اساات،  9که در جدول  طورهمان

رسید. این یافته  درصد 6۰به  R2باورهای معنوی،  مؤلفهمرحله دوم وارد مدل تحلیل رگرسایونی شادند. با وارد شدن 

 کند. همچنینبینی میاز واریانس سابك تربیت جنسی مقتدرانه را پیشدرصاد  6۰بدان معناسات که باورهای معنوی، 

این بدان معنا است که استفاده از فضای  .درصد 4از فضای مجازی برابر است با  برای استفاده 9در جدول  R2تغییرات 

یق در رابطه تحق اولفرضیه  جهینت دربك تربیت جنسی مقتدرانه را تبیین نماید. از واریانس س درصد 4تواند مجازی می

از تغییرات واریانس سبك تربیت جنسی مقتدرانه را درصد  66توانند باورهای معنوی و استفاده از فضای مجازی میبا 

زان یو م یمعنو یاساس باورهان بریمقتدرانه والد یت جنسایادراك از سابك ترببینی شادن پیش بنابراینتبیین نمایند 

 شود.تأیید می در نوجوانان یمجاز یاستفاده از فضا

 

 یتترب با سبك یمجاز یاستفاده از فضا یزانو م یمعنو یارتباط باورها یجهت بررس رهیچندمتغ یونیرگرس یلتحل یج. نتا4جدول 

 مستبدانه یجنس

راستانداردیغضرایب     ضرایب استاندارد 

 ΔR2 R2 مدل
Adjusted 

R2 

 بتا
خطای 

 استاندارد
 بتا

خطای 

 استاندارد

سطح 

دارمعنی

 ی



 2 باورهای معنوی
62/

2 

62/2  

41/2

- 

29/2  ۰1/2-  94/۰-  22/2  

24/2 استفاده از فضای مجازی  
64/

2 

64/2  49/2  26/2  09/2  46/0  29/2  

 

باورهای معنوی در مرحله اول و اسااتفاده از فضااای مجازی در  مؤلفهقابل مشاااهده اساات،  1که در جدول  طورهمان

رسید. این یافته  درصد 62به  R2باورهای معنوی،  مؤلفهمرحله دوم وارد مدل تحلیل رگرسایونی شادند. با وارد شدن 

ن کند. همچنیبینی میاز واریانس سابك تربیت جنسی مستبدانه را پیشدرصاد  62بدان معناسات که باورهای معنوی، 

که استفاده از فضای  معناست. این بدان درصد 4برای اساتفاده از فضای مجازی برابر است با  1در جدول  R2تغییرات 

تفاده باورهای معنوی و اس جهینت دراز واریانس سبك تربیت جنسی مستبدانه را تبیین نماید.  درصاد 4تواند مجازی می

فرضیه  راینبنابریانس سبك تربیت جنسی مستبدانه را تبیین نمایند از تغییرات وا درصد 62تواننداز فضاای مجازی می

زان یو م یعنوم یاساس باورهان بریمستبدانه والد یت جنسیادراك از سبك ترببینی شادن تحقیق در رابطه با پیش دوم

 شود. تأیید می در نوجوانان یمجاز یاستفاده از فضا

 

 یتترب با سبك یمجاز یاستفاده از فضا یزانو م یمعنو یارتباط باورها یجهت بررس یرهچندمتغ یونیرگرس یلتحل یج. نتا5جدول 

 یرانهگسهل یجنس

راستانداردیغضرایب     ضرایب استاندارد 

 ΔR2 R2 مدل
Adjusted 

R2 

 بتا
خطای 

 استاندارد
 بتا

خطای 

 استاندارد

سطح 

دارعنیم

 ی

 2 باورهای معنوی

۰3/

2 

۰3/2  

0۰/2

- 

24/2  11/2-  11/46-  22/2  

 حذف از مدل رگرسیونی استفاده از فضای مجازی

 



باورهای معنوی در مرحله اول وارد مدل تحلیل رگرسیونی شدند.  مؤلفهقابل مشاهده است،  ۰که در جدول  طورهمان

از درصد  ۰3رسید. این یافته بدان معناست که باورهای معنوی،  درصد ۰3به  R2باورهای معنوی،  مؤلفهبا وارد شادن 

لیل ر استفاده از فضای مجازی از مدل تحکند. همچنین متغیبینی میرا پیشگیرانه واریانس سابك تربیت جنسای ساهل

ر رابطه با تحقیق د سومفرضایه  جهینت درگیرانه حذف شاده اسات. بینی سابك تربیت جنسای ساهلرگرسایونی پیش

زان استفاده یو م یمعنو یباورها زمانهم ریتأث اساس برن یگیرانه والدسهل یت جنسیادراك از سبك ترببینی شدن پیش

 شود.تأیید نمی در نوجوانان یمجاز یاز فضا

 

 گیریبحث و نتیجه

های جدید و وفور اطلاعات ، پیشرفت فناوریکودکان جنسی تربیت به نسبت والدین از تعدادیتفاوتی امروزه، بی

همچنین  افزایش قدرت دخالت دیگران در امر تربیت، شده درست و غلط در خصوص مسائل جنسی وختهیآمدرهم

 مسائل به هاآن حساسیت و کودکان بییاعاطلا مرحله و نوجوانی، کودکی سنین در جوانان مشکلات اکثر بودن دارریشه

 هایو بسیاری ناگفته دهیعدی والدین به دلایل هاانجمننشدن این موضوع در  مطرح نیز و زودرس بلوغ پیدایش ،جنسی

کنونی  درکی درست از شرایط زندگی، برپایه تربیت جنسیهایی در ارتباط با سبك ضرورت پرداختن به پژوهش دیگر،

 ینیبشیپ با هدف حاضر پژوهش. سازدرا روشن میمتناسب با مقتضیات زمانه  های اصلی آنو شناسایی مؤلفه کودکان

در نوجوانان دوره  یمجاز یزان استفاده از فضایو م یمعنو یاساس باورهابرن یوالد یت جنسیادراك از سبك ترب

 رفت.انجام پذی لامیمتوسطه شهر ا

از واریانس سبك تربیت جنسی مقتدرانه درصد  6۰در ارزیابی فرضیه اول پژوهش نتایج نشان داد که باورهای معنوی، 

از واریانس سبك تربیت جنسی مقتدرانه را درصد  4توانند کند. همچنین استفاده از فضای مجازی میبینی میرا پیش

از تغییرات واریانس سبك تربیت درصد  66توانند باورهای معنوی و استفاده از فضای مجازی می یجهنت درتبیین نماید. 

 صورتهبفرضیه اول پژوهش مورد تأیید قرار گرفت. نتایج پژوهش حاضر  بنابراینانه را تبیین نمایند جنسی مقتدر

تربتی و (، 4931) گلی و محمدی احمدآبادی(، 4933طاوسی، شفیع آبادی و سلیمی بجستانی )ضمنی با پژوهش 



 یمرقاتابوالقاسمی،  (،4931صادقی ) (،4931، میریان و کشتی آرا )(4931روح پرور و همکاران )(، 4931همکاران )

 همسو و همخوان است. (0221)را یه ریرناندز و و، (0246)مازره  (،4934) (، معصومی4913) یسیتقدیی و خو

انسان را  یگوناگون زندگ یهاهجنب دیمف یمثبت و کاربردها یهالیتلفن همراه با پتانسو  یاجتماع یهاشبکه هامروز

 نیامروز به ارمغان آورده است. ا یایدن یآوردن اطلاعات را برا به دستدر  لیو تسه عیتسر و قرار داده ریتحت تأث

 ،نگرش افراد بر افکار و یرگذاریتأثداشته باشد و با  یادیز یتواند اثرات مثبت و منفیدر حال گسترش م یشبکه جهان

در  یماعاجت یهاشبکه نیدهد. بنابرایقرار م الشعاعتحت یمنف ایمثبت  صورتبهها را آن یزندگ یهااز جنبه یاریبس

د خواه یبر روند زندگ یمهم راتیتأثحتم  طوربه ،ازین موردو اطلاعات  یافراد با انتقال دانش و آگاه یندگز نهیزم

 داشت.

 یطارتبا نینو یاهیگافمن، ظهور فناور هینظر اساسبرگافمن اشاره نمود.  هیتوان به نظریپژوهش م یهاافتهی نییتب در

 قیفرهنگ از طر انیانتقال و جر که ازآنجاکرده است.  جادیا یانسان یو سبك زندگ تیفیرا در ک یادیبن یدگرگون

نگرش و  د،یتواند عقایمو  ستین ینقاعده مستث نیاز ا زین یجنس تیترب رد،یگیانجام م یراحتبه یاجتماع یهاشبکه

 یجنس تیدر ترب یمنف ایها در جهت مثبت دانش آن شیقرار دهد و با دادن اطلاعات و افزا ریتأثافراد را تحت  یرفتارها

کند. یهم مفرا انکاربر یرا برا رودررومتفاوت با روابط  یطیشرا یمجاز یدر فضا یاجتماع یهانقش داشته باشد. شبکه

وم، طبقه، ق ت،یغ از الزامات چون جنسرا فار یو مشابه کسانی یفضا گر،ید یهایژگیسرعت عمل، ناشناس ماندن و و

 یافتد، برایفضا اتفاق م نیکه در ا یتعاملات. کندیم جادیکاربران ا یرا برا یکند که تجارب متفاوتینژاد و مکان فراهم م

 یراتییتغ یقیحق یایها را در دنتواند رفتار و تعاملات آنیکند که میم جادیا یدیجد شیو گرا تیذهن ینترنتیکاربران ا

و  یشیآزما یرفتارها ت،یبا هو یکاربران در باز یرا برا یشتریب زهیتواند انگیم ینترنتیا بدهد. ارتباطات یهرچند جزئ

ا، محتوا توسط اعض جادیا. و احساس گناه در آن کمتر است یشرمندگ سكیفراهم سازد که ر یرواقعیغ یریارائه تصو

 نیا شتریب یرگذاریتأثموجب  شتر،یدلخواه، و قدرت انتخاب ب یو انتخاب محتوا دیمخاطبان در تول یرگذاریتأثتعامل و 

ا هستند هشبکه نیا همیشگی انیکه از مشتر نوجوانانراستا  نیمختلف رفتار افراد است. در هم یهاها بر جنبهشبکه

لاعات تواند اطیموارد م نیاز ا یکی که ،ها کسب کنندشبکه نیاز ا میمستق طوربهاطلاعات لازم را  دتواننیم یراحتبه

ست ا ملاحظهقابلها وجود دارد. اما آنچه شبکه نیدر ا یادیز یهامورد کانال نیباشد که در ا یجنس تیمرتبط با ترب



ها کانال نیاز ا یدر برخ یراخلاقیغ یاهملیمطالب، عکس و ف واسطهبهآموزان دانش یاخلاق یهاکمرنگ شدن ارزش

ار واش بر ایمان و یقین استدارد و اساس و شالوده سروکاردین و مذهب با روح و فکر مردم  که ازآنجاو همچنین  است

تواند جنبه تحمیلی داشته تواند داشته باشد. همچنین مذهب نمیراهی جز منطق و استدلال نمی ناخواهو  خواه است

 گیرد که ممکن نیست تحمیلی باشد. یشه و مایه میباشد، زیرا اصولا  دین از یك سلسله اعتقادات قلبی ر

ها را ها و فضایل اخلاقی به کودکان، باید آنآموزش ارزش برایمعتقدند که دنیا های آموزشی برخی نظاماز طرفی 

 دگری و خود انتقادی است مجهز نموشناسی آن خود تصحیحکه روش ایبه گونه، پژوهشیدر یك بستر  تأمل، به ابزار

یك شخصیت بافضیلت، کسی است که سازوکار اجتماعی عقلانیت در عملیات سازمانی را  واقع در. (4311) لیپمن، 

 یهروندانشکودکان برای تبدیل شدن به ، آموزش طورکلیبهدرونی کرده باشد، یعنی آن را برای خود پذیرفته باشد. 

ونه ها باید یاد بگیرند چگخوب است، چون آن یگیرندگانیممتصعنوان به هاآنسازی فضیلت مدار، چیزی فراتر از آماده

ند. چنین یندیشبها تدبیر بهتری های اجتماعی کمتر شود و در صورت وقوع بحرانزندگی کنند تا احتمال بروز بحران

دین را لنسل جدیدی از واعلاوه بر رشد اخلاقی کودکان، پیشگیرانه است و  ،هاتربیتی از نظر جرم و اعتیاد و آسیب

 (.۰2و  13: همانکارآمدتر باشند ) شانفرزندانبه  های معقول و سبك زندگی سالمدر انتقال ارزشسازد که شاید می

ت ها انجامیده و بهترین راه حفظ عفت اسبه یکپارچگی بین عقاید و عادت« منطق و استدلال»، پایبندی به رعایت چراکه

 (.011 -012: 493۰همو، )

نه های نهادیبرخورداری از باورهای معنوی قوی و ارزشاستفاده صحیح از فضای مجازی و رسد که بنابراین به نظر می

شان هایی برای تربیت فرزندانکه از چنین روشای با والدین دارای سبك فرزندپروری مقتدرانه در خانواده تنهاشده 

دهند به فرزندان خود استقلال و آزادی فکری می ،ی فرزندپروری را دارندوالدینی که این الگودارد.  امکانگیرند بهره می

ها نظر هایی با والدین مقتدردارند. در خانوادهها اعمال میکنند و نوعی محدودیت و کنترل را بر آنها را تشویق میو آن

و ارتباط اخلاقی وسیع در تعامل نوجوان و والدین وجود دارد و گرمی و صمیمیت نسبت به نوجوان در سطح بالاست. 

کنند نوجوانان دارای چنین والدینی متکی به نفس هستند، با همسالان روابط دوستانه دارند. با فشار روحی مقابله می

ند. امّا کنن را دقیق اجرا میپیوسته آ طوربهکنند و ن واضحی را وضع میهستند. این والدین قوانی یانرژ باسرزنده و 

 دهندهپاسخ شاننوجوانانهای دهند، نسبت به نیازها و دیدگاهها را توضیح میها دلیل و منطق این قوانین و محدودیتآن



ودشان مستقل و آزادمنش هستند ها در رویکرد خدهند. آنیرا در تصمیمات خانواده دخالت م شاننوجوانانهستند و 

مقتدر،  هایی با والدینکنند. در خانوادهگیری هویت مثبت نوجوانان میوالدین مقتدر بیشترین کمك را به ایجاد و شکل

کنند. این شیوه فرزندپروری درجات بالاتری از نوجوانان آزادانه و با احساس راحتی بیشتری به والدین خود محبت می

(. والدین مقتدر در 4932 دنبال دارد )عالیپور و همکاران،اجتماعی، خود ادراکی و سلامت روانی را به شایستگی، رشد 

های دارای گیری باورهای معنوی مثبت نقش مهمی دارند و همچنین میزان استفاده از فضای مجازی در خانوادهشکل

 کنند وعلمی شروع می صورتبههای جنسی را والدین مقتدر، متناسب است. در دوره نوجوانی والدین مقتدر آموزش

گرم و  ،مقتدر نیوالد یفرزندان داراهای جنسی خود را به نحو احسن حل کنند. کنند تا چالشبه نوجوان کمك می

وجود دارد،  نیفرزندان و والد انیم یکینزد یها. ارتباطآورندیرا در خانواده به وجود م مانهیصم یهستند و جو رایپذ

د. باشن کننده مشارکتجو و خودنظم ،یاجتماع پذیرییتمسئولحس  یاز فرزند خود انتظار دارند که قاطع، داراها آن

ته و با خود کنترل داش یدارند، بر رفتارها ایهستیشا یکه اغلب رفتار اجتماع ند،یآیم مستقل بار یفرزندان افراد نیا

 گیرند. جنسی از والدین خود کمك می سؤالاتبرای پاسخ به دارند و  یاهدوستان و همسالان خود رفتار دوستان

اند، برای اینکه طورکلی، در عصر فضای مجازی که کودکان در انبوه اطلاعات ارزشی و ضد ارزشی محاصره شدهبه

اورند. بیهای پایدار هدایت کنیم، باید اجازه دهیم تا برای همدیگر دلیل ها را آزادانه به سوی پذیرش ارزشبتوانیم آن

گذارانه فکر خواهند ها کنند به تدریج ارزشباید توجه داشت هنگامی که کودکان، شروع به دلیل آوردن درباره ارزش

 (.11-10: 4931لیپمن، کرد )

 آموزشپایه بر، تربیت جنسیبا ارائه سبك جدیدی از اند تا ها تلاش نمودهامروزه برخی پژوهشبر همین اساس 

تمییز  رتقدداوری،  استدلال، مهارت بالا بردن و تقویت هدف با، و اجتماعی کودکان و نوجوانانهای شناختی مهارت

برای مدیریت صحیح میل جنسی و ، کودکانتوانمندسازی  و و تقویت هوش جنسی والدین را در رشد، و حل مسئله

 .(4124 همکاران:بیرانوند و ) یاری دهند بروز رفتارهای جنسی مناسب

ینی باز واریانس سبك تربیت جنسی مستبدانه را پیشدرصد  62فرضیه دوم نتایج نشان داد باورهای معنوی،  در ارزیابی

از واریانس سبك تربیت جنسی مستبدانه را تبیین نماید. درصد  4توانند کند. همچنین اساتفاده از فضاای مجازی میمی

از تغییرات واریانس سابك تربیت جنسی درصاد  62توانند باورهای معنوی و اساتفاده از فضاای مجازی می جهینت در



 ی با پژوهشضاامن صااورتبهوهش حاضاار نتایج پژفرضاایه دوم تحقیق تأیید شااد.  بنابراینمسااتبدانه را تبیین نمایند 

روح (، 4931تربتی و همکاران )(، 4931) گلی و محمدی احمدآبادی(، 4933طاوسی، شفیع آبادی و سلیمی بجستانی )

(، 4913) یسیتقدیی و خو یمرقات(، ابوالقاسمی، 4931(، صادقی )4931، میریان و کشتی آرا )(4931پرور و همکاران )

 همسو و همخوان است.( 0221)رناندز و ویه ریرا ، (0246)مازره (، 4934معصومی )

ی از های جنسبرای فهم مسائل و حل چالش اندازه از شیبوقتی نوجوانان  گفت توانیپژوهش م یاههافتی نییتب در

گونه معتاد تصوربهکنند و از طرفی نیز وقتی استفاده از فضای مجازی برای مسائل جنسی های مجازی استفاده میشبکه

پردازد عنوی و مذهبی میشود و نوجوان کمتر به تقویت باورهای ماتفاق بیفتد، باورهای معنوی در نوجوانان ضعیف می

نسی در نوجوان جاز سبك تربیت  ادراك جهینت دررا از والدین بگیرد؛  سؤالاتشو از طرفی نیز وقتی نوجوان نتواند پاسخ 

روری فرزندپ شیوه است که صورتنیبدشود که در ادامه سبك فرزندپروری مستبدانه مطرح میشود. مستبدانه می

بالا و پذیرش مشخص شده است. والدینی که این شیوه را دارند ممکن است چنین  های توقعاستبدادی با ویژگی

بیشتر جوانان چنین برخوردی را « گویممی طورینازیرا من « »گویم بروجایی که من می»هایی داشته باشند نگرش

 یریناپذانعطاف صورتبهکنند. این والدین قوانین خود را پذیرند و ضد والدینی هستند که از این شیوه استفاده مینمی

د، ابراز کنننبیه میرا ت بدرفتارکنند و نوجوان کنند و از نظر تربیتی خشن و تنبیه گرند. با رفتار بد مقابله میتحمیل می

ها )والدین خشن( امیال نوجوانان را در نظر ها نسبت به نوجوانان در سطح پایین است. آنمحبت و صمیمیت آن

 ها زود ناراحتشوند. نوجوانان دارای چنین والدینی ثبات روحی و فکری ندارند، آنگیرند و عقایدشان را جویا نمینمی

تقابل م. والدین مستبد تمایل به یك انضباط مطلق و تنبیهی بدون ارتباط ندپذیریبآسشوند و در برابر فشار روانی می

د، شوهایشان کاملا  انجام نمیدهند و زمانی که خواستهها فرمان بیشتری به نوجوانان خود میدارند. به این معنا که آن

ود. ها اطاعت شحی از دستورات آنکنند. این والدین انتظار دارند بدون هیچ توضینوجوانان خود را تنبیه می سرعتبه

نوجوانان دارای چنین والدینی، رفتار خوبی دارند امّا ممکن است افسرده باشند، این نوجوانان تمایل دارند عملکرد خوبی 

های اجتماعی آنان ضعیف است و شوند، امّا مهارتدرگیر نمی ینآفرمشکلدر مدرسه داشته باشند و در رفتارهای 

 ،کنندهیهتنبن یوالد وهیش نیدر ا که ازآنجانمود  انیب نیتوان چنیم (.4932دارند )عالیپور و همکاران، پایین نفسعزت

د پاسخ خو زانینوجوانان در حداقل م ازیهستند، و به ن حیو صر عگر، متوقکنترل ،یرناپذانعطاف ،ی، ناراضمحدودکننده



ائه ار هایشانیتمحدود یبرا یگونه استدلالچیو ه ندینمایاعمال م یادیدهند، و در رفتار خود با فرزندان کنترل زیم

که از جانب  یدیشد لفشار و کنتر لیهستند و به دل یناراض معمولا د ناخشنود و بمست نیفرزندان والد یجهدرنتدهند ینم

ان و فرزند نیوالد انیروابط سرد م نیخود ندارند که ا نیبا والد یمیو صم كیشود رابطه نزدیها اعمال مبر آن نیوالد

 دارد. معنادارو  میمستق ی رابطهمجاز یفضا افزایش گرایش فرزندان بهبا 

از واریانس ساابك تربیت جنساای درصااد  ۰3در ارزیابی فرضاایه سااوم پژوهش نتایج نشااان داد که باورهای معنوی، 

بینی ساابك ازی از مدل تحلیل رگرساایونی پیشر اسااتفاده از فضااای مجمتغیکند. همچنین بینی میگیرانه را پیشسااهل

اك از سبك ادربینی شدن فرضایه سوم تحقیق در رابطه با پیش جهیدرنتگیرانه حذف شاده اسات. تربیت جنسای ساهل

 وجواناندر ن یمجاز یزان استفاده از فضایو م یمعنو یباورها زمانهم ریتأث اساسن بریگیرانه والدسهل یت جنسایترب

همسااو و نا (4931) گلی و محمدی احمدآبادیبا پژوهش  یضاامن صااورتبهپژوهش حاضاار  جینتا شااود.تأیید نمی

 همخوان است.

ها به صورتی گیر نقطۀ مقابل والدین مستبد هستند. زیرا آنوالدین شیوۀ سهلگفت توان یپژوهش م یهاهافتی نییتب در

 هازجملها توقعی از فرزندان خود ندارند. این والدین دهی دارند. اماّ آنافراطی نسبت به نوجوانان خود پذیرش و پاسخ

ده، نظم و ترتیب و قانون کمی خانوادهند با آنان بدرفتاری کنند. در این کسانی هستند که به نوجوانان خود اجازه می

باشد. بسیاری از این والدین نسبت به اجتماعی پایین می رسوم و آدابفرماست و پایبندی اعضاء به قوانین و حکم

چندان توجهی به آموزش آداب غذا خوردن به فرزند  کهیطوربه، انگارندسهلآموزش رفتارهای اجتماعی فرزند خود 

کنند. اهمیتی به پاکیزگی یا اطاعت خود ندارند. نوجوان را از آسیب رساندن به اسباب خانه یا سایر اشیاء منع نمی

طولانی بدون  زمانمدت شانفرزنداندهند که آنان پرخاشگری و خودارضایی طبیعی است. اجازه می نظر ازدهند، نمی

تواند انجام دهد و فرزندان در ها هر کس هر کاری که بخواهد میاین خانوادهیا دخالت بزرگسالان بازی کند. درنظارت 

ها ادهخانو گونهینانوعی تزلزل روحی در  ومرجهرجهایی دارای استقلال فکری و عملی هستند و به سبب چنین خانواده

شود نوجوانان نسبت به زندگی احساس شود. موجب مینوجوانان می یبندوباریبخورد. این تزلزل باعث به چشم می

دن به نفس پایین، خشمگین ش اتکاهای دیگر این فرزندان مقاومت در برابر بزرگسالان، مسئولیت نکنند. از ویژگی

 ینآفرمشکلای ها احتمال بیشتری دارد که در رفتارهباشد. و نوجوانان این خانوادهها میتکانشی و پرخاشگر بودن آن



شوند، یقائل منوجوانان  یبرا یاندک تیو محدود تیممنوع ریگن سهلیوالد (.4932درگیر شوند )عالیپور و همکاران،

ا شود تا نوجوان خلاق، و بیباعث م تینوجوان و نداشتن محدود یازهاین نیمأو ت تیاز حما یبیچون معتقدند که ترک

آنان  یرو یمترفرزندان خود ندارند و فشار ک یرو یرا، کنترل چندانیبا روابط گرم و پذ ریگسهل نیاعتماد شود. والد

ندارند،  واننوج بر یرگذاریحضور پررنگ و تأث نیوالد نکهیا لیبه دل رانهیگسهل یکنند. در سبك فرزندپروریاعمال م

قادر  یجهرنتدمرجع قدرت قدرتمند و باثبات بر ذهن نوجوان داشته باشند و  كی عنوانبه یو مؤثر قیعم ریتوانند تأثینم

وجوانان گیرد و نباورهای معنوی در فرزندان ضعیف شکل می بنابراین. ندینما جادیرا در نوجوان ا باورهای معنوی ستندین

خانواده، اطلاعات کسب  آزادانه و بدون محدودیت از منابع متفاوتی غیر از صورتبهبرای حل مسائل جنسی خود 

 گیرانه بود. ادراك از سبك تربیت جنسی والدین در این نوجوانان، سهل یجهدرنتکند. می

 

 هاپیشنهادات و محدودیت

که  یشود مشاوران و متخصصان یاورانه در فرایند ارزیابی مراجعانپژوهش پیشنهاد میبه دست آمده از این نتایج  بنابر

یزان استفاده باورهای معنوی و م مؤلفهبرند، گیرانه رنج میاز مسائل مربوط به ادراك سبك تربیتی جنسی مستبدانه و سهل

گردد خود بهره گیرند؛ پیشنهاد میهای فعالیتاز فضای مجازی را بررسی کنند و از نتایج این پژوهش در راستای 

های عمومی و خصوصی جلسه صورتبهنگیزشی در مراکز مشاوره های اهای عمومی و اختصاصی و مهارتآموزش

هت گردد تا اقداماتی در جپیشنهاد میها در این امر یاری رساند؛ تواند به افراد در بهبود اطلاعات آنتشکیل گردد که می

 ت ایجادهای تربیت جنسی مناسب در جههای جنسی با آموزش مهارتنوجوانان در مواجهه با چالش توانمندسازی

پیشنهاد های اجتماعی آنان صورت گیرد؛ همچنین زا در موقعیتهای آسیبآل برای جلوگیری از بحرانشرایط ایده

 را آنان مهارت تربیت جنسی مقتدرانه در به والدین نوجوانان، های فرزندپروری مقتدرانهمهارت آموزش شود بامی

  .شودمی روان فرزندانسلامت  بهبود به منجر امر این که داده افزایش

نتیجه تحقیق فقط در مورد : عبارتندازها هایی موجه است که در پژوهش حاضر این محدودیتهر پژوهشی با محدودیت

نها ابزار ت یا جوامع دیگر باید احتیاط نمود؛ هااست، لذا در تعمیم نتایج آن به سایر گروه یمتعمقابلشده جامعه انتخاب

گزارشی دارد. به همین دلیل خالی از اشکال و سوگیری خود جنبهآوری اطلاعات در این پژوهش پرسشنامه بوده که جمع



به دلیل رد؛ های پژوهش را بررسی کی متغیرتوان با دقت بیشترگویی نیست. با استفاده از مشاهده و مصاحبه میدر پاسخ

براین پیشنهاد بنا دسترس انجام پذیرفت.یری در این پژوهش غیرتصادفی و درگ، نمونهشرایط فرهنگی حاکم بر شهر ایلام

د؛ پژوهش حاضر در بین گرد استفاده آمیخته و کیفی تحقیق هایروش ازتا حد ممکن  آیندههای پژوهش درشود می

آوری بهتر است پژوهشگران علاوه بر جمعهای تحصیلی دیگر و سایر اقشار نیز اجرا شود؛ مدارس دوره ابتدایی و دوره

قش ن؛ نیز استفاده کنند نوجوانان مصاحبه با ازجملهآوری اطلاعات های دیگر جمعها از طریق پرسشنامه، از شیوهداده

 کسب براید؛ گرد بررسی های تربیتی جنسی والدین با باورهای معنوین سبكی بیدر رابطهاوت متف ای متغیرهایواسطه

 شخصیتی و صیشخ فاکتورهای یژهوبهگر مداخلهمتغیرهای کنترل با نیز آزمایشی تحقیقات زمینه این  در ترقطعی نتایج

اجتماعی خانواده در  - ازجمله موقعیت اقتصادیهای خانواده ویژگیهای آتی آثار در پژوهش؛ گردد انجام نوجوانان

 مورد بررسی قرار گیرد.نیز  های تربیت جنسی والدینادراك از سبك

 

 قدردانی و تشکر

 لکترونیكا واحد اسلامی آزاد دانشگاه در اول نویسنده روانشناسی رشته کارشناسی ارشد نامهپایان از برگرفته مقاله این

 .شودمی قدردانی و تشکر پژوهش این در کنندگانشرکت تمامی ازوسیله است. بدین
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