
 تعیین رابطه پریشانی روانشناختی و شفقت خود با شکست عاطفی در دانشجویان 

 1مونا محمدی پور

 2شهناز گیلی

 

 چکیده
دانشگاه  ردختر و پس انیدر دانشجو یو شفقت خود با شکست عاطف یروانشناخت یشانیرابطه پرپژوهش حاضر به منظور تعیین 

های این پژوهش از نوع کمّی همبستگی بود و نوع داده نوع از توصیفی انجام شد. طرح پژوهش، پژوهشی تهران مرکز یآزاد اسلام

بود  1041-1042در سال تحصیلی  دانشجویان دانشکده روانشناسی دانشگاه آزاد اسلامی تهران مرکز شامل کلیه یجامعه آماربود. 

مل سیاهه نشانگان ضربه ها شاآوری دادههای ورود انتخاب شدند. ابزار جمعکنفر به طور هدفمند و بر مبنای ملا 164و از بین آنان 

 یستگهمب بیضر ها ازبود. جهت تحلیل داده  پرسشنامه شفقت خود نفو  کسلر یروانشناخت یشانیپرسشنامه پر، عشق راس

پریشانی روانشناختی با شکست  کهها نشان داد استفاده شد. یافته SPSS-26افزار و نرم مگا گام به ونیرگرس لیو تحل رسونیپ

درصد از  11در مجموع  داری داشت.داری دارد. شفقت خود نیز با شکست عاطفی رابطه منفی و معنیعاطفی رابطه مثبت و معنی

توان روانشناختی میلذا از این متغیرهای  (. p<40/4)واریانس شکست عاطفی توسط پریشانی روانشناختی و شفقت خود تبیین شد 

هره ها از این نتایج بشود مراکز مشاوره دانشگاهسازی دانشجویان در برابر مشکلات عاطفی استفاده نمود و پیشنهاد میجهت ایمن

 گیرند. 

 شکست عاطفی، پریشانی روانشناختی، شفقت خود، دانشجویان های کلیدی:واژه

Abstract 
This research was conducted with the aim of determining the relationship between psychological distress 
and self-compassion with emotional failure in male and female students of Tehran Islamic Azad University. 
The research design was a descriptive correlational research and the data type of this research was 
quantitative. The statistical population included all the students of the Faculty of Psychology of Tehran 
Islamic Azad University in the academic year 1401-1402 and among them 160 people were selected 
purposefully and based on the entry criteria. The data collection tools included Ross' love trauma list (1999), 
Kessler's Psychological Distress Questionnaire (2003) and Nef's Self-Compassion Questionnaire (2003). 
Pearson's correlation coefficient and step-by-step regression analysis and SPSS-26 software were used to 
analyze the data. The findings showed that psychological distress has a positive and significant relationship 
with emotional failure. Self-compassion also had a negative and significant relationship with emotional 
failure. In total, 19% of the variance of emotional failure was explained by psychological distress and self-
compassion (p<0.05). Therefore, these psychological variables can be used to protect students against 
emotional problems, and it is suggested that university counseling centers take advantage of these results. 
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 مقدمه

ای هطـی آن فشارهای تحصیلی، انتخاب که هستند قشر دانشجویان نیروی انسانی و سازندگان فردای کشورمهمترین و کارآمدترین 

 گذارند.خانواده و شبکه حمایت اجتماعی را پشت سر می  گیری در مورد اهداف زندگی و تنهایی و دوری ازشغلی، تصمیم

که ممکن است باعث بروز اختلالات  (2424 ،و همکاران1)هتچها مواجه هستند دانشجویان با طیفی از مشکلات هیجانی و استرس

روانی آنان در رسیدن به اهداف مطلوب شغلی و سایر اهداف  سلامتاز این رو  . (2422، 2روانی مانند افسردگی شود )اسکارمف

 یم)چوی، ک داشته باشدبسزایی تواند در کاهش کارایی آنان نقش روانی می مشکلاتمعنادار در زندگی حائز اهمیت است و وجود 

  .(2424، 2و میونگ

تواند از لحاظ امنیت روانی فرد بسیار مهم تلقی شود به طوری که آسیب در این حیطه یکی معمولاً روابط عاشقانه در این سنین می

، 0در واقع از نظر استرنبرگ(. 1041تواند در کل زندگی خود تجربه نماید )کوهی و علیوندی، ترین اتفاقاتی است که فرد میاز سخت

، 0تواند آرامش را به همراه داشته باشد و دوام آن به عوامل متعددی مرتبط است )لوپز، ویجو و رویزصرفاً داشتن روابط عاشقانه نمی

  (.2421، 6)مالهربشود دهد دامنه تجارب منفی بعد از شکست عاطفی بسیار گسترده می(. مرور ادبیات پژوهشی نشان می2411

ن گیرد ولی معمولاً پس از مدتی ایاضطراب و ناراحتی بعد از خاتمه یافتن رابطه عاشقانه شدت میکه  دهدمی مطالعات قبلی نشان 

 (. بنابراین به طور کلی2421و همکاران،  7یابد )لیها ادامه میالبته در اندکی از اشخاص سال ، یابدحالت ناخوشایند کاهش می

اسی روانی، شناضطراب، افسردگی، آسیبشامل های منفی جسمی و روانی نواع پاسخبا ا خاتمه یافتن رابطه عاشقانه میتوان گفت:

 (.1044)کشاورز و همکاران،  تنهایی و سرزنش خود همراه است

تواند باعث اُفت عملکرد تحصیلی و حالات ناخوشایند اتفاق متداولی است که می دانشجوییتجربه عشق و شکست در دوران  

های و پاسخ ایشخص بعد از ناامیدی از رابطه عاطفی تمایلات مقابله ای شود. باید به آن توجه بالینی ویژه کهعاطفی در فرد گردد؛ 
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تجربة شدید هیجانی در افراد مبتلا به شکست عاطفی باعث ایجاد . (.2422دهد )ایگلوف و کراهین، عاطفی منفی از خود نشان می

 شود. های روانشناختی میپریشانی

افسردگی  استرس و، های اضطرابای از نشانهی شامل مجموعهروانشناختپریشانی حال ببینیم پریشانی روانشناختی چیست؟ 

های های خاص و درخواستصورت موقت یا دائم در پاسخ به استرس(، که توسط افراد به2422، 8)چن، نیو، یاه، چن و کائو شودمی

اسات احس"پریشانی روانشناختی به خصوص به تجربیات ناخوشایند در پیوستاری از (. 2422شود )اسکارمف، زا تجربه میآسیب

، کننده هستند، همچون افسردگی ، اضطراب، استرسکه ناتوان لاتیپذیری، ناراحتی و ترس نسبت به مشکعادی رایج در مورد آسیب

بالا با قرار گرفتن  یروان یشانیسطح پر(. 1041)کوهی و علیوندی،  اشاره می کند "یا یک بحران روحی هراس و احساس انزوا و

 دهدمینشان ها یبررس( 2422، 1)لاون همراه است و ضعف سیستم ایمنی بدن التهاب شیبا افزا مانند ضربه عشقی در معرض تروما

 (.2421وجود دارد )کنات،  ،دچار مشکلات عاطفیپریشانی روانی در جمعیت بالینی از  یینسبتاً بالا زانیکه م

عنوان رسد بتواند در شدت تجربه شکست عاطفی تأثیر بگذارد،. شفقت خود بهکه به نظر می است یکی از عواملیمفهوم شفقت خود 

خود  ( شفقت2448، 14)نف گرددقیدوشرط در عین سختی آن تعریف میرحمی، همراه با پذیرش بیروحیه مهربان و رها از هر بی

شود زیرا فرد در آن هنگام با بهتر مشخص می ،فردی است که در هنگام بودن در درد و رنج و ناراحتییک مهربانی و شفقت درون

 (. 2422، 11کند )لوپز، روزنبرگ، هنسن و کادسنخود مانند یک شیء مراقبت و رفتار می

ر نقش است؛ لذا این مسئله بیانگ ترنییپا، اضطراب وافسردگی باشد شفقت خود بالاترهر چه که  انددادهمطالعات زیادی نشان 

 (. 2448)نف،  است مؤلفهمهم این 

( در پژوهشی با عنوان اثربخشی آموزش کاهش تنیدگی مبتنی بر به هوشیاری با توجه بر همدلی و 1211بهاروند و سودانی )

. داری دارندهای عاطفی اثر معنیاضطراب ناشی از آسیبشفقت خود به این نتیجه رسیدند که همدلی و شفقت خود در کاهش 
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های کمتری از ( نشان دادند افراد با شفقت خود بالاتر، نشانه2422و همکاران ) 12( و مارچند2422) 12لیانگ، هوانگ، کو، بو و چی

باشد،  یمنف یهایریپذ بیدر برابر آس یمحافظبه عنوان   رود سطح شفقت به خود یانتظار مدهند. بنابراین افسردگی را نشان می

 (. 2422ی را بهبود بخشد )لوپز و همکاران، سلامت عاطفمربوط به  یها چالشرا کاهش دهد و  یاحساسات منف

 مؤثر عوامل بررسی های عاطفی و ضرورتآسیب پیامدهای و اهمیت ، خارجینیز و  داخلی پیشینه نظری و پژوهشیبا عنایت به 

محقق را این مسئله  اند.قرار گرفته مورد مطالعه حال کمترو درعین دارند نقش در این اختلال که عواملی شناسایی خصوصبه بر آن،

ار دپریشانی روانشناختی و شفقت خود با شکست عاطفی در دانشجویان دختر و پسر رابطه معنی که آیابه بررسی اینبر آن داشت 

 می کمک شکست عاطفی و عوامل مؤثر بر آندانش بنیادی در حوزه و گسترش های پژوهش حاضر به بسط یافته همچنین؟  دارد

ن نتایج ای و در ضمنهای سراسر کشور مؤثر واقع شود. تواند در مراکز مشاوره دانشگاهنتایج حاصل از این پژوهش می که ،ندک

ارتقای وضعیت تحصیلی فراگیران توسط روانشناسان و مشاوران تواند راهنمای خوبی جهت بهبود مشکلات روانی و مطالعه می

 .دختر و پسر است، رابطه پریشانی روانشناختی و شفقت خود با شکست عاطفی در دانشجویان لذا هدف مطالعه حاضر  باشد.

 

 روش

 پژوهش طرح

 یک پژوهشی، هاشیوه گردآوری دادهاز نظر از لحاظ هدف، یک پژوهش بنیادی، به لحاظ بازه زمانی، مقطعی و  حاضر پژوهش

تا شواهد بهتری برای درک موضوع پژوهش  کمّی استفاده شد از روش همچنین در این پژوهش همبستگی بود و نوع از توصیفی

 .فراهم شود
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 جامعه آماری

شامل تمامی دانشجویان دختر و پسر دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکز در دانشکده روانشناسی مبتلا به شکست  پژوهشی جامعه

 224مشغول به تحصیل بودند. تعداد این دانشجویان در مقطع کارشناسی  1041-1042باشد که در نیمسال تحصیلی دوم عاطفی می

 نفر است.  602نفر و در مقطع کارشناسی ارشد 

 گیرینمونه آماری و روش نمونه

 نفر برای حجم نمونه در نظر گرفته شد.  164ها های ورود و در نظر گرفتن ریزش احتمالی برخی پرسشنامهبا توجه به ملاک

سال، اشتغال به تحصیل در مقطع کارشناسی  24تا  18های ورود در پژوهش حاضر شامل این موارد بود: دامنه سنی بین ملاک

ماه نگذشته باشد، کسب  6یا کارشناسی ارشد دانشگاه آزاد تهران مرکز در دانشکده روانشناسی، از تجربه شکست عاطفی بیشتر از 

، رضایت آگاهانه برای ورود به گردانمصرف مواد و داروهای روانعدم سوءه عشق، در پرسشنامه نشانگان ضرب 16نمره حداقل 

بازگشت به رابطه عاطفی قبلی، عدم تمایل برای ادامه شرکت در پژوهش و تکمیل ناقص های خروج شامل مطالعه. همچنین ملاک

 ها بود. پرسشنامه

 گیریابزارهای اندازه

 14گیری شدت ضربه عشق تهیه شد و شامل ( جهت اندازه1111این ابزار توسط راس ) (:LTSI) 14سیاهه نشانگان ضربه عشق

بایست بر اساس تجربه ضربه عشقی خود، گزینه مناسب را انتخاب کند. این پرسشنامه از باشد و فرد میای میعبارت چهار درجه

( 1210اللهی و همکاران )دهد. در پژوهش امانمیمیزان آشفتگی جسمی، هیجانی، شناختی و رفتاری فرد یک ارزیابی کلی انجام 

به دست آمد. در مطالعه حاضر میزان پایایی ابزار با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  78/4میزان پایایی با استفاده از آلفای کرونباخ 

 محاسبه گردید. 82/4سنجیده شد و میزان آن 

( ساخته شد. این پرسشنامه 2442عبارتی این پرسشنامه توسط کسلر ) 14فرم  :(K10) 15ی کسلرروانشناختپریشانی  پرسشنامه

حساسیت و ویژگی مطلوبی برای سنجش افراد مبتلا به اختلالات خلقی و اضطرابی دارد و برای کنترل و نظارت بعد از درمان نیز 
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ی گذارنمره و بازة است "همیشه"تا  "وقتچیه"آن بر روی یک طیف لیکرتی از  (. عبارات2442کارایی دارد )کسلر و همکاران، 

برای این مقیاس تدوین گردیده است.. در مطالعه حاضر میزان پایایی ابزار با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ سنجیده شد و  0تا  4

 محاسبه گردید. 10/4میزان آن 

سنجد. های شفقت خود را میعبارت است که مؤلفه 26( دربرگیرنده 2442مقیاس شفقت خود )نف، : 16شفقت خود نف پرسشنامه

های مربوط به پایایی و روایی این . پژوهش(=تقریباً همیشه 0=تقریباً هرگز،  1)ای است گزینه 0این مقیاس، یک طیف لیکرتی 

های عاملی تأییدی تاکید دارد که یک عامل مجزای دارد و تحلیل نامه نشان داده است که این مقیاس همبستگی درونی بالاییپرسش

باز آزمون آن نیز،  -و پایایی آزمون 12/4نامه، کند. ضریب همسانی درونی این پرسششفقت خود این همبستگی درونی را تبیین می

الایی را برای مقیاس مذکور ( پایایی ب2442(پژوهش انجام شده توسط )نف، 1210گزارش شده است )رجبی و همکاران،  12/4

محاسبه  78/4در مطالعه حاضر میزان پایایی ابزار با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ سنجیده شد و میزان آن گزارش نموده است. 

 گردید.

 روش اجرای پژوهش

دانشجویان دچار شکست عاطفی نفر از  164های ورود تعداد گیری هدفمند و در نظر گرفتن ملاکدر مرحله نخست با روش نمونه

ند. های پژوهش پاسخ داددانشکده روانشناسی در دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکز انتخاب شدند. آنگاه این افراد به پرسشنامه

 هاییی، راهنماکنندگانشرکت تیو جلب رضا یرگیپس از ارتباطجهت رعایت ملاحظات اخلاقی، آوری اطلاعات در فرآیند جمع

آنها  یدارد و اطلاعات شخص پژوهشی صرفاً جنبه هاپرسشنامه لیکه تکم شد یادآوریقرار گرفت و به آنان  انآن اریلازم در اخت

 شد.لازم به آنها داده  اراتینداشتند، اخت یهمکار دامهبه ا لی. ضمناً هر زمان که تماماندمیمحفوظ 

 هاداده تحلیلتجزیه و  روش

رایش مركزی های گها در دو سطح توصیفی و استنباطی انجام شد. در سطح توصیفی شاخصوتحلیل دادهتجزیهدر این پژوهش 

ریب از ض های آمارها موردبررسی قرار گرفت. در سطح استنباطی پس از بررسی مفروضههای پراكندگی نمرات آزمودنیو شاخص
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 SPSSفزار اها با استفاده از نرمآمده از پرسشنامههای به دستگردید. دادهگام استفاده همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون گام به

 انجام شد. 40/4داری تحلیل قرار گرفت و تحلیل آماری در سطح معنیومورد تجزیه 26نسخه 

 

 یافته ها

 های توصیفییافته

 های جمعیت شناختیویژگی

 کنندگان در پژوهش : توصیف سن شرکت1جدول 

 سن تعداد  درصد

 سال 88تا  12 00 82

 سال86تا  82 72 45

 سال 23تا  82 02 82

  کل 163 133

 

 27نفر )02سال، 26تا  22درصد(  00نفر ) 72سـال،  22تا  18کنندگان درصـد( از شـرکت 28نفر ) 00دهد که نشـان می 1جدول 

 سال داشتند.  24تا  27درصد( 

 کنندگان در پژوهش : توصیف میزان تحصیلات شرکت8جدول 
 جنسیت تعداد  درصد

 کارشناسی 116 28

 کارشناسی ارشد 00 82

  کل 163 133

 

درصد( در مقطع تحصیلی  28نفر ) 00کنندگان در مقطع کارشـناسی و درصـد( از شـرکت 72نفر )116دهد که نشـان می 2جدول 

 کارشناسی ارشد بودند.

 

 



 کنندگان در پژوهش : توصیف معدل ترم قبل شرکت2جدول 

 سن تعداد درصد

 18زیر  7 4

 14تا  18بین  18 11

 16تا  14بین  00 82

 12تا  16بین  67 48

 83تا  12بین  22 15

 کل 163 133

 

کنندگان درصد( از شرکت 11نفر ) 18، 12درصـد( از شرکت کنندگان بین زیر  0نفر ) 7دهد که معدل ترم قبل نشـان می 2جدول 

 بوده است. 24تا  18درصد( بین  10نفر ) 22، 18تا  16درصد( بین  02نفر )67، 16تا  10درصد( بین  28نفر ) 00، 10تا  12بین 

 کنندگان در پژوهش : توصیف میزان تجربه شکست عشقی شرکت4جدول 

 میزان تجربه عشقی تعداد درصد

 یک مرتبه 112 23

 دو مرتبه 20 81

 سه مرتبه 10 9

  کل 163 133

  

درصد(  1نفر ) 10درصد( دو مرتبه و  21نفر ) 20کنندگان یک مرتبه و درصد( از شرکت 74نفر ) 112دهد که نشـان می 0جدول 

 بیش از سه مرتبه تجربه شکست عشقی داشته اند.

 توصیف متغیرهای اصلی

 : میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش0جدول 
 استانداردانحراف  میانگین متغیر

 10/2 00/11 شکست عاطفی

 02/0 40/27 پریشانی روانشناختی

 47/6 12/01 شفقت خود

، و میانگین 40/27 برابر با پریشــانی روانشــناختی، میانگین 00/11 برابر با شــکســت عاطفیبررســی میانگین ها نشــان داد میانگین 

 بود. 01/ 12 برابر با شفقت خود



 متغیرهای پژوهش: ماتریس همبستگی 6جدول 
 2 8 1 متغیرها

   1 شکست عاطفی-1

  1 228/4* پریشانی روانشناختی-8

 1 -242/4* -276/4** شفقت خود-2

 ** 31/3p<          *35/3p< 

، r=228/4، نتایج ضریب همبستگی پیرسون نشان داد که بین پریشانی روانشناختی با علائم شکست عاطفی )6بر اساس جدول 

40/4p< )رابطه مثبت و معنی( 276/4دار، بین شفقت خود با علائم شکست عاطفی-=r ،41/4p<رابطه منفی و معنی ) دار و  بین

 دار، وجود داشت. ( رابطه منفی و معنی>r ،40/4p=-242/4پریشانی روانشناختی و شفقت خود )

 : آزمون کولموگروف اسمیرنوف برای متغیرهای پژوهش7جدول 

 تأیید فرضیه داریسطح معنی آماره آزمون مقدار خطا متغیر

 0H 216/4 111/4 4040 شکست عاطفی

 0H 117/4 221/4 40/4 پریشانی روانشناختی

 0H 244/4 464/4 40/4 شفقت خود

 

شانی شکست عاطفی، پریهای مربوط به  فرض نرمال بودن دادهاسمیرنوف برای بررسی پیش –نتایج آزمون کولموگروف  7جدول 

ی متغیرهای مورد داریمعنآید که سطح را نشان می دهد. از آزمون کولموگروف اسمیرنوف چنین برمی روانشـناختی و شفقت خود

 ؛ بنابراین متغیرهای پژوهش دارای توزیع نرمال هستند.باشدیم (p> 0.05)بررسی بیشتر از مقدار خطا 

 : نرمال بودن باقیمانده های مدل رگرسیونی8جدول 

 کولموگروف اسمیرنوف

 سطح معنی داری  درجه آزادی آماره آزمون

329/3 164  218/4 

 

 گردد. های مدل رگرسیونی تأیید می( پیش فرض نرمال بودن باقیمانده218/4با توجه به سطح معنی داری جدول فوق )

 

 

 

 



 روانشناختیبینی شکست عاطفی بر اساس پریشانی : نتایج تحلیل رگرسیون پیش1جدول 
 p مقدار خطای معیار برآورد شدهاصلاح  R 2R 2 R بینمتغیر پیش

 441/4 21/12 406/4 402/4 228/4 پریشانی روانشناختی

 

درصد از واریانس  0بر اساس جدول فوق، در مدل رگرسیون، پریشانی روانشناختی وارد معادله رگرسیون شده است. این متغیر 

 (. R=228/4را تبیین نمود ) شکست عاطفی در دانشجویان

 بینی شکست عاطفی بر اساس شفقت خودنتایج تحلیل رگرسیون پیش:14جدول
 p مقدار خطای معیار برآورد شدهاصلاح  R 2R 2 R بینمتغیر پیش

 441/4 410/20 128/4 101/4 276/4 شفقت خود

 

درصد از واریانس شکست  10شده است. این متغیر  بر اساس جدول فوق، در مدل رگرسیون، شفقت خود وارد معادله رگرسیون

 (. R=276/4عاطفی در دانشجویان را تبیین نمود )

 ضرایب استاندارد و غیراستاندارد مدل نهایی رگرسیون شکست عاطفی بر اساس پریشانی روانشناختی و شفقت خود :11جدول

همبستگی مرتبه 

 12صفر

≥  p t Beta a  خطایB B متغیرها 

 ثابت 210/14 471/0  171/22 441/4

 پریشانی روانشناختی 824/4 224/4 228/4 640/2 441/4 333/1

 ثابت 100/224 810/7  106/21 441/4 

 شفقت خود -710/2 007/4 -276/4 -207/6 441/4 333/1

 

و همچنین ضرایب استاندارد بتا برای رگرسیون شکست عاطفی بر اساس متغیرهای  bضرایب غیراستاندارد  11در جدول

ور طداری و همبستگی مرتبه صفر )دو متغیره( ارائه شده است، همانو همچنین ضرایب معنیپریشانی روانشناختی و شفقت خود 

پریشانی ش سطح دهد با افزایباشد که نشان میشود ضرایب بتا و همبستگی برای متغیر پریشانی روانشناختی مثبت میکه مشاهده می

کند. همچنین ضرایب بتا و همبستگی برای متغیر شفقت خود ، میزان شکست عاطفی در دانشجویان افزایش پیدا میروانشناختی

ب کند. ضرای، میزان شکست عاطفی در دانشجویان کاهش پیدا میشفقت خوددهد با افزایش سطح باشد که نشان میمنفی می

 ( وجود دارد. r= -276/4همبستگی دو متغیره نیز بیانگر این است که بیشترین همبستگی بین شفقت خود و شکست عاطفی )

                                                           
17 Zero- order 



 نتایج

 دار دارد.پریشانی روانشناختی با شکست عاطفی در دانشجویان دختر و پسر رابطه معنی -1

. این (r= 228/4)داری وجود دارد عاطفی رابطه مثبت و معنینتایج فرضیه حاضر نشان داد که بین پریشانی روانشناختی و شکست 

ضربه عشق  هاییافته بدان معناست که هرچه میزان پریشانی روانشناختی در افراد بالا باشد به هنگام جدایی از شریک عاطفی نشانه

(، علیزاده و 1044دستمردی و همکاران )(، 1041نتایج این فرضیه با نتایج کوهی و علیوندی )دهند. را به شـکل پررنگی نشـان می

ـــکارمف )1211نژاد و همکاران )(، قاضـــی1044همکـاران )  (1111(، راس )2421(، کنات )2422(، چن و همکاران )2422(، اس

  همخوانی دارد.

رفتارهای تهاجمی یا اغواکننده را در تلاش برای بازگرداندن  پریشانی روانی،رسد، فرد دارای ای به پایان میزمانی که رابطه

تواند به طور کامل رابطه تمام شده را برای خود حل و فصل کند و با آن کنار گیرد و بنابراین هیچ وقت نمیاین رابطه به کار می

رود پختگی نتظار میگیرند، اطفی عمیق قرار میبنابراین دختر و پسری که پریشانی بالایی داشته باشند، وقتی در قالب رابطه عا .بیاید

طه شود که هر دو نفر برای ارتقای رابهیجانی کمتر و گنجایشی محدودی برای یکی شدن داشته باشند. این مسئله نیازمند این می

 مسیرهای اشتباهی را انتخاب کنند و در نهایت از یکدیگر جدا شوند.

 دار دارد.یان دختر و پسر رابطه معنیشفقت خود با شکست عاطفی در دانشجو -8

. (r= -276/4)داری وجود داردنتایج فرضـیه حاضـر نشـان داد که بین پریشانی روانشناختی و شکست عاطفی رابطه مثبت و معنی

شق را عهای ضربه این یافته بدان معناسـت که هرچه میزان شفقت خود در افراد بالا باشد، به هنگام جدایی از شریک عاطفی نشانه

ــان می ــیه با نتایج برخورداری و همکاران )دهند. کمتر نش (، 2422(، مارچند و همکاران )1210(، دریکوندی )1042نتایج این فرض

  همخوانی دارد. (، 2411، کلیر و همکاران ) (2421(، آوست و همکاران )2422لیانگ و همکاران )

و دوسـتی دارند تمایل بیشتری برای پذیرش نقش و مسئولیت افرادی که نسـبت به خود مهربانی، محبت، شـفقت و عشـق 

آنچه که هســتند در ارتباط ببینند و کمتر آنها را نشــخوار کنند. همچنین  ا باتوانند اتفاقات منفی رخود در حوادث منفی دارند، می

هایی امیها و ناکواجهه با شکستتوان گفت افرادی که نسـبت به خود از محبت، شفقت و مهربانی بالایی برخوردار هستند در ممی



های فردی به جای انکار یا بر عکس اغراق و نشــخوار آنها، این ها و ضــعفکه خود علت آنها هســتند یا به هنگام مواجهه با نقص

 . کنندپذیرند، و به جای انتقاد و سرزنش خود، با خود به ملایمت، مهربانی و شفقت برخورد میها را میشکست

 بینی شکست عاطفی در دانشجویان دختر و پسر دارند. داری در پیشروانشناختی و شفقت خود سهم معنیپریشانی -2

همبسـتگی چندگانه بین پریشـانی روانشناختی و دری سـطح بتا و مجذور ضـریبنتایج فرضـیه حاضـر نشـان داد با توجه به معنی

 قابل واریانس شکست عاطفی توسط پریشانی روانشناختیدرصد  0اسـت، متوجه می شـویم که  0/4شـکسـت عاطفی که برابر با 

 (2421(، کنات )2422(، لاون )2422(، شیرای و سوشی )1044نتایج این فرضـیه با نتایج کشاورز و همکاران ) باشـد.می بینیپیش

  همخوانی دارد.

زمینه حل تعارضات درون و میان زوجین دارای خودشفقت ورزی در ( 1041بر اساس نتایج مطالعه ابراهیمی و همکاران )

 .کنندنشناختی کمتری را گزارش میفردی دارای سازش بیشتری هستند و آشفتگی عاطفی و روا

همبسـتگی چندگانه بین شفقت خود و شکست عاطفی که برابر با داری سـطح بتا و مجذور ضـریبهمچنین با توجه به معنی

رضیه نتایج این ف باشد.می بینیپیش شکست عاطفی توسط شفقت خود قابلدرصد واریانس  10اسـت، متوجه می شـویم که  10/4

  همخوانی دارد. (،2422(، لوپز و همکاران )1218فرجی )(، 1211بهاروند و سودانی )(، 1041با نتایج ابراهیمی و همکاران )

 اساسنیرابنفی وجود دارد که همچنین با توجه به نتایج پژوهش حاضر، بین پریشانی روانشناختی و شفقت خود یک رابطه م

ر وی بیشتر ی دروانشناختتوان گفت هر چه شفقت خود یک فرد کمتر باشد میزان بروز اضطراب و افسردگی و در کل پریشانی می

 (.2421پریشانی روانی در جمعیت بالینی دچار شکست عاطفی وجود دارد )کنات، از  یینسبتاً بالا زانینشان داد که مها یبررساست. 

پذیر در زمینه شکست عاطفی به عنوان یک آسیب روانی شایع در بین در مطالعه حاضر به دنبال افزایش درک خود از عوامل آسیب

ان گفت تومیجوانان بودیم. در این راستا پریشانی روانشناختی و شفقت خود با شکست عاطفی در دانشجویان بررسی شدند. 

د را در عملکرد فر تواندشود و میعاطفی آشکار می رابطه کی بعد از پایاناست که  دییهای شدنشانهشامل نشانگان ضربه عشق، 

ایجاد  خوردهناسازگارانه در فرد شکستهای واکنش ،کنداجتماعی، تحصیلی و شغلی دچار مشکل میموقعیت ها مانند برخی زمینه

 علائم وجود دارد. ماه( این  12تا   6و معمولاً زمان طولانی )بین  ،نمایدمی



 ردنکیخنثها برخوردارند. این افراد توانایی افراد دچار تجربه جدایی از شریک عاطفی معمولاً از ناتوانی در تعدیل هیجان

کنند. بازداری از افکار و اجتناب از هیجانات، ی استفاده میسرکوبگرافکار و هیجانات سرزده را ندارند و بیشتر از راهبردهای منع و 

نکته  گردد. همچنین باید به اینبخشد و موجب تشدید نشانگان ضربه عشق میی اضطرابی را تداوم میهاو واکنشفرآیند یادگیری 

غلب در ن احساس تنها بودن اکنند و ایاشاره کرد که افراد مبتلا به این آسیب، باور دارند که تنها خودشان این نشانگان را تجربه می

ها و تفسیرهای منفی و اضطراب همچنین یک چرخه معیوب بین احساسات بدنی، ارزیابیآورد. آنها احساس گناه و شرم به وجود می

ر دافراد دارد. های عاطفی رابطه نگه میمداوم و پایدار فرد را در حالت گوش به زنگی نسبت به نشانه صورتبهوجود دارد که 

 کنند. عشق و فقدان را تجربه می راسر زندگی خودس

ترتیب  بدین، سازی دانشجویان در برابر مشکلات عاطفی استفاده نمود توان جهت ایمنلذا از این متغیرهای روانشناختی می

این آسیب ها  و پذیرش بهتر این مقوله  باعث کاهش ،آموزش مفهوم شفقت خود به دانشجویانبرگزاری کارگاه های مربوطه و  ،

  میشود.

 محدودیت های پژوهش

خود  یخطاها ،یاجتماع تیکه ممکن است مشمول مطلوب تکمیل شد یدهخود گزارش یهاها صرفاً بر اساس پرسشنامهداده -1

 باشد.  فیضع یادآوریو  یدهگزارش

  .گیری تصادفی میسر نشدامکان استفاده از نمونه به دلیل پنهان بودن جامعه دانشجویان دچار شکست عاطفی  -2

های ورود و خروج و تنوع پایین مراکز انتخاب نمونه که تعمیم نتایج را به سایر افراد دچار شکست محدود بودن نمونه به ملاک -2

 سازد.عاطفی دشوار می

 پیشنهادهای پژوهش

 پیشنهادهای کاربردی

در دانشجویان  منفی بر  شدت ضربه عشقی تاثیر می تواند که پریشانی روانشناختی شد مشخصپژوهش با توجه به اینکه در -1

برگزاری به   دانشجویان سطوح پریشانی روانشناختی دربر  عوامل تأثیرگذار هایریشه پیشنهاد می شود علاوه بر شناخت باشد.  داشته

 های روانشناختی مناسب در این حیطه اقدام نمایند.کارگاه



ود ورزی به خدر حیطه روابط ایمن با جنس مخالف و شفقت لازم به دانشجویان  آموزش و ،درمانیبرگزاری کارگاه شفقت به -2

 توسط مسولین آموزش،اساتید روانشناسی و مشاوره دانشگاه پیشنهاد میشود.

 میشود. دچار شکست عاطفی دانشجویانو افزایش خودشفقتی در میان  پریشانی روانشناختیهای کاهش یشنهاد  به بررسی راهپ-2 

 یسپاس و قدردان

هش وژهشگران را در انجام بهتر پژوپ ینحوبه هر هك یرادفهمه او هش ژوكنندگان در پت دانند از شرك یبر خود لازم م گروه پژوهش

 آورند. لتشکر بعمو رینمودند تقد یاری

 

 

 منابع:

 : منابع فارسی

در  های دلبستگی و تمایزیافتگیبینی نشانگان ضربه عشق بر اساس سبک(. پیش1210اصلانی، خالد )اللهی، عباس؛ تردست، کوثر و امان

 .214-227(، 2)24 ،71مجله روانشناسی دانشجویان دختر دارای تجربه شکست عاطفی. 

ی زناشویی،  طلاق عاطفی و بینی شفقت خود بر اساس فرسودگ(. پیش1041ابراهیمی، نیلوفر؛ برازنده، امین و مدنیان، فاطمه سادات )

 . 112-120(، 10)0 فصلنامه راهبردهای نو  در روانشناسی و علوم تربیتی،شده در زنان متأهل شهر اصفهان. درماندگی آموخته

-های دلبستگی، خودشفقت(. مدل علّی صمیمیت بر اساس سبک1042خواه، محسن )برخورداری، مهتاب؛ صیدی، محمد سجاد و حجت

 . 61-14(، 00)10، درمانیفصلنامه فرهنگ مشاوره و روانها. آگاهی در روابط عاشقانه زوجورزی و ذهن

وم و شفقت خود مجله عل یبا توجه بر همدل یاریبر به هوش یمبتن یدگیآموزش کاهش تن یبهاروند ایمان، سودانی منصور. اثربخش

 1211روانشناختی 

مقایسه اثربخشی شفقت به خود و تحلیل رفتار متقابل بر تنظیم شناختی هیجان (. 1044دستمردی، زهرا؛ مقتدر، لیلا و اکبری، بهمن )

 . 108-170(، 0)2، درمانی کاربردیفصلنامه خانواده. دانشجویان با تجربه شکست عاطفی

 و دوستی بر بهزیستی روانشناختی، خودانتقادی و خودشفقتی دانشجویاناثربخشی آموزش مراقبه مبتنی بر عشق (. 1210دریکوندی، ناهید )

 ، دانشگاه شهید چمران اهواز. نامه کارشناسی ارشد راهنمایی و مشاورهپایان. دختر دچار شکست عاطفی دانشگاه شهید چمران

اثربخشی درمان شناختی رفتاری گروهی متمرکز بر آسیب در کاهش نشانگان  (.1210وکار، مهناز و علیمردانی، خدیجه)رجبی، سوزان؛ ج

 . 71-16(، 1)8 دوفصلنامه مشاوره کاربردی،ضربه عشق در دانشجویان. 



ش های دلبستگی با نقبینی نشانگان ضربه عشق بر اساس سبک(. پیش1044علیزاده، اکرم؛ محمدی، مسعود؛ نظیری، قاسم و امینی، سجاد )

 . 16-140(، 2)1 پرستاری،نشریه روانمیانجی تنظیم هسجان در دانشجویان. 

های شناختی دختران با نشانگان شکست عشقی: یک مطالعه (. واکنش1211نژاد، نیکو؛ آسایش، محمدحسین و باهنر، فرشته )قاضی

 . 17-146(، 06)1 فصلنامه رویش روانشناسی،پدیدارشناسی. 

 دختر انیو سرزنش خود دانشجو یدرمان شفقت محور بر عاطفه منف یاثربخش(. 1044رز، زهرا؛ بخشانی، نورمحمد و آقائی، حسن )کشاو

 . 1444-1411، 2، 11 مجله تحقیقات علوم رفتاری، ی.شکست عاطف یدارا

( به بررسی اثربخشی مشاوره با رویکرد اسلامی بر پریشانی روانشناختی دانشجویان دختر با تجربه 1041کوهی، زهرا و علیوندی، مرضیه )

 . 02-67(، 2)8، مجله پژوهش در دین و سلامتنشانگان ضره عشق. 

 ش های دلبستگی با نقان ضربه عشق بر اساس سبکبینی نشانگ( پیش1044علیزاده، اکرم؛ محمدی، مسعود؛ نظیری، قاسم و امینی، سجاد )

 تهران: انتشارات دفتر مرکزی مشاوره وزارت علوم، تحقیقات و فناوری. روانشناسی عشق شورانگیز.(. 1217منطقی، مرتضی )
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