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 چكيده

ست  ست  ییل  ا ست ا ست و  ز ات  اص ا تاا و م ز وا  ری  ستارلی ی ا ات دیدیدیلج یدج  ستعمال   . پژزیش ا

 ااجلم شتد. اریاک خط  جگ الاجاال و اجلاای یاا  استل  الگ  رلیااه وصت   ست شیگ ا انااشاپحلضت  ال ید  
یلومۀ آولیج این پژزیش شلوص دالوا کلیوندا  شی رایج یزش پژزیش حلض  د  افا ز ات ا ع یابسعرا ا ر. 

ستل   دی ا  شتهاف  ال یزش اا اه ۲1۵یل ا ر که ات اان آ  1399ری  شت ک  ری اج چند و حاهگا ج خ  اج ا اج 

شتتداد.  شتتلوص اازای گ رآزیج رارهپژزیش ااعخلب  اتتنلویل  ستت ستت شیگ ا ۀپ  صتت    ییبا  ا ر کهشتت ی  رلیااه و

( 1991) ز یا لیا  داا ی جلااای ایالگ پ سانلوه  ف زم ز ح ارث پ خط  اشنلخع الایایت ۀپ سانلو ( ز۲006)
ستتعفلره ال شتتده آزیجیاع یلجراره. ا ر ستتخه  SPSSا م افزای  ات ا ستتخه  Amosز ا م افزای  ۲۵ا وملرلات  ز ۲۲ا

ست اه شیگ ا انااشاپ جا ا جاتنیلراود  پطبق اعلیج،  شتداد.ج دجزیه ز دحااص ستلخعلی ستل   رلیاوصت    ا  ا

ز  اجتلاای یااتلگ  ۀاریاک خط  ری یااطت .ا را خ یرای  ااریاک خط  ات ا اتش کتلف جگ الاجاتاتل و اجتلاای یااتلگ 

د ا  ال ا  استل  اعلیج اه رست  آوده ری این وطلهمه، وا. راشت  ایزئ جگ الاجااقش و رلیااه وصت   ست شیگ ا

ست شیگ ا، اریاک خط  ز یاچنان افزایش اجلاای یاالگ کاک اه اف ار ا اج غابه ا   صت    یل یا ری آ  رلیااه و

 .کلیش رار

 . رلیاس ،اریاک خط  ،اجلاای یاالگ  ی:ديواژگان کل

 . این وقلهه وسعخ ج ات یسلهه رکع ج اس 
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 مقدمه
 .(۲018ز یا لیا ،  ۲)یال یل اف  ری س اس  ییل  اس ی ا ات  اص ا اا و م تزری  وااا   1اسعمال  سارلی

ز  کادوااا   اف  یا ری ییل  اه کلم و م وا ۵سارلی ی ا ات دیدیدیلج یدج س و  اس  که سللااه حدزر 

زوا  الشا ات وص   رخلاالت اه یقم یا  وااا   اف  یل ز و موازا  ااالیج ۲030ش ر دل سل  اانا واپاش

یلج قابا   زقا، آسم، ج ااالیجرزر سارلی یک  لوص خط  ا ا .(۲019ز یا لیا ،  3ری سل  ا سد) رینگ

 . گ چه اه ط ی کاا، شا ع اسعمال  سارلی(۲0۲1ز یا لیا ،  4یل اس )خ یلاه یه، س طل  ییه ز سلی  س طل ذات

االفعه ری حل  افزایش اس . طبق ری کا ییلج پاا فعه ری حل  کلیش اس ، اول این یقم ری کا ییلج د سمه

کنند ز دخاان تره وااالیر ف ر سارلیج ری کا ییلج ال ریآود کم ز وع سط تادگا وا 3/1یل، حدزر گزایش

ددییج افزایش یلاد ز طا چند ریۀ ش ر که دمدار و م ز وا  الشا ات وص   سارلی ری این کا ییل ی  سلهه اهوا

 (. ۲019ز یا لیا ،  ۵وااا   اف  خ اید ا سد)پن 10آینده اه حدزر 

ااد که اان ملدا که پا او    اص گ ایش اه وص   سارلی ااجلم شده اس ، اال  رارهات س ج ریر ، وطله

(. الگ یا یاجلاا ۲0۲1ز یا لیا ،  7ز گ ایش اه وص   سارلی یااطۀ وسعقام زی ر رایر) هان 6الگ یا یاجلاا

قدیت دجسم  اج اس  چندزییا، وعا ص ات رش ایج ری شنلسلیا احسلسلت، رش ایج ری د  اف احسلسلت زسلته

ش ر)ی گ ین ز یلج اداا ظلی  واوحدزر اس  که اه   یت رش ایج ری دالیز اان احسلسلت ز ا ااراخعرا
آگلیا  لطفا ز  دنظام   اطف اه رهاص کاب ر ز دس ان خ ر ری(. اف ار وبع  اه الگ یا یاجلاا ۲0۲1، 8گ افان

این اف ار وا ن اس  اه رهاص حلهعا  .(۲0۲1یا لیا ،  ) ااا ارج ز اادودی ی  یاجلاا ال  دم د االیا و ایهس ء

یل یل ات ا ااراخعرا ااش ات حد و دبط ال اقص ری شنلسلیا ز یل د  اف احسلسلت خ ر، یل ری زاکنش کلفا اه آ 

یل یلج اسالیج ری دنظام یاجلالت اال  ریند ز این و یب دادید   اطف ونفا ری آ یل، ضمفدمدیص آ 

یل اه یفعلییلج پ خط  ری یی  کلیش الی این فالی (. که این خ ر توانه یز آزیر  آ ۲0۲1، 9رباش ر)داا ی ز ا

ری زاقع یک یااطه وم    اان سط ح الگ یا یاجلاا ز د االیا  .(۲0۲۲، 10سلتر)ا راه ز کلیزاه یزااا یا دسیاص وا

الگ یا یاجلاا ( ز ات آاجل که ۲0۲1، 11 پذی ج ری ا اا  یزیداریلج ونفا تادگا زی ر رایر)ارزایرت ز هاامطل 

کند، ال شدت اخااد  اه یاجلالت ونفا، دالیص اه یفعلییلج السلتگلی رسع سا اه اط  لت  لطفا یا وحدزر وا

اف ار کنند که ا خا ات وحققل  اال  وا .(۲0۲1ز یا لیا ، 1۲رید)اا ه لداات یااه سارلی کااد  یا افزایش وا

یلج ریز  خ ر یلج و ا ط اه حسیاجلاا اسلسلً ری ریک حللات ریزاا ز رییلف  ز ریک سارنل رایاج الگ یا 

 
1. Cigar 
2. Jamal 
3. Ding  
4. Khouja 
5. Pan 
6. Alexithymia 
7. Linn 
8. Hogeveen and Grafman 
9. Taylor and Bagby  
10. Bordalo and Carvalho 
11. Edwards and Lowe 
12. Biolcati  
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یل یا ری شنلسلیا ز ریک ز اا ات   اطف ز یاجلالت خ ر رچلی وا ص رچلی ضمف یسعند ز یاان و یر اه دنیل آ 

ااه   اوص دیدید س وعا ااز کننده ات ییل ری شنلسلیا ز داخاص   اوص دیدیدسلتر، اا ه ری قدیت ریک آ وا

  .(۲0۲1ز یا لیا ،  3؛ زااگ۲0۲1ز یا لیا ،  ۲؛ سلا لسانا۲0۲1ز یا لیا ،  1کند)و یدداخص ایجلر وا

ری د یاه این وطاب که چ ا ری ا خا ات ونلطق، دمدار اف ار سارلیج ااش ات سلی  ا احا اس ، یلفعه ا خا 

اریاک خط  اه ا یسا وازا  خط الک  (.۲0۲0)کلفان ز یا لیا ،  یاددلکاد را4ات وطلهملت ا  وعغا  اریاک خط  

(. اریاک خط  اه ومنلج ۲0۲0پ راتر)کلفان ز پ زساس ا ز یا لیا ،ا ر  یک و قما  ات ریدگله شخص وا

شنلخ  ز قضلزدا ذینا ری یااطه ال زیژگا ز شدت یک خط  ری سطح ف رج اس  ز اگ  اف ار س و  خ ر یا ری 

کننده س و  یلج ازهاه دیدیدابانند، این و ض ع احعاللاً، اریاک خط  پلیان ز  دم د یه اه االاه وم ض خط 

طبق اظ یۀ اارازه حفلظ ، د ش و رم ری ادخلذ ددااا  حفلظعا اه وازا   .(۵،۲018یا ری پا خ اید راش )پلپ ا

(. 6،۲0۲1ریک وا کنند)شان ز یلاس  یل ات ااجلم یفعلیج خلص قلاص د ییا الشا ات وازا  خط ج یس  که آ 
پذی ج ری ا اا  یک دیدید س وعا خلص ال دح  دأثا  کند که ریک  ا وا ات شدت ز آساباین اظ یه دص ی وا

کنندۀ وازا  دالیص زج ا اج ازری ا یل رزیج ات آ  زاقما  ق ای رار  ریک خط  ف ر ات یک و قما ، دماان

دحقاقلت ااز اال  راره اس  که اریاک خط  ال وازا  سارلی کااد  ری اف ار  .(۲018یا لیا ،اس )ایلادایج ز 

(. 7،۲0۲۲رید)ا له یابسعرا رایر ز اریاک خط ، ش زع سارلی کااد  ری اف ار یا اان رز دل چیلی ا اا  کلیش وا

کاع  س طل  ییه، خط  و م  کاند، اریاک کاع ج ات خط ، ات یااه دخااناه ط ی خلص، اف ارج که سارلی وا

 جاع اا جلیوزاااد، ز وا  ز گ فعلی شد  ری وا  ت رایاد ز ری وقلاص، اسب  اه اف ارج که ی گز سارلی ا ااده

 (.۲0۲۲کنند)سلا  ز لااد،گزایش وا د اکا رلیایا ات س

یلس  قا ز س طل یلج وزون ات یااه ااالیج قابا   زوص   سارلی ز رخلاالت ات   اوص خط  اغاب ااالیج

این ری حلها اس  که  (.۲0۲0رار ز یا لیا ،ش ر)خ مز سللااه و یب و م اسالیج ات اف ار ری س اس  ییل  وا

شا ع وص   سارلی ری ای ا  اللاس  ز اه خص ص شا ع وص   آ  ری اان اف ار ا ی ا  ز ی ا  یز اه افزایش 

ش ر)و ارینظ  ز   اقب آ  ا  یلومه دحااص وااس  ز این اه ومنلج الی یزینه سنرانا اس  که ات 

ری یاسعلج شنلسلیا   اوص ز وعغا یلج رخاص ری پاش اانا گ ایش اه وص   سارلی، احعاللاً  .(۲0۲0یا لیا ،

یسد که د ااند اه  ن ا  رز  لوص وؤث  ری این یااطه الشند. ری زاقع اه اظ  واالگ یا یاجلاا وااریاک خط  ز 

گ ایش اه وص   سارلی یا والاجا کند، چ ا که ات ی س  ا خا ات  الگ یا یاجلاا ااد یااطۀ اان داریاک خط  وا

یلج و ا ط اه دیدیدیلج یساا ز س وعا الگ یا یاجلاا، اریاک حس وطلهملت گ یلج این یسعند که ری اف ار ال

 
1. Morr 
2. Sancassiani 
3. Wang 
4. Perception of danger 
5. Popova 
6. Shin and Johnson 
7. Bekalu 
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(. ز ات س ج ریر ، ا خا ریر  ات وطلهملت گ یلج ۲،۲018؛ ک یس ز ا لیا۲0۲0ز یا لیا ، 1پلیان اس )الیلیاس ا

)ی ز اس این یسعند که ری اان اف ار ال اا ات پلیان ری اریاک خط ، احعال  گ ایش اه یفعلییلج پ خط  اااع  

رابل  آتو   این سؤا  اس   ا  این اسل  این وطلهمه اه .(۲016ز ا یزتج ز یا لیا ،  ۲017ز یا لیا ، 3ف الادت

 که آیل اریاک خط  ری یااطه اان الگ یا یاجلاا ز گ ایش اه وص   سارلی رایاج اقش والاجا اس ؟
 

 پژوهش روش

ضتت  ات هحلف ید  دحقاق ری تو ه دحقاقلت انالرج ز ات هحلف یزش دحقاق ری تو ه دحقاقلت  اتتا حل ط ح پژزی
 4۵000اه دمدار  پژزیش شتلوص دالوا کلیوندا  شتی رایج دی ا یابستعرا است . یلومۀ آولیج این  -د  تافا 

ستتل   اف  ا ر که ستتأهه که ری ود  1399ری  اتتغ   اه فملها  ز خدو  ا راد. ال د یه اه این و یلاا وملرلات و

ستت  که حداقص اا اه ابلید ات  شتتد)زیعاا ز ال  00۲ستتلخعلیج دأکاد ا  این ا (، هذا اه یاان ۲00۲، 4اف  کاع  ال

شتعند ال یزش اا اه ۲۵0ی ونظ  شت ک  ری وطلهمه را شتی رایج که دالیص اه  شتهاف  ات کلیکنل   اج چند گا ج خ 

اتنلوهو حاه ست شتداد ز هانک پ  اف   ۲1۵یلج و ا ط اه یل ق ای گ ف . ری ایلی  رارهیل ری اخعالی آ اج ااعخلب 

شتتد. یزش اا اه شتتهگا ج ری این پژزیش زایر دجزیه ز دحااص  صتتلرفا ات ا ع خ  اج ا ر، ادین اج چند و حاهد

شتتی  دی ا  اه  شتتد ز  ۵د داب که ااعدا ات هحلف یغ افالیا  ستتام  شتت ر، غ ب، ین ب ز و کز دق شتتال ،  و قما  

صتلر  ۲۲ستسس ات اان ونلطق  شتی رایج دی ا  اه د شتال  دی ا ،  ۵گلاه  شتد، ادین د داب که ات  ونطقه ااعخلب 

شتتت3اتلحاته  1ونطقته  ز ات  1اتلحاته  ۲0، ات ین ب، ونطقته ۵اتلحاته  ۵، ات غ ب، ونطقته ۲اتلحاته  4 ر، ونطقته ، ات 

اتنلوه 4الحاه  7و کز، ونطقه  ست صتلرفا هانک پ  شتداد ز ری ی  الحاه اه  ت یت د یل ری اخعالی کلیکنل  ااعخلب 

 :ات ا راد  بلیت پژزیش اازایآ  و کز ق ای گ ف . 

 5پرسشنامۀ گرايش به مصرف سيگار •

پ سانلوه ال ید  ایتیلاا ار ش اف ار اسب  اه سارلی کااد  ات ااملر وخعاف )یااطه ال ف ر سارلیج، وحاط این 

( سلخعه ۲000یل ز ق ااان سارلی کااد  ز ف زش سارلی( د سط ش ی ز یا لیا  )ادز  رزر ز سلهم، وحدزری 

یلج خ ر ا اج ی  گ یه آتو راا پلسخسؤا  اس  ز  17(. این پ سانلوه رایاج ۲000ز یا لیا ،  6شده اس )ش ی

د ااد ری وا 8۵دل  1کند. اا ه این وقال  ات اندج وا=کلو ً و افق( یدبه۵= کلو ً وخلهف دل 1یا ری یک پا سعلی )

یلج پ سانلوه وؤهّفه د  اسب  اه سارلی کااد  اس .ریندۀ وازا  ار ش وثب ا سل  الشد ز اا ۀ اللا اال 

وحاط ادز  رزر ز ؛ 6ز  ۵، 4، 3، ۲، 1یلج یااطه ال ف ر سارلیج شلوص گ یه اد اتاارلی  بلیتگ ایش اه وص   س

 1۵ز  14، 13، 1۲، 11، 9یلج یل ز ق ااان سارلی کااد  شلوص گ یهوحدزری ؛ 10ز  8، 7یلج سلهم شلوص گ یه

این اازای یا ا  یزج رز (. ۲000)ش ی ز یا لیا ، ش ی ز یا لیا   .17ز  1۵، 6یلج ف زش سارلی شلوص گ یه ز

 
1. Bujarski 
2. ruise and Becerra 
3. Herrero-Fernández 
4. Whitley and Ball 
5. Attitude Toward Smoking Scale 
6. Shore 
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( سارلیج یل غا سارلیج ای ا ک راد ز اال  راراد که یاسلاا ریزاا این =۵۵8Nاا اه ات راااج یل  آو ی لیا )

یل ال دحااص  لواا اس . یاچنان آ  89/0یلج غا سارلیج ز ری آتو راا 90/0یلج سارلیج وقال  ری آتو راا

یلج ا اتش ونلسب و یر دأیاد ق ای راراد)ش ی ز یا لیا ، یادج سلخعلی چیلی امدج آ  یا ال شلخصاکعالفا ز دأ

سلتج ری کص وقال  رزاااه ا اج ض یب 7۲/0وقدای  ز 83/0 ض یب پلیلیا آهفلج ک زابلخ( ۲006ییبا )(. ۲000

 .(۲006اس )ییبا، یلی  لوص چ اال  رار که این پ سانلوه رایاج لواا گزایش رار ز یاچنان اه کاک دحااص 

 1پرخطر پرسشنامۀ ارزيابی شناختی رفتارهای •

 وزایلج ز خط ات ریالیۀ ازیگسللا  ی ا  پالودج ااعظلیات ایتیلاا (، ا اج1997) ز یا لیا   ف زم پ سانلوه یا این

 که اه سؤاها اس  30ین پ سانلوه . ا(1997ز یا لیا ، ۲)ف زماس  شده شنلخعه پ خط  یلجفملها  ریگا ج ری

 ااعظلیز  ش رگا ج وا)کلو ً وا ن اس ( ااداته 7)کلو ً غا  وا ن اس ( دل  1اج اقطه 7ها  ت  وقال    یت

ری  پ خط  ف ازااا ااجلم یفعلیز ری ی  فملها  پ خط   آینده وله 6ا ری ط   ف رریگا  شد  احعال ،خط ات ز وزایل

یلج ینسا پ خط ؛   اسعفلره ات رایزیلج وح ک؛ یفعلییلج پ خلشر ااه ز غا قلا اا؛ فملها خط ری و یرگذشعه یا 

رید. حداقص اا ۀ یلج زیتشا پ خط  ز یفعلییلج پ  خط  شغاا ز دحصااا ایتیلاا ق ای واالیگا؛ فملها وا

 ک زابلخ هفلجآ ( ض یب1997اس . ف زم ز یا لیا  ) ۲10ز حداکث  آ   30کسب شده ری این پ سانلوه 

رایاج قلااا  دف اک اف ار ری وم ض  ااد که این پ سانلوهااد ز یاچنان اال  رارهراره گزایش 88/0یا  پ سانلوه

اج ا  یزج یاما  ای ااا، اه ا یسا ری وطلهمه .(1997ز سلی  اف ار اس )ف زم ز یا لیا ، پ خط  یفعلیگ ایش اه 

یل پ خط  پ راخعند ز یزایا   یج ز وحع ایا آ  یا دأیاد ک راد. آ  یزایا پ سانلوه ایتیلاا شنلخعا ح ارث

  .(۲01۲رس  آزیراد)احا ایا ز یا لیا ،اه 78/0ض یب آهفلج ک زابلخ اا ه کص این آتو   یا 

 3مقياس ناگويی هيجانی •

(، یک آتو   1991ااد)داا ی ز یا لیا ،( ط احا ک ره1991) ز یا لیا  الگ یا یاجلاا د یاع  که داا ی وقال 

، 14ز  13، 9، 7، 6، 3، 1شلوص سؤالات  وقال  رش ایج ری شنلسلیا احسلسلتسؤاها وعا ص ات سه تی  ۲0

، 16، 1۵، 10، 8، ۵شلوص سؤالات  ز دف ّ   انا 17ز  1۲، 11، 4، ۲شلوص سؤالات  رش ایج ری د  اف احسلسلت

ز اه پلسخ  1گذایج پ سانلوه اه شا ه ها  ت اس ، اه پلسخ »کلو ً وخلهف« اا ۀ یزش اا هاس .  ۲0ز  19، 18

اج الگ یا یاجلاا یلج سه تی  وقال  ا ات یاع اا ه ۲0-100اا ۀ کص گا ر. دماق وا ۵»کلو ً و افق« اا ۀ 

یلج وعمدر وقال  یا ری پژزیش سنجا اینیلج یزا (، زیژگا1991ز یا لیا  ) داا ی ش ر.کاا وحلسبه وا

وقال  الگ یا یاجلاا ض ایب آهفلج ک زابلخ ا اج الگ یا یاجلاا کص  فلیسا ااد. ری اسخۀا یسا ز دأیاد ک ره

، 8۵/0ش ایج ری د  اف احسلسلت ز دف ّ   انا اه د داب وقال  رش ایج ری شنلسلیا احسلسلت، رز سه تی 

ا اج الگ یا یاجلاا کص ز تی   =r 87/0دل  =r 80/0پلیلیا التآتولیا آ  ات ز وحلسبه شد  7۲/0ز  7۵/0، 8۲/0

یل ری این وقال  ا حسب یابسعرا اال  رار که اان اا ۀ آتو راا یلج آ  دأیاد شد. یزایا یم تول  اینوقال 

شنلخعا یابسعرا ومنلرای زی ر رایر. اعلیج شنلخعا ز ریولادگا یزا ال ی ش یاجلاا، ایزیسعا یزا  وقال 

 
1 High Risk Behavior Assessment Questionnaire 
2. Fromme 
3. Toronto Alexithymia Scale 
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دحااص  لواا دأیادج ااز زی ر سه  لوص رش ایج ری شنلسلیا احسلسلت، رش ایج ری د  اف احسلسلت ز دف ّ  

  (.۲007)االیت،فلیسا وقال  الگ یا یاجلاا دلیادک راد  انا یا ری اسخه

 

 روند اجرای پژوهش

یلج ونلطق ذک  شده شی  دی ا ، ال ودی ی  این و اکز پا او   ید  پژزیش ااعدا پژزیار  ال و ایمه اه شی رایج

یل یا ا اج یا لیج یاب کند. سسس ال د ضاح گفعر  ک ر ز پس ات ایائه د ضاحلدا د ااس  اظ  وسل د ودی ی  آ 

  د ااص شد  ری اخعالی کلیکنل  ق ای گ ف . ری وجا ع یلج پژزیش ییید  پژزیش، هانک پ سانلوه
آزیج شده ا یسا ز دجزیه ز دحااص شد. ا اج یفعه اه ط   ااجلواد ز اط  لت یاع 4یل حدزر آزیج رارهیاع

الم یل اه   یت اای لی  اخ ر پژزیاا، و افق  ز دالیص شخصا ا اج ش ک  ری پژزیش ی لی  شد ز پ سانلوه

یلج پژزیش فقط ا اج یلج حل ص ات پ سانلوهیل این اطاانل  راره شد که رارهداد ز اه آتو رااپلسخ راره ش

 ش ر.یلج پژزیش دحااص ز اسعفلره واا یسا ایدا  ز ف ضاه

 ای ه گ فعه شد. ۲۲اسخه   Amosز ا م افزای ۲۵اسخه  spssیل ات وملرلات سلخعلیج ز ات ا م افزای اه ونظ ی دحااص راره

 

 هايافته

اف   136یل ت  ز ( ات آ %7/36اف  ) 79ری پژزیش حلض  ش ک  ک راد که دی ا   جکلیوندا  شی رایاف  ات  ۲1۵

( %7/64) اف  139( کلیرااا، %4/1) اف  3( ات کلیوندا  ریسام، %9/0) اف  ۲ ( و ر ا راد. وازا  دحصا ت3/63%)

 یلج د  افا وعغا یلفعه 1( رکع ج ا ر. ری یدز  %4/1اف ) 3( کلیشنلسا ایشد ز %6/31) اف  68کلیشنلسا، 
 یلج آ  ز الگ یا یاجل  ایائه شده اس . یلج آ ، اریاک خط  ز تی وقال گ ایش اه وص   سارلی ز تی وقال 

 

 هيجانیهای توصيفی متغير گرايش به مصرف سيگار، ادراک خطر و ناگويی : يافته1جدول 

 رهايمتغ نيانگيم اريمع انحراف شنهيب نهيکم

 رلیاس وص   اه شیگ ا 6۲/4۵ 897/4 ۵9 3۵

 جرلیاس ف ر ال یااطه 16/18 3/ 601 ۲۵ 1۲

 سلهم ز رزر ادز  طاوح 13/ ۲۵ 910/1 1۵ 8

 د اکا رلیاس ناق اا ز یل یوحدزر ۵/ 94 093/۲ 1۲ 4

 رلیاس ف زش 8/ ۲7 ۵38/1 1۲ 6

 خط  اریاک 44/ 8۵ 413/1۲ 80 30

 وح ک جرایزیل ات اسعفلره خط  3/ 87 803/1 9 3

 ا قلا ااغ ز پ خلشر ااه جیفعلییل 13/ 3۵ 4/ 386 ۲6 9

 پ خط  اینس جیل افمله 8/ ۲۲ 1۲9/3 17 6

 االیگا و 06/4 007/۲ 9 3

 اجلاای یاالگ  ۵۵/ 10 8/ 63۵ 76 3۲
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)الگ یا یاجلاا، اریاک خط  ز گ ایش اه وص   سارلی( ات دحااص ا اج ا یسا یزااط اان وعغا یلج پژزیش 

افزای آو   اه رس  آود )ش ص وملرلات سلخعلیج اسعفلره شد ز ض ایب وسا  ز سط ح ومنلرایج ال اسعفلره ات ا م

 اسعفلره شده اس .  ۲00(. ا اج واخص ک ر  خطلج اسعلادایر ات یزش ا ت اسع پ ال تی  اا اه 1
 

 
 : ضرايب مسير استاندارد برای مدل پژوهش1شكل 

 

اسعنبلط ک ر د ا  یلج ا اتش واال ایتیلاا دالوا شلخص ا یسا شده اس . ۲یدز  یلج ا اتش ود  ری شلخص

یل ال ود  وفی وا رایر ز ود  یلج ا اتش اه رس  آوده ری وجا ع اال  ات ا اتش قلاص قب   رارهکه شلخص

یلج ا اتش وقدای وع سط یل وطا اا پژزیش ات ا اتش اسبعل ونلسبا ا خ یرای اس . هذا ال د یه اه این ه شلخص

 ر.د ا  ا اتش ود  یا اه ط ی اسبا دأیاد ک رایاد وا

که ض یب وسا  وسعقام اان الگ یا یاجلاا ز گ ایش اه وص   سارلی ا اا   ، ال د یه اه این3طبق یدز  

 ۲۵9/0ز ض یب وسا  غا وسعقام اان الگ یا یاجلاا ز گ ایش اه وص   سارلی، ات ط یق اریاک خط  ا اا   380/0

اسعفلره شد که اسب  اث  غا وسعقام اه  VAF یلیااطۀ شا   زاییلاس اس . ا اج اط ع ات وازا  اقش والاجا ات 

د ا  الشد وا %۲0د  ات ، کم VAFتولاا که وقدای شا   زاییلاس،ا ر.  40۵/0رید ز وقدای آ  ا اا  کص اث  یا اال  وا

الشد،  %80خااا ازیم ز اللاد  ات  VAF گ ج   یت ار فعه اس . ری وقلاص زقعا وقدایاعاجه گ ف  که والاجا

گ ج ، اه  ن ا  والاجااس  %80دل  %۲0اان  VAF گ ج کلوص زی ر رایر. زضماعا که ری آ ار ل ک ر والاجا د ا وا
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گ ج یزئا زی ر رایر ز اعاجه گ فعه والاجااین اس  که  حلکا ات 40۵/0ا اا   VAFش ر. وقدای یزئا دا یح وا

 گ ج یزئا رایر.سارلی اقش والاجااریاک خط  ری یااطۀ الگ یا یاجلاا ز گ ایش اه وص    ش روا
 

 های برازش مدل پژوهششاخص :2جدول 

 ها شاخص قبول قابل مقدار جهينت ريتفس

 )شلخص اا  یا ا اتش( GFI > 90/0 944/0 ا اتش وطا ب

 (یذی ا آزیر زاییلاس خطلج دق یب) RMSEA <08/0 0/ 061 ا اتش وطا ب

 ا اتش دطباقا()شلخص  CFI > 90/0 888/0 ا اتش وع سط

 )شلخص ا اتش ا م شده( NFI > 90/0 9۵4/0 ا اتش وطا ب

 )شلخص ا اتش افزایاا( IFI > 90/0 890/0 ا اتش وع سط

 (شلخص ا اتادگا دمدیص شده) AGFI > 90/0 907/0 ا اتش وطا ب

 آتارج()اسب  کلج اس  ئ  ا  رییه  df  Chi-Square/ 1≤شلخص  ≤ ۵ 41۵/4 ا اتش وطا ب

 
 گری ادراک خطربينی گرايش به مصرف سيگار بر اساس ناگويی هيجانی با ميانجی:  نتايج آزمون مدل پيش3جدول 

 جهينت

 هيفرض

 بيضر

 استاندارد

 کل

 استاندارد بيضر

 ميرمستقيغ

 بيضر

 استاندارد

 ميمستق

 رابطه

 اریاک خط   اجلاای یاالگ  440/0 - 440/0 دلیاد

 رلیااه وص   س شیگ ا خط   اریاک ۵90/0 - ۵90/0 دلیاد

 رلیااه وص   س شیگ ا  اجلاای یاالگ  380/0 - 380/0 دلیاد

 رلیااه وص   س شیگ ا اریاک خط    اجلاای یاالگ  380/0 440/0(×۵90/0=) ۲۵9/0 0/ 639 دلیاد

 

 یرگيجهينتبحث و 

ااجلم  اریاک خط  جر الاجاال و اجلاای یاا  اسل  الگ  رلیااه وص   س شیگ ا انااشاپال ید  پژزیش حلض  

اه  بلیت . راش  جگ الاجااقش و رلیااه وص   س شیز گ ا اجلاای یاالگ  ۀاریاک خط  ری یااططبق اعلیج،  شد.

 ونج  ری اف ار رلیااه وص   س شیگ اد ااد اه کلیش ریر ، الگ یا یاجلاا کاع  ال افزایش سطح اریاک خط  وا

یلیا که ری آ  اال  ریندۀ این ا ر که اال  رار  فاام (۲018ش ر. ری یاان یاسعل یلفعه وطلهمه پلپلزا ز یا لیا  )
د ااد ال ایجلر اریاک خط  ز ا عالر پ راخعه شده اس ، ری ا ی اال  وایلج ف رج ز ایعال ا الشا ات اه آساب

یل ری یزآزیر  اه ا عالر ز وص   سارلی ز اه ص کاک کند. ری وطلهمۀ ریر ج ا ااراخعن یاجلالت اه کلیش گ ایش آ 

کاع ج ری و اییه ال  ااز اال  راره شد که اف ار وص   کننده و ار ز سارلی ری وقلیسه ال اف ار  لرج ات اریاک خط 

( ری وطلهمۀ دص ی ا رایج ۲0۲1. و ی ز یا لیا )(۲0۲۲ریند)سلا  ز لااد،یلج الهق ه دیدید کننده خب  واوح ک

وغزج خ ر اال  راراد که ری اف ار ال الگ یا یاجل  ری وقلیسه ال سلی  اف ار، ا احا وغزج ریگا  ری رییلف  ز پ راتش 
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آساب رچلی اد اا  رج شده اس  اه ط یج که این اف ار ری ا اا  این اط  لت ال د   اط  لت و ا ط اه دیدید ز 

ری یک وطلهمه ا  یزج اف ار ال الگ یا یاجل  اه این اعاجه رس  پادا  (.۲0۲1)هان ز یا لیا ، ش ادکاع  ظلی  وا

د ااد و یب گ ایش یاجلالت واک راد که این اف ار ری دنظام یاجلالت ال وا ص و اییه یسعند ز این ال اددنظااا 

 یل اه ااجلم یفعلییلج پ خط  ات یااه وص   سارلی ش ر.اااع  آ 
، یلیاجل ز رش ایج ری د  اف احسلسلت  یلج اداا،ز حس رش ایج ری شنلسلیا احسلسلت الالگ یا یاجلاا 

  دف ّز  ا ق ایج ایدبلط ال ریر ا یلج ریز  اداا، رش ایج ری ز سارنل  یلج ادااالد ااا ری ریک ز دالیز حس

یلج یلج احالیا گ یلج پالمز سارنل  یلج اداا(. حس۲0۲1ش ر)هان ز یا لیا ،شنلخعه واوعا کز ا  اا ز  

یا ات  یلج احالیا اس  که زجز سارنل  یلج ادااف ازااا ات زضما  ریزاا اد  یسعند. د یه ف ر اه این حس

یل ز د ااد ری ی یل  چر ارا  اا  ر ایگل گ رااد ز ری این حله  اس  که ف ر وازضما  یسالاا خ ر آگله وا

یلج ریز  اداا خ ر الشد ز اقداولت لاتم یا ا اج پاارا ج ات یک زضما  خط الک ااجلم رید)و ی ز ساسعم
اداا آ  اس  که ااسل  ات زضما  ریز  اداا خ ر یلج (. ری زاقع، ینبه کلیک رج آگلیا ات حس۲0۲1یا لیا ، 

یلج اد  خ ر، ی گ اه اد اا  رج ز اددنظااا یا یل ز ایگل آگله الشد ز ال د یه اه  اا  ر ایزاج ساسعم

یلج یسالاا ز یزااا ااجلم رید. ری یاان یاسعل اال  راره داخاص راره ز اقدام ایانه یا ری یی  کلیش آساب

ز ایزاج پلسخ یاجلاا گسسعرا زی ر رایر یلج اداا  اا  ر ایگل الگ یا یاجلاا، اان ه  حلری شده اس  که 

ری زاقع  (.1991)داا ی ز یا لیا ، یا اه اس یلج یاجلاا فازی ه ژیک اسب  اه وح ک اد اا  رج این الکه 

ری ایدبلط یل دنظام یاجل  الد ااا رییلج اداا ز ات س ج ریر  ال الگ یا یاجلاا ات یک س  ال اد اا  رج ایگل 

الگ یا یاجلاا اه ا ااراخعرا ودازم ز ری اعاجه حله  رش ایج ری اسط ز دنظام   اطف ری اس . اه ط یج که 

اه یاان  .(1،۲0۲1ش ر)یلگ ین ز گ افانواخ روخعلی  صبا ونج   ز ایانا قابا   زقا، یلجآساب اه ساسعم

یا اد  فازی ا ز   ئمیلج اداا الگ یا یاجلاا دیااج وبع  اهاف ار  گ اه اسعدلا  ک ر کهد ا  ایند داب وا

یل ز ش ایط یاجلاا خ ر ز شلید اع ا  گف  این ااالیا  قلری اه ش ص رار  دص ی ج ات یاجل  .کننددفسا  وا

راشعه که وغز ادز  ف سعلر  این دص ی  اه وغز ا اج ا یسا آ  ااسعند، ری زاقع این  قاده  ا وا یاااه زی ر 

یل قلری اه سلخ  ز د هاد اادیاه ز  اص ااس  ز اف ار وبع  اه الگ یا یاجلاا ال زی ر ش ایطا دص یج ات پدیده

کنند، وعالیز که ری ریز  خ ر احسل  وایلج الا اد وثص دص ی خ رشل  ری ییلاا ات یاجل که ری آ  اه س  وا

 یلج  انا ز و ض  لت ولرج ز  انایل  اا ز ، ییلاا پ  ات زاقما شنلسا خ ر یا اه سا  یالگزی اد سبک

یل ری این اف ار اسالی ضماف اس  ات آ  یی  که اف لیشل  . انلا این، قدیت دخا ت ز کلیا ر االرریند  اادغ

یلیا ل یل سلرییل،احسلسل، خ اسعهیلریند اه اه ار شیلج اا زاا اییلع واونالء اا زاا رایر زقلیع یا اه وح ک

یلج اداا کنند االاهیلج اد  خ ر یا ازیم وایلج یاجلاا دیااجکه ریزاال  زی ر رایر. اف ار وبع  اه الگ یا

ریند ز ری یلج اداا اال  واکنند، ریولادگا یاجلاا یا ات ط یق ش لی ااراخعرا یاجلاا یا اد دفسا  وا

لج یسالاا یسعند ز ا اج آیاوش خ ر اف ار ال ریولادگا  لطفا ز یاقداولت ریولاا ااز اه رابل  ریول  االاه

 رینده آلام خ ر رایر.یاجلاا اااع  دالیص اااع ج اه وص   سارلی اه  ن ا  دس ان

 
1. Hogeveen and Grafman 
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ش ر که ف ر س و  اریاک خط  اه ومنلج ریک ز شنلخ  ف ر ات شدت یک خط  احعالها، زقعا ظلی  وا 

یلج  اده این ریک ز شنلخ  ریزاا ات د یه ز آگلیا ف ر اسب  اه االاهخ ر یا ری وم ض خط  ابانند ز اخش 

اف ار ری حله  طباما خ ر، اه زاسطه  .(۲016ش ر)ی ز ف الادت ز یا لیا ،ازهاه دیدید کننده س و  حل ص وا

لی ز تا ا اج س و  خ ر اس  که ات یفعلییلج پ خط ج یاچ   وص   سارشل  ری شنلسلیا   ئم آسابد االیا

اریاک خط   (.۲0۲0)کلفان ز یا لیا ، کنند شدت آ  یا کلیش ریندکنند یل د ش وااه ص ز پ خ یج رزیج وا

کننده ز کند ز این ات ریک ز شنلسلیا   ئم دیدیدس وعا اس  که ف ر یا زارای اه پ یاز ات سارلی کااد  وا

کننده ز ( ری  ان حل  قساعا ات   ئم دیدید۲017یا لیا ،ش ر)ا یزتج ز تاج س وعا حل ص واآساب

ش ر که ری اف ار رچلی تاج س وعا اه   یت ریزاا ز ات ط یق آگلیا ات اط  لت ریز  اداا الشا واآساب

یلج ریز  اداا، این ف ایند وخعص شده ز سارنل  یلج ادااالگ یا یاجل  اه رهاص الد ااا ری ریک ز دالیز حس

کننده اا زاا ز پا او اا یلج دیدیدات س ج ریر ، اریاک خط  س وعا وا ن اس  ات ط یق شنلسلیا االاهاس . 
تا، س وعا خ ر یا ری وم ض خط  اباند ز احسل  خط    یت گا ر ز ف ر ال شنلسلیا ز ریک این   ئم آساب

. این ری حلها (۲0۲۲ر )سلا  ز لااد،ایجلر شده زج یا ا اج رس  کااد  ز رزیج ات یفعلی پ خط ج خلص ا ااراز

ا ااز وخعص شده اس  ز این اف ار ری اا زایلج وح ک  وعا کز ا  دف ّاس  که ری اف ار ال الگ یا یاجل ، ف ایند 

(. اغاب والیده 1991ا ااز رچلی وا ص یسعند)داا ی ز یا لیا ،اا زایلج شنلسلیا ز ریک اسالیج ات وح ک

د ااند ایع ین گزینه ا اج ایجلر اارازه ری یلج ف ازااا اه اف ار، واکننده ال رار  پالما دیدید اا زایلج وح ک

یل ا اج ا فعن اه سا  یفعلی پ خط ج ولاند سارلی کااد  الشد. رید  ف رج که اه خلط  سارلی کااد  آ 

لی کااد  اس )خ ودار رچلی ااالیج س طل  ییه شده اس ،  لوص الترایادۀ ویاا ری کلیش گ ایش اف ار اه سار

یلج این ری حلها اس  که ری اف ار ال الگ یا یاجل  اه رهاص ضمف ری شنلسلیا ز ریک وح ک .(۲0۲0ز یا لیا ، 

ا  این   اوص، اسالیج ات   اوص الترایاده اا زاا    وعا کزدف ّیلج دیدید کننده س وعا ز ا ات یااه وح کاا زا

اف ار ا اج رزیج ات یفعلییلج پ خط  رایاد،  ا ً کلیایا خ ر یا ات رس  راره ز که اقش ویاا ری ایجلر اارازه ری 

 ا اد.این اف ار ات   اوص الترایادۀ اا زاا س رج ااا

 جگ الاجااقش و رلیااه وص   س شیز گ ا اجلاای یاالگ  ۀاریاک خط  ری یااطرس  آوده، طبق اعلیج اه

ریا یاجلاا راشعه ز اف ار رایاج الگ یا یاجلاا رش ایج ری خ ر اظمد ا  چنان گف  که ری زاقع وا .راش 

یل یسعند ز اه یاان هحلف این اف ار ری ریا یاجل رچلی الد ااا ری پ راتش شنلخعا اط  لت یاجلاا ز اظم

ری ش ر ف ر یل ال ث وایلیا و ایه یسعند، این رش ایجیل ال رش ایجد یه اه اط  لت یاجلاا ز اریاک آ 

گا ج ز ااعخلب یفعلی  حاح یا ات رس  راره ز ، د االیا دحااص دصاامتاج تادگایلج دنادگایزیلیزیا ال و قما 

د ااند ال یاجلالت ز احسلسلت اه س ج یفعلییلج سلتش الیلفعه ز پ  خط  کااده ش ر. ری زاقع این اف ار چ   ااا

آشفعه شده ز اریاک خط  اللاد ج رایاد. ری وقلاص اف ارج که ریر ا  یا ایا االیند. انلا این، ات وسلئص ک چک 

یلج ریر ا  اانا خ اسعهالگ یا یاجلاا کاع ج رایاد آگلیا ز ریک اااع ج ات یاجلالت خ ر رایاد ز ری پاش

 کنند ز ری وسلئصیلج خ ر یا ویلی واسللا  یا ریک ز یاجل یل فالییلج الخ اسعه یمد االیا اااع ج رایاد آ 

یلج این پژزیش د ااند ات یلفعهوعخصصل  ح تۀ س و  واد ج رایاد. زاکنش ایع ج اال  راره ز اریاک خط  کم
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اه  شیگ اری اف ار ری وم ض خط  اسعفلره کنند دل وازا   اجلاای یاالگ ا اج ط احا وداخ ت وبعنا ا  ایب ر 

یلج پژزیش حلض ، وحدزر ا ر  یلومۀ آولیج اه ی ا ات وحدزری یل کلیش ریند. یا ری آ  رلیاوص   س

ط ی ال د یه اه  دم کنع   ینسا  ری این پژزیش ز ال د یه اه این و ض ع ا ر ز یاان کلیوندا  شی رایج دی ا 

یل اه سلی  اف ار یلومه وح ی اس . انلا این، ری دماام یلفعهکه و ض ع گ ایش اه وص   سارلی دل حدج ینسا 

یل ات ط یق اازاییلج خ ر گزایشا ز یلج ریر  وطلهمه حلض  این اس  که راره ر. ات وحدزری الید احعالط ک

ش ر کند. ا  این اسل  پاانیلر وایل یا وحعاص واپ سانلوه اه رس  آوده اس  که او ل  س گا ج ری یلفعه

یلیا یا گا ر ز یاچنان ات یزشد  که اقالی وخعاف یلومه یا روطلهملت امدج ال ری اظ  گ فعن یلومۀ آولیج ازیم

 یلج دحقاق خ ر اسعفلره کنند.غا  ات خ ر گزایشا ری گ رآزیج راره

 

 سپاسگزاری

کننده ری این ش ک  اف ار دالواا یسندگل  این وقلهه ات  این وقلهه ا گ فعه ات یسلهۀ رکع ج ا یسنده از  اس .

 د. کندا   ز قدیرااا واسلخعند،  توانۀ ای اج این ط ح یا ف ایم ال یا لیج خ ر پژزیش که
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