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 چكیده
ادددب  یدبوتمدف این پژوهش  هدف  ادددبی دبتم ای بدبا  ی  ا ندددیدبا   یدب م دب   یدبی   یعدف ععددف  ت    مهدبم ر ا

، عوص ف  ای  وع هببس گ  هب ا ه    آوتم ۀپژوهش ای  وع کبتی  م و ند ویو . این   وم ۀآمویان م واده   وت ا ش

ادددبا دبتم عدب  س  ید  تو  م عد یو . (SEM) و  مدبتم پژوهش ۀیدبم مدی ک  د آ سددد  آمویان  ا ش ۀندددب  وم  ۀ وتپ

ام م ح   ام چیف   م اوند تو   بو  . یب یو 1399-1400ک یم  ت ادب  عصید    هبم ندد اد بن تیب  ی  اد بن

یدب ر  سدب   ع ندبمیآموی  ا ش 390 ععفا    ندف. ایاات پژوهش  اد ن بم پ ادش ا  خبب  ادبی بتم   یگ اد و هبهبم 

ندددیدباد  کدبتس واید  هدبعون )(، یدبوت1993) سددد   2004هدبم ر ا سدددبد  م یو  ید  یعدف ععددف ی یو  (، ایعدب  هویتد ، م

ادبا بتم ع ای ندفه ی  تو  مف آوتمهبم یبع.  ا هیو ( 1989) شدبن  ا  ک  ندفوعص  ی یبی  معب  س  .   بیج  

سد  یب  ا ه مشدیدب  مف  پ اد   ات . ار  م ادبی بتم ای ببا  معیب ات  متهبیبو  مهب ی ای  میب ندیبا   ی   ندف ر ا

(05/0 > p ,   174/0-= β)،    ب   یب   ش م  ای ببا مر اندیبا  ی  ادبی بت میبوتهب  ممسد     امب ار  ااد ب فات  

 هویت یعدف ععددف  ت    م غییدبی این،  . بو معیدب ات  غ  هدبم  ینار  کدبمدی ا  ن(و هبچیp ,   029/0= β > 05/0ععددف)

 .یف بب یفبا  ای ببا مو ابی بت  ر انیبا  میبوتهب    و م غ  بنم  تتا    ا   ب     وا س    ش م
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 مقدمه
 مهب ه  اا  ک   ت  ، ای موضوابعهبالام  توان آن ۀ شب  ع ین  ایوان پ اهب ت  ویوا بن ی  1 ای ببا مابی بت

  تنف ای ببا ین، ه اا . الاوه ی  اک تا ی  او  ی     بننیبابن و م ینیبابن، یبمع ای توان  بتمعوی  یس   اا

 یگ انیب   اوم ه کس ابی بت  تنف ای ببا   م ا فایه  ب م  اا  و  تنف ه  نخی ۀییب ینع مدم

  ار ا  ع   با بتنف ای  ۀییب ع ین ی  ایوان اابا  ،ای ببا مابی بت (.2021 خب ،  ؛1392  ی ،اا )ام

   ینن م،نبس      ات )یی  ر اوا    رأار ا  ع    و عصی  نغ    و مور  ی ینیب اب هبو  ت ععبمی آن نو  م

  سمات ب    و م یو  عببم رعبل ی میظوت و  ب ینع مدم  ط(. ابی بت نفن یب مص1ص1392  م،و  ل  فمیک، اف

او ،  ت ه  توی و ه  ابا  ا   م آن هس یف ک  او    ک  عببم ار ا   ت عببم  وتان ی ف  ماا ، ی  طوت

 ی امیا امفام   امچ ک  ن م صو  نفه ابی بت کییف،  ت وامع ی ف   ط    ون نفه و     ون  شفه تا یب مص

 (.2017، 2و یب   ف  ) ال ، اا   س   مابی بت

  ،ای ببا ی مپذابی  ی اوت ات اا  و ی یساا   ای اهب   ویوا  یژهوو ی   م احی ی ف  ۀ ت هب مابی بت  

اب      یشاا  ک   ت اراا  ای یب   اوامی مدب  آموین هبم ط ت مص یژهو ویوا بن ی   و آموین  ابطف

 ش   (. ی1389کن،ص   ی؛2021 ات ) خب ،ی  یب    ویوا بن عأر ییفهآ هبم  و مور  یب    م    ،عصی

(. 2012،  3 ) وتوع ا یف م  ابطف و  ای ببا مابی بت تا ا سبنی  ن ورب  ت  اص  و مدم  ظ ان ابمیصبح 
اا ؛    مب نمش ی و   مام  م،و  بو  ابی بت ،ابطف هبم یب ویو  آنف گ  آموین مهبی  هف  یبر ن ا 

الام  توان  مهب شب   ع ین ایوان اص ی   ای ببا  بتمی  ابی عوا ف ک  م  اوام  ی نیباب  ل ی  نی  هب

  .(1391 ،و تونی ماا )اسگ    یبنف، حبئا اهب    ذاتعأر

 مر انیبا  ی ا ی کبتا یب م،ی   بساا . عص   ر انیبا  میبوتهب م،ای اوامی مدم ار  ذات  ت ابی بت ی  

  با)یکیف او  انبته م  ی   ا    ر ن تنف ذهی مهب ی ابنا س ی و ی  عوا ب  هف تا هم  شبن م وع ی   معع 

  ا ا گ مثب ، مهباایب  ، میبع کی     تو  ، ا ب   م ت م یۀ ی ، ر انیبا  مهب(. تاهب  2011 4و اابو  

 فس تا  ت اموت تا  ت ار ا  ر اهم ک  ه و حس اا بب ی  پذی م  واو مسئول  ابی ف  و   الام ش  ، ی  ش ر پ

او  تا موت   هبم  رعبل ییف، بب ی ک  مش لاس تا یبی نیباب کیف و ار ا  تا عوا بیف م کیف م ی ع و  ی ف 

 کییفمخ  ف ا ض   مهبهب تا  ت کبتحیتاه ع ینیس  م ات  هیف، آیا  و مس  ی ابی کییف و نب  و ی تا یشآیمب

و 6ار ا  اا  )وا   ف  ی  ف  ای اوامی ار  ذات  ت ک  ر انیبا  مهب(. یبوت2019،  5)اویکبن و اتن  ومو 

م عبط   ک    ص  ت ر انیبا  یب  وع عف   هف  شبن م   بسعص  یج(.   ب2016و هب بتان، 7، یبت 2014هب بتان 

  نک ی یبن،کی    ار بت ابلم و  بابلم هس یف )پوت بمفات ت وامع ر انیبا  مسئو   (.2014اا  )وا  وهب بتان، 
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؛ ی  مویفت م) مواو ر انیبا  م ات  ک  تاهب  هب ین شبن ای ا  ا   مخ  ف  بیج  ی تا  (.1393و اصغ  ژا ، 

 هبسواا . و هببهیگ پژوهش هبم اینک  یب یبر  ر  اا . ؤار ا  م م ای ببا ابی بت ی ( 1395 ،مصبف  ژا  

آمویان اا . یفون یصث یعف ععدف  ت هویت   ا ش  ،ای ببا م ت ابی بت مدم ار  ذات مهبای ابمی یگ   ی  

(. 1392و  ا شوتپوت،  من   م،عصو   ویوان اا  ) ه    امیش و ت  ب ینیخش یی ،هویت     من ی یفع  

 تا ی هبپ  اا   و ییب    ف مخ  ف ی مهبییب   آن ار ا  ی  ی تا  اا  ک   ت ط ییفمتنف هویت  نبمی ر ا

(. یعف ععدف 2018، 1 سوچمهب هببهیگ اا  )کبت  و اآن یقهب و الاهب، اتی ک  یب اهفا ، یبوت کییف ا  خبب م

 مهباا . ار ا  ای تو  هبتنف آن ییفای ر ا   ویوا بن و یخش مدب   مدم نخی مهبف ای مؤلت ی   ت هویت  

و پ  ای  اطلاابس   پ  اا ن ی  مسبئی نخی    م، مو  ت عیب کییف م پ  ایمی  ظ  «او » ۀمخ  ف  تیبت

 ط   ت ک  نو فم    ر    ظ   ت م اح   ایوانی  ر  م هبمعفبوس و این کییف امفام م  م فبوع مهبی  صوتس

  ن،)مبتع نو فم  اا فب ه تر بت عیظ م ی ام تاه  آ بی ایوانی  و نو فم  ابیم تو   هویت   یعف هبمملاک آن
هب هب، اهفا ،  گ   و یبوتیباث تونن نفن ملاک ،ععدف  ت هویت  یعف .(2018، 2و ی    ی سنو ک یا،یلا تان، هبو

 مهبععدف هفربیف و ملاک هب هس یف.ای آن  ب   ات ف و اواا بت ص ییهب عببک  ار ا  ی  آن نو  م ی هبو اتی 

 (. 2003  ،؛ ی یو س 2018 ،4 ی و تای  ، ک وا 3)آلببتلو ات فار ا   مابی بت ت  مآن بت آن،   ش مؤر 

تا  کشوت   ای یبع   م تصف چشبگ یی  یب عوی  ی  ا  اابیان کشوت هس یف و  ییفهآ  ب ک   ویوا بن آ ای

  ا ب ۀمدم یبمع یفهب ای وظبو یدبو  الام  توان آن  ش ر پ معلا  ی ا  هیف، م  یآمویان  ویوان عش  ا ش

 م،(.  بو  ابی بت1395 یب ، ات  )ک  هبآن  یب الام  ک   ی   ا  بتیس ۀ ویوا بن تایه  ای ببا ماا . ابی بت

 او    بب  ی و ابی   موای  م مکو کبن و  ویوا بن تا یب مش لاس م عف   و ذهی  ابطف  ،توا   ،تنف ای ببا

 مهبتاهب   هب وتاه بت عوان مپس (. 1394 م،)احف ی فم   امن تا و ای ببا  ر  م و  بابی بتم  گ ا  ای 

هب  ت آن بتمابی  یش ویوا بن  ت ظ    ر ، ک  یباث اراا می ا  نیبا ر ا مهب ت یبوت    هبچون عغ  یخشار 

یب موت  یصث یب ابی بتم ای ببا  اا .  نو . این پژوهش  ت پ  نیبابی  توایط و م اان ار  ذاتم م غ   م

 پ شیدب  یی  ن ح ی  حبض  پژوهش اول   مف  روق،  ت یصث موت  هبمم غ   توایط یب م عبط میبیع ۀعوی  ی  مهبلع

 .نو م 

 
1. Karaś and Cieciuchm 
2. Martin, Balderson, Hawkins, Wilson and Bruner.  
3. Albarello 
4. Crocetti and Rubini 
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 مدل پیشنهادی پژوهش :1شكل 

 

 شرو

آمویان  ا ش عببم نبمی  پژوهشآمبتم  ۀیبمع و ای لصبظاا . ای  وع کبتی  مهف  این پژوهش ی  ااب    

-1400 تاب  عصی     ک  نفک یم اا بن عد ان م هبم ند ا بن تیب  وم  ی  ا بن ۀ وت پس م هع م واه 

نف ف. آموی م  ا ش 3837ک یم یبلغ ی پ وت  تیب  آموی  و ۀی ااب  آمبت ا اتو مشغو  ی  عصی ی یو  ف 1399

یبی  معف س آموی ا  خبب نف و تو  مهبلع  مف  ا ش 390ععفا   امام چیف م ح     م اون تو   بو   یب

یبی  معب  س ابا بتم ی ام عع  ن ح م  بو   عوص   نفه اا  ک  ی  ایام مف  ابا بتم  ت ظ    ر   نف.  ت

 (؛2013 ،1یب  و ، م شی و موت ،موتان-ی ام ح م  بو    ت ظ    ر   نو  )عسچن  ف  15ه  م غ   آن بت حفو  

ک   ول  ایآ  بی  نف،م  ف  135ی ای  یب یبیف ح م  بو   موت    بی ی ام مف  پ شیدب م این پژوهش  ی این ااب 

هبم  بمیبا  یب  م  پبی ن عوا ف موی  ی   ا  آوت ن یوابمعب  س ابا بتم م  ع   تهبم کوچککبتی    بو  

ا  خبب نف.   ش  پژوهش یب ح م ی ین(،  بو   ا1384نو  )هومن،  هبم اا ب فات ویژه اهبهب و ی ی آوت  پبتام  

 اببتس یو  ف ای:  پژوهش مهبایاات

: (AISS( )1993)سینگ و سینها دبیرستانی آموزاندانش سازگاری استاندارد پرسشنامۀ -الف

( ع یب  و هی بتیبی  نفه اا  و ی ام ابی بتم 1380عواط ک م ) ع یبۀ2هب و ا یگپ اشیبمۀ ابی بتم ا ن

 ی ام) اا  اؤا  60 پ اشیبم   اتام این  دبی  ر مابل ( کبتی    ات .  18عب  14آمویان  ی  ا ب  )  وه ای   ا ش

پبیبی   .اا  آموین  ابی بتم و ای ببا  ابی بتم ابطف ، ابی بتم پ اشیبم  این هبم؛ حویه(اؤا  20 حویه ه 

 
1. Tschannen-Moran, Bankole, Mitchell and Moore 
2. Sinha and Singh Adjustment Inventory 

 سازگاری عاطفی سازگاری آموزشی
 سازگاری اجتماعی

 

 باورهای منفی خود آگاهی شناختی باورهای مثبت اطمینان شناختی خرافات وتنبیه

 باورهای فراشناختی

 سازگاری 

 بعد تعهد در هويت



 61        و همکاران دهیره یعل 

 یسلامت و رفتار اجتماع یشناسروان 
 1401بهار ، 1 ۀ، شمار2 ۀدور 

مصباب  نفه و ی ام ایعب  ابی بتم  87/0( ی ای  یب 1393پ اشیبم  ی ااب  ض ی  آلفبم ک و ببخ  ت پژوهش عوک   )

فه اا . ی  ااب   اات  ک م  نمصباب   75/0و ابی بتم آموین   74/0، ابی بتم ای ببا  81/0ابطف  

 93/0و ی ام ابی بتم ای ببا   96/0  ن ی ام ابی بتم آموین  (، پبیبی  این پ اشیبم  ی  تو   و   ب  ک1380)

 مابی بت  الؤا 57 ۀپ اشیبمپژوهش  نیا می ا نفهمصباب  ی بیپب  یض یو ه اا .  94/0ابطف   مو ابی بت

 .آمف  ا ی 807/0ف( فان ی  میباب  ابم  میبتهب ک  ا ؤا 3)پس ای حذ    ای ببا

ۀ اصلاح نفه ر انیبا  ی ام پ اشیبم :(MCQ-Aنوجوانان ) یاصلاح شده فراشناخت برا ۀپرسشنام- ب

میظوت ای ش ایعب  آن تا ی  (2004)و هب بتان  2هبعون-ال  اا  ک  کبتس وای ؤا 30 بم  یک پ اش 1 ویوا بن
هبم هبم مثب ، یبوتا  ه م  ب  یبوت 5. این پ اشیبم  مش بی ی  ا فک  ههبم ر انیبا    ت  ویوا بن ط اح  یبوت

وهب بتان) هبعون -میف ، اطب یبن نیبا  ، ا اربس و عیب   و او آ به  نیبا   اا .  ت پژوهش کبتس وای 

نفه ذک   88/0عب  66/0 ۀ ت  امی هبی ام ا  ه م  ب  و 91/0   ببخ ی ام ابمی ک وض ی  آلفبم ک . (2004

 ت  هباین مهبلع  ی ام ا  ه م  ب  هف     ا  ت  و ۀیبی آیمون  ت ربص    بیج عص  ی پبیبی  ی  تو  آیمون .اا 

. (1390،و ی گی   ید ام یبن،ا م   ، ا ب ) ی   ا  آمفه اا  34/0ی ام ابمی ک    و 90/0عب  24/0 امی  

، اطب یبن نیبا   77/0هبم میف  ، یبوت70/0هبم مثب   ببخ این پ اشیبم  تا ی ام ابمی یبوتوض ی  آلفبم ک 

هب آن عواط نفه ا  بم ابم   عص  یا ف.  اات  ک  ه 74/0و او آ به  نیبا    73/0، ا اربس و عیب   74/0

 ااب  ی  هب هم  ر یف. پباخ یبم او  هبمابمی  ت  یگ  اؤا س ،عببم 27،و11،13 اؤا س ای      ا ، ی   شبن

 .نو فم  مصباب  ل   س ام تی  چدبت م  ب 

ی یو س   ا  ابک هویت   3ایعب  هویت  ۀبماشیپ : (1989) (ISI)هويّت برزونسكی  پرسشنامه ابعاد -ج

کیف و چیف مب ۀ آن   ا م یو  ای یبی  تا ی تا  م -مخ  ف یعی  ابک هویت  اطلاابع ، هی بتم و ا  ت ب 

و  ت این پژوهش ای یعف ععدف هویت  اا فب ه نف. این      ی  ععدف اا  ک  ی ام عص  ی رب وی  اا فب ه م 

ا  آن ؤا 10ا  اا  ک  ؤا 40ت  ع فیف  ظ  م ات   ر  و  اتام ( مو1998و هب بتان ) 4یبم  عواط وای اشپ 

آموی  ی  ا ب   پبیبی   ا ش 1832ام نبمی (  ت ای ان  ت م بن  بو  1383م یو  ی  ععدف اا .  ضیف م )

ی آوت   63/0( ض ی  آلفبم ک و ببخ ی ام ععدف 1393یا ه )ی آوت  ک  .  ت پژوهش تح م 57/0یی م  ب  ععدف تا 

 ی  پ اشیبم  این  ت هبآیمو    هبمپباخ اات  نفه اا .  71/0ه و ی ام پبیبی  کی آیمون ض ی  آلفبم نف

پبیبی  پ اشیبم   .نو م   ذاتم ب ه 5=موار م کبملاً  اییۀ عب 1= مخبلفم کبملاً  اییۀ ای ام تی  5 ل   س ااب 

 آمف. ا  ی  770/0هویت  ععدف ی ام این پژوهش  اؤال  10

هب ی  صوتس م بیم هبم مخ  ف، پ اشیبم ی  ابط  وضع   ابص ویژه ک و بی  و عفاوم آن، پس ای ااذ م وی

آوتم هبم حبصی ای آن یبعنف و  ا ه می ش آمویان ا  خبب نفه هبم کلاا   ا شو ای ط یق ل یک  ت   وه

اا فب ه  Amosو  SPSSاراات م نفه، ای  و   مآوتفه و ع ای  و عص  ی نف ف. ی ام ع ای  و عص  ی اطلاابس یبعن

 
1. Adolescent Version of Meta-cognition Questionnaire  
2. Cartwright-Hatton  
3. Identity Style Inventory 
4. White 
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کییف بن عوض صبس  یم  ت ایوص پژوهش و مص مب    ت ید  تابی  اصو  االاق پژوهش  ی  عببم ن ک  نف.

آمویم ی ام ن ک   ت ر اییف پژوهش عص  ن ایط ایببت  بو  و ه  لصظ  ه چ  ا ش اتائ  نف. هبیو ن اطلاابس آن

هب ای ا ام  ر اییف ابتج نفه اا . پ اشیبم  ، وی  تا  ان  ام عببیی ی  ا وج ای ن ایط پباخکییفهن ک ک  

 ا ف. ربمف  بم و اطلاابس ابص ر  م یو  و عببم   بیج ی  صوتس مص مب   و  بنیب  عص  ی نفه

 

  هاافتهي

عصی     هبم یعصی    و پب ان، تن  هبم موت  پژوهش ای مب ی هبم یبع   نیبا   و عوص ف  م غ  نباص

  اات  نفه اا .  1 ت یفو  

 
 کنندگان پژوهششناختی شرکتجمعیت هاییژگيو :1جدول 

 درصد فراوانی سطوح متغیر

 سن

 8/0 3 اب  14

 11 43 اب  15

 4/36 142 اب  16

 7/36 143 اب  17

 1/15 59 اب  18

 رشته تحصیلی

 4/37 146 ا وم ا سب  

 5/31 123 ا وم ع  ی 

 31 121 تیبض  ر ایک

 پايه تحصیلی

 3/33 130 پبی   هم

 2/39 153 پبی  یبی هم

 4/27 107 پبی   وای هم

 

هب  اات  نفه اا . م بوع نیبا   ی  هب اه ر اوا    تصفم آنهبم یبع  ر اوا   م غ   1 ت یفو  

 2اب  یو .  ت یفو   58/16کییف بن ی ای  یب  ف  یو . م ب گ ن ای  ن ک  390یب  کییف بن پژوهش ی ای  کن 

 هب  اات  نفه اا . هبم آنف لتؤهبم پژوهش و ا  ه مهبم عوص ف  م یو  ی  م غ  نباص

 -2ی ن  ۀهب ای مصفو هبم کش ف   و چولگ  ه چ یک ای م غ  اتی  هف،  شبن م  2  بیج یفو   طوت ک هببن

افم ا ص ا  کییفۀ  ی بن +2عب -2هبم چولگ  و کش ف   ی ن ( نباص2016) 1اا . ای  ظ  کلاین +ر اع    ر  2عب 

 هف ک  مسأل  هم اط یو ن  ت ی ن چشبگ   ای مف وض  میصی    مب  اا . هبچی ن   بیج یفو  روق  شبن م 

 
1. Kline 
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 2واتیب سو م ب ی  ابمی عوتم 1ع  ای کم 1ی ن پژوهش تخ  فا ه اا ؛ یی ا ک  م ب ی  ض ی  عصبیهبم پ شم غ  

(. ی  میظوت ی تا  مف  2006 ،3 بمس  و  وتین ،م  ی(  س   10هبم پ ش ی ن یب ع  ای ی ام ه  یک ای م غ  

هبم موت  اا فب ه  ت اتاهبم ایهبم مدم  ت مف ، مشخص یو ن ععفا  ابمیمعب  س ابا بتم ی   ای پ ش ر ض

عخه      ن ای ویو   ۀهب   یب  نفه و مف وضهب، مبی ای عص  ی   بیج،  ا هم غ   ۀهب ت موت   .هس یفمف  

ویو   فان   یبنف ک    بیج تا عص   هبم پ سهب ی تا  و اطب یبن حبصی نفه اا  ک   ا ههبم پ س م غ   ا ه

  .عأر   م ات  هف

 

 ها پژوهشهای توصیفی متغیر: ويژگی2جدول 

 میانگین بیشینه کمینه هافهلّؤخرده م هامتغیر
انحراف 

 استاندارد
 کشیدگی کجی

ضريب 

 تحمل
VIF 

 یهاباور

 یفراشناخت

 243/1 805/0 660/0 998/0 68/3 9/ 84 22 4 یبوت مثب 

 1/ 363 733/0 521/1 242/1 16/3 8/ 39 20 2 یبوت میف 

 215/1 823/0 315/0 483/0 2/ 13 7/ 71 18 5 اطب یبن نیبا  

 307/1 0/ 765 742/0 0/ 856 2/ 39 7/ 17 16 2 ا اربس و عیب  

او  آ به  

 نیبا  
6 24 82 /15 36/4 211/0 644 /0 840/0 190/1 

 052/1 950/0 888/1 0/ 561 60/3 33/ 01 50 23 ععدف هويتّ تعهد

 سازگاری

 م غ   ملاک 999/0 - 0/ 936 3/ 05 36/34 39 22 م ابطف تابی ب

 م غ   ملاک 0/ 868 415/0 2/ 40 06/28 37 22 ای ببا ابی بتم 

 م غ   ملاک 1/ 260 - 0/ 564 2/ 31 28/ 78 37 21 ابی بتم اموین 

ابیکبتم ) ب ه 
 کی(

 م غ   ملاک 848/0 - 490/0 5/ 33 91/ 21 109 69

 

ام ععدف و  وی  10 ۀهبم ر انیبا  ، پ اشیبمام یبوت وی  27   م، پ اشیبم  هبم ا فایهی ام ی تا  مف 

هب یب ابیۀ او  ی ش  ین تایه  تا  ان یف. توایط عببم   وی . نفام ابی بتم ای ببا  اتییبی   وی  60 ۀپ اشیبم

یب  و ابمی یبنف.  40/0ک   اتام تایه  ی ش ای  مشبهفه  شفام یو  و  وی  54/0هب یب ابیۀ او  ی ش   ای عببم  وی 

 هب  ت ع ای  و عص  ی ن ک   ا ه نف ف. ذ   بو  و عببم  وی ام وایف ن ایط حه چ  وی 

هبم مثب ، ف  یبوتلتؤهبم ر انیبا   ک  پیج م   م مف وض م یو  ی  م غ   یبوتمف  ا فایه ت ایوص 

 ۀمف  اول و  کیف   م م هبم میف ، اطب یبن نیبا  ، ا اربس و عیب   واو  آ به  نیبا   تا ا فایهیبوت

 ت  و  ا اصلاح ا  بم نف  ابی بتم ای ببا     م م غ  مف  اول   ا فایهو   یت  م م غ   یعف ععدف  ت هو ا فایه

 
1. Tolerance 
2. Variance Inflation Factor (VIF) 
3. Meyers, Gamest and Goarin 
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یفا  آمف  81/0عب  30/0هب  ت مف  اصلاح نفه ای ف. یبت ذاتم ابمین      مف  ای ی ای  مبیی مبول  ی اوت ات 

 هبم مذکوتاین یفان معیبا  ک  نباص .یو  هبهببهیگ   اا   اوب م  ب  ا س وؤمعیب اتم ا ۀ هیفک   شبن

هبم ر انیبا   یب ابی بتم تایه  ی ن یبوت ت   یت  ش م ب    ععدف  ت هو .هس یفای ی ای ف   اوب ی اوت ات 

 ت یفو  یی   (GOF)هبم ی ای  هبم آمبتم ای نباص.   بیج م  ب نفی تا     اآمویان م عبط ای ببا   ا ش

 ح  شبن  ا ه نفه اا . مبی و یعف ای اصلا
 

 قبل و بعد از اصلاح یساختار معادلاتبرازش مدل  یها: شاخص3جدول
Chi-

square 
DF P cmin/df GFI NFI IFI CFI RMSEA  

 اصلاح ای مبی 081/0 954/0 885/0 847/0 883/0 541/3 0/ 01 25 521/88

 اصلاح ای یعف 037/0 980/0 977/0 0/ 936 0/ 976 540/1 001 24 36/ 968

 

( ای ی ای  میباب  ی اوت ات اا . 2 ا  آمفه، مف  ابا بتم اصلاح نفه )ن ی  هبم ییب عوی  ی  نباص

 هبم ر انیبا  یب ابی بتم ای ببا  یب م ب   نو  ک  مف  ابا بتم تایه  یبوت   م م چی ن       ،ییبی این

هبم ی ای  مف  روق  ت یفو  یی   شبن  ا ه هبم    آوتم نفه ی ای   ات .   بیج نباص  م ععدف یب  ا ه

 نفه اا . 

 

 
 ری اجتماعی با میانجی تعهدهای فراشناخی با سازگا: مدل ساختاری اصلاح شده باور2شكل 

 

ر انیبا   ی  ابی بتم ای ببا   میبوتهب   م شبن  ا ، ار  اا ب فات  مس   4یفو   مهبیبر   و   ک  هببن

 نف.معیب ات 
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(05/0 > p ,   174/0-= β)    ب   یب   ش م  ای ببا مر انیبا  ی  ابی بت میبوتهب  ممس     امب ار  اا ب فات  

 ین. ا  س معیب ات  (p ,   146/0= β > 05/0) م غ  هب ینار  کبمی ا  نو هبچی (p ,   029/0= β > 05/0) ععدف  

 ت   وه موت  مهبلع    ای ببا می  ابی بت معوا س  ار   می  طوت مس    ر انیبا  میبوتهب یفان معیبا  ک 

. ی  شفمعیب ات    ممس     صوتس    ار  ی ینا  ب   ،ععدف ی  صوتس م    ان   یبنف، امب یب  ت  ظ    ر ن م غ

 یفبا  ای ببا مو ابی بت  ر انیبا  میبوتهب    و م غ  بنتا  ت م  ب   ععدف   وا س    ش م   م غ یگ اببتس  

 .کیف

 
 ها در مدل مفروضهفهلّؤزاد و خرده مزاد و درونهای برونیرم بین متغقی: اثر مست4جدول

 میمستق ریغ اثر

(p) 

 میمستق اثر

(p) 

 کامل اثر

(p) 
 درونزاد ریمتغ>---یانجیم <--- برونزاد ریمتغ

 ای ببا  ابی بتم<-ععدف  <-  ر انیبا   میبوتهب (065.) 146.- (030.) 174.- (326.) 029.

 

 گیرییجهبحث و نت

یب   ای ببا میب ابی بت  ر انیبا  مهبیبوت ۀتایه مک  مف  ابا بت نو  م    م       نپژوهش چی یج  ب ای

 ع ینیی ب مک   ی اوت ات اا .  ای ی ای  میباب نفه م   آوت مهبیب  ا ه  یت ت هو یعف ععدف   م ب   م

و  ویژه یبیگبه ک  یو  ف، هویت  ت  یعف ععدف م ب    و   ش ر انیبا   هبمیبوت مف ، این پژوهش موت  هبمابیه

 مهب تحویه  ش ر پ ی ام یم   یۀیم ی ب ا  نهبچی و یبابلم و پو ما ان ن یبمع  می ا پس . ات ف یساای 

ا ی  یفیب ین،ییبی ا  یم اا . و مض وت  ابطف    ،عصی و  ای ببا میب ابی بت  آمویا  ا ش   مخ  ف، ع ی

ی  ط   ک  ن  مهبای ا ی مش لاس، تاه  آ به یقای ط  وک     فاا سبن تا پ  ت  میف مهبتر بت  نچی کییفه،ی ب ا
 . نو م  ن  و عب  پژوهش ی تا هبمیبر  ا ام   تا اتائ  ک   ک   ت هبآن

ار ا   یب تر   و  ای ببا مابی بت ، میف یبی وکبهش ع   ای اتیم   ا   ب عف ت یشاراا یقای ط  یفع   یفون

آموی   یۀ ت ابآوت ، و  یبمع  ی  اتمغبن م متا ی ا  ا ی ف  توح  شب  و و  فواتمام تا ی  علا  و پش  بت و

 یس  هبایگ ان، ععبمی ابی فه یب   ابیم، ممدبتس عیب عوان م، ک  اا   ر انیبا  مهبهب و مدبتستاهب  

(. 1391،  فمتن ویع وی   یا ه،یواف)  فتا یدبو  یخش   انر ا   بی او  اتین و  او کی  ل و  اآممسبلب 

و   یسب    اسم ح   یب عغ ین ت ا هبی اوت ات اا . چون آن ی یساا   اهب  ویوا بن ای می ا مموضوع ابی بت

 مفتس ای ک  آمویا   ا ش  ف  عوانم        و  ت (.2011،وهب بتان1ییااو) نو ف م توی  تو یب می  توا 

 موم هبممع بت  ا     ت   ا تا او  هبماا ف   ی اوت ات ف و ایط ر  ی ش  م و اتین بی  اا ف   عص  ی،

 توپ ش مسبئی و  یگ ان یب تایه   ت مؤر ع م و ع  م ق نیبا  ی  عب  ات ف و  ظبتس کی    . هیفم اتم  ای ش

 حب   ت مص  بن ای یس بتم ک  ای   ی   ی  (. 2010 ، 2لپ ن هبمبتین و)  ات ف یب ع م ابی بتم م اان ی ایف و

 
1. Soenens 
2.Marina and Halpern 
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 ت  یس بتمدب  هبمکبتی   ر انیبا   هبمعوا بی  ک  اا  ا ف، اینامفام ک  ه ر انیبا   تیبتۀ مهبلعۀ ی  حبض 

تا  ت  ای ببا  ابی بتم اراایش و تنف یم یۀ ر انیبا  ، هبممدبتس.  ات  مسبئی و  یگ  آموین  مسبئی

 تا مش لاس ک  کیفمب ت م  تا آمویانکیف و  ا شم  ع وی  هبتاو ابی بتم ای ببا  آن ک  ه ر اهم آمویان ا ش

 اب  ی  تا نخص ک کیف  ی نیبابمیف  تا  ار بت عوا فم  ر انیبا  یب کییف، ا سبن یبیی ی  تا و او  نیبابی 

 اا ، نیبا   آ به  او  یب  ، ای ی ن تا میف  ار بت عوا فم  ک  هبی تاه ای ی   . هفم  اوق میف  هبماب س

 ر انیبا  او میفم ییب م عص   بس(. 2010 ، وهب بتان 1ه یس) کیفم  میف  ار بت یبیگاین تا مثب  ار بت ک 

 ی با)کیفم  انبته او  تنفذهی    ر ن ی   ا  ی ام هبا سبن  هف و ی عوا بی م   شبن تا ع ی   و عع  م ی ام

 پوت،و اوای  ک بر هب م)ر انیبا   تاهب  هبم  ات  ک  این ای  شبن   ا مخ  ف  ی تا    بیج (.2011 اابو ، و

 معیب اتم تایهۀ ک  نو م  آن بت. اا  مؤر  ار ا  ی  ابی بتم (2013 هب بتان، و و پبکفامن 2012 ،2؛ پیگ1396

 آن عأی ف تاا بم هبسو و  ت پژوهش این هبمیبر   یب ک   ات  ویو  ای ببا  و ابی بتم ر انیبا   یبوتهبم ی ن
  ت .نو  تایه  معیب ات  ب ینا      م ات م  یتیعف ععدف  ت هو   م ب   مع ض م ک   ت  یمب  ویو ینیبا .اا 

ای   شک   ویوان یک      ذات ع  ۀ  وت عوان تا م   ویوا  ۀ ف  ک   وت عوان پژوهش م یجااب    ب ی    نعب

   ویوا  ۀ وت،  یتی وی یص ان هو ۀ وت ینع مدم یفنب .توی وا    یتهو هبمتمیب  نوا یگ میمبن   ه  مومع و

  یۀ ت یم   بسعص  یج  بععدف هس یف،   اتام یبمع  و او  ی  هس یف،  سب  مورق  یتهو  اتام ک  ار ا میبنف. 

آن بتابا   اا .   ا ب   آمویان  ی ا ش بن م مر   هبمیژ  و تا  ت تر بتو  مدب مر   مهبعفبوس  یتتنف هو

مبیی اا بب ع ،  آوت ف، م  ب گ نم میب  ۀ ب   یتهو   م ا فایه ک   ت  آمویا ک   ا ش هیف   شبن م هبیبر   ینا

 ع ی نهب پبآن  یتهس یف ک   ب اس هو  آمویا  ا ش ای ع میف میس م و    نخی ای لصبظ ابی بتع  و ی ع ،پذاو 

 ی  تا   ویوا   وتان مهبک  یص ان م ف  ک  ار ا  عوان م   نعب م(. ی ا1392 م،ایحف م واط اا  )ند آتا

 ،   مش لاس عصی مب یف  ش  می  نخی و ممش لاس تر بت و ه اس تمع ض اکییف،   ب حی آم ام  طوتمور 

  ی  ی تا ییک  ار ا  عبب   ف  یمب  عوان (. پس م2005 ،3کوکو  هس یف)ی یو س   فضع  ای ببا توایط

ی  پ  ای  اطلاابس   عوا یف ی  اوی م،  ت ی اوت  یب مسبئی  ان   یبنیف معف   ا   ب  و میس  و   م،میفو ظبم

و حی مسأل  میبا      م معیبی  اوب ن ی   ر      یتابا بت هو ع ع  ،ینایپ  ای ف و ی   ااتعبب  یب او   

مف   یجیب عوی  ی    ب ییبی این،(. 2005و کوک،   )ی یو س  اواهف نف می   یفیف هبم طو ابی بت نفن یب مص

ای اوامی مدم هس یف ک   ی    ر انیبا  م  ر  ک  یبوتهب    عوان    م نف  بنک  ی  مهبلب و  پژوهش

 آمویان یبنیف.  ا ش  و ابطف  آموین  ،ای ببا مابی بت  اانم کییفۀی ی عوا یف پ ش م

   م هب  یطهب ویو  ن اآن ینع توی  تو یو  ف ک  مدم هبی ی پژوهش یب مصفو  ین ت ا  بم ا پژوهشگ ان    

 نف. مآوتیبع یی    و یب اا فب ه ای یس   ا مپژوهش ی  صوتس م بی مهبلذا  ا ه، مفات  یو     عهک و ب و ع

 یج  ب ین،ا  بم نفه اا ؛ ییبی ا یمک  یب ند ا بن ت   ا بنآمویان  وته  وم  یپژوهش حبض   ت یبمع   ا ش

 عوا ف م  ر انیبا  مهبپژوهش، تاهب   ینا هبمیبر  ااب   ی .  ا ه نو  م ععب  ب یب اح  یفیوامع یب ی آن ی  اب
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 مهبابا  یس   یقپژوهشگ ان ای ط  ی ک  اب نو  م  شیدب ر  وامع نو . پؤآمویان م ا ش  ای ببا م ت ابی بت

 ینا هبمیبر    ی  صوتس ع  ی  ،ر انیبا  مهبو آموی  تاهب    یتاهح ععدف  ت هو یش ت اراا مامفاا  

 اا فب ه وآموین  ع ی    هبمیم ی   ت ر انیبا  هبچون  وظدوتم و ایی   ای توی    کییف. یشآیمب تا ژوهشپ

 ر انیبا   تاهب  هبم ی  او  ابا ن م دا یب کیف ک  رعبل  عبفیی ار ا  ی  تا آمویان ا ش عوا فم  ک  .نو 

 آوت  ک م  پ ش تا ام بن و این .یب  ف ید ه ا   ب م، و عف ت  مسأل  و حی ی ف   مهبح ه  عببم   ت عوا یفم 

  بابی بتم هبچون مش لاع  یب صوتساین     کییف،  ت ، مفی ی ،  ظبتسکی     ات ف،  ظ   ت ک  تا آ چ  ی وا یف

 .نف اواهیف موای 
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 آییفه  تاشبن.  عد ان::  ویوا  ، یات سبل  ) یوا  ، م ب سبل  و پ  م(، نیبا  تنفتوان .(1394احفم، حسن )

پبیب بم  ،  ا بن  ی  ا  ان  ای ببا مابی بت ی   اتعببط مهبمدبتس آموی    عأر  ی تا .(1392)  ام ی ، صفی  
  ا شگبه آیا  االام . اتنف کبتنیبا 

م بن ابی بتم  ۀی تا  تایه .(1392 ل  م، حس ن ) اف فم، ربطب  ویی   نبس  م، اب  ا.، ن  ین یک، ایببن.، 

 ،(11) 6. ، م    عواع  آموی   ت ا وم پان  پ ش ر  عصی     ا ش ویبن   فان پان   ای ببا  و

1-10 . 
هبم ر ا نیبا    ت الائم ی تا    ص یبوت .(1393).پوت بمفاتیبن، اپ فه.، ی  نک، ید وی و اصغ  ژا ، ر یف 

 .12-2 ،(2) 21ا یب، م    م امب  پ ا بتم و مبمبی  ایناا     ت پ ا بتان.  ارس    ، اضه اب و

   ا ب   ی آمویان ا ش ن ی  ی بباا مو اب     اب وا ه یب ابی بت  تایه  او  کی  ل .(1393عوک  ، یه ه )
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تواابیم م  ب  اصلاح نفه ر انیبا   .(1391ا م   ، کبظم.، ا ب یبن، پ ییبی.، ید ام ، ربطب  و ی گی ، صب ق )

 .35-29 ،(1) 14، م    عص   بس پان   یاهفانی ام  ویوا بن. 

ای ببا   ویوا بن ی ااب  یبوتهبم -پ ش ی ی  م اان ابی بتم ر  م .(1396) اوای  پوت، ل لا و ابب ، یواف 

 ییفتابب .   ، ع ی و م عع   ت  پژوهش و  آموین نی و م   هبیتو  م  شی، هببر انیبا  

(، عغ    بپذی م ی ن   وه  ابا بت ابم   ا بح  ابک 1392 ه   م، ا  .، ن  م، ام ف و  ا شوتپوت، یه ه )

 .248-237 ،(35) 9،   ا ینیبابن اتوان  عصول  نیباتوانای ا  .   ت  ویوا بن   یتهو

آمویان  ا  م هع  ت  ا ش ش ر  پ اه یب ا گ  یتهو مهبوابک   ب  هو  ه ۀتایه(، 1393)یا ه، صغ م تح م
 م واه ، پبیبن بم  کبتنیبا  اتنف مشبوته وتاهیببی ،  ا شگبه آیا  االام  واحفک مب شبه. 

. ع یب   ب  دی  ا  یانودمآشد  ا مت بیاب مۀنیبپ ا هیببمتا(. 1380).ا یدب، ام.ک .پ .، و ا یگ، آت.پ  

 .ایوالفضی ک م . عد ان: مؤاسۀ توان ع د ا ا یب

 ،عد ان: ا م. نیبا  تنف  ویوانتوان (.1392ند آتام، مد  بی )

ای ببا  -م بیس  هو  ر هیگ ، هو  ه  ب  ، ابی بتم ر  م .(1391) اسگ م، پ ویا و تونی ، افی  

 .63-49 ،(12)4، ش ی  ا ب  ین و ر هیگ  ا شگبه آیا  االام  واحف اهوای.   ا ش ویبن ین و م  

 و   ا ب  آمویان  ی ا ش  ی  الام  توا  مام بی   مهب  و تاهب  یتهو   عأر  ی تا. (1383). ضیف م، احبف 
  ک  م،  ا شگبه الام  طببطببی .  ۀ، تابلند  اصفدبن   ا شگبه ش پ

هبم نیبا   و تاهب  هبم نیبا   یب ابی بتم ر  م ای ببا ، تایه  ی ن ابک .(1396) ر هب م ک ب، تیصب  

 .  233- 211 ،16.    و ا وم ع ی  نیبامهبلعبس توان

 آمویان ا ش  ای ببا مابی بت ی  نیمع ببن و والف  الام  ای ببا ۀتایه  ی تا .(1395).ام البی ن ک یب ، 
نیبا  و  بم  کبتنیبا  اتنف،  ا شگبه الام  طببطببی ،  ا ش فه توانپبیبن ،ی ای فا نشم  یپب  ا  

 ا وم ع ی   .
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