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 چكیده

 در ،«یپرخاشگرو  یاجتماع-یفرد یبراساس سازگار ییروسخت ینیبشیپ» یحاضر با هدف بررس پژوهش

نفر به  341پژوهش به تعداد  نیا نمونه. شد اجراتهران  یهارستانیدب در لیمشغول به تحص نوجوانان انیم

 نیا یابزارها و بود یپژوهش از نوع همبستگ نی. طرح ااندشدهمدارس انتخاب  نیب از یاخوشهصورت 

 و یسؤال 180 (CPI) ایفرنیکال یروان ۀپرسشنامماده؛  50 «یکوباسا و مد» یروسخت ۀپرسشنامپژوهش، 

 یهمبستگ بیضر لیتحل جینتا. است «ی. باس و مارک پر     آرنولد اچ» یا هیگو 21یپرخاشگر ۀپرسشنام

 یو اجتماع یفرد یو سازگار ییروسخت نیب که دهدیمنشان  رهیچند متغ ونیرگرس لیو تحل رسونیپ

 جی(. نتا P < 01/0دارد ) وجود معنادارو  مثبت ۀرابط 01/0 یدر سطح آلفا یاز نظر آمار ،پسرنوجوانان 

و  ییروسخت نیب که دهدیمنشان  رهیچند متغ ونیرگرس لیو تحل رسونیپ یهمبستگ بیضر لیتحل

 (. P < 01/0) شودیم دهید معنادارو  یمنف ۀرابط 01/0 یدر سطح آلفا ینوجوانان پسر از نظر آمار یپرخاشگر

 

 .نوجوانان ،یپرخاشگر ،یاجتماع-یفرد یسازگار ،ییروسخت :یدیواژگان کل
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 مقدمه

 یمشخص یسن یمرزها دوره نیا شود؛یماطلاق  یبه بزرگسال یاز کودک گذار ۀدروبه  ینوجوان

که  ابدی یادامه م یزندگ دوم ۀده یهاسال نیتا آخر و شودیمآغاز  یسالگ12از  باًیتقر اما ندارد،

نوجوانان را به  که سلامت افراد خصوصاً ،یروان اختلال سه.   شودیمکامل  شیکم و ب یرشد جسمان

 نیو خشونت از سن یپرخاشگر( است. ی)اظطراب( و )افسردگ ،  (ی)پرخاشگر اندازد، یخطر م

 ظهور و بروز نیشتریب توان یم حال نیا با. ابدی یم ادامه فرد یزندگ یطشروع شده و در  یخردسال

 .     داد نسبت ینوجوان دوران به را آن

بر  نظرانصاحباز  کی. چرا که هر است یدشوار کار یپرخاشگر از قیدق و حیصر فیتعر ارائه

 1یهسس و نیریگو فیتعر به بنا اند؛دادهرا ارائه  یمتفاوت فیخود تعار یاعتقاد گاهیحسب پا

اشاره دارد که  ییرفتارها به کلمه نیا عوض در ست،ین یفرد به منحصر رفتار یپرخاشگر (2016)

 ضربه. شود یم گرانیبه د یجسمان ای یشناخت روان _ یعاطف یها  بیآس باعث و دهند یافراد انجام م

 یها  یاز پرخاشگر احتمالاً افراد اکثر یقالب تصور به گرید کودک به کودک کی زدنلگد _ زدن

به عنوان رفتار پرخاشگرانه  توان یم زیرا ن گرید یاما انواع رفتارها رد؛یگ یم نشأت یکودک درون

و پخش  گرانیمسخره کردن د ،  گروه از فرد کی یانزوامانند طرد و  یکرد. مثلاً رفتارها یبند طبقه

 (.2017 2نیریپرخاشگرانه است)گ یمشمول رفتارها زیفرد ن کی ۀبارزشت در عاتیشا

در ارتباط با روان و رفتار پرخاشگرانه وسعت و  یشناسروان علم قلمرو و حوزه زمان گذشت با

و  یرفتار آدم نیشناخت ابعاد مختلف ا ،  دیجد یها روش یریکارگ  به ؛است افتهی یشتریعمق ب

 یخود باعث شده تا متخصصان برا یرامونیپ یدادهایو رو یامروز یها  انسان دهیچیپ یها  واکنش

 شیاز پ ترشیشاخه ب نیا یبر عمق و غنا ،  خود یها  طهیح کردن یو تخصص اتیمواجهه با مقتض

 برخوردار یا ژهیو اریبس تیاهم از یجوان و ینوجوان ۀدوردر  یشناخت پرخاشگر ن،یبنابرا. ندیافزایب

 (. 2016 یهسس و نیریگو)است شده

 یاز مباحث ،  هاآن روان سلامت ۀنشان نیتر   در نوجوانان به عنوان مهم یاجتماع_یفرد یسازگار

را به خود جلب  انیو مرب شناسانروان و شناسانجامعهاز  یاریتوجه بس ریاخ یها  است که در دهه

 نینوجوان در ا یاجتماع_ یفرد یسازگار و است یحساس ۀدور ،ینوجوان ۀدور رایز است، کرده

است و هنوز به طور کامل  یدیالعاده شد فوق یو ذهن یجسمان ،یعاطف تحولات دستخوش دوره

 یجد مشکلات خود دنبال به یعاطف بلوغ در ریتأخعلت ممکن است  نیاست. به هم افتهیرشد ن

رشد  ن،یآورد. علاوه بر ا دیپدها  آن یبرا یاجتماع یها  چالش و نوجوانان در و یفرد نیب روابط در

                                                 
1. Guorin and hessessy 
2. Greene 
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 کس هر یاجتماع رشد یریگ اندازه اریمع و است شخص هر وجود رشد ۀجنب نیترمهم یاجتماع

 تیکم کی یعقل و یعاطف ،یجسم رشد مانند یاجتماع یسازگار. است گرانید با او یسازگار

 تجربه با برخورد در و یعیطب طوربه یزندگ یطدر  و رسد یم کمال به جیتدر به و است وستهیپ

از  یاجتماع-یرشد روان ،یو ورود به دوران نوجوان یشدن دوران کودک ی. با سپرشود یم حاصل

 ،یاجتماع یها  مهارت یریکارگبهو نوجوانان با  شود یم لیتبد یفیو ک قیتحول ساده به تحول عم

 کند دایپ بزرگسالان و خود همسالان با ارتباط و یاجتماع مراودات انیم در را خود گاهیجا توانند یم

 منجر یاجتماع یسازگار به یاجتماع رشیپذ امر در تیموفق. ردیگ قرار یاجتماع رشیپذ مورد و

 رشیپذ از بالاتر سطح که برساند یاجتماع ۀرخن و نفوذ ۀمرحل به را فرد است ممکن و شود یم

 یندیفرآ یاجتماع ۀرخن. باشد گذار ریتأثخود  انیبر اطراف تواند یم مرحله نیا در و است یاجتماع

 کندیم ریس ترشیب تیمیصم یسو به یداشتن دوست سطح از انیآدم روابط آن قیطر از که است

 (.1۹83 ،  1لگاردیو ه نسونیاتک ،  نسونی)اتک

 و مؤثر یا مقابله یها  مهارت و یسازگار توان شیافزا به کهاست  ییها  راه از یکی «ییرو سخت»

سخت( 1۹7۹) 2کوباسا. است مطرح یسازگار بر رگذاریتأث ریکه به عنوان متغ شودیممنجر  سازنده

 و یدرون یفشارها برابر در را فرد که داند یو جهان م شتنیخو ۀدربار باورها از یبیترک را ییرو

شامل « چالش»و « کنترل»،«تعهد:»یژگیو سه ییروسخت. به اعتقاد او سازد یم مصون یرونیب

 (.2016 ،  3نویاست )ساراف

 یفرصت ۀرا به منزل یزندگ یدادهایرو است، شتریب او در «چالش» ۀصیخص زانیم که یفرد

 نیدر برابر ا و کند یم یتلق شتنیپژوهش و ارتقاء خو یبرا یدانیمجدد و م یو سازگار ییایپو یبرا

 یاحساساست،  ادیدر او ز« کنترل» ۀمولّف که یفرد. کندینممنفعلانه را انتخاب  میتسل دادهایرو

.      ندیب یتوانا و مسئول م ،  طیشرا یدگرگون و رییتغ در را خود و دارد خود یزندگ انیجر بر رگذاریتأث

به  یبلکه در زندگ ند،یب یم ارزش واجد را خود تنها نه است برخوردار یشتریب «تعهد» از که یفرد

 ،4ی)مد سازد یم برجسته او یرا برا ستنیز یو معنا تیمعتقد است که اهم ارزشبا اریبس یزهایچ

 یادیمطالعات ز یو پرخاشگر یاجتماع_یفرد یسازگار ،ییروسخت ۀنیزم در امروزه . (1۹۹4

 یفرد یو سازگار ییروسخت نیشده که ارتباط ب دهید ترکم نیب نیاست؛ اما در ا شده انجام

 .شود یبررسنوجوانان  یو پرخاشگر یاجتماع_

                                                 
1. Atkinson, Atkinson and Hillgard 
2. Kubasa 
3. Sarafino 
4. Maddi 
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 م،یاز جرا یاریبس یبرا یمعضل بزرگ جهان کیبه عنوان  یبه خشونت و پرخاشگر امروزه

 یآن در سطوح فرد یو جسمان یآثار مخرب روان نیهمچن و هاجنگ یحت و انحرافات ها،ینابسامان

 (.2018 ،و همکاران یاست )مالک شده توجه یو اجتماع

 کی و کند یم بروز مختلف یهاصورت به نوجوانان و کودکان در که است یاختلال یپرخاشگر

 (.2018 ،  ی)ابوالمعال است نوجوانان در رشد حال در مشکل

 50تا  30 نینوجوانان و جوانان ب نیدر ب یپرخاشگر زانیم کشور، در شده انجام ۀمطالع در

 (.2016 ،  نیدرصد گزارش کرده است )گلچ

است و حدود  یسالگ 24 _ 15 نیب نیدر سن ریعلت مرگ و م نیدوم یکشآدم کایآمر در

 ،  1یمد) دهند یم لیتشک پرخاشگر نوجوانان و کودکانرا  یشناخت روان مراکز مراجعاناز  یمین

1۹۹4)     . 

 در یروان اختلالات به ابتلا درصد دهد یم نشان 2005 سال در بهداشت یجهان سازمان گزارش

 (.2018،  2شارپ آدام)  است ریمتغ درصد 2۹ تا 12 از سال، 16 ریز تیجمع در مختلف یکشورها

 وعیش و است بوده درصد 31 حدود یکیزیف یپرخاشگر وعیش یرانیا ۀسال 64_ 15 تیجمع در

 ،  و همکاران ی)مالک است بوده درصد 7/1(  یریدستگ ای یقربان درمان به ازی)ن دیشد یپرخاشگر

2018.) 

 مهم لیدلا از یکی آن از برخاسته مشکلات و است یزندگ مهم مسائل از یکی یپرخاشگر

 (.2016 ،  یری)وز شود یمحسوب م یشناخت روان یها  کمک افتیدر یبرا نوجوانان و کودکان ارجاع

 ادیو داد و فر یکلام دیتهد ،  ییناسزاگو رینظ خصمانه یرفتارها ۀرندیبرگدر  یاختلال روان نیا

 (.2018 ،  ی)واحد شود یم گرانید تیموجب آزار و اذ میاست که به طور مستق

. شود ینوجوانان م یو روان یاجتماع ،  یجسم عوارض بروز سبب یپرخاشگر کنترل عدم

کم در  یسازگار گار،یس دنیاستفاده از مواد مخدر و الکل، کش ۀکنندینیبشیپ تواند یم یگرپرخاش

به حقوق و  یتوجهیب ،ییتنها ،یاجتماع یناسازگار ،یمدرسه، اخراج از مدرسه، احساس درماندگ

از  یکی ،  نیهمچن .(2016 ،  3)موهر باشد یافسردگ و خون فشار اختلال معده، زخم گران،ید ۀخواست

 ۀده یها در سال ،  ملل سازمان گزارش طبق.      نوجوان است یناسازگار ،  ینوجوان ۀدورمسائل مهم 

 یرفتارها نیا. اندشدهسال مرتکب  18از  ترکم نوجوانان را میجرا درصد 70 از شیب 1۹80

 متون از آنچه. است شده انیب زیآم مخاطره نوجوان افراد رشد یبرا هم و جامعه یبرا هم ناسازگارانه

                                                 
1. M.D 
2. Adam Sharpe 
3. Moher 
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دارد  یگبست یجانیه یهاتوانش کپارچهی عملکرد بهموفق  یاست که سازگار نیا دیآ یم بر یقیتحق

 (.2006 ،  و همکاران 1)راجرز

 سلامت ۀنشان نیتربه عنوان مهم ،یبر سازگار تواند یاست که م تیحائز اهم یعوامل ییشناسا

 فیتعر نیاست. بر اساس ا یبخش ضرور نیا یسازگار مشکلاتبه  توجه وباشد،  رگذاریتأثروان 

 یزندگ یها  چالش و لاتیتما با فرد آن اساس بر که داند یم یشناخت روان یندیرا فرآ یسازگار

 (.2018 ،  2لورتورنیس و)چن  آورد یم در خود کنترل در را هاآن ایروزمره مقابله کرده 

 گرانیاست که کنار آمدن با د یدر حال نیو ا ستیبرابر ن یانسان ۀجامعافراد در  یسازگار قدرت

ما که  یاجتماع یسطح سازگار نیهمچن م؛یشویمبا آن روبرو  یاست که در زندگ یفیتکل نینخست

و  3لارا) است رگذاریتأث یماست، بر روش برخورد ما با مشکلات زندگ یاز سبک زندگ یبخش

 (. 201۹همکاران، 

 مورد یهاوهیشاست.  یمنف یو رفتارها هانگرش احساسات، مقابل در یسپر ییروسخت

 اهدافشان ریمس در موجود موانع با راها  آن مؤثر برخورد امکان بالا، ییروسخت یدارا افراد ۀاستفاد

 ،5ستنسنیکر و 4)کاسبک بردیم بالارا  هاآن یسازگار زانیم میرمستقیغ طوربه و داده شیافزا

-یم کاربه مشکلات با مقابله در روندهواپس ۀمقابل یرا به جا یگشتار ۀمقابل روسخت(. افراد 2015

 کنند؛یممؤثر استفاده  یاجتماع یهاستمیس از و دارند مسألهحل  نگرشها  (. آن1۹۹4 ،6ی)مدبرند

 (.2017 ،7نکی)کل کنندینم هیاجتناب تک ایآرزومندانه  تفکّر ،یخودسرزنش به یعموم طوربهها  آن

 بهداشت ۀطیحنوجوانان، همواره مورد توجه پژوهشگران در  ژهیوبه و افراد در یسازگار تیتقو

مقابله یها  مهارتو  یتوان سازگار شیافزا بهبتواند  که ییهایثروتمند و هامهارتروان بوده است؛ 

افراد و  یدرون یهایثروتمنداز منابع و  استفاده ها،راه نیاز ا یکی. شودو سازنده منجر  مؤثر یا

به  کهاست  ییروسختبه  توجه هاآن ۀجملاز  که هاستآن تیبروز و تقو یبرا ییها  راه یجستجو

سخت(.  1380 ،۹نسونیاتک و 2017 ،8وارد ی)سشودیممطرح  یبر سازگار رگذاریتأث ریعنوان متغ

 افراد ۀاستفادمورد  یهاوهیش. است یمنف یرفتارها و هانگرشدر مقابل احساسات،  یسپر ییرو

 شیافزا باعث معنادار طوربه ییروامکان برخورد و مؤثر آن آموزش سخت ،  بالا ییروسخت یدارا

                                                 
1. Rodgers 
2. Chen and SiLverthorne 
3. Lara 
4. Kahsebeck 
5. chrisetensen 
6. Maddi 
7. Kleinke 
8. Seaward 
9. Atkinson 
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در جهت مثبت معنادار  ریتأث نیاما ا ،مؤثر است یآموزش یو بر سازگار شودیم یکل یسازگار

 (.13۹5و همکاران،  ی)کرم ستین

-سخت و دارد وجود یمعنادار و یمنف ۀرابط نوجوانان، یپرخاشگر به شیگرا و ییروسخت نیب

 همکاران، و محرر یثناگو رضا)غلام  دارد یپرخاشگر به شیگرا ینیبشیپ در یمؤثرنقش  ییرو

13۹5)     . 

 نیهمچن و ریپذبیآسمدرسه، پرخاشجو،  طیناسازگار در مح آموزان دانش درخصوص هاافتهی

و کنترل  یخودکارآمد یژگیکه هر دو گروه، در و دهدیم نشان کنند،یم لیتحص ترک که ییهاآن

 و هااسترس با مقابله درها  آن نییپا ییتوانا ۀکنند  انیبناکارآمد دارند و  یعملکرد ،یجانیعوامل ه

 (.2016 ،1لیپ)مک  است یفرددرون و یفردنیب روابط در یسازگار

و  اءیاول ها،خانواده از یاریبس ینگران موجب نوجوانان انیم در یپرخاشگر وعیش دیتردیب

 یبرطرف نشود، برا و مطالعه یاز زندگ مهم ۀدور نیو مسئولان کشور است. اگر معضلات ا انیمرب

 تیخورده، در نها وندیپ گریبا مشکل د یکه مشکل جاآن از و شودیم سازمسألهنوجوانان خطرناک و 

 همکاران، و)درتاج  .شدخواهد  یبزهکار یو حتّ ،یو اجتماع یاز انحرافات فرد یاریسبب بس

13۹6) 

 و کندیم یمعرف ییروسخت یبرا کوباسا که «چالش کنترل، تعهد، » یژگیو سه به تیعنا با

 یرونیب و یدرون یفشارها برابر را فرد که داندیم جهان و شتنیخو مورد در باورها از یبیترک را آن

 یِاجتماع-یفرد یو سازگار یبر پرخاشگر رگذاریتأث یرهایّشناخت هرچه بهتر متغ سازد،یم مصون

به  یضرور دهیپد نیا درمان و یریشگیپ یبرا مناسب یهابرنامه نیتدو آن، ۀجیدرنتنوجوانان و 

 شدن تریغن یبرامذکور، لازم است  یرهایّانجام شده بر متغ یهاپژوهش به توجه با. رسدینظر م

موجود تا حد امکان برطرف گردند  یو خلأها شود انجام یترشیب یهایبررس ها،پژوهش نیا جینتا

 (.13۹6و همکاران،  ی)افتخار صعاد

 یو پرخاشگر یاجتماع-یفرد یبا سازگار ییروسخت ۀرابط ینیبشیپ حاضر، پژوهش هدف

 .بودنوجوانان پسر 
 

  روش

 نیا یآمار ۀجامع. است شده استفاده یهمبستگ روش از حاضر، پژوهش در هاهیفرضتوجه به  با

 بانفر بودند.  3000شهر تهران، به تعداد  دوم ۀدور ۀمتوسطپسر مقطع  آموزاندانش یۀکلپژوهش، 

                                                 
1. MC Pail 
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نفر به شکل  431و روش پژوهش، طبق جدول مورگان، تعداد  یبرآورد حجم آمار زانیتوجه به م

 استفاده شد: ریز یپژوهش از ابزارها نیاست. در ا بوده ساده یتصادف یریگنمونه

 یابینهیزم آزمون. استشده هیته 1بارتون و یمد کوباسا، Gلیوسآزمون به  نیا: يیروسخت اسیمق

 نیا. رودیبه کار م یشناخت روان یاست که در سنجش سرسخت یاپرسشنامه یشخص یهادگاهید

 با را هاجمله بودن نادرست ای درست زانیم دیبا یآزمودن که است شده لیتشک ماده 50 از آزمون

 جمله آن که است نیا ۀدهندنشاناز صفر تا سه مشخص کند. عدد صفر  یادرجه 4 اسیمق کی

درست است.  کاملاً یآزمودن نظر از خاص ۀجملکه آن  دهدیو عدد سه نشان م ستیدرست ن اصلاً

ها  آن از کیهر که استشده  لیتعهد و کنترل تشک ،ییجومبارزه یفرع اسیآزمون از سه مق نیا

 صورت به آزمون، ۀماد 3۹ یهانمره. اندداده اختصاص خود به را آزمون از ماده 17 و، 16، 17

 جداگانه ۀنمرتعهد و کنترل  ،ییجومبارزه یهااسیمق از کیهر یبرا. شودیم یگذارنمره معکوس

نام  اسیمق سه یهانمره یوزن ریغ نیانگیهست که از م زین کل ۀنمر یو آزمون دارا شودیم ارائه

 (.2006 ،یعبدالقاسم ،یامرثی)ک شودیم لیبرده در بالا تشک

 تیاز آزمون شخص یاجتماع-یفرد یسازگار یریگاندازه یپژوهش برا نیا در: یسازگار اسیمق

 ،و همکاران در سال  2کلارکخود اجراست.  یکاغذ-مداد آزمون کی کهاستفاده شد  ایفرنیسنج کال

 یسازگار قطب دو یدارا کهکردند  هیته یمختلف زندگ یهاسازش سنجش منظور به را آزمون نیا

 خرده 12 یدارا آزمون نیا. دارد( ریخ ای ی)بل یانهیگزدو  سؤال 180 کهاست  یو اجتماع یفرد

 یسازگار سنجش یبرا گرید یمین و یفرد یسازگار سنجش یبراها  آن از یمین که است اسیمق

 یتیشخص آزمون مورد در ،یروان یهایریگاندازه( در کتاب سالنامه 1۹84) 3شافر. هستند یاجتماع

 ۹0/0 تا 88/0 یفرد سازش اسیمق یبرا را آن ییایپا بیضرا شده، انجام مطالعات هیپا بر ایفرنیکال

تا  60/0آزمون در دامنه  یهااسیمق خرده یبرا و ۹0/0 تا 86/0 یاجتماع سازش اسیمق یبرا و

 .است کردهمحاسبه  ۹3/0تا  ۹1/0کل آزمون  یو برا 87/0

 یۀگو 2۹ و کرد نی( تدو1۹۹2) یاچ.باس و مارک پر آرنولد راپرسشنامه  نیا: یپرخاشگر اسیمق

که به صورت  2۹و  24 سؤالبه جز  ،  1متفاوت از من =  تا کاملاً 5من =  هیشب )کاملاً یانهیگز 5

(، هیگو۹)  یبدن یپرخاشگر یچهار عامل رفتار( را شامل است که شودیم یگذارنمرهعکس 

 .کندیم یابی( را ارزهیگو 8) یتوزنهیک( و هیگو 7(، خشم )هیگو5)یکلام یپرخاشگر

 یشناخت و)خشم(  یجانیه(، یو کلام یبدن ی)پرخاشگر یابزار ای یحرکت ۀمؤلّفعوامل در سه  نیا

 .شوندیم یبندطبقه( یتوزنهیک)
                                                 

1. Kubasa, Maddi and barthone 
2. Clark 
3. Schaffer 
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 هاافتهي

 .دارد وجود رابطه پسر نوجوانان یفرد یسازگار و ییروسخت نیب :اول یۀفرض یبررس

 یهمبستگ بینوجوانان پس، از ضر یفرد یسازگار و یروسخت نیب ۀرابط یمنظور بررس به

 .استبه دست آمده ارائه شده  جیچندگانه استفاده شد. نتا ونیو آزمون رگرس رسونیپ

 
 یفرد یسازگار و يیروسخت نیب یهمبستگ بي: ضر1 جدول

 یمعنادار سطح یهمبستگ بيضر تعداد رهایّمتغ

 001/0 527/0 341 یفرد یسازگار و ییروسخت

 

. استنوجوانان پسر نشان داده شده  یفرد یسازگار و ییروسخت نیب یهمبستگ جینتا 1جدول  در

 است معنادار 01/0 یدر سطح آلفا و 527/0برابر با  یهمبستگ بیبه دست آمده ضر جیبر اساس نتا

(01/0>p .)یفرد یسازگار و ییروسخت نیب که دهدیم نشان آمده دست به بیضر بودن مثبت 

 یترشیب ییروسختکه  یافراد شودیم گرفته جهینت اساس نیا بر. دارد وجود میمستق ارتباط

 .برخوردارند زین یبالاتر یفرد یسازگار از دارند،

 
 انسيوار لیتحل آزمون جينتا: 2جدول

 
 مجموع

 مجذورات
 یآزاد درجه

 نیانگیم

 مجذورات
F معنادار سطح 

 001/0 107/130 852/7۹83 1 852/7۹83 ونیرگرس

   364/61 33۹ 236/20802 ماندهیباق

    340 088/28786 کل

 

 شده آورده شده ارائه یونیرگرس مدل یبررس منظور به انسیوار لیتحل آزمون جینتا 2جدول در

 سطح در که است 107/130آمده برابر با  دستبه Fمندرج در جدول، مقدار  جی. بر اساس نتااست

مربوط به  راتییتغ تواندیم ییرو سختدهد  یم نشان که است، معنادار 01/0از  ترکوچک یآلفا

 .است شده ارائه یونیرگرس مدل بودن مناسب دهندهنشان و کند نییتب یرا به خوب یفرد یسازگار

 قیطر از یفرد یسازگار ینیبشیپ یچندگانه برا ونیرگرس لیمربوط به تحل جینتا 3جدول  در

 527/0( برابر با Beta) شده استاندارد یونیرگرس بیضر مقدار. استآورده شده  ،ییروسخت ریّمتغ

 گرفته جهینت. است معنادار 01/0 یبه دست آمده که در سطح آلفا t. با توجه به مقدار آماره است
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شیپنوجوانان پسر را  یفرد یسازگار یمعناداربه شکل مثبت و  تواندیم ییروسخت که شودیم

 .کند ینیب

 
 يیروسخت ریّمتغ قيطر از یفرد یسازگار ینیبشیپ یبرا ونیرگرس لی: تحل3 جدول

  شده استاندارد بيضرا نشده استاندارد بيضرا 

 B 
 یخطا

 استاندارد
Beta t یمعنادار سطح 

 001/0 768/6  ۹2۹/2 825/1۹ ثابت

 001/0 406/11 527/0 045/0 508/0 ییروسخت

 

 .دارد وجود رابطه پسر نوجوانان یاجتماع یسازگار و ییروسخت نیب :دوم یۀفرض

 یهمبستگ بینوجوانان پسر، از ضر یاجتماع یسازگار و ییروسخت نیرابطه ب یبررس منظور   به

 .است شده ارائه ادامه در آمده دست به جینتا. شد استفاده چندگانه ونیرگرس آزمونو  رسونیپ

 
 یاجتماع یسازگار و يیروسخت نیب یهمبستگ بي: ضر4 جدول

 یمعنادار سطح یهمبستگ بيضر تعداد رهایّمتغ

 001/0 34۹/0 341 یاجتماع یسازگار و ییروسخت

 

-نوجوانان پسر نشان داده شده  یاجتماع یو سازگار ییروسخت نیب یهمبستگ جینتا 4جدول در

 01/0 یبوده و در سطح آلفا 34۹/0برابر با  یهمبستگ بیبه دست آمده ضر جی. بر اساس نتااست

 (.p<01/0) است معنادار

 ارتباط یاجتماع یسازگار و ییروسخت نیب که دهدیم نشان آمده دست به بیضر بودن مثبت

 از دارند، یترشیب ییروسخت که یافراد شودیم گرفته جهینت اساس نیا بر. دارد وجود میمستق

 .برخوردارند زین یبالاتر یسازگار

ارائه شده آورده  یونیمدل رگرس یبه منظور بررس انسیوار لیآزمون تحل جینتا 5جدول  در

که در سطح  است 866/46آمده برابر  دست به Fمندرج در جدول، مقدار  جیشده است. بر اساس نتا

مربوط به  راتییتغ تواند یم ییروسخت دهد یم نشان که است، معنادار 01/0از  ترآلفا کوچک

 شده ارائه یونیرگرس مدل بودن مناسب دهندهنشانکند و  لیتبد یرا به خوب یاجتماع یسازگار

 .است
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 انسيوار لیتحل آزمون جينتا :5جدول

 
 مجموع

 مجذورات

 درجه

 یآزاد 

 نیانگیم

 مجذورات
F 

 سطح

 معنادار 

 001/0 866/46 433/1۹۹۹ 1 433/1۹۹۹ ونیرگرس

   663/42 33۹ 700/14462 ماندهیباق

    340 133/14462 کل

 

 يیروسخت ریّمتغ قياز طر یاجتماع یسازگار ینیبشیپ یبرا ونیرگرس لی: تحل6جدول

  شده استاندارد بيضرا نشده استاندارد بيضرا 

 B استاندارد یخطا Beta t یمعنادار سطح 

 001/0 ۹06/14  443/2 408/36 ثابت

 001/0 846/6 34۹/0 037/0 254/0 ییروسخت

 

 قیاز طر یاجتماع یسازگار ینیب شیپ یچندگانه برا ونیرگرس لیمربوط به تحل جینتا 6جدول در

 34۹/0( برابر betaاستاندارد شده  ) ونیرگرس بیآورده شده است. مقدار ضر ییسخت رو ریمتغ

گرفته  جهینت ،  است دار معنا 01/0به دست آمده که در سطح آلفا  یمقدار آمار . با توجه بهاست

نوجوانان پسر را  یاجتماع یسازگار یمعناداربه شکل مثبت و  تواند یم ییرو سخت که شود یم

 .کند ینیبشیپ
 

 .دارد وجود یا رابطه پسر نوجوانان یپرخاشگر و ییرو سخت نیب :سوم یۀفرض

 رسونیپ یهمبستگ بینوجوانان پسر، از ضر یو پرخاشگر ییسخت رو نیرابطه ب یمنظور بررس به

 .است شده ارائه ادامه در آمده دست به جینتا ،چندگانه استفاده شد ونیو آزمون رگرس
 

 یسازگار و يیروسخت نیب یهمبستگ بي: ضر7جدول

 یمعنادار سطح یهمبستگ بيضر تعداد رهایّمتغ

 001/0 -452/0 341 یاجتماع یسازگار و ییروسخت

 

نوجوانان پسر نشان داده شده است.  یو پرخاشگر ییسخت رو نیب یهمبستگ جینتا 7 جدول

دار  یمعن01/0بوده و سطح آلفا آن  -452/0برابر با  یهمبستگ بیبه دست آمده ضر جیبراساس نتا

 یپرخاشگر و ییرو سخت نیب که دهد یم نشان آمده بدست بیضر بودن یمنف(. p<01/0) است
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 یشتریب ییرو سخت که یافراد شود یم گرفته جهینت اساس نیا بر. دارد وجود یمعکوس ارتباط

 .برخوردارند یترکم یاز پرخاشگر دارند،

 
 انسيوار لیتحل آزمون جينتا :8جدول

 
 مجموع

 مجذورات

 درجه

 یآزاد 

 نیانگیم

 مجذورات
F 

 سطح

 معنادار 

 001/0 111/87 31۹/20365 1 31۹/20365 ونیرگرس

   785/233 33۹ 1۹3/7۹253 ماندهیباق

    340 512/۹۹618 کل

 

ارائه شده آورده شده  یونیمدل رگرس یبه منظور بررس انسیوار لیآزمون تحل جینتا 8جدول  در

که در سطح  است 111/87آمده برابر با  دست به Fمندرج در جدول، مقدار  جیاست. بر اساس نتا

مربوط به  راتییتغ تواند یم ییروسخت دهد یم نشان که است، معنادار 01/0از  ترآلفا کوچک

 .است شده ارائه یونیرگرس مدل بودن مناسب دهنده  نشان و کند نییتب یرا به خوب یپرخاشگر
 

 يیروسخت ریّمتغ قياز طر یپرخاشگر شیپ یبرا ونیرگرس لی: تحل9جدول

  شده استاندارد بيضرا نشده استاندارد بيضرا 

 B استاندارد یخطا Beta t یمعنادار سطح 

 001/0 2۹0/23  718/5 165/133 ثابت

 001/0 -333/۹ -452/0 087/0 -811/0 ییروسخت

 

 ریمتغ قیاز طر یپرخاشگر ینیبشیپ یچندگانه برا ونیرگرس لیمربوط به تحل جینتا ۹جدول در

. با است -452/0( برابر beta)  شده استاندارد ونیرگرس بیضر مقدار. است شده آورده ییروسخت

 که شود یم گرفته جهینت ،  است دار معنابه  01/0آمده که در سطح آلفا  دستبهt توجه به مقدار آمار 

 .کند ینیبشیپنوجوانان پسر را  یپرخاشگر معنادارو  یبه شکل منف تواند یم ییرو سخت

 

  یریگ جهیبحث و نت

و  یاجتماع-یفرد یسازگار براساس ییروسخت ینیبشیپ» یبررس هدف با حاضر پژوهش

 .شد اجرا تهران یهارستانیدب در لیتحص به مشغول نوجوانان انیم در ،«یپرخاشگر
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 بر ،«دارد وجود رابطه پسر نوجوانان یفرد یسازگار و ییرو سخت نیب »: اول یۀفرض یبررس در

 استمعنادار  01/0بوده و سطح آلفا  527/0برابر با  یهمبستگ بیآمده ضر دستبه جیاساس نتا

(p<0/01 .)یفرد یسازگار و ییرو سخت نیب که دهد یدست آمده نشان م   به بیضر بودن مثبت 

 یفرد یسازگار از دارند یشتریب ییرو سخت که یافراد ن،یبنابرا دارد؛ وجود میمستق ارتباط

 و یمانیسل( 13۹3) همکاران و یخیش یها پژوهش با حاضر پژوهش جینتا. برخوردارند زین یبالاتر

 .است( 13۹3) همکاران و یصالح یها پژوهش با یول ست؛ین همسو( 13۹6) همکاران

 باعث که است یتیشخص یا سازه یشناخت روان یسرسخت کرد انیب توان یم جینتا نیا نییتب در

بلکه  نند،ینب ریناپذ کنترل و کنندهدیتهدخود را  یرو شیپ یها تیموقع شتریب افراد تنها نه شود یم

 و رشد یبرا یفرصت و مثبت و جالب کار کی به را هاتیموقعکه لازم باشد آن  یدر مواقع یحت

. کنندسازگار  خود یهایژگیو با متناسب را طیشرا توانند یم راه نیا از و کنند یم لیتبد یبالندگ

نوجوانان پسر  یفرد یتوانسته سازگار ییروسختگفت که  توان یپژوهش م نیبر اساس ا نیهمچن

ها  آن یفرد یسازگار پسر نوجوانان در ییروسخت شیبا افزا یدهد؛ به عبارت قرار ریتأثرا تحت 

چالش و کنترل، باعث  ،  تعهد مانند ییرو سخت یها مؤلّفه تیصورت که تقو نیبد ابد؛ی یم شیافزا

 .شود یم یفرد یها  تیاداره کردن موقع یهمان راهبردها یعنی یفرد یسازگار شیافزا

 بر. دارد وجود رابطه پسر نوجوانان یاجتماع یسازگار با ییرو سخت نیدوم: ب یۀفرض یبررس در

معنادار  01/0 یبوده و در صحت آلفا 3۹4/0برابر با  یهمبستگ بیبه دست آمده، ضر جیاساس نتا

 یو سازگار ییروسخت نیکه ب دهد یم نشان آمده دست به بیضر بودن مثبت(. p<0/01)است

سختکه  یافراد شود یگرفته م جهیاساس نت نیوجود دارد. بر ا مینوجوانان ارتباط مستق یاجتماع

 برخوردارند. زین یبالاتر یاجتماع یاز سازگار دارند، یشتریب ییرو

 ،  (13۹4) همکاران و یخیش دیسع(، 13۹3) همکاران و یصالح یها پژوهش با حاضر پژوهش

و همکاران  یو با بهمن ستی( همسو ن2013. آجوفو )ی( و راکوش13۹4و همکاران ) یمانیسل

 ( همسو است.13۹5)

 هر و ستین انسان مختصکه  است یا مسأله یگفت سازگار توان یپژوهش حاضر م نییتب در

 ،  افتهی دست آن به که یتکامل ۀمرحلو  عتیطب یفراخور وجود خود و به اقتضا به یا زنده موجود

 کندسازگار  رامونیپ طیخود را با مح اوست، یبقا و اتیح کنندهنیتضمکه  یقیناچار است به طر

 کسب درصدد همواره یاجتماع یموجود عنوان به انسان منظور نیبد(. 138۹ ،  و همکاران ی)فتح

 نائل طیمح با یسازگار به بیترت نیا به تا بوده گرانید با خود ارتباط لیتسه یبرا ییها  مهارت

 یانیو جر یزندگ یها  کنار آمدن با چالش یبرا یشناخت روان یذات لیتما کی ی. سازگارشود

 ،  لیبس ی)مر دارد اشارهآن  درشده  جادیا راتییتغو  طیکه به پاسخ فرد نسبت به مح استیپو
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هماهنگ ساختن افراد با  قیاطراف شده و از طر طیموجب تسلط فرد بر مح ی(. سازگار2011

. فرد کند یسپر آرامش و صلح در را اشیزندگکه فرد بتواند  شود یروزمره موجب م راتییتغ

آن  توان یبرخوردار بوده و م طیو قدرت انطباق با مح یاجتماع یها مهارت ،  سازگار از سلامت روان

 به ییرو  سخت ی. به طور کل(138۹ ،  خود به کار ببرد )هومن و همکاران یرا به موقع و در جا

نوجوانان  یاجتماع یتوانسته سازگار ییروسختپژوهش  نی. در اشود یممنجر  یسازگار شیافزا

ها  آن یاجتماع یدر نوجوانان پسر، سازگار ییرو سخت شیبا افزا یعنیقرار دهد؛  ریتأثپسر را تحت 

کنترل و چالش، باعث  ،  تعهد: ییروسخت یها  مؤلفّه تیتقو که صورت نیا به ابد؛ی یم شیافزا

 .شود یم هاتیاداره کردن موقع یهمان راهبردها ای یاجتماع یسازگار شیافزا

 اساس برنوجوانان پسر رابطه وجود دارد.  یو پرخاشگر ییسخت رو نیسوم: ب یۀفرض یبررس در

 معنادار  01/0 یآلفا سطح در و بوده -452/0 با برابر یهمبستگ بیضر آمده دستبه جینتا

 یپرخاشگر و ییرو سخت نیب که دهد یم نشان آمده دست به بیضر بودن یمنف(. p<01/0)است

 دارند یشتریب ییروسختکه  یافراد شود یگرفته م جهیاساس نت نی. بر ادارد وجود معکوس ارتباط

 .برخوردارند یترکم یپرخاشگر از

و همکاران  یفرامرز سهراب ،  (13۹3) همکاران و پوریعیشف یها  پژوهش با حاضر پژوهش

و  یالاسلام خیش یعل ،  (13۹5محرر و همکاران ) یثناگو ،  (13۹3و همکاران ) راد یفیشر ،  (13۹3)

 .است( همسو 2016) اکوبسنی ،  چن ،  (، کاکارو، زاگاجا13۹6همکاران )

 خاص و با ثبات فرد در واکنش به وهیاست که به ش یشناخت روان یمفهوم ییروسخت

 یاری را او و برد یم شیسخت پ تیسازه فرد را در وضع نیاشاره دارد. وجود ا یزندگ یدادهایرو

 درست درک ییتوانا ییرو سخت. بگذارد سر پشت یشتریب تیموفق با را زیآمدیتهد عیوقا تا کند یم

که شخص صاحب آن به  است شتنیخو ۀدربار مطلوب یریگ میتصم ییتوانا و رامونیپ تیموفق

و  کند یاحساس کنترل م ،یاحساس ناتوان یبه جا و کردهاحساس تعهد  دن،یکنار کش یجا

در برابر  یبه عنوان سپر تواند یم یتیشخص یژگیو نی. ادینه تهد داند یمشکلات را چالش م

 کند.  یریافراد جلوگ یاسترس مقاومت کرده و از اثرات مخرب آن به سلامت روان

 یاز مباحث ،  هاآن روان سلامت ۀنشان نیتر   وانان به عنوان مهمدر نوج یاجتماع_یفرد یسازگار

را به خود جلب  انیو مرب شناسانروان و شناسانجامعهاز  یاریتوجه بس ریاخ یها  است که در دهه

 نینوجوان در ا یاجتماع_ یفرد یاست و سازگار یحساس ۀدور ،ینوجوان ۀدور رایز است، کرده

است و هنوز به طور کامل  یدیالعاده شد فوق یو ذهن یجسمان ،یدوره دستخوش تحولات عاطف

 یجد مشکلات خود دنبال به یعاطف بلوغ در ریتأخعلت ممکن است  نیاست. به هم افتهیرشد ن

رشد  ن،یآورد. علاوه بر ا دیپدها  آن یبرا یاجتماع یها  چالش و نوجوانان در و یفرد نیب روابط در
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 کس هر یاجتماع رشد یریگ اندازه اریمع و است شخص هر وجود رشد ۀجنب نیترمهم یاجتماع

 تیکمّ کی یعقل و یعاطف ،یجسم رشد مانند یاجتماع یسازگار. است گرانید با او یسازگار

 تجربه با برخورد در و یعیطب طور به یزندگ یط درو  رسد یم کمال به جیتدر به و است وستهیپ

از  یاجتماع-یروان رشد ،ینوجوان دوران به ورود و یکودک دوران شدن یسپر با. شود یم حاصل

 ،یاجتماع یها  مهارت یریکارگبهو نوجوانان با  شود یم لیتبد یفیّک و قیتحول ساده به تحول عم

 کند دایپ بزرگسالان و خود همسالان با ارتباطو  یمراودات اجتماع انیخود را در م گاهیجا توانند یم

 منجر یاجتماع یسازگار به یاجتماع رشیپذ امر در تیموفق. ردیگ قرار یاجتماع رشیپذ مورد و

 رشیپذ از بالاتر سطح که برساند یاجتماع ۀرخن و نفوذ ۀمرحل به را فرد است ممکن و شود یم

 یندیفرآ یاجتماع ۀباشد. رخن گذار ریتأثخود  انیبر اطراف تواند یم مرحله نیا در و است یاجتماع

 کندیم ریس شتریب تیمیصم یبه سو یاز سطح دوست داشتن انیآن روابط آدم قیاست که از طر

 (.1۹83 ،  1لگاردیو ه نسونیاتک ،  نسونی)اتک
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 منابع

چاپ اول.  ،  یریشگیعلل و پ ،  تیماه ،  یپرخاشگر(. 13۹1زهره ) زاده، یموسو  جهیخد ،  یابوالمعال

 .ارجمندتهران: 

(. دوم جلد) یشناسروان نهیزم(. 1380ار ) ،  ییا ،  لگاردیه. و      یس ،  ار ،  نسونیاتک.،      ال ،  ار ،  نسونیاتک

 _ انیهاشم انوشیوک یمیکر وسفی ،  گاهان سانین ،  شاملو دیسع ،  یبراهن یترجمه محمد تق

 تهران: رشد. 

 آموزان دانش یلیو عملکرد تحص یاجتماع_یفرد یسازگار ۀسیمقا(. 1381) میمر ،  اصلیاصفهان
 .اهواز واحد یاسلام آزاد دانشگاه ارشد؛ یکارشناس نامهانیپا ،دیدختر سال سوم نظام جد

 ،یعسگر ،.حسن ،یاحد.، بهمن ان،ینجار.، مهناز هنرمند، زاده یمهراب.، زهرا ،یصعاد افتخار

 یسازگار شیو افزا یبر کاهش پرخاشگر یجانیآموزش هوش ه ریتأث یبررس(. 1388)زیپرو

 در نو یها  افتهی اهواز؛دختر سال دوم متوسطه شهرستان  آموزان دانشدر  یاجتماع_یفرد
 .14۹-137(:4)12 ،یشناسروان

بر  یشن درمان ریتأث ی(. بررس138۹. )ویش ،یآباد دولت و زیپرو ،یدرآمد یفیشر.، قاسم ،یبقرآباد

 .134-111(: 1)6 ،یشناخت روان مطالعات مجلهپسر ناشنوا.  آموزان دانش یکاهش پرخاشگر

 مقطع آموزان دانش نیدر ب یلیتحص شرفتیو پ یرابطه پرخاشگر یبررس(. 1387) بهروز ،یبهرام
 ،یعموم یشناسروان یکارشناس نامهانیپا ؛نیقزو شهر دبستان اول هیپا جز به ییابتدا

 .ابهر واحد یاسلام آزاد دانشگاه

 فرد، ینیمع.، دیوح ،یتوکل یمنظر.، سالار نژاد، ییرضا.، سحرالسادات ان،یتراب.، مهناز ،یبهمن

 یسازگار بر اساس بر یجانیه یخودکارآمد آموزش یاثربخش یبررس(. 13۹5)مژگان

 یکاربرد یها  پژوهش نامه فصل. نوجوانان یاجتماع اضطراب و یاجتماع
 . 80-6۹(:2)7.یشناخت روان

 یو سازگار یبر پرخاشگر یجانیآموزش هوش ه ریتأث(. 13۹6)فرزانه شکوه، گلو  رضا پاشا،

 ،یناتوان مطالعات مجله _ یو رفتار یجانیاختلال ه یدارا آموزان دانش یعاطف ،یاجتماع
7(13 :)1- 6. 

 تیترجمه عنا جوانان؛ یتیترب اصول و کودک یشناسروان(. 13۹6)مونیس ،یرهانریپژان و  اژه،یپ

 مای: نتهران باپور؛یشک.....      ا

 ۀرابط(. 13۹5) نیعبدالحس خاطر،و  نظراله ،یصوف یعل.، خالد بادپا،.، غلامرضا محرر، ییثناگو

 منطقه پسر آموزان دانش نیب در یپرخاشگر به شیگرا با یمعنو هوش و ییروسخت

 .13۹5آذرماه  25 _ توسعه محور دانشگاه یمل شیهما _ یاریدشت
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خشم بر  تیریآموزش مد ریتأث.   (1388) حسن اسدزاده،اسدا.. و  ،  ی.، مصائببرزیفر ،  درتاج

 یشناسنامه روان فصل ساله، 15_14 پسر آموزان دانش یاجتماع یو سازگار یپرخاشگر

 . 72-62(:3)3،  یکاربرد

 در استرس با مقابله یها  سبک با ییرو سخت رابطه(. 13۹2محمدباقر ) ،  کجباف.،اکرم ،یدهقان

 یدرمان _ یو خدمات بهداشت یدانشگاه علوم پزشک یدانش و تندرست نامه فصل ان،یدانشجو

 . 181-121(:3)8.شاهرود

 تیموفق و یاجتماع و یفرد یسازگار در قرآن در نید نقش(. 13۹4)میمر ،  انیدی.، رشلایل ،  یرستم
 .باران دیخورش: تهران ؛جوانان

 ،یی.، آقایمهد ،  جهیعلو ییرزایمفرزاد.،  ان،یلیتورج.،  جل ،  یباریجو یفاضل.، احمد ،  مطلق نتیز

در  یو عوامل مرتبط با پرخاشگر وعیش ی(. بررس13۹2) زیکامب ،یرازیش زادهمیکرعباس و 

 .312_ 31۹(:3)۹ ،سلامت نظام قاتیتحق مجله. اسوجینوجوانان شهر  نیب

روان مجله. یباس و پر یپرسشنامه پرخاشگر ییو روا یانیپا ی(. بررس1386) امکیس ،  یسامان
 .365-35۹(: 4)13.رانیا ینیبال یشناسروان و یپزشک

 یدرمان شناخت یداثربخشیحم(. 13۹3)خاکباز.، دیفرسده،  ی.، براتهیحور ،  ی.، کرمفرامرز ،یسهراب

و ارتقاع  یدر کاهش پرخاشگر ریو شاپشا یلیر یالگو یخشم بر مبنا تیریمد یرفتار گروه

 نینو یها  پژوهشنامه  فصل_افراد مبتلا به سوء مصرف مواد ییزناشو تیرضا
 . 116-۹۹(:35)۹.یشناخت روان

 مسألهآموزش حل  یاثربخش(. 13۹7هنگامه ) ،  زادهمحرم.، یعل ،  یالاسلام خی.، شلیاسماع ،  یمانیسل

 یتیترب یشناسروان نامه فصلزورگو.  آموزان دانش یو خودکارآمد یو سازگار یاجتماع
 .73-4۹(:47)13. ییطباطبا علامهدانشگاه 

با  یچرخشگر ۀرابط(. 13۹4حسن ) ،  انیلیو جل ثمیم ،  یبازان.، عادل ،  یبهار.، غلامرضا ،  رادیفیشر

 یپزشک علوم مجله. لامیپسر شهر ا رستانیدب آموزان دانشدر  یشناختتیجمع یرهایمتغ
 .44-36(: 51)16.کردستان یدانشگاه علوم پزشک زانکو،

 یلیل ،  کاظم نژاد یمعصومه.، احسان ،  اصل یجعفررباب .،  ،  صادقزهرا.،  دهیس ،  پوریعیشف

 ییماما و یپرستار مجله نوجوانان، در یدلبستگ یهاسبک انواع در یپرخاشگر(.13۹5)
 . 64-55(:81)25.نگر جامع

نوجوانان  یپرخاشگر ینیب شیپ(. 13۹6) مینس ،  یمحمد ،الهام. ،  ی.، اسداللهیعل ،  یالاسلامخیش

. یمجله سلامت اجتماع _یارتباط یها حل مسئله و مهارت یبزهکار بر اساس راهبردها

 . 21۹-20۹(:3)4.بر سلامت مؤثر یعوامل اجتماع قاتیتحق مرکز
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بر سلامت روان و  یزندگ یها  مهارت ریتأث(. 13۹4مراد ) ،  یشاهمرادو ینب ،  ی.، فتحدیسع ،  یخیش

 هینشر نما،پسر سال اول متوسطه شهرستان شوش.  آموزان دانش یاجتماع یفرد یسازگار
 .ارتش یپزشک علوم دانشگاه یپزشک آموزش توسعه و مطالعات مرکز یآموزش مطالعات

4(1:)1-10. 

 .شناس حق. رشت: یپرخاشگر تیریمد.      (1385محسن.) ،  یقیحق دیعباس و مشکب ،  یصادق

 ،  .، قره تپهترایم ،  یغلام رضا.، ابوالفتح ،  ی.، منشاوشیس ،  پسند آمنه.، طاع ،  تپه قرهمهناز.،  ،  یصلح

در  تیّجنس و کنترل منبع با یاجتماع و یفرد یسازگار ارتباط(. 13۹4شهناز )

 و بهداشت آموزش یپژوهش یعلم نامه فصل. کرمانشاه رستانیدب زهوشانیت آموزان دانش

 .165 _ 15۹(:2)3سلامت یارتقا

و  یفراشناخت ی(. باورها1388) زهرا ،  یسارا و نوع ،  دی.، بن سععقوبی ،  یلی.، وکاحمد ،یعاشور

 . 120-15(: 11)1.یروان بهداشت اصول مجله. انیدر دانشجو یسلامت عموم

و  یافسردگ ،  اضطراب زانیم سهیمقا( 138۹.)     الهه ،  این شیو ستا رضایعل ،  یدری.، حزیپرو ،  یعسگر

-5۹(:16)4،  رفتار شهیاند مجله. یروان یینوجوانان با توجه به سطوح پر اشتها یپرخاشگر

66 . 

و  نیادیبن یازهاین نیرابطه ب نیی(. تع138۹شهرام ) ،  آذر یاقوتیو  وسفی پور رضاالله.،  تیآ ،  یفتح

 (.25: )131 _ 146 ؛یاجتماع تیمطالعات امن یاجتماع یبا سازگار یاجتماع تیحما

 .     روزبختیمهرداد ف ۀترجم. ینیبال یشناسروان(. 1385)یچ ،  یموتیترال و ت ،  یجو.، یاپ ،  رسیف

 : رشد.  تهران

 و ییرو سخت آموزش یاثربخش(. 13۹1)لتیفض ،  ندهیاحمد.، پا ،  یابوالفضل.، اعتماد ،  یکرم

 .130-115(:45)12.مشاوره یها  پژوهش نوجوانان یسازگار

 ۀترجم ،  در کودکان و نوجوانان ییو زورگو ی(. پرخاشگر1384) سیلیا ،یهست وسوزان  ،  نیریگو

 .ینامردپور، مشهد:  کمال رنیو نس یتو زنده جان حسن

 : بهار.تهران. آن یراهکارها و یپرخاشگر(. 1383)میابراه ،  ینوروز

 یدر کاهش پرخاشگر یآموزش همدل ریتأث(. 13۹0افسانه ) ،  یمیعظ یلطف و شهرام ،  یریوز

 . 175-167(:30)8،یتحول یشناسروان مجلهنوجوانان. 

 ،  یکاشان یمسعود و نژاد ،  یعباس.، صالح ،  داورمنش.، دمحمودیس ،  یرزمانیممحبوبه .،  ،  یهاشم

دختر عقب مانده  آموزان دانش یدر کاهش پرخاشگر یعروسک شینما ریتأث(. 138۹غزاله )

 .۹3-88(:  5)11. کودکان اعصاب یتوانبخش مجله. ریپذآموزش یذهن
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Abstract 

The purpose of this study is to investigate how the rigidity based on individual social 

adjustments and aggression could be predicted among the high school boys in Tehran. 

The sample population of this study constitutes 341 students selected in cluster manner 

from different high schools of Tehran. 50 item hardiness quaestionary of Kabasa and 

Madi, 180 item questionaries’ of California Psychological Inventory (CPI) and 21 item 

aggression questionaries’ of Arnold H. Bass and Mark Peri were used as the instruments 

of research. The research design was correlational. The results of Pearson correlational 

coefficient analysis and multivariate regression analysis show that there exists a 

statistically significant positive relationship between hardiness and individual and social 

adjustment of high school boys at the alpha level of 0.01 (P<0.01). The results of Pearson 

correlation coefficient analysis and multivariate regression analysis show that there is a 

statistically significant negative relationship between stubbornness and aggression in high 

school boys at the alpha level of 0.01 (P<0.01). 
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