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 شیپ روابط به نگرش وخودپنداشت  -خودپنداره خود، حرمت چندگانه روابط لیتحل

 یخودکنترل یانجیم نقش با ازدواج از
 

 1ینوح شهناز

 

 
 چكيده

 از شیپ روابط به نگرش وخودپنداشت -خودپنداره خود، حرمت چندگانه روابط لیتحل حاضر پژوهش هدف

آن از نوع  تیماه به . روش پژوهش حاضر با توجهبود شاهرود شهر در یخودکنترل یانجیم نقش با ازدواج

 یاسلام آزاد دانشگاه انیدانشجو یۀشامل کل یمارآ ۀ( است. جامعی)معادلات ساختار یهمبستگ – یفیتوص

ورد حجم نمونه آحجم نمونه از فرمول بر نییتع یبرااست.  99-1398 یلیتحص سال در شاهرود واحد

 یآور جمع برایدسترس است.  درصورت  به یریگ . روش نمونهاست نفر 200 برابرکوکران استفاده شد که 

 -خودپنداره اسیمق(، 1389) کردلو ازدواج از قبل ارتباط به نگرش ۀپرسشنام یها اسیمق از ها داده

 پون و ستریپوم ،یتانج ی( و خودکنترل1967(، حرمت خود کوپر اسمیت )1385) یبزرگ جانخودپنداشت 

و  رسونیپ یو روش همبستگ 21نسخه  Amos افزارنرم از ها داده لیتحل و هیتجز برای. شد استفاده( 200۴)

 وخودپنداشت -خودپنداره خود، حرمت با یخودکنترل نیب داد نشان ها افتهیاستفاده شد.  ریمس لیتحل

-خودپنداره با خود حرمت نیب نیهمچن(. >05/0P) دارد وجود معنادار ۀرابط ازدواج قبل روابط به نگرش

 -خودپنداره نیب(. >05/0P) دارد وجود معنادار ۀرابط ازدواج قبل روابط به نگرش وخودپنداشت 

 رسد یم نظر به ن،یبنابرا(. >05/0P)دارد وجود معنادار ۀرابط زین ازدواج قبل روابط به نگرش باخودپنداشت 

 جادیا موجب خود، فرزندان درخودپنداره -خودپنداشت و خود حرمت تیتقو با توانند یم ها خانواده

 دایپ ازدواج به نسبت یسالم نگرش ندهیآ درها  آن فرزندان جهینت در و شوندها  آن در بالا یخودمهارگر

 .کنند

 .یاز ازدواج، خودکنترل شیخودپنداشت، نگرش به روابط پ -حرمت خود، خودپنداره ی:ديواژگان کل
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 مقدمه

 حساب به یاجتماع نماد ای نشان كی یدگاهید از خانواده و است خانواده شیدایازدواج عامل پ

 خود به خود زیمنحط، خانواده ن ۀجامع كی در. است جامعه کل از یانعکاس ای ندیبرآ و دیآ یم

مت سلا از زیآن از جمله خانواده ن یها مت جامعه، سازمانسلا در عکس بر بود؛ خواهد منحط

 یبرا را یساختار رایز. است یانسان ۀراب نیتر (. ازدواج مهم1391 ،یبرخوردارخواهند بود )ساروخان

(. نگرش 2015 ،1لوسزاک هال، ،یلوفبایکند )و یم فراهم یبعد نسل تیترب و یخانوادگ روابط جادیا

 ان،یدینو لفروشان،ی)ن است ازدواج به فرد اقدام ۀکنند ینیب شیپ عامل نیتر مثبت به ازدواج مهم

 نیبد ؛«ازدواج بارۀدر فرد یباورها و یذهن ۀدیعق»عبارت است از  (. نگرش به ازدواج1392 ،یعابد

 ینیب شیپ یبرا یدیکل یها سمیمکان از یکی رایز است، تیز اهمحائ اریبس ازدواج به نگرش بیترت

افراد به ازدواج،  یها (. نگرش1392، یعابد و انیدینو لفروشان،ی)ن است ازدواج در یواقع رفتار

شوند و بر  یشنود، منعکس م یم و دیگو یها در آنچه فرد م نگرش. باشد یمنف ایتواند مثبت  یم

ازدواج و  ۀدربار یا عمده یها فهها، شامل مؤلّ گذارد. نگرش یم ریاطراف، تأث یایادراکات فرد بر دن

گذارند  یم ریبه آن تأث اقدام مانز نییبوده و بر احتمال ازدواج و تع ییزناشو یمسائل زندگ ۀادار

 (.2012 ،2)باونچ

 د،یجد است یا دهیپد جامعه، در ازدواج از قبل پسر و دختر یدوست و معاشرت ۀدیپد نیهمچن

 دهد یم نشان و است آمده دیپد جامعه جوانان یفرد نیب روابط نیهم بطن از که مدرن و نوظهور

(. 1390 ،یمک آزادار) است افتهی شیافزا جوانان انیم ر،یاخ یها سال در ازدواج از شیپ روابط که

 و یاجتماع ،یمذهب یهنجارها با طرف كی از ،دارند ازدواج از قبل یدوست و معاشرت که یافراد

 و دارند ها یدوست و ها معاشرت نیا به نسبت رانهیگ سخت یحالت که هستند مواجهه خود یخانوادگ

 که مدرن، یها نگرش و ها ارزش ،یجوان ۀدور خاص یازهاین روزمره یها تجربه با گرید طرف از

 به جهان متعدد یکشورها در ازدواج از شیپ روابط گسترش با. کنند یم قیتشو را یروابط نیچن

 از شیپ روابط و فیتضع حال در ازدواج امروزه،. افتی شیافزا کشورها نیا در ازدواج سن جیتدر

 که سؤال نیا به پاسخ در(. 1391 ،یمک آزادار) است شدن تیتقو حال در یخانگ هم و ازدواج

، ازدواج به نگرش درست ییشناسا که گفت توان یم دارد یتیاهم و لزوم چه ازدواج به رغبت ۀمطالع

 بر مؤثر عوامل ییشناسا و ینیب شیپها  آن هدف که است یمطالعات در ها تیفعال نیتر یاساس از

 (.2001 ،3هلمن) است ییزناشو یزندگ تیفیّک

                                                 
1. Willoughby, Hall and Luczak 
2. Baunach 
3. Hellman 



‌107 ‌     ‌یشهناز‌نوح 

‌یسلامت‌و‌رفتار‌اجتماع‌یشناس‌روان 
‌‌1400تابستان،‌‌2ۀ،‌شمار‌1ۀدور‌

 ،یاجتماع ،یفرهنگ عوامل مخالف، جنس به انسان یزیجمله کشش غر از یعوامل مختلف

و  یت نقش داشته باشد )برزگر خضرلایتما نیا شیدایتواند در پ یم رهیغ و یخانوادگ ،یاقتصاد

 به بنا دارند، یترکم کنترل ،خود جاناتیرو، جوانان که بر ه نی(. ازا139۴ ،ییکولا یخدابخش

 را خود رفتار فرد آن، یط که است یندیفرا یخودکنترلآورند.  یم یرو روابط نیا به سن، یاقتضا

 کندیم قضاوت خود رفتار ۀدربار دارد که ییارهایمع و اهداف استانداردها، با مطابق و کند یم شیپا

 چمن، و انیلیوک ،یموسو کرامت،) کند اقدام می خود رفتار میتنظ به قضاوت ۀجینت به توجه با و

 که کند یم انیب او دارد، تیاهم یسلامت کنترل و بهبود در یکنترل خود است معتقد بندورا(. 1391

 به دنیرس یبرا تواند یم رفتار درست شیپا ،نیبنابرا. شوند یم تیهدا خود رفتار با وستهیپ افراد

 نژاد صالح و یوردیعل(. 2005 ،1بندورا) شود منجر مشکل بروز به آن کمبود و باشد مؤثر یسلامت

 اساس بر. است یانحراف یرفتارها ینیب شیپ عوامل نیتر مهم از نییپا یکنترل خود که دادند نشان

 با یعموم یتیخصوص ن،یبنابرا است؛ تیموفق به وابسته یکنترل خود ،یاجتماع - یشناخت یتئور

(. 2007 ،2یمرانت و یریت نن،ینوکلان) است نهیزم به وابسته نسبتاً بلکه ست،ین رشد سطح به بسته

 یمنف ۀرابط یخودکنترل و یروان مشکلات نیب که است آن از یحاک ها پژوهش جهینت ن،یا بر علاوه

 دارند ینییپا یکنترل خود سطح ،هستند یروان مشکلات یدارا که یافراد واقع در ای دارد، وجود

 (.2001 ،3لو و دنت سوسمان،)

نقش  یمهارت خودکنترل یریگ شکل بر خود حرمت دهد یم نشان ها پژوهش گرید طرف از

در  یدیکل یا حرمت خود به عنوان سازه ۀ(. ساز139۴ ،یدارد )آقازاده و اصل فتاح ییسزا هب

اتخاذ  برایفرد  ییواناتخود قائل است و با  یاشاره دارد که فرد برا یارزش زانیشخصیت، به م

در  ژهیبه و ز،یچالش برانگ طیدر شرا یباور مثبت نیمطلوب نسبت به خود و حفظ چن ینگرش

 و كیندرداویا ن،یرانو کسن،یهنر) شود می یابیارز گرانیمرتبط است که فرد توسط د ییها  تیموقع

شود،  یقلمداد م تیاز شخص یبا ثبات (. اگرچه حرمت خود به عنوان بخش نسبتا2017ً ،  ۴استنسنج

 هاردواج،یب ن،یسا تلس،شود ) یها، دستخوش نوسان م تیقها با موف شکست ریحال تحت تأث نیدر ع

 ۀدربار صاست که شخ ییها و قضاوت یابیبر ارز یتنب(. حرمت خود م2013 ،5شنایکومار و بالگر

 زانیسازه، م نیشود. ا یمحسوب م یاز اجزاء سلامت روان یورد و جزئآ یعمل م خود به اتیخصوص

فرد  داریپا و قضاوت نسبتاً یابیکند و بر ارزش یاحساس م شیاست که فرد نسبت به خو یارزش

                                                 
1. Bandura  
2. Nokelainen, Tirri and Merenti-Välimäki  
3. Sussman, Dent  and Leu L 
4. Henriksen, Ranoyen, Indredavik  and Stenseng  
5. Telles, Singh, Bhardwaj, Kumar and Balkrishna  
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را  یافتگینا هستند، تحمل کام ریپذ تیحرمت خود بالا مسئول ینسبت به خود دلالت دارد. افراد دارا

و شانس  ریهستند، کارها را به دست تقد دیجد یها کشمآوردن به کش یدارند، مشتاق رو

 اض،یف ،یلفمجام پور قرباندارند ) ینسبت به زندگ یشتریب یو علاقمند زهیسپارند، و انگ ینم

 (. 1398 ،یو رمضان ییرضا

 نژاد، ی)ذک است رگذاریتأث یاست که بر خودکنترل یاز جمله عوامل زیخودپنداره ن-خودپنداشت

مهارت و  ،ییتوانا ۀها، احساسات و دانش ما دربار خودپنداره شامل نگرش-(. خودپنداشت1397

. خود ردیگ یرا در بر م یو عاطف یادراک ،یاست که تمام ابعاد شناخت یجتماعا رشیپذ تیقابل

 یو افراد مهم در زندگ گرانید یقبل یادراکات و بازخوردها ،یقبل یها پنداشت براساس قضاوت

 ۀجیتوان درک فرد از خودش دانست که در نت یسازه را م نی. در واقع اردیگ یانسان شکل م

 ،یاز زندگ یمانند خشنود یشود و با عوامل یم جادیا گرانیبا د یو ۀو رابط طیفرد با مح اتیتجرب

(. خودپنداره 1398 ،یو خانجان پور یبخش ،ی)عسگر دارد ارتباط یعلاقه به خود، و خود ارزشمند

شده که به باورهای  یقدر درون برداشت آن نیاز خود مربوط است. ا گـرانیبـه تصـور د شتریب زین

که به شناخت فرد از خودش « خودپنداشت»شده است و متفاوت از  لیفـرد تبد کپارچهیو  قیعم

 میمفاه نی(. ا1395 ،یو جان بزرگ یمربوط است )انصار کند، یگونـه کـه خود تجربه کرده و م آن

داده اسـت  حیتوض یمفهوم را راجرز با اصطلاح ناهمگون نینطبق نباشند، امممکن است بر هم 

بـا برتری خودپنداره بر  ی(. از طرف139۴و نوری،  یبزرگ ن جا از نقل به؛ 1998 مان،یدفا )فراگـر و

دور  یو سلامت روان یآورند و فرد را از خـود واقع یم نییفرد را پا یخودارزشمندخودپنداشت، 

(. خودپنداره نقش بسیار  139۴ نوری، و یبزرگـ جـان از نقل به؛ 1998 مان،یکنند )فراگر و فاد یم

گوید دنیای اطراف  خود ما است که می بارۀما در ۀیش مت روان دارد، زیرا این فکر، اندلادر س یمهم

افرادی که خودپنداره مثبت  ،مان را چگونه بنگریم و چگونه زندگی کنیم. بنابراین خود و محیط

ت بایستند لار مشکتوانند در براب آیند، بهتر می دارند به نحو بهتر و مؤثرتری با وقایع زندگی کنار می

و تصمیمات معقول و منطقی در برابر پیشامدهای غیرقابل انتظار بگیرند. در نتیجه زندگی 

 بارۀو این در مت روانی مناسبی خواهند بودلاو دارای س آمیزتری را سپری خواهند کرد موفقیت

ند، زیرا در ک بیشتر صدق می یو کودکان عقب مانده ذهن سمیات فیل طلاکان با اخت مادران کود

داشتن  ،بنابراین .کنند تری را تجربه می ت بیشلابینی و مشک زندگیشان وقایع غیرقابل پیش

 . (1396،یاستو)خواهد شد ها ۀ آنمثبت باعث شادی و استحکام بیشتر خانواد ۀخودپندار

معاشرت قبل  ریتأث ۀجوانان دربار انیدر م یمتناقض ی، باورهاانجام شده یها بر اساس پژوهش

 جوانان انیم در باره نیا در زین ییها ابهام یو تداوم ازدواج وجود دارد و گاه تیفیّاز ازدواج در ک

 یارهایمع و مخالف جنس شناخت در روابط نگونهیا معتقدند جوانان از یاریشود. بس یم دهید
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که یکند؛ درحال یموفق کمك م ییزناشو یزندگ یبرا یارتباط یها مهارت تیتقو و ینیهمسرگز

 یفرد به همراه دارد. برا یبرا یو اجتماع یروان یها بیآس روابط نیجوانان، معتقدند ا یبرخ

 ی کرد،ابی شهیر را گذار بر روابط قبل از ازدواجریعوامل تأث دیت ذکر شده، بامشکلا بروز از یریشگیپ

ها با نگرش افراد نسبت به روابط قبل از ازدواج وجود دارد و با  که احتمال ارتباط آن یعوامل

(. 139۴و همکاران،  ی)برزگر خضر کرد یریجلوگ زین یت آتلاتوان از بروز مشک یها م آن ییشناسا

 نگرش وخودپنداشت -خودپنداره خود، حرمت چندگانه روابط لیتحلهدف پژوهش حاضر  ،نیبنابرا

 .بود شاهرود شهر در یخودکنترل یانجیم نقش با ازدواج از شیپ بطروا به

 

  روش

 یو از نوع معادلات ساختار یهمبستگ – یفیآن از نوع توص تیپژوهش حاضر با توجه ماه روش

 یلیتحص سال در شاهرود واحد یاسلام آزاد دانشگاه انیدانشجو یۀشامل کل یمارآ ۀاست. جامع

 برابرکه  ،ورد حجم نمونه کوکران استفاده شدآحجم نمونه از فرمول بر نییتع یبرااست.  1398-99

 که بود صورت نیا به کار یاجرا روشدسترس است.  درصورت  به یریگ . روش نمونهاست نفر 200

(، 1389) کردلو ازدواج از قبل ارتباط به نگرش ۀپرسشنام چهار هر نمونه گروه افراد انتخاب از پس

( و 1967(، حرمت خود کوپر اسمیت )1385) یبزرگ جاندپنداشت خو-خودپنداره اسیمق

 افزار نرم از استفاده با ها داده. گرفت قرارها  آن اریاخت در( 200۴) پون و ستریپوم ،یتانج یخودکنترل

ابزارهای به کار برده شده به شرح  .شدند لیتحل و هیتجز ر،یمس لیتحل روش و 21 ۀنسخ موسیا

 زیر بودند:

 است ساخته 1389 سال در کردلو را پرسشنامه نیا :ازدواج از قبل ارتباط به نگرش ۀپرسشنام

 مخالف جنس با ازدواج از شیپ یدوست ارتباط به افراد دگاهید یبررس هدف با که دارد سؤال 25 و

 ،(5 ۀنمر) موافقم کاملاً صورت به که است کرتیل فیط كی در آزمون نیا. است شده یطراح

 گرفته نظر در( 1 نمره) مخالفم کاملاً و( 2 ۀنمر) مخالفم ،(3 ۀنمر) ندارم ینظر ،(۴ ۀنمر) موافقم

. دهد یم نشان را مخالف جنس با ازدواج از قبل روابط به فرد نگرش آمده دست به نمره. است شده

 از شناسان روان و دیاسات اریاخت در و شد یطراح گزاره 100 تعداد پرسشنامه نیا ساخت منظور به

 را خود نظرات تا شد خواستهها  آن از و گرفت قرار یفیشر پاشا حسن و یآباد شفیع عبدالله جمله

 محتوا ییروا آمدن دست به از پس. کنند انیب مکتوب طور بهها  گزاره یمحتوا ییروا رامونیپ

 رشته در دانشگاه دیاسات از گرید بار پرسشنامه ساخت از پس شد، حذف نامرتبط سؤالات

. کنند اعلام کتباً را خود نظرات شده لیتکم ۀپرسشنام ۀمطالع با شد خواسته مشاوره و یشناس روان

 در یابیاعتبار منظور به پرسشنامه آن از پس. شد اعلام لازم اصلاحات نظرات، استخراج از پس
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 از کدام هر یبرا کرونباخ یآلفا بیضر آزمون اعتبار سپس گرفت، قرار آموز دانش 35 اریاخت

 نمونه یرو دوباره و شد حذف درصد70 از تر نییپا اعتبار با سؤالات از یبرخ. شد محاسبهها  فهمؤلّ

 از انیپا در و است درصد 93 برابر اعتبار سؤالات حذف با داد نشان نمونه. شد تکرار گرید رهفن 100

 ۀشیو به آموز دانش 6۴5 شامل یآمار ۀنمون تهران شهر یرستانیدب دختر آموزان دانش یآمار ۀجامع

 نیا داد نشان جینتا. شد تکرار گرید بار آزمون و شده انتخاب رستانیدب 35 از یا خوشه یتصادف

 87 سال تا 80 سال از(. 2013 زاده بیشها و یتیآ تنها، دهقان) است درصد 93 ییروا یدارا آزمون

 مقطع آموزان دانش یآمار ۀجامع یرو آزمون نیاها  نگرش در رییتغ زانیم یبررس منظور به ساله هر

 ییایپا زانیم حاضر پژوهش در. شد دییتأ فوق اعتبار همواره و شد تکرار تهران شهر رستانیدب

 |.است 87/0
پنداره و  مؤلّفه مربوط به خدا 25مؤلّفه دارد که ۴0ابزار  نیا  :خودپنداشت-خودپنداره اسيمق

 موافق، موافق، لاًکام) نهیچهار گز ،یمؤلّفه مربوط به خود پنداره است و هر مؤلّفه آن دارا 15

 628 یرو یرانیا تیدر جمع اسیمق نیا یدرون یهمسان یبررس برای. استمخالف(  لاًمخالف، کام

 یآزمون مجدد که همبستگ -آزمون با دو روش آزمون ییایاجرا شد. پا سانسیمقطع ل یدانشجو

 815/0نباخ که وکر یو آلفا 582/0پنداره برابر  و خود 806/0آزمون مجدد خداپنداره  -آزمون نیب

 ییکنندگان شناسا در پاسخ شرکت را عامل ۴ یاصل یها  با روش مؤلّفه یعامل لیشد. تحل دییتأ

 ۀمؤلّف11خداپنداره و  ۀمؤلّف 1۴خودپنداشت،  ۀمؤلّف 8خودپنداره،  ۀمؤلّف 7د؛ که شامل کر

 پنداشت استفاده خواهد شد.خودپنداره و خود ۀمؤلّفپژوهش از دو  نیدر ا .خداپنداشت بود

متغیر حرمت خود از  یریگ اندازه یمطالعه برا نیدر ا حرمت خود کوپر اسميت: ۀپرسشنام

 تیکوپر اسم 1967که در سال ، پرسشنامه نیاستفاده شد. ا تیحرمت خود کوپر اسم ۀپرسشنام

 ای دیعقارود و احساسات،  یو سنجش حرمت خود به کار م یریگاندازه یبرا است،ساخته 

 ریخ ای یها به صورت بل و پاسخ هیگو 58پرسشنامه شامل  نیکند. ا یم فیرا توص ادافر یها واکنش

 ۀآزمون نمر نیخواهد بود. هر چه فرد در ا 50فرد،  ۀفرد صفر، و حداکثر نمر ۀاست. حداقل نمر

بالاتر  ۀآزمون نمر نیکه در ا یصورت که فرد نیدارد؛ به ا یکسب کند، حرمت خود بالاتر یشتریب

 یدست آورد، دارا نمره به نیتر از ا نییکه پا یحرمت خود بالا و فرد یدارا ،کسب کند 25از 

پرسشنامه اشاره شده  نیا یو اعتبار بالا ییبه روا یمتعدد یها است. در پژوهش نییحرمت خود پا

 (.1388 پژوه، بهبرآورد شد ) 79/0کرونباخ  یآلفا بیآزمون با استفاده از ضر نیاعتبار ا زانیاست. م

 است یده گزارش خود ۀپرسشنام كی( SCS) یکنترل خود ۀپرسشنام :یکنترل خود ۀپرسشنام

 در جملات نیا. است شده لیتشک عبارت 36 از و اند هساخت( 200۴) پون و ستریپوم ،یتانج که

 یگذار نمره دارد( ۴) ادیز یلیخ شباهت تا( 0) دارد شباهت اصلاً از یا درجه 5 کرتیل فیط كی
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 نیب نمرات ،یخودکنترل بودن فیضع ۀدهند نشان باشد، ۴8 تا 0 نیب نمرات که یصورت در. شوند یم

 بودن یقو دهنده نشان بالا به 95 نمرات و یکنترل خود بودن متوسط ۀدهند نشان 95 تا ۴8

 را پرسشنامه نیا اخبنوکر یآلفا بیضر( 200۴) 1بون و ستریبوم ،یتانج. است فرد در یخودکنترل

 و یدیام ،یهور مقدم، یموسو. آوردند دست به 85/0 و 83/0 بیترت به مجزا نمونه دو یرو بر

 اسیمق با را همکاران و یتانجن یکنترل خود ۀپرسشنام یهمگرا ییروا بیضر( 1393) خواه یریظه

 معنادار مواد مصرف زانیم ۀپرسشنام با را آن یواگرا ییروا بیضر و نهیبه یجانیه یها  پاسخ

 انیدانشجو یرو مطالعه دو در( 2017) بریکل یبیحب و یخسروشاه یبهادر. کردند گزارش

 روش از استفاده با ابزار ییایپا مطالعه دو هر در. دندکر یبررس را ابزار نیا ییایپا و ییروا یکارشناس

 .است آزمون یبالا ییایپا از یحاک که دش گزارش 89/0 اخبکران یآلفا

 

 ها افتهي

 .است شده ارائه پژوهش یرهایمتغ یهمبستگ سیماتر ریز جدول در

 
 پژوهش یرهايمتغ یهمبستگ سيماتر :1 جدول

 8 7 6 5 4 3 2 1 شاخص

        1 ازدواج قبل روابط به نگرش

       1 -19/0* خودپنداره

      1 5۴/0* -21/0* خودپنداشت

     1 27/0* 2۴/0* -31/0* یعموم خود

    1 5۴/0* 23/0* 18/0* -21/0* یاجتماع خود

   1 53/0* ۴6/0* 17/0* 1۴/0* -1۴/0* یخود خانوادگ

  1 51/0* ۴7/0* ۴۴/0* 11/0 10/0 -06/0 یلیتحص خود

 1 05/0 23/0* 19/0* 18/0* 33/0* 22/0* -26/0* یخودکنترل

 

 به نگرش وخودپنداشت -خودپنداره خود، حرمت با یخودکنترل نیب دهد یم نشان فوق جدول

-خودپنداره با خود حرمت نیب نیهمچن(. >05/0P) دارد وجود معنادار ۀرابط ازدواج قبل روابط

-خودپنداره نیب(. >05/0P) دارد وجود معنادار ۀرابط ازدواج قبل روابط به نگرش وخودپنداشت 

 (.>05/0P)دارد وجود معنادار ۀرابط زین ازدواج قبل روابط به نگرش باخودپنداشت 

 . دهد یم نشان را شده اصلاح مدل از حاصل بیضرا و پژوهش مدل ریز شکل

                                                 
1. Tangney, Baumeister and Boone 
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 از شيپ روابط به نگرش وخودپنداشت -خودپنداره خود، حرمت یعل مدل استاندارد بيضرا: 1 شكل

 یخودکنترل یانجيم نقش با ازدواج

 

و  β=67/0) یخودکنترل و خود حرمت نیب استاندارد ریمس بیضرا بیترت به مدل، به توجه با

001/0=p )یخودکنترل وخودپنداره -خودپنداشت و (56/0=β  001/0و=p )نیهمچن. است دارامعن 

 و( p=02/0و  β=39/0) زدواجا از قبل روابط به نگرش و یخودکنترل نیب استاندارد ریمس بیضرا

 .است دارامعن( p=001/0و  β=53/0خودپنداره )-خودپنداشت و خود حرمت

 .است شده صحبت بالا  مدل برازش یها شاخص بارۀدر 2 جدول در
 

 برازش یها شاخص :2 جدول

 پژوهش یالگو ريمقاد مطلوب مقدار شاخص نام شاخص نوع

 یها شاخص
 ی)برازندگ مطلق

 مدل(

 86 - (f) یآزاد درجه
 939/203 - (NIMC)  اسکوئر یکا

 001/0 05/0 از کمتر (P) یمعنادار سطح
 371/2 5 تا 1 نیب (CMIN/df ) یآزاد درجه به اسکوئر یکا نسبت

 یها شاخص
 ینسب

 066/0 نییپا به 10/0 (RMSEA) برآورد یخطا مربعات نیانگیم شهیر
 920/0 بالا به 90/0 (GFI) برازش ییکوین شاخص
 930/0 كی به كینزد (NFI) شده اصلاح برازش شاخص

 9۴9/0 بالا به 90/0 (TLI) سیلوئ-توکر شاخص
 958/0 بالا به 90/0 (IFI) ندهیفزا یبرازندگ شاخص

 91۴/0 بالا به 60/0 (RFI) ینسب برازش شاخص
 785/0 بالا به 60/0 (PCFI) مقتصد یقیتطب برازش شاخص

 762/0 بالا به 60/0 (PNFI) مقتصد شده هنجار برازش شاخص



‌113 ‌     ‌یشهناز‌نوح 

‌یسلامت‌و‌رفتار‌اجتماع‌یشناس‌روان 
‌‌1400تابستان،‌‌2ۀ،‌شمار‌1ۀدور‌

الگو  ،تر باشد مطلق است که هر چه مقدار آن کم یها از شاخص یکیاسکوئر  یکا شاخص

 میاسکوئر بهنجار است که از تقس یشاخص کا ی،عموم یها از شاخص یکیاست.  تر بخش تیرضا

قبول  آن قابل یرا برا 5تا  1 نیب ریو مقاد شود یبرآورد م یآزاد ۀاسکوئر به درج  یمقدار کا

قبول است. شاخص برازش  قابل یاست که مقدار 371/2مدل موردنظر  یمقدار برا نی. ادانند یم

آن نشان از  كیبه  كیو نزد 8/0از  تر شیاست که مقدار ب یقیتطب یها از شاخص یکیشده  اصلاح

 یمربعات خطا نیانگیم ۀشیاست. ر930/0مقدار  نیپژوهش، ا یالگو یبرازش خوب الگو دارد. برا

 ای 10/0مقدار  یموردقبول، دارا یها قرار دارد. الگو ماندهیباق سیشاخص ماتر یبرآورد بر مبنا

 فیضع ،هستند 10/0بالاتر از  ریمقاد یکه دارا ییها شاخص هستند. برازش الگو نیا یتر برا کوچك

قبول بودن  قابل دهندۀ آمده که نشان دست به 066/0مدل  نیا ی. مقدار شاخص براشود یمحسوب م

 برخوردار است. یمناسب اریاز برازش بس ك،یمدل شکل  ،نیبنابرا الگو است.
 

 یريگ جهينت و بحث

 به نگرش وخودپنداشت -خودپنداره خود، حرمت چندگانه روابط لیتحل حاضر پژوهش از هدف

 یها افتهی ،پژوهش مدل به توجه با رو نیا از. بود یخودکنترل یانجیم نقش با ازدواج از شیپ روابط

 .شود می نییتب پژوهش

 افتهی نیا نییتب در. است ارتباط در یخودکنترل با خود حرمت که داد نشان پژوهش جینتا

 که داند ی(، چهار عامل را در تحول حرمت خود مهم م2003) 1کوپر یۀگفت بر اساس نظر توان یم

 یتیموقع در ت،یموفق با همراه تجربه( 2 ؛کند یم افتیدر گرانیکه فرد از د ی(ارزش1: از اند عبارت

 ۀویش( ۴ و. شکست و تیموفق از یشخص فیتعر( 3 ؛ندیب یم طیمح با تعامل در را خودش فرد که

 و رشیپذ درجه یمعنا به شناسان روان نگاه از خودحرمت  گرید یاز سو .انتقاد با ارتباط در فرد

 ۀخچیتار از فرد مثبت یابیارز بر یمبتن و( 2009 ارسلان،) کند یم احساس فرد که است یاحترام

 شیپ از اهداف به فرد رو نیا از(: 2009 ،2ماتساموتو) است شیخو رفتار و یروان یندهایفرا ،یزندگ

 و اهداف ن،یبنابرا. دارد مثبت یابیارز خود موجود طیشرا از و است افتهی دست خود شده نییتع

ها  آن به یابی دست یبرا و شد خواهند یتلق مهم بالا خود حرمت با فرد یبرا زین ندهیآ یها  برنامه

 یکی که یموضوع کند؛ مهار را خود ،مقاومت هدف با معارض یها  تکانه برابر در که بود خواهد قادر

 به توجه با نیهمچن(. 200۴ همکاران، و یتانجن) دیآ یم شمار به یخودمهارگر یاصل یها  هسته از

 به بالا، خود حرمت با افراد است، یخودمهارگر زشیانگ یخودکنترل یاصل یها  فهمؤلّ از یکی نکهیا

                                                 
1. Cooper 
2. Matsumoto 
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 ۀزیانگ نییپا خود حرمت با افراد با سهیمقا در ند،هست قائل خود اهداف یبرا که یتیاهم لیدل

 .زد خواهند دست یبالاتر یگر خودنظارت به و داشت خواهند شیخو مهار یبرا یبالاتر

 ارتباط در یخودکنترل باخودپنداره -خودپنداشت که داد نشان پژوهش جینتا گرید یسو از

 به را یخودمهارگر( 200۴)  بون و ستریبام ،یتانجن گفت توان یم افتهی نیا نییتب در. است

 رفتارها، به دادن نظم نامطلوب، و رشیپذ قابل ریغ یها تکانه مهار و کردن غلبه یبرا فرد تیظرف

 ها ییتوانا و علائق جانات،یه از یتصور زینخودپنداره -خودپنداشت. دانند یم او جاناتیه و راتتفکّ

 نیا با متناسب که کند یم جادیا آزارنده و نامطلوب یها تکانه خود از یمنف پنداشت. است شیخو

 تواند یم ها آن بر غلبه و مهار عدم که ردیگ یم شکل افراد در یخاص افکار و جانیه رفتار، پنداشت،

 رفتار مختلف یها  تیموقع در خود یها  پنداشت بر بنا افراد. کند مواجه مشکل با را افراد یسلامت

 بر علاوه و دهد شکل افراد در یمنف عواطف تواند یم یمنف یها  تکانه مهار عدم و کنند یم

 و افکار میتنظ با ،یخودمهارگر لذا. کند یم مواجه مشکل با زین راها  آن کارکرد خود، از یناخرسند

 زا بیآس افکار کنترل و خود ریتصو رشیپذ به تواند یم نامطلوب، یها  تکانه بر غلبه و احساسات

 و افکار میتنظ و نامطلوب یها  تکانه بر غلبه در یخودمهارگر تیاهم به توجه با ،نیبنابرا. کند کمك

 وها  تکانه مهار که رسد یم یمنطق نظر به خود، به نسبت افراد جاناتیه و افکار تیاهم و جاناتیه

 .باشد ارتباط در انیدانشجوخودپنداره -خودپنداشت با یخودمهارگر در افکار میتنظ

 ارتباط در ازدواج از قبل روابط به نگرش با یخودکنترل که داد نشان پژوهش یها افتهی نیهمچن

 یخود کنترل ،یاجتماع - یشناخت یگفت بر اساس تئور توان یم ها افتهی نیا نییتب در. است

 بلکه نسبتاً ست،یبسته به سطح رشد ن ای یعموم یتیخصوص ن،یاست؛ بنابرا تیوابسته به موفق

و  یاخلاق انحرافات نیاز آن است که ب یها حاک پژوهش ۀجینت ن،یاست، علاوه بر ا نهیوابسته به زم

 یسطح خودکنترل ،هستند انحراف یکه دارا یافراد واقعدر  ایوجود دارد،  یمنف ۀرابطه یخودکنترل

 پسر و دختر نیب ازدواج از قبل یها  یدوست و ارتباط(. 2007 ،یمرنت ،یریت نن،ینوکلدارند ) ینییپا

 یها  گام از یکی آن بر رگذاریتأث علل نییتب و سازد متأثر را جوانان سلامت تواند یم یادیز حد تا

 جمله از یمختلف عوامل. دیآ یم حساب بهها  آن سلامت و جوانان مسائل یبرا یزیر برنامه در مهم

 رهیغ و یخانوادگ ،یاقتصاد ،یاجتماع ،یفرهنگ عوامل مخالف، جنس به انسان یزیغر کشش

 کنترل خود جاناتیه بر که جوانان رو، نیا از. باشد داشته نقش لاتیتما نیا شیدایپ در تواند یم

 مطرح انیم نیا در که ای مسئله. آورند یم یرو روابط نیا به سن، یاقتضا به بنا. دارند یتر کم

 جادیا یبرا گرفته تأنش جانیه که یمعن نیبد است؛ جاذبه نیا بر فرد کنترل ییتوانا شود، یم

 یها  پژوهش در که ندازد،یب قیتعو به ازدواج تا و کند کنترل را مخالف جنس با ارتباط
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 و یخضر)برزگر  شود یاستفاده م «یخودکنترل» عنوان از جانیه بر تسلط یبرا یشناخت روان

 (.139۴ ،ییکولا یخدابخش

خودپنداره اشاره کرد. -به ارتباط حرمت خود و خودپنداشت توان یم پژوهش نیا جینتا گرید از

 تیکل با ارتباط در مثبت خودپنداشت ینوع به خود، حرمت گفت توان یم ها افتهی نیا نییتب در

 که چرا دارند؛ باهم نیدرو یتباطرا خود حرمت وخودپنداره -خودپنداشت و شود یم شامل را خود

 یها  فهمؤلّ یبرخ یعبارت به. شوند یم شامل را خود با ارتباط در ییها پنداشت مفهوم دو هر

 توان ینم که یصورت به هستند، یاشتراکات یدارا خود حرمت وخودپنداره -خودپنداشت

. کرد فیتعر خود حرمت از خارج را خود حرمت و خود حرمت از خارج راخودپنداره -خودپنداشت

 موجب و داده کاهش را فرد یزندگ در موجود تعارضات از یناش یها  تنش مثبت، خودپنداشت

 یافراد(. 2010 گران،ید و ماتلو از قلنب 1999 تنس،) گردد یم طشیمح و خود با فرد یهماهنگ

 در یا نانهیب واقع ریتصو خود، یها  ییتوانا شناخت و خود رشیپذ با دارند، ییبالا خود حرمت که

 و یخانوادگ ،یشغل ،یاجتماع یها  ییتوانا بر تمرکز با گاه و دارند خود یها پنداشت با ارتباط

 .کنند یم لیتعد خود در را یمنف خودپنداشت از یناش تصورات یلیتحص

 از ؛است پذیر میواحد شاهرود تعم یآزاد اسلام دانشگاه انیدانشجوپژوهش فقط به  نیا جینتا

 در یریگ نمونه روش ،یخود سنج ۀاستفاده از پرسشنامتوان به  یم پژوهش نیا یها تیمحدود گرید

 ندهیآ یها شود در پژوهشیم شنهادیپ. کرد اشاره یمذهب و یفرهنگ عوامل کنترل عدم و دسترس

 کنترل ،یتصادف یریگ ( و نمونهیفیّک -ی)کمّ یبیترک روش ای مصاحبه از استفاده با پژوهش نیا

 نیهمچن ،انجام شود یا سهیمقا صورت به جامعه اقشار ریسا با پژوهش و یمذهب و یفرهنگ عوامل

 جهت یراهبردها نیشود به تدو یم شنهادیپ ازدواج به رغبت بر ازدواج از شیپ روابط اثر به توجه با

 .شود اقدام ازدواج از شیروابط پ یهابیآس نهیزم در یریشگیپ و آموزش

  یقاخلا نيمواز

 تیرعا یرازدار و یخصوص میحر نیتضم آگاهانه، تیشامل اخذ رضا یقاخلا نیمواز پژوهش نیدر ا

کنندگان  ها، شرکت سؤال یتمام لیتکم به دیها ضمن تأک پرسشنامه لیتکم زمان نیهمچن. شد

 شد داده نانیها اطم مختار بودند. به آن یعات فردلاخروج از پژوهش در هر زمان و ارائه اط بارۀدر

 .شد تیرعا کاملاً زین امر نیو ا ماند یعات محرمانه ماطلا که

 یسپاسگزار

کنندگان در  شرکت یتمام نیو همچن شاهرود واحد یاسلام آزاد دانشگاهن لامسئو یاز همکار

 .شود یم یپژوهش تشکر و قدردان

 و تعارض منافع ندارد. یمال یمقاله حام نیا سندگان،یبنا بر اظهار نو: منافع تعارض
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Abstract 

The purpose of this study is to compare the amount of self-compassion and self-

efficacy among the people with or without cosmic surgery. The applied method was 

casual – comparative. The statistical population include all female students with cosmic 

surgery in Tonekabon Azad University in the second semester of  

2019 – 2020 academic year. 50 students with cosmic surgery and 50 students without 

cosmic surgery were selected as available sampling group. The research instruments 

included: Self Compassion Questionnaire of Neff et al (2003) and General Self Efficacy 

Questionnaire (GSES) Scherer et al.  

The results of multivariate analysis of variance (MANOVA) showed that there is a 

significant difference between people with cosmetic surgery in the variables of body 

image, self-comparison and self-efficacy. Women without cosmetic surgery possess a 

higher degree of self-compassion and self-efficacy than women who have experienced 

cosmic surgery. 
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