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 چکیدٌ

آٔٛظاٖ زث٥طؾتب٣٘ ضا ٔٛضز ؾلأت ػ٣ٕٔٛ زض ث٥ٗ زا٘فٞب٢ ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٘كٙبذت٣ ثب پػٚٞف حبضط ضاثغٝ ٔؤِفٝ
 ثطزاض٢ثٝ ق٥ٜٛ ٕ٘ٛ٘ٝ( زذتط 190پؿط ٚ 172)آٔٛظزا٘ف 362ثس٤ٗ ٔٙظٛض ٤ه ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب حدٓ . زٞسٔغبِؼٝ لطاض ٣ٔ

٘تب٤ح حبنُ اظ . ا٢ ا٘تربة ٚ ثٝ زٚ ٔم٥بؼ ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٘كٙبذت٣ ٚ ؾلأت ػ٣ٕٔٛ پبؾد زاز٘ستهبزف٣ چٙسٔطحّٝ
اػتجبض٤بث٣ ٘كبٖ زاز، ضط٤ت اػتجبض ٔم٥بؼ اظ عط٤ك فطَٔٛ و٣ّ آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطا٢ ٔم٥بؼ ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٘كٙبذت٣ 

ٞب اظ ضط٤ت ثٝ ٔٙظٛض تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ زازٜ. اؾت 941/0ٚ ثطا٢ ٔم٥بؼ ؾلأت ػ٣ٕٔٛ ثطاثط  923/0ثطاثط ثب 
زٞس، ث٥ٗ قف ٔؤِفٝ ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٘كٙبذت٣ ٣ٔ٘تب٤ح ٘كبٖ . ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ ٚ ضٌطؾ٥ٖٛ چٙس ٔتغ٥ط٢ اؾتفبزٜ قس

زض ٟ٘ب٤ت ؾٝ ٔؤِفٝ پص٤طـ ذٛز، . ٚخٛز زاضز 001/0ٚ ٕ٘طٜ و٣ّ ؾلأت ػ٣ٕٔٛ ضاثغٝ ٔٙف٣ ٔؼٙبزاض زض ؾغح 
 . ث٣ٙ٥ وٙسآٔٛظاٖ زث٥طؾتب٣٘ ضا پ٥فتٛا٘س ؾلأت ػ٣ٕٔٛ زا٘فتؿّظ ثط ٔح٥ظ، ٚ ضٚاثظ ٔثجت ثب ز٤ٍطاٖ ٣ٔ

 
 .آٔٛظؾلأت ػ٣ٕٔٛ، ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٘كٙبذت٣، زا٘ف ؾلأت، :ياصٌ َای کلیدی
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 مقدمٍ 

 ذٛضزٖ عط٤ك اظ ؾلأت ا٤ٗ وٝ ثسٖ اؾت ؾلأت ؾلأت خؿٕب٣٘ ٕٞبٖ. ؾلأت ٤ه ٔفْٟٛ چٙس ثؼس٢ اؾت

 لجبَ ؾلأت زض ٔؿئ٥ِٛت احؿبؼ ٚ ٤بفتٗ آٌب٣ٞ ٔضط، ػبزات اظ اختٙبة ٔٙظٓ، ٚضظـ نح٥ح، ٚ آقب٥ٔسٖ

 وٕه ث٥ٕبض٢ اظ ثٝ پ٥ك٥ٍط٢ وٝ ٞب٣٤فؼب٥ِت زض وطزٖ قطوت ٚ ٥٘بظ ٔٛضز پعقى٣ ٞب٢ٔطالجت ز٘جبَ ثٝ ٚتٙسضؾت٣،

 (. 1999، 1از٥ِٗ، ٌلا٘تط٢ ٚ ثطاٖ) قٛز٣ٔ ٔحمك وٙس،٣ٔ
قس؛ ثب پ٥كطفت ػّٓ ٚ ضؾ٥سٖ ثٝ ؾغح لبثُ اٌطچٝ زض اثتسا فمظ ثٝ ؾلأت خؿٓ ثٝ ػٙٛاٖ ؾلأت٣ تٛخٝ ٣ٔ

ٞب٢ ز٤ٍط٢ اظ ؾلأت اظ خّٕٝ ؾلأت ضٚاٖ ٞب، ثٝ خٙجٝػ٥ّٝ ثؿ٥بض٢ اظث٥ٕبض٢ لجَٛ اظ ؾلأت خؿ٣ٕ ٚ ٔجبضظٜ
 (.1386ػطال٣، ظازٜ، ٚ ٔؤ٣ٙٔٔبؾِٛٝ، وب٤ٚب٣٘، ذبلب٣٘ػجس٢)ا٘ؿبٟ٘ب تٛخٝ قسٜ اؾت 

  ضٚاٖ قبُٔ احؿبؼ زض٣٘ٚ ذٛة ثٛزٖ ٚ اع٥ٕٙبٖ اظ وبضآٔس٢ ذٛز، اتىبء ثٝ ذٛز ظطف٥ت ضلبثت،ٔفْٟٛ ؾلأت
ؾبظٔبٖ ثٟساقت خٟب٣٘، )فىط٢ ٚ ٥ٞدب٣٘ ٚ غ٥طٜ اؾت  2ٞب٢ ثبِمٜٛث٥ٗ ٘ؿ٣ّ ٚ ذٛزقىٛفب٣٤ تٛا٘ب٣٤ٚاثؿت٣ٍ 

ا٤ٗ تؼط٤ف . «ازضان ٔثجت فطز اظ ض٤ٚسازٞب ٚ قطا٤ظ ظ٘س٣ٌ»ثطذ٣ اظ ٔؤِفبٖ ٔؼتمس٘س وٝ ؾلأت ضٚاٖ ٤ؼ٣ٙ  (.1382
ث٥ٗ اؾت ػم٥سٜ زاضز وٝ ٞط عٛض اضث٣ ذٛـ فطز٢ وٝ ثٝ. وٙساقبضٜ ٣ٔ 4ث٣ٙ٥ اضث٣ثب ٘بْ ذٛـ 3ثٝ ٤ه ٔٙجغ ضٚا٣٘

  (. 5،2003ٔٛٞط)ٔٛلؼ٥ت ٚ ٚضؼ٥ت٣ ؾطا٘دبْ ٘ت٥دٝ ٔثجت٣ ذٛاٞس زاقت 

ثطا٢ تٕب٣ٔ افطاز ؾلأت ضٚا٣٘، ف٥ع٤ى٣ ٚ اختٕبػ٣ اخعا٢ ضطٚض٢ ح٥بت ٞؿتٙس وٝ وبٔلاً زضٞٓ ٚ آ٥ٔرتٝ ٚ ثٝ 
قٛز وٝ ؾلأت ضٚاٖ ٚ ضفبٜ ث٥ف اظ پ٥ف ٔكرم ٣ٔثب افعا٤ف آٌب٣ٞ اظ چ٥ٙٗ اضتجبع٣، . ا٘سقست ثٝ ٞٓ ٚاثؿتٝ

 ا٘ساظٜ ثٝ ضٚا٣٘ اذتلالات ٚ ضٚاٖ خٟبٖ ؾلأت ٔٙبعك ث٥كتط زض ٔتأؾفب٘ٝ. و٣ّ افطاز زض خٛأغ ٘مف اؾبؾ٣ زاضز

اوٖٙٛ . اؾت قسٜ ٚالغ غفّت ٚ تٛخ٣ٟث٣ ٔٛضز ظ٤بز٢ أطتبحس ِؼىؽ، ا٤ٗ ثب .قٛز٣ٕ٘ لّٕساز ٟٔٓ ف٥ع٤ى٣ ؾلأت
قٛز وٝ وبضوطز ضٚا٣٘ زاضا٢ ٔٙبثغ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه ٔكرم ٚ زض اضتجبط ٔتمبثُ ثب فعا٤ٙسٞب٢ ٔكرم ٣ٔثٝ عٛض 

شوط ا٤ٗ ٘ىتٝ حبئع ا٥ٕٞت اؾت وٝ زضن . وبضوطزٞب٢ خؿٕب٣٘ ٚ اختٕبػ٣ ٚ پ٥بٔسٞب٢ ٔطثٛط ثٝ ؾلأت اؾت
 وٙس٢ ٚظب٤ف و٣ّ ؾلأت ثبظ٢ ٣ٔػٛأُ تؼ٥٥ٗ وٙٙسٜ ضفتبضٞب٢ ؾبِٓ، ثٝ ذبعط ٘مك٣ وٝ ا٤ٍٙٛ٘ٝ ضفتبضٞب زض قىُ ٥ٌط

ضفتبض ؾبِٓ ٤ه فطز . ثؿ٥بض٢ اظ ث٥ٕبض٤ٟب اظ عط٤ك ضفتبض ؾبِٓ لبثُ پ٥ك٥ٍط٢ ٞؿتٙس. اظ ا٥ٕٞت ذبن٣ ثطذٛضزاض اؾت
ثطا٢ ٔثبَ ث٥ٕبض٢ ضٚا٣٘ ٤ب اؾتطؼ ضٚا٘كٙبذت٣ ضفتبض ؾبِٓ ضا تحت . تب حس ظ٤بز٢ ثٝ ؾلأت ضٚاٖ ٢ٚ ثؿت٣ٍ زاضز

تأث٥طات ٔٛضز٢ ٕٞچٖٛ فمط، ٘بٞٙدبض٢ اختٕبػ٣ . ِجتٝ ػٛأُ ز٤ٍط٢ ٥٘ع ثط ضفتبض ؾبِٓ تأث٥ط زاضزا. زٞستأث٥ط لطاض ٣ٔ
ا٢ اظ عط٤ك تؼبُٔ ثب ٤بفتٝ و٥ّس٢ ز٤ٍط آٖ اؾت وٝ ضفتبض ا٘ؿبٖ تب ا٘ساظٜ. ٌصاض٘سٚ فط٣ٍٙٞ ٥٘ع ثط ضفتبض ؾبِٓ اثط ٣ٔ
 (. 1382  ؾبظٔبٖ ثٟساقت خٟب٣٘،)٥ٌطز ٔح٥ظ عج٥ؼ٣ ٤ب اختٕبػ٣ قىُ ٣ٔ

 ٚ ض٤ٚىطز ٘ظط٢ ٍ٘ط، ٔثجت قٙبؾ٣ ضٚاٖ اظ ّٟٔٓ ضٚا٣٘ حٛظٜ ؾلأت پػٚٞكٍطاٖ اظ ٌط٣ٞٚ اذ٥ط، ؾبِٟب٢ زض
 وبضوطز ٔثجت ٔؼبزَ ضا ضٚا٣٘ ؾلأت آ٘بٖ .ا٘سثطٌع٤سٜ ا٤ٗ ٔفْٟٛ ٔغبِؼٝ ٚ تج٥٥ٗ ثطا٢ ٔتفبٚت٣ پػٚٞك٣

 ث٥ٕبض٢ ٘ساقتٗ ا٤ٗ ٌطٜٚ .٘ساوطزٜ ؾبظ٢ ٔفْٟٛ «ضٚا٘كٙبذت٣ ثٟع٤ؿت٣» انغلاح لبِت زض ضا آٖ ٚ تّم٣ ضٚا٘كٙبذت٣،

 تؼبُٔ ثؿٙسٜ، پ٥كطفت اظ ظ٘س٣ٌ، ضضب٤ت احؿبؼ زاقتٗ وٝ ٔؼتمس٘س ثّىٝ زا٘ٙس،وبف٣ ٣ٕ٘ ؾلأت احؿبؼ ثطا٢ ضا

-ٔكرهٝ اظ ٔثجت، پ٥كطفت ٚ اختٕبع ٚ ثب خٕغ ٔغّٛة ضاثغٝ ٚ پ٥ٛ٘س ٔثجت ذّك ٚ ا٘طغ٢ ثب خٟبٖ، ٔؤثط ٚ وبضآٔس

. (2007 ،6وبضازٔبؼ) اؾت فطز ؾبِٓ ٞب٢

                                                 
 
. Edlin, Golantry,& Brown KM 

 
. Intergenerational dependence  

 
. psychic resource 

 
. dispositional optimism 

 
. Mohr 

 
. Karademas 



:  ٥ٌطز ٔؤِفٝ ضا زض ثط ٣ٔ قفثٟع٤ؿت٣ ضٚا٘كٙبذت٣ ثٝ ٔؼٙب٢ لبث٥ّت ٤بفتٗ تٕبْ اؾتؼسازٞب٢ فطز اؾت ٚ 
 ثط ثتٛا٘س فطز٢ وٝ .قٛز٣ٔ اعلاق ٞٙدبضٞب اظ آظاز٢ ٚ اؾتملاَ، ذٛزوفب٣٤ احؿبؼ ثٝ :7ذٛزٔرتبض٢ ٔؤِفٝ

زضحم٥مت،  .اؾت ذٛزٔرتبض٢ ٤ٚػ٣ٌ زاضا٢ ث٥ٍطز، ته٥ٕٓ قره٣ ذٛز ثبٚضٞب٢ ٚ احؿبؾبت افىبض، اؾبؼ
 (.  1998، 8ض٤ف، ؾ٥ٍٙط، لاٚ ٚ اؾ٥ٍؽ)قٛز ٣ٔ ٔطثٛط ٔؤِفٝ، ا٤ٗ ثٝ فكبضٞب٢ اختٕبػ٣، ثب ٔمبثّٝ ثطا٢ فطز تٛا٘ب٣٤

 ٤ٚػ٣ٌ ا٤ٗ ثب افطاز .اؾت ز٤ٍطاٖ ثب اضضبوٙٙسٜ ثبو٥ف٥ت ٚ ضاثغ١ زاقتٗ ٔؼ٣ٙ ثٝ  :9ثب ز٤ٍطاٖ  ضٚاثظ ٔثجت ٔؤِفٝ

 اؾبؼ، ثط ٌطْ ا٢ضاثغٝ وٛقٙس٣ٔ ٚ ٞؿتٙس زاقتٗ ز٤ٍطاٖ زٚؾت زض تٛا٘ب ٚ زٚؾت ٘ٛع ٔغجٛع، ػٕستبً ا٘ؿبٟ٘ب٣٤

 (.2002 ،٤10ؽو٣)وٙٙس  ا٤دبز ز٤ٍطاٖ، ثب ٔتمبثُ اػتٕبز
 اضظق٥بث٣، زض فطز اٌط .اؾت ٌصقت١ ذ٤ٛف ظ٘س٣ٌ ٚ ذٛز ثٝ ٔثجت ٍ٘طـ زاقتٗ ثٝ ٔؼ٣ٙ :11پص٤طـ ذٛز ٔؤِفٝ

 ذكٙٛز٢ احؿبؼ ذٛز ٌصقت١ ثٝ ضخٛع زض وٙس ٚ ضضب٤ت احؿبؼ وُ زض ذٛز ٞب٢فؼب٥ِت ٚ اؾتؼسازٞب تٛا٘ب٥٤ٟب

 ذٛز ؾطاؽ زض وٝ ٞب٣٤ٔحسٚز٤ت ػ٥ّطغٓ وٙٙس٣ٔ ٞب تلاـا٘ؿبٖ ٕٞٝ .زاقت ذٛاٞس ٔغّٛث٣ ضٚا٣٘ وٙس، وبضوطز

 ٚ اؾپط٤ٍٙط ،12ٞٛؾط) اؾت ذٛز پص٤طـ ٍ٘طـ ثبقٙس، ا٤ٗ زاقتٝ ذ٤ٛكتٗ ثٝ ٔثجت٣ ٍ٘طـ زاض٘س،
 (.13،2005پٛزضٚؾىب

ٚ  ظ٘س٣ٌ ٔس٤ط٤ت ثطا٢ فطز تٛا٘ب٣٤ ٔؼ٣ٙ ثٝ ٔسَ ز٤ٍط ا٤ٗ ٔؤِف١ ٔح٥ظ ثط تؿّظ: 14ٔؤِفٝ تؿّظ ثط ٔح٥ظ
 تب ضا آٖ ٚ قطا٤ظ ٔح٥ظ ٔرتّف اثؼبز تٛا٘س٣ٔ ثبقس، زاقتٝ ثط ٔح٥ظ تؿّظ احؿبؼ وٝ فطز٢ ِصا .اؾت آٖ ٔمتض٥بت

 (. ٤2002ؽ، و٣)ثركس  ٚ ثٟجٛز زٞس تغ٥٥ط وٙس، زؾتىبض٢ أىبٖ حس
 اظ ز٤ٍط ٤ى٣ ػٙٛاٖ ثٝ ذٛز ضٚا٣٘ قطا٤ظ ثب ٞب٣٤ ٔتٙبؾتٔح٥ظ ا٤دبز ٤ب ا٘تربة زض فطز ٔح٥غ٣، تٛا٘ب٣٤ تؿّظ

 ٔس٤ط٤ت زض وفب٤ت ٚ تؿّظ عط٤ك احؿبؼ اظ ٔح٥غ٣ تؿّظ. ٥ٌطز٣ٔ لطاض تٛخٝ ٔٛضز ضٚا٣٘ ٞب٢ ؾلأت٤ٚػ٣ٌ

 ثٝ ٞب٢فطنت وبضآٔس اظ ٚ ٔؤثط اؾتفبزٜ ٚ ث٥ط٣٘ٚ ٞب٢فؼب٥ِت اظ ا٢پ٥چ٥سٜ ثط ٔدٕٛػٝ وٙتطَ ذٛز، اعطاف ٔح٥ظ

 ثب ٟٔٓ ٚ ػٙهط ٤ه ٔح٥ظ، ثط تؿّظ زض افطاز فؼبَ ٔكبضوت قس، آ٘چٝ ٌفتٝ ثٝ تٛخٝ ثب. قٛز٣ٔ ٔكرم آٔسٜ ٚخٛز

 (. 1998ض٤ف، ؾ٥ٍٙط، لاٚ ٚ اؾ٥ٍؽ، )ٌطزز ٣ٔ تّم٣ فطز ٔثجت قٙبذت٣ ضٚاٖ وٙف ا٘ؼىبؼ ا٥ٕٞت
 زض ٞسفٕٙس٢ زٞٙسٜ ٘كبٖ وٝ اؾت ٞب٣٤اظا٤سٜ ثطذٛضزاض٢ ٔؿتّعْ ضٚا٣٘ ؾلأت:  15ٞسفٕٙس٢ زض ظ٘س٣ٌٔؤِفٝ 

 ٔجت٣ٙ ٞسفٕٙس٢ ٚ ٤بث٣ احؿبؼ خٟت ظ٘س٣ٌ، ٞسف اظ ضٚق٣ٙ زضن ثط ثب٥ِس٣ٌ تؼط٤ف ثسٖٚ قه، .اؾت ظ٘س٣ٌ

 ٚ احؿبؼ ٞسفٕٙس٢ ٘ظ٥ط ٞب٤ٚ٣٤ػ٣ٌ وٕه ثٝ ٥٘ع ٔم٥بؼ ا٤ٗ. اؾت زاضٔؼ٣ٙٞسفٕٙس  افطاز ثطا٢ ظ٘س٣ٌ. اؾت
 (.1989 ض٤ف،)قٛز ٣ٔ ٔكرم حبَ ٚ ٌصقتٝ ظ٘س٣ٌ ٔفْٟٛ زض ٚ ٔؼٙب احؿبؼ تدطثٝ ٚ ظ٘س٣ٌ زض ٤بث٣خٟت

-ثٙس٢ اظ نٛضت قسٜ اضائٝ ٘ظط٢ ٞب٢تج٥٥ٗ غبِت(: 16فطز٢ ضقس)فطز٢  ثبِمٜٛ ٞب٢تٛا٘ب٣٤ ٔؤِفٝ ضقس پ٥ٛؾتٝ

 ٔؤوسّ ذبعط٘كبٖ عٛض ثٝ ػٕط، عَٛ ٚ ثب٣ٙ٥ِ ضٚا٣٘، ؾلأت ٞب٢ ضقس٢،ز٤سٌبٜ ٘ظ٥ط ثٟع٤ؿت٣ اظ آٔسٜ ػُٕ ثٝ ٞب٢

 اظ ٥٘ع ٔم٥بؼ ا٤ٗ. ٌطزز٣ٔ لّٕساز ضٚا٣٘ ؾلأت تؼط٤ف ان٣ّ زض ٔحٛض ٤ه فطز٢، ٔساْٚ ضقس تدطثٝ وٝ ؾبظ٘س٣ٔ

 ثط ٔجت٣ٙ تغ٥٥ط ثط تأو٥س ذٛز، زض تحَٛ خس٤س، تدطثٝ تدبضة پص٤طـ ٔساْٚ، ضقس احؿبؼ ٘ظ٥ط ٞب٣٤عط٤ك ٤ٚػ٣ٌ

 ثٝ ٘ؿجت ثٝ ٌكٛز٣ٌ قره٣ ضقس ٔؤِفٝ(. 1989 ، ض٤ف )ٌطزز ٣ٔ ٔكرم اثطثرك٣، ٚ ذٛز تؼٕك زضثبضٜ تدطثٝ،
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 ظ٘س٣ٌ ثٟجٛز ٕٞبضٜ زضنسز ٤ٚػ٣ٌ ا٤ٗ ثب فطز٢ .قٛز٣ٔ ثبظ ؾتٝ پ٥ٛ ضقس قره٣ زاقتٗ ٚ خس٤س تدطث٥بت

٥ِ18ٙسفٛضؼ 1995 ،٤17ؽو٣ ٚ ض٤ف) اؾت تدطثٝ ٚ ٤بز٥ٌط٢عط٤ك  اظ ٚ ذ٤ٛف قره٣
  (.2006ٕٞىبضاٖ،  ٚ 

 ٔفْٟٛ ػبعف٣ فطا٤ٙسٞب٢ ٘ظ٥ط ٤ٚػٜ ٤ب فطا٤ٙسٞب٢ ٞبٔؤِفٝ ٘ظط اظ ضٚا٘كٙبذت٣ ضا ثٟع٤ؿت٣ اظ پػٚٞكٍطاٖ، ثطذ٣

 خؿٕب٣٘ ؾلأت ث٥ٗ وٝ ؾبظ٘سذبعط٘كبٖ ٣ٔ ٚ ا٘سوطزٜ تأو٥س خؿٕب٣٘ فطا٤ٙسٞب٢ ثط ز٤ٍط ثطذ٣ ٚ وٙٙس٣ٔ ؾبظ٢

 ٤ه نٛضت ثٝ ث٥كتط ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٘كٙبذت٣ ضا ٔحممبٖ اظ ز٤ٍط ثطذ٣ زاضز ٚخٛز ظ٘س٣ٌ ضاثغٝ ثبلا٢ و٥ف٥ت ٚ ثبلا

 ثٟع٤ؿت٣ تٛن٥ف ٥٘ع زض ا٢ػسٜ. وٙٙس٣ٔ تٛن٥ف اؾت، آٖ ان٣ّ ٘كبٍ٘ط ظ٘س٣ٌ ضضب٤ت اظ وٝ قٙبذت٣ فطا٤ٙس

 .وٙٙس٣ٔ ٌطزز، تأو٥س٣ٔ ث٥ٟٙٝ ػّٕىطز ثٝ ٔٙدط وٝ ظ٘س٣ٌ زض ٞسفٕٙس٢ ٔؼ٢ٛٙ ٘ظ٥ط فطا٤ٙسٞب٢ ٘مف ضٚا٘كٙبذت٣ ثط
ذٛز،  ثط تؿّظ ٚ ذٛز ثٝ ٘ؿجت ٔثجت تٛخٝ اظ ثطذٛضزاض٢ اظ لج٥ُ اختٕبػ٣ ٚ فطز٢ فطا٤ٙسٞب٢ ثط ٥٘ع ثطذ٣

 ثٝ تٛخٝ ثب تٛا٘سضٚا٘كٙبذت٣ ٣ٔ ثٟع٤ؿت٣ ضؾس٘ظط ٣ٔ ثٝ ثٙبثطا٤ٗ وٙٙس؛٣ٔ اقبضٜ ز٤ٍطاٖ ثب زاضٔؼ٣ٙ پ٥ٛ٘سٞب٢

غلأطضب٣٤، )قٛز  ؾبظ٢ اختٕبػ٣ ٔفْٟٛ ٚ فطز٢ ٔؼ٢ٛٙ، قٙبذت٣، خؿٕب٣٘، فطا٤ٙسٞب٢ ػبعف٣،
 .(1388 زؾتدطز٢،  پٛضقبفؼ٣،
. ا٘سقسٜ ػ٥ّٕبت٣ و٣ٕ آٟ٘ب تؼساز ث٥ٗ اظ ٚ تٛن٥ف ٔتفبٚت٣ ٘ظط٢ ٞب٢ز٤سٌبٜ ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٘كٙبذت٣، ٔب٥ٞت زضثبضٜ

ظ٘س٣ٌ »ٞب٢ ظ٘س٣ٌ ٔغّٛة ٤ب انغلاحبً وطز٘س ثط اؾبؼ ٔجب٣٘ فّؿف٣ ٔلانض٤ف ٚ ٕٞىبضاٖ ث٥ف اظ ٞط چ٥ع تلاـ 
ذٛة  تٛاٖثط ا٤ٗ اؾبؼ، قف ػبُٔ ٟٔٓ ضا قٙبؾب٣٤ وطز٘س وٝ اظ عط٤ك آٟ٘ب ٣ٔ. ضا تؼ٥٥ٗ ٚ زؾتٝ ثٙس٢ وٙٙس« ذٛة

ز٤ٍطاٖ، تؿّظ ثٛزٖ ٤ب ٘جٛزٖ ضا تؼ٥٥ٗ وطز، پص٤طـ ذٛز، ٞسفٕٙس٢ زض ظ٘س٣ٌ، ضقس قره٣، زاقتٗ اضتجبط ٔثجت ثب 
ض٤ف (. 1989ض٤ف، )ٞب٢ تكى٥ُ زٞٙسٜ ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٘كٙبذت٣ زض ٔسَ ض٤ف ٞؿتٙس ثط ٔح٥ظ ٚ ذٛزٔرتبض٢ ٔؤِفٝ

ا٤ٗ اٍِٛ ضا ثط اؾبؼ ٔطٚض ٔتٖٛ ثٟساقت ضٚا٣٘ اضائٝ وطز ٚ اظٟبض زاقت ٔؤِفٝ ٞب٢ اٍِٛ، ٔؼ٥بضٞب٢ ثٟساقت ضٚا٣٘ 
 . ٥ٌط٢ وطزت٣ ٚ وبضوطز ٔثجت قرم ضا ا٘ساظٜوٙس تب ؾغح ثٟع٤ؽٔثجت اؾت ٚ ا٤ٗ اثؼبز وٕه ٣ٔ
 خٛضج. اؾت قسٜ ثطضؾ٣ ػ٣ٕٔٛ ؾلأت ٚ ضٚا٘كٙبذت٣ ثٟع٤ؿت٣ ث٥ٗ زض تؼساز٢ اظ پػٚٞكٟب ضاثغ١

 .ا٘سزازٜ ٌعاضـ لبثُ تٛخٝ ٚ ٔثجت ضا ػ٣ٕٔٛ ؾلأت ٚ ضٚا٘كٙبذت٣ ثٟع٤ؿت٣ ث٥ٗ ضاثغ١ ،(1984)19ٚلا٘سضٔٗ
20آض٤ٙسَ

 وٝ ضؾ٥س٘س ٘ت٥دٝ ا٤ٗ ثٝ ػ٣ٕٔٛ ؾلأت ٚ ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٘كٙبذت٣ ث٥ٗ ضاثغ١ ثطضؾ٣ زض ،(1999)ٕٞىبضاٖ ٚ 

ٌٛزضظ٢  ٘مُ اظ ث٥ب٣٘،)٤بثس٣ٔ افعا٤ف ٚ ٌطفتٝ لطاض تأث٥ط تحت ٥٘ع ػ٣ٕٔٛ ؾلأت ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٘كٙبذت٣، افعا٤ف ثب
21قبت (.1387 ٚ وٛچى٣،

ٚ  ضٚا٘كٙبذت٣ ثٟع٤ؿت٣ ضاثغ١ ٔغبِؼ١ زض (2002 ،22وط٥٘ؽ ٚ پبضازا٤ؽ اظ ٘مُ ثٝ) ٚ ض٤ف 
 ٚخٛز ٔؼٙبزاض٢ ٚ ضاثغ١  ٔٙف٣ ض٘دٛض٢ضٚاٖ ٚ ضٚا٘كٙبذت٣ ثٟع٤ؿت٣ اثؼبز ث٥ٗ وٝ ضؾ٥س٘س ٘ت٥دٝ ا٤ٗ ثٝ قره٥ت

23ض٣٘ٚ .زاضز
 ذهٛٔت ٚ افؿطز٣ٌ اضغطاة، ٚ ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٘كٙبذت٣ اثؼبز ث٥ٗ وٝ ا٘سزض٤بفتٝ ،(2003)ٕٞىبضاٖ ٚ 

 (.1387 ٌٛزضظ٢، وٛچى٣، اظ ث٥ب٣٘، ٘مُ)زاضز  ٚخٛز ٔؼٙبزاض٢ ٚ ٔٙف٣ ضاثغ١
ٞب٢ ضٚا٣٘ ضا ٔٛضز ٔغبِؼٝ لطاض ، زض پػٚٞك٣ ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٣٘ ٚ پط٤كب٣٘(2012)24ٚا٘ف٥ّس، ٥ٌُ، تب٤ّٛض، ٚ پ٥ٙىتٖٛ

 .زٞس ٔتغ٥طٞب٢ ٔثجت ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٣٘ ثب ٔتغ٥طٞب٢ ٔٙف٣ پط٤كب٣٘ اضتجبط زاضز ٚ ثبِؼىؽ٘تب٤ح ٘كبٖ ٣ٔ. زاز٘س
 .( ٞب٢ ثبلا ضاثغٝ زاض٘سٖ ثب پط٤كب٣٘ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٣٘ پب٣٤)

، زض پػٚٞك٣ ضاثغ١ اثؼبز ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٘كٙبذت٣ ٚ ؾلأت ػ٣ٕٔٛ زض (1387)ٌٛزضظ٢ ٚ وٛچى٣  ث٥ب٣٘،
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٘تب٤ح ٘كبٖ زاز وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ذطزٜ ٔم٥بؼ اذتلاَ زض وبضوطز . زا٘كد٤ٛبٖ زا٘كٍبٜ آظازاؾلا٣ٔ ٚاحس آظازقٟط پطزاذتٙس
ث٥ٗ . ٣ٔٚ ثبلاتط اظ ؾب٤ط ػبّٟٔب اؾت ٚ افؿطز٣ٌ اظ وٕتط٤ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثطذٛضزاض اؾتاختٕبػ٣ پطؾكٙبٔٝ ؾلأت ػٓ

پص٤طـ ذٛز، ضاثغ١ ٔثجت ثب ز٤ٍطاٖ، ذٛزٔرتبض٢، ظ٘س٣ٌ ٞسفٕٙس، ضقس قره٣، تؿّظ )اثؼبز ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٘كٙبذت٣
ٞب٢ ؾلأت ٔطٜزضنس اظ تغ٥٥طات ٚاض٤ب٘ؽ ٖ 35ٚ ؾلأت ػ٣ٕٔٛ ضاثغ١ ٔٙف٣ ٔؼٙبزاض ٚخٛز زاضز ٚ ( ثط ٔح٥ظ

 . ٞب٢ ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٘كٙبذت٣ لبثُ پ٥ف ث٣ٙ٥ اؾتػ٣ٕٔٛ ثب ٕ٘طٜ
زض ا٤ٗ زٚضٜ احؿبؾبت ا٤دبز قسٜ، ثب . زض زٚض٠ ٘ٛخٛا٣٘، فطز ثب ٔؿبئُ ٚ احؿبؾبت ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ ضٚثٝ ضٚ اؾت

ثط ؾلأت،  ظ٤طا حبلات ٥ٞدب٣٘ ٚ احؿبؾ٣ فطز. تٛخٝ ثٝ قست آٟ٘ب ٚ زٚض٠ زٚأكبٖ ثٝ زلا٤ُ ٔرتّف ا٥ٕٞت زاضز
-چٖٛ ثٟساقت ػ٣ٕٔٛ ٚ ضٚا٣٘ ثٝ(. 1387تطخٕٝ فطٚغبٖ،   ،25ضا٤ؽ. )ٌصاضزضفبٜ ف٥ع٤ى٣، ٚ ق٥ٜٛ ػّٕىطز اٚ تأث٥ط ٣ٔ

اختٕبػ٣ ٥٘بظٔٙس زضن ٚ تفؿ٥ط زضؾت اظ ٔؿب٤ُ ٔطتجظ اؾت ثب٤س آٟ٘ب ضا زض چٟبضچٛة  -ا٢ ضٚا٣٘پس٤سٜ ػٙٛاٖ
ِصا حفظ . ثب ػٛأُ ظ٤بٖ ثرف ثطا٢ ؾلأت٣ ٔٛضز تٛخٝ لطاض زاز ػٛأُ اؾبؾ٣ ظ٥ٔٙٝ ؾبظ ٚ ٤ب زض اضتجبط ٔؿتم٥ٓ

ؾلأت ضٚاٖ زض ا٤ٗ ٌطٜٚ اظ افطاز ثٝ ذهٛل زض ٔطاحُ ٚ ٔح٥ظ تحه٣ّ٥ حبئع ا٥ٕٞت اؾت ٚ ا٥ٕٞت ٚ ٘مف آٖ 
ثٙبثطا٤ٗ ضطٚض٢ اؾت ثٝ ٔؿبئُ ؾلأت ػ٣ٕٔٛ ٚ ضٚا٣٘ آٟ٘ب تٛخٝ ث٥كتط٢ . ٌطزززض ظ٘س٣ٌ افطاز آقىبضتط ٣ٔ

وٕه ثٝ ثٟجٛز ؾلأت ػ٣ٕٔٛ، قٙبؾب٣٤ : وطز ث٥بٖ ثس٤ٗ ٌٛ٘ٝ تٛاٖ اٞساف پػٚٞف ٣ٔ ،ثغٛض ذلانٝ .ٌطزز
وٙس، وٕه ثٝ ٔؿئٛلاٖ ٔسضؾٝ ثطا٢  آٔٛظاٖ ضا تٟس٤س ٣ٔ ٔكىلات٣ وٝ ؾلأت ػ٣ٕٔٛ ٚ ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٣٘ زا٘ف

ٞب٢ ز٤ٍط ٚ زضنسز  ػ٥تقٙبذت زا٘ف آٔٛظا٣٘ وٝ زاضا٢ ٔكىُ ٞؿتٙس، اؾتفبزٜ اظ ٘تب٤ح ا٤ٗ پػٚٞف ثطا٢ خٓ
قٙبذت٣ ٚ ؾلأت ضٚا٣٘ ضاثغٝ ٚخٛز زاضز؟ ؾٟٓ ٞب٢  ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖآ٤ب ث٥ٗ ٔؤِفٝ. پبؾر٣٤ٍٛ ثٝ ا٤ٗ ؾؤاِٟبؾت

 آٔٛظاٖ چمسض اؾت؟قٙبذت٣ زض پ٥ف ث٣ٙ٥ ؾلأت ػ٣ٕٔٛ زا٘فٞب٢ ثٟع٤ؿت٣ ضٚأٖؤِفٝ

 ريش

٤ه ٌطٜٚ . ثٛز1390-91 ؾبَ تحه٣ّ٥ اٖ زضزٚضٜ ٔتٛؾغٝ قٟط تٟط آٔٛظاٖ زا٘فحبضط، خبٔؼٝ آٔبض٢ پػٚٞف 
٘فط ثٝ ز٥ُِ ػسْ  38اظ ا٤ٗ تؼساز . ا٢ ا٘تربة قسثطزاض٢ تهبزف٣ چٙس ٔطحّٝ٘فط اظ عط٤ك ٕ٘ٛ٘ٝ 400ٕ٘ٛ٘ٝ ثب حدٓ 

آٔٛظاٖ ، اظ زا٘ف(زذتط 190پؿط ٚ  172)٘فط 362ٕٞىبض٢ اظ ثطضؾ٣ وٙبض ٌصاقتٝ قس ٚ زض ٘ت٥دٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٢ ثب حدٓ 
 . ؾبَ اؾت 16ؾبَ ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 19تب  14ث٥ٗ  آٔٛظاٖ زا٘فزأٙٝ ؾ٣ٙ . زث٥طؾتب٣٘ ٔٛضز ٔغبِؼٝ لطاض ٌطفت

. اثعاض ٔٛضز اؾتفبزٜ زض پػٚٞف حبضط قبُٔ زٚ ٔم٥بؼ ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٣٘ ض٤ف ٚ ؾلأت ػ٣ٕٔٛ ٌّسثطي اؾت
 ثب ٔثجت ضاثغ١  ٜ آظٖٔٛ پص٤طـ ذٛز،ذطز 6ؾؤاَ اؾت وٝ زاضا٢  84قبُٔ ( 1980ض٤ف، )ٔم٥بؼ ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٣٘ 

 .اؾت ٔح٥ظ ثط تؿّظ ٚ قره٣ ضقس ظ٘س٣ٌ ٞسفٕٙس، ذٛزٔرتبض٢، ز٤ٍطاٖ،
ٞب٢ ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٘كٙبذت٣ ا٤ٗ آظٖٔٛ ضا  زٞس ض٤ف ثٝ ٔٙظٛض ٞٙدبض٤بث٣ ٔم٥بؼ٤ٚػ٥ٌٟب٢ ضٚا٘ؿٙد٣ آٖ ٘كبٖ ٣ٔ

ٞب٢ ا٤ٗ ٔم٥بؼ ضا ثس٤ٗ قطح ٌعاضـ وطزٜ  ٢ٚ ضط٤ت ٕٞؿب٣٘ ظ٤ط ٔم٥بؼ. ٘فط٢ اخطا وطز ٢321  ثط ض٢ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ
ظ٘س٣ٌ ، 91/0; ، اضتجبط ٔثجت ثب ز٤ٍطاٖ 87/0; ، ضقس فطز٢ 90/0; ، تؿّظ ثط ٔح٥ظ 76/0; ذٛزٔرتبض٢ : اؾت

٘فط٢  ٢117  ٞب ٥٘ع زض ٤ه ٕ٘ٛ٘ٝ ، پب٤ب٣٤ حبنُ اظ ضٚـ ثبظآظٔب٣٤ ظ٤طٔم٥بؼ93/0; ، پص٤طـ ذٛز 90/0; ٞسفٕٙس 
 . ثٛزٜ اؾت 85/0تب  81/0ٞفتٝ ث٥ٗ  ٢6  ٚ زض فبنّٝ

ا٢ ٞب٢ ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٘كٙبذت٣ زض ا٤طاٖ آٖ ضا ض٢ٚ ٕ٘ٛ٘ٝثٝ ٔٙظٛض ٞٙدبض٤بث٣ ٔم٥بؼ( 1387)ث٥ب٣٘ ٚ ٕٞىبضاٖ 
ضط٤ت پب٤ب٣٤ ثٝ ضٚـ ثبظآظٔب٣٤ ٔم٥بؼ . زا٘كد٢ٛ زا٘كٍبٜ آظاز ٚاحس آظازقٟط اخطا وطز٘س 145ٔتكىُ اظ 

ٚ ذطزٜ ٔم٥بؼ پص٤طـ ذٛز، ضٚاثظ ٔثجت ثب ز٤ٍطاٖ، ذٛزٔرتبض٢، تؿّظ ثط ٔح٥ظ 82/0ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٘كٙبذت٣ ض٤ف 
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زض ا٤ٗ  .٘ظط آٔبض٢ ٔؼٙبزاض ثٛز ثسؾت آٔسٜ اؾت وٝ اظ% 78، %77، %70،%77، %71ٚ ضقس قره٣ ثٝ تطت٥ت 
 .ثطآٚضز ٌطز٤س 923/0پػٚٞف اػتجبض ٔم٥بؼ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ضط٤ت آِفب٢ وط٘جبخ ثطاثط 

 28)پطؾكٙبٔٝ ؾلأت ػ٣ٕٔٛ. ؾبذتٝ قسٜ اؾت1979ٔم٥بؼ ؾلأت ػ٣ٕٔٛ تٛؾظ ٌّسثطي ٚ ٥ّٞط زض ؾبَ 
  ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ قبُٔ چٟبض ِٔٛفٝ. ز٣ٞ اؾتٔجت٣ٙ ثط ذٛز ٌعاضـ  26(پطؾكٙبٔٝ غطثبٍِط٢)ٌّسثطي ٤ه ( ؾؤا٣ِ

ٚخٛز . ٚض٢ اختٕبػ٣، ٚ افؿطز٣ٌذٛاث٣، ٘بضؾب وٙف ٞب٢ ثس٣٘، اضغطاة ٚ ث٣ ٘كب٘ٝ: ا٘س اظ ان٣ّ اؾت وٝ ػجبضت
زضخٝ ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ ظ٤ط ٔم٥بؾٟب وٕتط اظ زضخ١ . چٟبض ظ٤ط ٔم٥بؼ ثط اؾبؼ تح٥ُّ ػب٣ّٔ پبؾرٟب تأ٥٤س قسٜ اؾت

ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ ظ٤ط ٔم٥بؾٟب ٘كبٖ زٞٙسٜ ٚخٛز ٤ه ػبُٔ ػ٣ٕٔٛ . ٔم٥بؼ ٚ ٔم٥بؼ و٣ّ اؾت ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ ٞط ظ٤ط
ٚخٛز ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ . زٞسزضنس ٚاض٤ب٘ؽ و٣ّ ضا ػبُٔ ػ٣ٕٔٛ تكى٥ُ ٣ٔ 32زض ا٤ٗ ٔدٕٛػٝ پطؾكٟب، . اؾت

ث٥ٙبز٢ اؾت وٝ  تٛاٖ ٘بق٣ اظ ا٤ٗ أط زا٘ؿت وٝ اضغطاة ٤ه پس٤س٠ث٥ٗ ظ٤ط ٔم٥بؼ زْٚ ٚ ٕ٘طٜ و٣ّ ضا ٣ٔ 90/0
زض ا٤ٗ پػٚٞف اػتجبض ثب اؾتفبزٜ اظ ضط٤ت آِفب٢ (. 1386اؾتٛضا، )زٞسٞب٢ ضٚا٣٘ ضا تكى٥ُ ٣ٔٔرطج ٔكتطن ٘كب٘ٝ

 . ثطآٚضز ٌطز٤س 941/0وط٘جبخ ثطاثط 
ا٘دبْ  ثس٤ٗ قطحٞب٢ پػٚٞف ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ آٔبض تٛن٥ف٣ ٚ اؾتٙجبع٣  ٞب ثطاؾبؼ ٞسف تح٥ُّ زازٜتدع٤ٝ ٚ 

ٞب٢ ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٘كٙبذت٣ ٚ ٕ٘طٜ و٣ّ ٞب٢ ٔؤِفٝاظ قبذهٟب٢ ٔطوع٢ ٚ پطاوٙس٣ٌ ثطا٢ تٛن٥ف ٕ٘طٜ. 1 :قس
ٞب٢ ٞب٢ ٔؤِفٝاظ ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ ثطا٢ تؼ٥٥ٗ ٥ٔعاٖ اضتجبط ٚ ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ ٕ٘طٜ .2 .اؾتفبزٜ قس ؾلأت ػ٣ٕٔٛ

 .اؾتفبزٜ قس ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٘كٙبذت٣ ٚ ٕ٘طٜ و٣ّ ؾلأت ػ٣ٕٔٛ
 .ٞب٢ ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٘كٙبذت٣ زض ؾلأت ػ٣ٕٔٛ اؾتفبزٜ ٌطز٤سضٌطؾ٥ٖٛ چٙس ٔتغ٥ط٢ ثطا٢ پ٥ف ث٣ٙ٥ ؾٟٓ ٔؤِفٝاظ  .3

 َايافتٍ

پؿط ٚ 172)آٔٛظ زث٥طؾتب٣٘٘فط زا٘ف 362زض ا٤ٗ پػٚٞف تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ اعلاػبت ثٝ زؾت آٔسٜ ثط ض٢ٚ 
 . اضائٝ قسٜ اؾت 1٘سٜ زض پػٚٞف زض خسَٚ وٗآٔٛظاٖ قطوتٌطٜٚ ؾ٣ٙ زا٘ف. ٔٛضز ٔغبِؼٝ لطاض ٌطفت( زذتط190
 
 
 

 تًسيع فزاياوی ي درصد سىی گزيٌ مًرد مطالعٍ. 1جديل 

 ؾٗ فطاٚا٣٘ زضنس

 ؾبَ 14 18 0/5

 ؾبَ 15 133 7/36

 ؾبَ 16 79 8/21
 ؾبَ 17 106 3/29

 ؾبَ 18 25 9/6

 ؾبَ 19 1 3/0
 وُ 362 100

                                                 
  
. Screening questionnair 



ث٥كتط٤ٗ . ؾبَ اؾت19تب 14وٙٙسٌبٖ ث٥ٗ ، زأٙٝ ؾ٣ٙ قطوتزٞس ٘كبٖ ٣ٔ 1ٞب٢ ثٝ زؾت آٔسٜ اظ خسَٚ زازٜ
. اؾتزضنس  3/0ثطاثط ؾبَ  ٥٘19ع ٔطثٛط ثٝ ٌطٜٚ ؾ٣ٙ  آٖوٕتط٤ٗ  ٚ زضنس 7/36ثطاثط ؾبَ  15ٌطٜٚ فطاٚا٣٘ زض 

ؾبَ اؾت ٚ ث٥كتط٤ٗ  16زٞس وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾ٣ٙ قطوت وٙٙسٌبٖ زض پػٚٞف ٞب٢ آٔبض تٛن٥ف٣ ٘كبٖ ٣ٔٔكرهٝ
 .ؾبَ اؾت 15فطاٚا٣٘ ؾ٣ٙ قطوت وٙٙسٌبٖ 

( ٥ٔب٥ٍ٘ٗ)ٞب٢ ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٘كٙبذت٣ ٚ ٕ٘طٜ و٣ّ ؾلأت ػ٣ٕٔٛ اظ قبذم ٔطوع٢ثٝ ٔٙظٛض تٛن٥ف ٕ٘طٜ ٔؤِفٝ
ثٝ ٔٙظٛض پبؾد ثٝ ا٤ٗ ؾؤاَ اظ . قٛزاضائٝ ٣ٔ 2اؾتفبزٜ قس وٝ زض خسَٚ ( ا٘حطاف اؾتب٘ساضز)ز٣ٌٚ قبذم پطاوٗ

ضاثغٝ ٚخٛز زاضز؟ ، اظ ضط٤ت ( ٕ٘طٜ و٣ّ)قٙبذت٣ ٚ ؾلأت ضٚا٣٘ ٞب٢  ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖپػٚٞف وٝ آ٤ب ث٥ٗ ٔؤِفٝ
 .اضائٝ قسٜ اؾت 2ا٤ٗ ٔمبز٤ط زض خسَٚ . ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ اؾتفبزٜ قس

ثٝ تطت٥ت ثطاثط ( ٕ٘طٜ و٣ّ ؾلأت ػ٣ٕٔٛ)، ٔمبز٤ط ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ثطا٢ ٔتغ٥ط ٔلان2زَٚ زض ج
ث٥كتط٤ٗ ٔمساض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ . ٔتغ٥ط اؾت 64تب  53ثطا٢ ٔتغ٥طٞب٢ پ٥ف ث٥ٗ ٔمساض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ث٥ٗ . اؾت 62/17ٚ  91/29

ٕٞچ٥ٙٗ وٕتط٤ٗ ٔمساض ا٘حطاف . اض٢ اؾتٚ وٕتط٤ٗ آٖ ثطا٢ ٔتغ٥ط ذٛزٔرت 73/63ثطا٢ ٔتغ٥ط ضقس فطز٢ ثطاثط 
ٞب٢ ٔتمبثُ ٔمبز٤ط ٕٞجؿت٣ٍ. اؾت 21/11ٚ ث٥كتط٤ٗ آٖ ٔتؼّك ثٝ ٔتغ٥ط  84/7اؾتب٘ساضز زض ٔتغ٥ط ذٛزٔرتبض٢ ثطاثط 

ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ ٔتغ٥ط . ٚخٛز زاضز( 001/0زض ؾغح )زٞس ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب ضاثغٝ ٔؼٙبزاضث٥ٗ ٔتغ٥طٞب٢ پ٥ف ث٥ٗ ٘كبٖ ٣ٔ
قف ٔؤِفٝ پص٤طـ ذٛز، ضٚاثظ ٔثجت ثب ز٤ٍطاٖ، ذٛزٔرتبض٢، تؿّظ )ٚ ٔتغ٥طٞب٢ پ٥ف ث٥ٗ ( ٣ٔٚؾلأت ػٓ)ٔلان

زٞس ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب٢ پ٥ف ث٥ٗ ٚ ٔلان ضاثغٝ ٔٙف٣ زاض٘س وٝ  زض ٘كبٖ ٣ٔ( ثط ٔح٥ظ، ظ٘س٣ٌ ٞسفٕٙس، ٚ ضقسفطز٢
ة اؾت وٝ ثطا٢ پ٥ف ث٣ٙ٥ ٞب ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب ٘كبٖ زٞٙسٜ ا٤ٗ ٔغُٚخٛز ا٤ٗ ٕٞجؿت٣ٍ. ٔؼٙبزاض ٞؿتٙس 001/0ؾغح 

 . تٛاٖ اظ تح٥ُّ ضٌطؾ٥ٖٛ اؾتفبزٜ ٕ٘ٛزٞب٢ ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٣٘ ٣ٔؾلأت ػ٣ٕٔٛ ثط اؾبؼ ٔؤِفٝ
ٞب٢ ٔتمبثُ ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب ٚ ثٝ ٔٙظٛض پبؾد ثٝ ؾؤاَ ز٤ٍط٢ اظ ٞب٢ ثٝ زؾت آٔسٜ اظ ٕٞجؿت٣ٍثب تٛخٝ ٤بفتٝ

آٔٛظاٖ چمسض اؾت؟، ثس٤ٗ ؾلأت ػ٣ٕٔٛ زا٘ف قٙبذت٣ زض پ٥ف ث٣ٙ٥ٞب٢ ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖپػٚٞف، ؾٟٓ ٔؤِفٝ

ٞب٢ ذغ٣ ثٛزٖ، ٘طٔبَ ثٛزٖ، ثبثت ثٛزٖ ٚاض٤ب٘ؽ ٚ ٞٓ ذغ٣ ثٛزٖ چٙسٌب٘ٝ اظ ٔٙظٛض ثب تٛخٝ ثٝ ثطلطاض٢ ٔفطٚضٝ
 .زٞسخسِٟٚب٢ ثؼس٢ ذلانٝ ٘تب٤ح تح٥ُّ ضا ٘كبٖ ٣ٔ. تح٥ُّ ضٌطؾ٥ٖٛ چٙس ٔتغ٥ط٢ ثٝ ضٚـ ٕٞعٔبٖ اؾتفبزٜ قس

 َای بُشيستی رياوطىاختی َای متقابل بزای ومزٌ سلامت عمًمی ي مؤلفٍَمبستگیمیاوگیه ي اوحزاف استاوداردَا ي .  2جديل

 (متغیزَای پیص بیىی کىىدٌ)

 میاوگیه متغیز
اوحزاف 
 استاودارد

1 2 3 4 5 6 

 ؾلأت ػ٣ٕٔٛ
 (ٕ٘طٜ و٣ّ)

91/29 62/17 ** 580/0- **420/0- **180/0- **575/0- **525/0- **434/0- 

 ٔتغ٥طٞب٢ پ٥ف ث٥ٗ

 588/0 ** 727/0** 715/0** 290/0** 515/0** - 21/11 95/57 پص٤طـ ذٛز. 1
 438/0 ** 442/0** 520/0** 182/0** -  55/10 42/62 ضٚاثظ ٔثجت ثب ز٤ٍطاٖ. 2

 319/0 ** 273/0** 288/0** -   84/7 40/53 ذٛزٔرتبض٢. 3
 614/0 ** 676/0** -    71/9 62/58 تؿّظ ثط ٔح٥ظ. 4
 742/0 ** -     72/10 07/63 ٞسفٕٙس ظ٘س٣ٌ. 5

 -      87/8 73/63 ضقس فطز٢.6

001/0 **
p 



 ث٣ٙ٥ ؾلأت ػ٣ٕٔٛٞب ثطا٢ پ٥ف٤ُ ٚاض٤ب٘ؽ ٔطتجظ ثب ضٌطؾ٥ٖٛ ثط ثبل٣ ٔب٘سٜذلانٝ تحُ. 3جديل

 ٔٙجغ
 ٔدٕٛع

 ٔدصٚضات
 زضخٝ
 آظاز٢

 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ
F R R ٔدصٚضات

2 
 ؾغح

 ٔؼٙبزاض٢
     884/7526 6 301/45161 ضٌطؾ٥ٖٛ

 000/0 403/0 635/0 905/39 621/188 355 505/66960 ٔب٘سٜثبل٣
      361 807/112121 وُ

 
ٞب٢ ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٣٘ ٔؤِفٝثب  (ؾلأت ػ٣ٕٔٛ)ٕٞجؿت٣ٍ ٔتغ٥ط ٔلان( R)ٔمساضقٛز، ٔكبٞسٜ ٣ٔ 3زضخسَٚ

R)اؾت ٚ ٔمساض 63/0ثطاثط
زضنس ٚاض٤ب٘ؽ ٔكتطن ٔؤِفٝ ٞب٢ ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٣٘ ٚ ؾلأت )ٔدصٚض ٕٞجؿت٣ٍ (2

 001/0زض ؾغح وٕتط اظ  وٝ =f 905/39ثب تٛخٝ ثٝ ٘تب٤ح آظٖٔٛ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ، ٔمساض. اؾت 40/0ثطاثط (ػ٣ٕٔٛ
 .اضائٝ قسٜ اؾت 4ِصا ٔسَ ضٌطؾ٥ٖٛ ذغ٣ ٔؼٙبزاض اؾت ٚ ٘تب٤ح ثطآٚضز ٔسَ ٔؼٙبزاض زض خسَٚ. ٔؼٙبزاضاؾت

 َای بُشيستی رياویخلاصٍ تحلیل رگزسیًن بزای پیص بیىی سلامت عمًمی بز اساس مؤلفٍ. 4جديل

 ؾغح ٔؼٙبزاض٢ B SEB β t ٔتغ٥ط

 00/0 254/15  645/6 369/101 ٔمساض ثبثت
 000/0 -786/3 -258/0 107/0 -406/0 پص٤طـ ذٛز. 1

 042/0 -041/2 -102/0 083/0 -170/0 ضٚاثظ ٔثجت ثب ز٤ٍطاٖ. 2
 649/0 455/0 020/0 098/0 045/0 ذٛزٔرتبض٢. 3
 000/0 -088/4 -265/0 118/0 -482/0 تؿّظ ثط ٔح٥ظ. 4
 078/0 -765/1 -130/0 121/0 -214/0 ظ٘س٣ٌ ٞسفٕٙس. 5

 809/0 242/0 015/0 127/0 031/0 ضقس فطز٢.6
 t; ، آظٖٔٛ ٔؼٙبزاض٢ β; ، ضطا٤ت اؾتب٘ساضز  SEB; ، ذغب٢ اؾتب٘ساضز ضطا٤ت B;ضطا٤ت غ٥ط اؾتب٘ساضز(   =362N:  )تٛخٝ

 
ٞب٢ پص٤طـ ذٛز، تؿّظ ثط ٔح٥ظ، ٚضٚاثظ ٔثجت ثب ز٤ٍطاٖ لبزض ثٝ پ٥ف ث٣ٙ٥ زٞس، ٔؤِفٝ٘كبٖ ٣ٔ 4٘تب٤ح خسَٚ 

 05/0ٚ 001/0ثطا٢ ٔؼٙبزاض٢ ضطا٤ت ضٌطؾ٥ٖٛ ثٝ تطت٥ت زض ؾغح وٕتط اظ  tؾلأت ػ٣ٕٔٛ ٞؿتٙس ٚ آظٖٔٛ 
ٞب٢ ٔؤِفٝزٞس وٝ ٔؤِفٝ تؿّظ ثط ٔح٥ظ ث٥كتط اظ ا٤ٗ ؾٝ ٔؤِفٝ ٘كبٖ ٣ٔ( β)ضطا٤ت اؾتب٘ساضز قسٜ . ٔؼٙبزاض اؾت

ٔؼبزِٝ ضٌطؾ٥ٖٛ ثطا٢ پ٥ف ث٣ٙ٥ . پص٤طـ ذٛز، ٚ ضٚاثظ ٔثجت ثب ز٤ٍطاٖ زض پ٥ف ث٣ٙ٥ ؾلأت ػ٣ٕٔٛ ٔؤثط٘س
ؾلأت ػ٣ٕٔٛ زض ٌطٜٚ ٔٛضز ٔغبِؼٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ؾٝ ٔؤِفٝ تؿّظ ثط ٔح٥ظ،  پص٤طـ ذٛز، ٚ ضٚاثظ ٔثجت ثب 

 :ز٤ٍطاٖ ػجبضتؿت اظ 
 ؾلأت ػ٣ٕٔٛ;  -265/0( تؿّظ ثط ٔح٥ظ) -258/0( ـ ذٛزپص٤ط) -102/0(ضٚاثظ ٔثجت ثب ز٤ٍطاٖ)

 بحث

آٔٛظاٖ ٞب٢ ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٘كٙبذت٣ ثب ؾلأت ػ٣ٕٔٛ زض ث٥ٗ زا٘فضاثغٝ ٔؤِفٝپػٚٞف حبضط ثبٞسف تؼ٥٥ٗ 
ثطزاض٢ ٘فط اظ عط٤ك ٕ٘ٛ٘ٝ 400آٔٛظاٖ زث٥طؾتب٣٘ ٤ه ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب حدٓ اظ خبٔؼٝ زا٘ف. ا٘دبْ قسٜ اؾت زث٥طؾتب٣٘

٘فط ثٝ ز٥ُِ ػسْ ٕٞىبض٢ اظ ثطضؾ٣ وٙبض ٌصاقتٝ قس ٚ زض  38اظ ا٤ٗ تؼساز . ا٢ ا٘تربة قسف٣ چٙس ٔطحّٝتهبز
ؾبَ، ٔٛضز 19تب  14آٔٛظاٖ زث٥طؾتب٣٘، زض زأٙٝ ؾ٣ٙاظ زا٘ف( زذتط190پؿط 172ٚ)٘فط 362ا٢ ثب حدٓ ٘ت٥دٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

ذ٣٤ٍٛ ثٝ ؾؤاِٟب٢ ٔغطح قسٜ زض پػٚٞف، ٘تب٤ح پؽ اظ تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ اعلاػبت ثٝ ٔٙظٛض پبؼ. ٔغبِؼٝ لطاض ٌطفت



 .قٛزٞط ٤ه اظ ؾؤاِٟب ٔٛضز ثحث لطاض ٌطفتٝ ٣ٔ
قٙبذت٣ ٚ ؾلأت ضٚا٣٘ ضاثغٝ ٚخٛز زاضز؟ ٞب٢  ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖآ٤ب ث٥ٗ ٔؤِفٝثٝ ٔٙظٛض پبؾد ثٝ ؾؤاَ ٘رؿت وٝ 

زٞس ث٥ٗ ٕ٘طٜ و٣ّ ػ٣ٕٔٛ ٘كبٖ ٣ٔٞب٢ ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٣٘ ٚ ٕ٘طٜ و٣ّ ؾلأت ٞب٢ ٔتمبثُ ث٥ٗ ٔؤِفٝ٘تب٤ح ٕٞجؿت٣ٍ
ثٝ ث٥بٖ . ٔؼٙبزاض اؾت 001/0ٞب٢ ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٘كٙبذت٣ ضاثغٝ ٔٙف٣ ٚخٛز زاضز وٝ زض ؾغح ؾلأت ػ٣ٕٔٛ ٚ ٔؤِفٝ

 . ٤بثسز٤ٍط ثب افعا٤ف ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٘كٙبذت٣ ث٥ٕبض٤ٟب٢ خؿٕب٣٘ ٚ ضٚا٣٘ فطز وبٞف ٣ٔ
27قبتٞب٢،  ا٤ٗ ٘تب٤ح ثب ٤بفتٝ

 ثٟع٤ؿت٣ ضاثغ١ ٔغبِؼ١ وٝ ثٝ (2002 ،28وط٥٘ؽ ٚ پبضازا٤ؽ اظ ٘مُ ثٝ) ٚ ض٤ف 

ضاثغ١  ض٘دٛض٢ضٚاٖ ٚ ضٚا٘كٙبذت٣ ثٟع٤ؿت٣ اثؼبز ث٥ٗ وٝ ضؾ٥س٘س ٘ت٥دٝ ا٤ٗ ثٝ ٚ قره٥ت پطزاذتٙس ٚ ضٚا٘كٙبذت٣
29ٕٞچ٥ٙٗ ض٣٘ٚ .زاضز ٚخٛز ٔؼٙبزاض٢ ٚ ٔٙف٣

 ا٘سزض٤بفتٝ ،(1387٘مُ اظ ث٥ب٣٘، ٌٛزضظ٢، وٛچى٣، )2003ٕٞىبضاٖ  ٚ 

زاضز، ٕٞبًٞٙ  ٚخٛز ٔؼٙبزاض٢ ٚ ٔٙف٣ ضاثغ١ ذهٛٔت ٚ افؿطز٣ٌ اضغطاة، ٚ ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٘كٙبذت٣ اثؼبز ث٥ٗ وٝ
ٞب٢ ضٚا٣٘ ضا ٔٛضز ٔغبِؼٝ ، زض پػٚٞك٣ ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٣٘ ٚ پط٤كب٣٘(2012)30ٚا٘ف٥ّس، ٥ٌُ، تب٤ّٛض، ٚ پ٥ٙىتٖٛ. اؾت

٢ ضٚا٣٘ ثب ٔتغ٥طٞب٢ ٔٙف٣ پط٤كب٣٘ اضتجبط زاضز ٚ زٞس ٔتغ٥طٞب٢ ٔثجت ثٟع٤ؿت٘تب٤ح ٘كبٖ ٣ٔ. لطاض زاز٘س
ٞب ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب ٚخٛز ا٤ٗ ٕٞجؿت٣ٍ. ؛ ٕٞبًٞٙ اؾت.(ٞب٢ ثبلا ضاثغٝ زاض٘سثٟع٤ؿت٣ ضٚا٣٘ پب٥٤ٗ ثب پط٤كب٣٘.)ثبِؼىؽ

اظ  تٛاٖٞب٢ ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٣٘ ٣ٔ٘كبٖ زٞٙسٜ ا٤ٗ ٔغّت اؾت وٝ ثطا٢ پ٥ف ث٣ٙ٥ ؾلأت ػ٣ٕٔٛ ثط اؾبؼ ٔؤِفٝ
 .ضٌطؾ٥ٖٛ اؾتفبزٜ ٕ٘ٛزتح٥ُّ 

ٞب٢ ٔتمبثُ ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب ٚ ثٝ ٔٙظٛض پبؾد ثٝ ؾؤاَ ز٤ٍط٢ اظ ٞب٢ ثٝ زؾت آٔسٜ اظ ٕٞجؿت٣ٍثب تٛخٝ ٤بفتٝ
آٔٛظاٖ چمسض اؾت؟ ٘تب٤ح ٘كبٖ قٙبذت٣ زض پ٥ف ث٣ٙ٥ ؾلأت ػ٣ٕٔٛ زا٘فٞب٢ ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖپػٚٞف، ؾٟٓ ٔؤِفٝ

ضٚا٘كٙبذت٣، ؾٝ ٔؤِفٝ پص٤طـ ذٛز، تؿّظ ثط ٔح٥ظ، ٚضٚاثظ ٔثجت ثب زٞس وٝ اظ ٥ٔبٖ قف ٔؤِفٝ ثٟع٤ؿت٣ ٣ٔ
ٔمب٤ؿٝ . وٙٙسٚاض٤ب٘ؽ ؾلأت ػ٣ٕٔٛ ضا تج٥٥ٗ ٣ٔ 40/0ز٤ٍطاٖ لبزض ثٝ پ٥ف ث٣ٙ٥ ؾلأت ػ٣ٕٔٛ ٞؿتٙس ٚ ٔكتطوبً 

ضـ ذٛز، ٚ ٞب٢ پص٢زٞس وٝ ٔؤِفٝ تؿّظ ثط ٔح٥ظ ث٥كتط اظ ٔؤِفٝا٤ٗ ؾٝ ٔؤِفٝ ٘كبٖ ٣ٔ( β)ضطا٤ت اؾتب٘ساضز قسٜ 
ثٝ ث٥بٖ ز٤ٍط ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب٢ ٔٛضز ٔغبِؼٝ، تؿّظ ثط . ضٚاثظ ٔثجت ثب ز٤ٍطاٖ زض پ٥ف ث٣ٙ٥ ؾلأت ػ٣ٕٔٛ ٔؤثط٘س
 .ٔح٥ظ ث٥كتط٤ٗ لسضت پ٥ف ث٣ٙ٥ ؾلأت ػ٣ٕٔٛ ضا زاضاؾت

 ثتٔث ضا ػ٣ٕٔٛ ؾلأت ٚ ضٚا٘كٙبذت٣ ثٟع٤ؿت٣ ث٥ٗ ضاثغ١ ، وٝ(1984)31ٚلا٘سضٔٗ خٛضج ا٤ٗ ٘تب٤ح ثب ٤بفتٝ ٞب٢

32آض٤ٙسَ ٕٞچ٥ٙٗ. ا٘س؛ ٞبًٞٙ اؾتزازٜ ٌعاضـ لبثُ تٛخٝ ٚ
ثٟع٤ؿت٣  ث٥ٗ ضاثغ١ ثطضؾ٣ زض ،(1999)ٕٞىبضاٖ ٚ 

 تحت ٥٘ع ػ٣ٕٔٛ ؾلأت ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٘كٙبذت٣، افعا٤ف ثب وٝ ضؾ٥س٘س ٘ت٥دٝ ا٤ٗ ثٝ ػ٣ٕٔٛ ؾلأت ٚ ضٚا٘كٙبذت٣

   (.1387 وٛچى٣،ٌٛزضظ٢ ٚ  ٘مُ اظ ث٥ب٣٘،)٤بثس٣ٔ افعا٤ف ٚ ٌطفتٝ لطاض تأث٥ط
، ضاثغ١ اثؼبز ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٘كٙبذت٣ ٚ ؾلأت ػ٣ٕٔٛ زض (1387)ٌٛزضظ٢ ٚ وٛچى٣  زض پػٚٞك٣ ز٤ٍط ث٥ب٣٘،

٘تب٤ح ٘كبٖ زاز وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ذطزٜ ٔم٥بؼ اذتلاَ زض وبضوطز . زا٘كد٤ٛبٖ زا٘كٍبٜ آظازاؾلا٣ٔ ٚاحس آظازقٟط پطزاذتٙس
ث٥ٗ . ٤ط ػبّٟٔب اؾت ٚ افؿطز٣ٌ اظ وٕتط٤ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثطذٛضزاض اؾتاختٕبػ٣ پطؾكٙبٔٝ ؾلأت ػ٣ٕٔٛ ثبلاتط اظ ؾب

پص٤طـ ذٛز، ضاثغ١ ٔثجت ثب ز٤ٍطاٖ، ذٛزٔرتبض٢، ظ٘س٣ٌ ٞسفٕٙس، ضقس قره٣، تؿّظ )اثؼبز ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٘كٙبذت٣
ٞب٢ ؾلأت زضنس اظ تغ٥٥طات ٚاض٤ب٘ؽ ٕ٘طٜ 35ٚ ؾلأت ػ٣ٕٔٛ ضاثغ١ ٔٙف٣ ٔؼٙبزاض ٚخٛز زاضز ٚ ( ثط ٔح٥ظ

 . ٞب٢ ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٘كٙبذت٣ لبثُ پ٥ف ث٣ٙ٥ اؾتػ٣ٕٔٛ ثب ٕ٘طٜ
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آٔٛظاٖ ٔمغغ ٔتٛؾغٝ قٟط تٟطاٖ اؾت زض ٔٛضز ا٤ٗ پػٚٞف ثب٤س تٛخٝ زاقت ٘تب٤ح آٖ تٟٙب لبثُ تؼ٥ٕٓ ثٝ زا٘ف
ٚز ـتط پ٥كٟٙبز ٣ٔتط ٚ زل٥كثٝ ٔٙظٛض زؾت٥بث٣ ثٝ ٘تب٤ح خبٔغ. ٥ٌطزٚ ؾب٤ط ٘مبط ٚ ٌطٟٚٞب٢ ؾ٣ٙ ضا زضثط ٣ٕ٘

-ٕٞچ٥ٙٗ زض پػٚٞف ز٤ٍط٢ ٣ٔ. پص٤ط٢ ٘تب٤ح ٥٘ع افعا٤ف ٤بثستط اخطا قٛز، تب لبث٥ّت تؼ٥ٕٓپػٚٞف زض ؾغح ٚؾ٥غ

قٛز پػٚٞف ز٤ٍط٢ ٕٞب٘ٙس پ٥كٟٙبز ٣ٔ. تٛاٖ ضاثغٝ اثؼبز ؾلأت ػ٣ٕٔٛ ضا ثب ٕ٘طٜ و٣ّ ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٣٘ ا٘دبْ زاز
 .   ا٤ٗ پػٚٞف ثط ض٢ٚ ٌطٟٚٞب٢ ز٤ٍط٢ اظ خبٔؼٝ ا٘دبْ زاز
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