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 چکیذه

ففق٘ؽدفٚـی ٔثجز ثف اوشفن ففق٘ؽدفٚـی ٔبؼـاٖ وٛؼوبٖ وٓ سٛاٖ دمًٚٞ ضبضف ثب ٞؽف ثفـوی سبثیف آٔٛقي 
وٛؼن  30ثب اوشفبؼٜ اق ـٚي ٌجٝ آقٔبیٍی ثب عفش دیً آقٖٔٛ ٚ ده آقٖٔٛ ثب ٌفٜٚ وٙشفَ ٔبؼـاٖ . ؾٞٙی اخفا ٌؽ

یُ ؾٞٙی ؼغشف وٝ ؼـ ٔمغغ دیً ؼثىشب٘ی، اَٚ ٚ ؼْٚ اثشؽایی ٔؽاـن اوشثٙبیی ٌٟف سٟفاٖ ٍٔغَٛ ثٝ سطُ وٓ سٛاٖ
. ثٛؼ٘ؽ، ثٝ ِٛـر ؼـ ؼوشفن اق ؼٚ ٔؽـوٝ ا٘شػبة ٚ ثٝ ِٛـر سّبؼفی ثٝ ؼٚ ٌفٜٚ آقٔبیً ٚ وٙشفَ سمىیٓ ٌؽ٘ؽ

خّىٝ سطز آٔٛقي ثف٘بٔٝ ٌفٚٞی ففق٘ؽدفٚـی ٔثجز لفاـٌففشٙؽ ٚ ٌفوز وٙٙؽٌبٖ ثٝ  8ٌفٜٚ آقٔبیً ثٝ ٔؽر 
ٔٛـؼ اـقیبثی لفاـ ( اغّٝ ٚ ثؼؽ اق ٔؽاغّٝ لجُ اق ٔؽ) ٚویّٝ ی ٔمیبن اوشفن ففق٘ؽدفٚـی آثیؽیٗ ؼـ ؼٚ ٔفضّٝ 

٘شبیح ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ اخفای . ؼاؼٜ ٞب ثب اوشفبؼٜ اق ـٚي سطّیُ وٛٚاـیب٘ه ٔٛـؼ سدكیٝ ٚ سطّیُ لفاـ ٌففز. ٌففشٙؽ
ی آٔٛقٌی ٔٙدف ثٝ وبًٞ ٔؼٙبؼاـ اوشفن ففق٘ؽدفٚـی ٔبؼـاٖ ٌفٜٚ آقٔبیً ؼـ ٔمبیىٝ ثب ٌفٜٚ وٙشفَ ٌؽٜ ثف٘بٔٝ
سٛخٝ ثٝ ٘شیدٝ ثٝ ؼوز آٔؽٜ دیٍٟٙبؼ ٔی ٌٛؼ ؼـٔبٍ٘فاٖ ثب ا٘دبْ ایٗ ٔؽاغلار، ٌبْ ٔٛثفی ؼـ خٟز ثب . اوز

 .وبًٞ اوشفن ٔبؼـاٖ وٛؼوبٖ وٓ سٛاٖ ؾٞٙی ثفؼاـ٘ؽ
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  مقذمه

٘مّبٖ ؼـ ٟٔبـر ٞبی عجیؼی ٚ سٛاِی ـٌؽی اوز وٝ ٔی سٛا٘ؽ ٔب٘غ  ْٞٛ ٚخٛؼثٝ ٔف 4ـٌؽی ٘بـوبیی ٞبی
ـٌؽی اق  ٘بـوبیی ٞبی وٛؼوبٖ ثب(. 2008ٔبسىٖٛ، فٛؼوشبؼ ٚ ثٛیىدِٛی، ) اوشملاَ ٚ ـٌؽ ػبؼی وٛؼن ٌٛؼ

ٞبی ٚیمٌی  ،ثب ایٗ ضبَ(. 2009ٔبسىٖٛ، ٔبٞبٖ ٚ ِِٛٚٛ، ) خٟبر ٔػشّف ؼـ ٌفٜٚ ٞبی ٘بٍٕٖٞٛ لفاـ ٔی ٌیف٘ؽ
ٜ ٚ ٟٔبـر ٞبی ضبفظاؼـان، قثبٖ، ٟٔبـر ٞبی اخشٕبػی،  وٝ ٌبُٔ اٌىبلاسی ؼـ ٍٔشفوی ثیٗ آٟ٘ب ٚخٛؼ ؼاـؼ

ٕٔىٗ اوز ایٗ وٛؼوبٖ ؼاـای ٍٔىلار ٞیدب٘ی، ٍ٘ب٘ٝ ٞبی فكٖٚ وٍٙی وٓ سٛخٟی  ٕٞسٙیٗ. ضفوشی اوز
سفٔجلای، ـیسف، ِسٙه )ٚ ٘مُ ؼـ سٛإ٘ٙؽی ٞبی ٌٙبغشی ٚ ـفشبـ وبقٌی ثبٌٙؽ ( 2011ِیٙؽثلاؼ، ٌیّجفي ٚ ففُ٘، )

 (.2010ٚوٛر، 
 ،ٌفیٗ) اٖ سٛوؼٝ ٔی یبثؽٍٔىلار ـفشبـی قٚؼسف آغبق ٔی ٌفؼؼ ٚ ثب ٌؿٌز قْ ،وٛؼوبٖ ایٗ ٕٞفاٜ ثب ـٌؽ

 آویت ٞبیوٛؼوبٖ ؼـ ٔؼفْ غغف ثیٍشفی ثفای ثفٚق ایٗ ثؼلاٜٚ . (2005اٚـیّی، ایشسٖٛ ٚ ویٍبفٛن، 
ایٙفّؽ ٚ ) ٚ اغشلالار ـٚا٘ذكٌىی لفاـ ؼاـ٘ؽایؿائی اغشلالار ـفشبـ ، (2011، ٕٞىبـاٖ ٞٛـٚیشك ٚ) ـٚاٍ٘ٙبغشی

 . (2006، ٕٞىبـاٖ
 .(2008ٔیفثبن ٚ سشكزٙف، ) اوز 5ٞبی ؾٞٙی وٓ سٛا٘یـٌؽی  ٘بـوبیی ٞبیسفیٗ  اقخّٕٝ ٌبیغ سفیٗ ٚ ٌؽیؽ 

سػّیُ ٔٙبثغ ٔبِی ٚؼأٙٝ  ٚظبیف ٕٞىفی، فؼبِیز ٞب، ؾٞٙی ٔىشّكْ ثبقثیٙی ٘مً ٞب، وٓ سٛاٖسِٛؽ وٛؼن 
  .(2007ثلازف ٚ ثیىف، ) ٚویؼی اق ـفشبـ ٞبی خؽیؽ ثفای ثفآٚـؼٜ وفؼٖ ٘یبقٞبی آٟ٘ب وز

ثٝ  ٔٛلؼیز ٞبی دیسیؽٜ ٚ ؼٌٛاـ ـٚ ثب اق وٛؼوبٖ ػبؼی ثیٍشف وٓ سٛاٖٚ ٔبؼـوٛؼوبٖ  ؼٚـٜ اق ق٘ؽٌی دؽـایٗ  ؼـ
٘یبقٞبی  ؼیٍف ثیٕبـی ٞبی ٔكٔٗ ٚ سبغیفٞبی ـٌؽی، ٞب،٘بـوبیی  .(2006وٛـوی، ٘ٛسب ٚ ففاـی، ) ـٚ ٔی ٌٛ٘ؽ
ٚاوًٙ ٞبی ٘بٔغّٛة   ٔٙدف ثٝ ثفٚق ؼ ٚسطز سبثیف لفاـ ٔی ؼٜ وغص اوشفن سدفثٝ ٌؽٜ ٚاِؽیٗ ـا، ٚیمٜ وٛؼوبٖ

  .(2007خیٙیٍٙك ٚ ؼیشه، ) ـٚا٘ی ٚ فیكیِٛٛلیىی ٘بٌی اق سلاي ثفای ا٘غجبق ثب ٌفایظ خؽیؽ ٔی ٌٛؼ
اق  وٝ ٚاِؽیٗ وٛؼوبٖ اوشثٙبیی ثیٍشف ؼـ دمًٚٞ غٛؼ ثٝ ایٗ ٘شیدٝ ـویؽ٘ؽ  (2005)ـق ٚ ٔه ؼٚ٘بِؽ  ،ٞبوبَ

یىی اق ػٛأُ ایدبؼ . افىفؼٌی ٍ٘بٖ ٔی ؼٞٙؽ ـٚاثظ اخشٕبػی ٔطؽٚؼ ٚ ،ٚاِؽیٗ وٛؼوبٖ ػبؼی اوشفن اففاعی
ِیِٛیٗ، ٔه وبُ٘، ٌشیًٙ، وٙز ٚ وٙؽیًٙ، )ی اوشفن آٟ٘ب اضىبن ؼـٔب٘ؽٌی یب اضىبن ػؽْ وٙشفَ اوز وٙٙؽٜ
2010.) 

ٞىشٙؽ ٔبؼـاٖ ضىبویز ثیٍشفی ٘ىجز ثٝ ٌىشفي  وٓ سٛأٖفالجز وٙٙؽٜ وٛؼن ، ؼـ ٔمبیىٝ ثب قٔب٘ی وٝ دؽـاٖ
 ثیٍشفی ـ٘ح ٔی ثف٘ؽ 6اوشفن ففق٘ؽدفٚـی اق، ؼٍٖٔىلار ؼـ ولأز خىٕی ٚ ثٟكیىشی ػٕٛٔی ٍ٘بٖ ٔی ؼٜ

ٔطٕؽیبٖ ٚ  آلب ٘فیٕب٘ی،)ٚ اق ولأز ـٚاٍ٘ٙبغشی دبییٗ سفی ثفغٛـؼاـ ٞىشٙؽ  (2006لاـوٖٛ ٚ اوٕر،  ،اِیه)
 (.1389، اثی ٚ ٔیفقائیٔطف ؛ ویٕیبیی،1386، ـخجی

ٍٔىلار  ٔی ٌٛؼ، ؾٞٙی وٓ سٛاٖ اٖافكایً وغص اضغفاة ٚاوشفن ٔبؼـاٖ وٛؼن ٔٙدف ثٝیىی اق ٔىبیّی وٝ 
وٙٙؽ ػؽْ وٝ ٔبؼـاٖ ایٗ وٛؼوبٖ سدفثٝ ٔیٔىئّٝ ؼیٍفی  .(2009ٚ ٚ ـیسؽاَ، ذ) وٛؼوبٖ آٟ٘ب وزـفشبـی ٚ غٛاة 

 سٙجیٝ ثؽ٘ی،) ؼیٍفاٖ ٚ سٛإ٘ٙؽی ؼـ ثفلفاـی اـسجبط اثفثػً ثب وٛؼنسٛإ٘ٙؽی ؼـ ٔؽیفیز غٛؼ ٚ وٛؼن، ػؽْ 
ػؽْ اوشفبؼٜ اق ٔىب٘یكْ ٞبی ضُ ٔىبِٝ ؼـ ثفغٛـؼ ثب  ،(ٔلاضظٝ ثیً اق ضؽ ؼیٍفاٖ ٚ ایكِٚٝ وفؼٖ غٛؼ ٚ وٛؼن

                                                 
  Developmental disabilities 

 
 Mentally disabled  
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 .(1385 ، ٚ٘ىی، اضٕؽی، آقاؼ فلاش ٚ وبظٓ ٘ماؼ،وفٔبٍ٘بٞیٔطٕؽغبٖ ) ٍٔىلار اوز
ضؼیف، ٌبُٔ ففق٘ؽدفٚـی ثی ثجبر ٚ ٔجشٙی ثف سٙجیٝ، ٍ٘في ففق٘ؽدفٚـی عفؼ  ٚاؼٌیغبٖ سؼبٔلار ٕٞسٙیٗ

ؼِجىشٍی ٘ب ایٕٗ ٚ فمؽاٖ اـسجبط ٔثجز ثب اٚ ثٝ ػٙٛاٖ  ،ٚاِؽیٗ ٘ظبـر ٘بوبفی لٛا٘یٗ وػز ٚ ٘بدبیؽاـ،وٙٙؽٜ یب وفؼ، 
ٚ ثٝ عٛـ وّی وٛؼوبٖ ـا ( 2007ٍِٙٛا، ٞٛ٘ٛـاؼٚ ٚ ثبي، )ػٛأُ دیً ثیٙی وٙٙؽٜ غغف ؼـ ٘ظف ٌففشٝ ٔی ٌٛ٘ؽ 

  (.2005ٚثىشف، )ؼـٔؼفْ غغف ثفٚق ـفشبـٞبی دفغبٌٍفا٘ٝ لفاـ ٔی ؼٞٙؽ 
، اعلاع ـوب٘ی ٚ آٔٛقي اوز ٚاِؽیٗثف اوبن دمًٚٞ ٞبی ا٘دبْ ٌؽٜ اِٚیٗ اِٚٛیز غؽٔز ـوب٘ی ثٝ ایٗ 

ٞبیٍبٖ ثٝ  ٟٔبـرافكایً  ٞزاق اففاؼ ٔشػُّ ٔی غٛاٞٙؽ سب ؼـ جآٟ٘ب  (.2005ٞٛثف، ؼیشفیر، ٌٛخیٙی ٚ ثبـن، )
 (.2013خیٕك، )ثبٌٙؽ  لبؼـ ثٝ ٔؽیفیز ٌفایظ ؼٌٛاـآٟ٘ب وٕه وٙٙؽ سب 

 آٔٛقي ٚاِؽیٗ وٟٓ ثىیبـی. اوز ٚاِؽیٗ یىی اق ا٘ٛاع ٔؽاغلاسی وٝ ٔی سٛا٘ؽ ؼـ ایٗ ـاوشب ٌبْ ثفؼاـؼ آٔٛقي
 ٚ( 2008ثفي، ّ٘ىٖٛ ٚ ثٌٛك،  ای) وبًٞ ـفشبـٞبی ٔػفة ؼاـؼ ػبٔلار ٔثجز ٚاِؽیٗ ٚ وٛؼن ٚرؼـ افكایً 

ـضبیز ٚ  ثبػث افكایً ؼاً٘ اَِٛ آٔٛقٌی، ـا ثٟجٛؼ ثػٍیؽٜ ٚ وٓ سٛاٖویفیز ق٘ؽٌی غب٘ٛاؼٜ ٞبی ثب وٛؼن 
یىی اق ا٘ٛاع ثف٘بٔٝ ٞبی آٔٛقي ٚاِؽیٗ ثف٘بٔٝ ففق٘ؽدفٚـی  .(2007وٛـوی ٚ ٘ٛسب، ) آٟ٘ب ٌؽٜ اوز ثٟكیىشی

ایٗ .زٙؽ وغطی ثب خٟز ٌیفی دیٍٍیفا٘ٝ ٚ ـاٞجفؼ ضٕبیشی غب٘ٛاؼٜ اوز اوز، وٝ ثف٘بٔٝ ای (Triple p) 7ٔثجز
وب٘ؽـق، ٔبـوی ؼؼق ٚ ) ٌؽٜ اوز ثف٘بٔٝ سٛوظ وب٘ؽـق ٚ ٕٞىبـاٖ ؼـ ؼاٍٍ٘بٜ وٛییكِٙؽ ؼـثفیىجبٖ اوشفاِیب ایدبؼ

ـ وبًٞ ٌیٛع آٟ٘بوز ٚ ثٝ ٔٙظٛ ٞب ٚ ؼاًٟ٘ٔبـر ٞؽف ایٗ ثف٘بٔٝ افكایً اػشٕبؼ ثٝ ٘فه ٚاِؽیٗ،. (2003سف٘ف، 
ٔبؼـا٘ی وٝ سطز آٔٛقي ثف٘بٔٝ (. 2008وب٘ؽـق، ) ٘ٛخٛا٘بٖ عفاضی ٌؽٜ اوز ٍٔىلار ـفشبـی ٚ ػبعفی وٛؼوبٖ ٚ

وبًٞ  اػشٕبؼ ثٝ ٘فه ٚاِؽیٙی ٚ ففق٘ؽدفٚـی، ففق٘ؽدفٚـی ٔثجز لفاـ ٌففشٝ ا٘ؽ دیٍففز ٞبی لبثُ سٛخٟی ؼـ
سبثیفار ایٗ ثف٘بٔٝ ثف سمٛیز  ٜ وٝوفؼ یىىبِٝ ٍٔػُٕٞسٙیٗ دیٍیفی . ٜ ا٘ؽاوشفن ففق٘ؽدفٚـی ٍ٘بٖ ؼاؼ

ثٛؼٕ٘ٗ، ویٙب، ِیؽـٔٗ ٚ وب٘ؽـق، ) ثٟجٛؼ ـفشبـ وٛؼوبٖ دبیؽاـ ثٛؼٜ اوز ٌبیىشٍی ٞبی ففق٘ؽدفٚـی ٔبؼـاٖ ٚ
ـٌؽی، ثٟجٛؼ ضه  ٕٞسٙیٗ ایٗ ثف٘بٔٝ ؼـ وبًٞ ـفشبـٞبی ٔٙفی وٛؼوبٖ دیً ؼثىشب٘ی ثب ٘بـوبیی ٞبی. (2008

دّٙز ٚ )ر اق ٘مً ففق٘ؽدفٚـی ٚاِؽیٗ آٟ٘ب، ثٝ ٔٛفمیز ٞبی لبثُ سٛخٟی ؼوز یبفشٝ اوز ِلاضیز ٚ ـضبی
 (.2007وب٘ؽـق، 

 ؾٞٙی ٚ وٓ سٛاٖٟ٘بیز ثب سٛخٝ ثٝ سطمیمبر ٔغفش ٌؽٜ ؼـ ٔٛـؼ ثفٚق ٚ دیٍففز ٍٔىلار ـفشبـی وٛؼوبٖ  ؼـ
وٝ ثف٘بٔٝ  یی ثٝ ایٗ وٛاَ ثٛؼِؽؼ دبوػٍٛٔبؼـاٖ دمًٚٞ ضبضف ؼـافكایً اوشفن ففق٘ؽدفٚـی  آٖ ثف سبثیف

  ؟ؼاـؼؾٞٙی  وٓ سٛاٖوٛؼوبٖ  ٔبؼـاٖاوشفن ففق٘ؽدفٚـی  زٝ سبثیفی ثفوبًٞففق٘ؽدفٚـی ٔثجز 

 ريش

عفش ثٝ وبـ ـفشٝ ؼـ ایٗ ٔغبِؼٝ اق ٘ٛع دیً آقٖٔٛ ٚ ده . دمًٚٞ ضبضف خكء دمًٚٞ ٞبی ٌجٝ آقٔبیٍی اوز
ؾٞٙی اوز وٝ ؼـ  ـ ٌیف٘ؽٜ ی سٕبٔی ٔبؼـاٖ وٛؼوبٖ وٓ سٛاٖخبٔؼٝ دمًٚٞ ؼـ ة. آقٖٔٛ ثب ٌفٜٚ وٙشفَ ٔی ثبٌؽ

اق ایٗ خبٔؼٝ ثٝ . ؼـ ٌٟف سٟفاٖ ٍٔغَٛ ثٝ سطّیُ ثٛؼ٘ؽ 90-91ٔمغغ اَٚ، ؼْٚ ٚ وْٛ اثشؽایی ؼـ وبَ سطّیّی
ؾٞٙی وٝ ٔلان ٞبی ٚـٚؼ ثٝ  وٛؼن وٓ سٛاٖ 30ـٚي ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیفی ؼـ ؼوشفن ، ٕ٘ٛ٘ٝ ای ٍٔشُٕ اق ٔبؼـاٖ 

ا ثٛؼ٘ؽ اق ؼٚ ٔؽـوٝ ا٘شػبة ٚ ده اق اػلاْ ـضبیز ثفای ٌفوز ؼاٚعّجب٘ٝ ؼـ عفش دمٍٚٞی ثٝ دمًٚٞ ـا ؼاـ
لاقْ ثٝ ؾوف اوز اق ٌفٜٚ آقٔبیٍی یه ٘فف اق . ٘ففٜ آقٔبیً ٚ وٙشفَ سمىیٓ ٌؽ٘ؽ 15ِٛـر سّبؼفی ثٝ ؼٚ ٌفٜٚ 

ثیً اق یه خّىٝ غیجز ؼاٌشٙؽ ؼـ ٘شیدٝ ؼِیُ ٍٔىلار ٌػّی اق اؼأٝ خّىبر ثبقٔب٘ؽ، ؼٚ ٘فف اق ٔبؼـاٖ ٘یك ٔبؼـاٖ ثٝ 
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٘فف ثٝ ؼلایُ ٌػّی اق اؼأٝ ٕٞىبـی ثب  3٘فف ٌفٜٚ وٙشفَ  15اق ثیٗ . ضبُِ اق آٟ٘ب ٚاـؼ سطّیُ ٍ٘ؽ ٞبیؼاؼٜ
 . دمًٚٞ ّٔٙفف ٌؽ٘ؽ ٚ ؼـ ٔفضّٝ ده آقٖٔٛ ٌفوز ٘ىفؼ٘ؽ

 :اوز ؼـ ایٗ دمًٚٞ، اق اثكاـ ٚ ثف٘بٔٝ آٔٛقٌی قیف اوشفبؼٜ ٌؽٜ: اثكاـ دمًٚٞ
. ٌبُٔ ثفغی ٍٔػّٝ ٞبی ففؼی ٔبؼـاٖ ٔب٘ٙؽ وٗ، سطّیلار ٚ ٌغُ ثٛؼ: دفوٍٙبٔٝ اعلاػبر خٕؼیز ٌٙبغشی

 .ٍٔػّٝ ٞبی ففؼی وٛؼوبٖ ٘یك وٗ ٚ ٔمغغ سطّیّی ثٛؼ وٝ سٛوظ دمٍٍٚٞفاٖ سؽٚیٗ ٌؽ
اوز  دفوٍٙبٔٝ ای. ؼیٗ وبغشٝ ٌؽٜ اوزیٌبغُ اوشفن ففق٘ؽدفٚـی سٛوظ آة: ٌبغُ اوشفن ففق٘ؽدفٚـی

وٛؼن ـا اـقٌیبثی وفؼ ٚ ثفایٗ اُِ ٔجشٙی اوز وٝ  -وٝ ثف اوبن آٖ ٔی سٛاٖ إٞیز اوشفن ؼـ ٘ظبْ ٚاِؽیٗ
یب ٔٛلؼیز ٞبی ٔشٙٛػی  ثفغی غّیّٝ ٞبی ٚاِؽیٗ ٚ ٚیمٌی ٞبی وٛؼن، اوشفن ٚاِؽیٗ ٔی سٛا٘ؽ اق دبـٜ ای اق

دمًٚٞ ؼـ ٌىُ ٌبغُ اوشفن ففق٘ؽدفٚـی . وٝ ثب ایفبی ٘مً ٚاِؽٌفی ثٝ عٛـ ٔىشمیٓ ٔفسجظ ٞىشٙؽ ٘بٌی ٌٛؼ
ایٗ ثبقٍ٘فی ٔٛاؼ  .ضبضف ثٝ ػٙٛاٖ ٌىُ ثبقٍ٘فی ٌؽٜ دیٍیٗ اوز وٝ سّطیص آٖ آوبٖ سف ٚ ٔٛاؼ آٖ وٕشف اوز

 ٔمیبن))ٔبؼٜ اغشیبـی ٘یك ثٝ ػٙٛاٖ  19ٚ  ٔبؼٜ وبًٞ ؼاؼٜ 101ٔبؼٜ ثٝ  150 اق ٌبغُ اوشفن ففق٘ؽدفٚـی ـا
 .ٌٛؼا٘دبْ ٔی 5سب  1ٌؿاـی ثٝ ـٚي ِیىفر ثف ضىت دبوع ٞبی ٌیٜٛ ٕ٘فٜ .ؼٜ ٌؽٜ اوزثٝ آٖ افكٚ ((اوشفن ق٘ؽٌی

-اوز،وٝ لّٕفٚ وٛؼوی ٌبُٔ قیف ٔمیبن( ٔبؼٜ 54)ٚ لّٕفٚ ٚاِؽیٙی ( ٔبؼ47ٜ)وٛؼوی  دفوٍٙبٔٝ ؼاـای ؼٚ لّٕفٚ

فكٖٚ  سٛخٟی وٓ، (ٔبؼٜ 5)11، غّك(ٔبؼٜ 9)10، فكٖٚ عّجی(ٔبؼٜ 7)9، دؿیف٘ؽٌی(ٔبؼٜ 11)8دؿیفیٞبی وبقي
، (ٔبؼٜ 9)14ٞبی افىفؼٌیٚاِؽیٗ ٌبُٔ قیف ٔمیبن ٔی ٌٛؼ ٚ لّٕفٚ( ٔبؼٜ 6)13ٚ سمٛیز ٌفی (ٔبؼٜ 9)12وٍٙی

، ـٚاثظ ثب (ٔبؼٜ 6)18، ا٘كٚای اخشٕبػی(ٔبؼٜ 13)17ضه ِلاضیز ،(ٔبؼ7ٜ)16ٞبی ٘مً، ٔطؽٚؼیز(ٔبؼٜ 7)15ؼِجىشٍی
(. 1386ؼاؼوشبٖ، ) ٔی ٌٛؼ( ٔبؼٜ 19)21ٚ ٔمیبن اغشیبـی اوشفن ق٘ؽٌی (ٔبؼٜ 5)20، ولأز ٚاِؽ(ٔبؼٜ 7)19ٕٞىف

دؽـاٖ ٚ ٔبؼـاٖ ٔٛـؼ ٔغبِؼٝ  ثفای( 1388)غفْ آثبؼی، دٛـاػشٕبؼ، عٟٕبویبٖ ٚ زیٕٝ ٘شبیح اِفبی وفٚ٘جبظ ؼـ سطمیك 
ثٝ  84/0سب  8/0اق ٚ ثفای ٕ٘فٜ وّی ؼـ لّٕفٚ وٛؼوی  86/0سب  83/0ثفای ٕ٘فٜ وّی ؼـ لّٕفٚ ٚاِؽیٙی ثٝ سفسیت اق 

ٔبؼـ  30ٔبٜ ؼـ ٕ٘ٛ٘ٝ ثبِیٙی ٔشٍىُ اق  3ؼـ فبِّٝ قٔب٘ی  ففق٘ؽدفٚـیثبقآقٖٔٛ اوشفن  -دبیبیی آقٖٔٛ . ؼوز آٔؽ
. ثفای ٕ٘فٜ وّی لّٕفٚ وٛؼوی ثٛؼ 63/0ثفای ٕ٘فٜ وّی لّٕفٚ ٚاِؽیٙی ٚ  91/0

  

 محتًای بزوامٍ آمًسشی

                                                 
 
 Adaptability     
  Acceptability 
  

 Demandingness  
   Mood 
   Hyperactivity /distractibility   
   Child reinforces the parent    
   Depression    
  

 Attachment  
   Restrictions  of  role   
  

 Sense of competence   
   Social  isolation    
   Relationship with spouse   
   Parental health 
   Life Stress Scale 



اوز، وٝ ثف٘بٔٝ ای زٙؽ وغطی  (Triple p)أٝ ففق٘ؽدفٚـی ٔثجز یىی اق ا٘ٛاع ثف٘بٔٝ ٞبی آٔٛقي ٚاِؽیٗ ثفٖ
ایٗ ثف٘بٔٝ سٛوظ وب٘ؽـق ٚ ٕٞىبـاٖ ؼـ ؼاٍٍ٘بٜ وٛییكِٙؽ . ثب خٟز ٌیفی دیٍٍیفا٘ٝ ٚ ـاٞجفؼ ضٕبیشی غب٘ٛاؼٜ اوز 

وٝ غٛؼ  یه ٔؽَ سٛإ٘ٙؽ وبقی اوز ثف٘بٔٝایٗ  .(2003وب٘ؽـق ٚ ٕٞىبـاٖ، ) ٌؽٜ اوز ؼـثفیىجبٖ اوشفاِیب ایدبؼ
ایٗ ؼـ  .(2008وب٘ؽـق ٚ ٕٞىبـاٖ، ) ؼٕ٘بیسٍٛیك ٔی ـا دؿیفي ٔىئِٛیز ٞبی ففق٘ؽدفٚـی  ٚسٙظیٕی ٚاِؽیٗ 

ثٝ ٚویّٝ ثبلا ثفؼٖ ؼاً٘ ٚ اػشٕبؼ ثٝ  وٛؼن ٚ-اَِٛ سمٛیز ٚ دفؼاغشٗ ثٝ دیٛ٘ؽ ػبعفی ٚاِؽ ثب اوشفبؼٜ اق ثف٘بٔٝ
ثٟجٛؼ  وبًٞ لبثُ سٛخٟی ؼـ ٍٔىلار ـفشبـی وٛؼوبٖ ٚ ،(2009 وٛففٚ٘ٛف ٚ وب٘ؽـق،ٚیٍیٙك ٚ )٘فه ٚاِؽیٗ
. (2009ٚیشیٍٟٙبْ، وٛففٚ٘ٛف، ٌفیّؽ ٚوب٘ؽـق، )وجه ٞبی ففق٘ؽدفٚـی ٚاِؽیٗ ایدبؼ وفؼٜ اوز  ؼـ لبثُ سٛخٟی

ثبط ،وبًٞ دفیٍب٘ی ٚاِؽیٗ، اوشفن، غٍٓ ٚ ْٕٞسٙیٗ ؼـوبًٞ ٘مبیُ ػّٕىفؼی ٚاِؽیٗ ؼـ اخفای ٘ظٓ ٚاٖ
 ایٗ .(2008وب٘ؽـق ٚ ٕٞىبـاٖ، )سفثیز ففق٘ؽ ثٝ ٔٛفمیز ٞبی لبثُ سٛخٟی ؼوز یبفشٝ اوز  سؼبـضبر ٚاِؽیٗ ؼـ

ؼلیمٝ ای سٍىیُ  30سب  15خّىٝ سّفٙی دیٍیفی  4یب  3وبػشٝ ٚ  2خّىٝ ٌفٚٞی  4خّىٝ اوز وٝ اق  8ثف٘بٔٝ ٌبُٔ 
ٔطشٛای (. 2002ٚ وب٘ؽـق، سف٘ف، ٔبـوی ؼؼق )ٌؽٜ اوز، خّىٝ آغف ٔی سٛا٘ؽ خّىٝ سّفٙی یب خّىٝ ٌفٚٞی ثبٌؽ

 : خّىبر ثف٘بٔٝ ففق٘ؽدفٚـی ٔثجز ثٝ ٌفش قیف اوز
ؼـایٗ خّىٝ ٌفوز وٙٙؽٌبٖ ثب یىؽیٍف آٌٙب ٔی ٌٛ٘ؽ، اق اٞؽاف ٚٔطشٛای (: ففق٘ؽدفٚـی ٔثجز)خّىٝ اَٚ 

سٛا٘ی  ثف٘بٔٝ آٌبٞی ٔی یبثٙؽ، ٕٞسٙیٗ لٛا٘یٗ ٌفٜٚ ٔٛـؼ ثطث لفاـ ٔی ٌیفؼ، ؼـ ٔٛـؼ ٔبٞیز ٚ ٚیمٌی ٞبی وٓ
ٞٓ زٙیٗ ٔبؼـاٖ . ؾٞٙی سٛضیص ؼاؼٜ ٔی ٌٛؼ ٚػّز ٞبی ٍٔىلار ـفشبـی وٛؼوبٖ ثفای ٔبؼـاٖ سٍفیص ٔی ٌٛؼ

سٍٛیك ٔی ٌٛ٘ؽ وٝ ثٝ ٍٔبٞؽٜ ٚ ـؼیبثی یه یب ؼٚ ـفشبـ ٍٔىُ ؼاـ وٛؼن غٛؼ دفؼاغشٝ ٚ اٞؽافی ثفای سغییف ـفشبـ 
 . وٛؼوٍبٖ سؼییٗ وٙٙؽ

قٔبٖ ویفی، )ایٗ خّىٝ ـاٞجفؼ ٞبیی ثفای ایدبؼ اـسجبط  ٔثجز ثب وٛؼن ؼـ (: اـسمبء ـٌؽ وٛؼن)خّىٝ ؼْٚ 
، سطىیٗ ) ٔٛـؼ ا٘شظبـ ٞبی ـفشبـ، ـاٞجفؼ ٞبیی ثفای افكایً (ِطجز وفؼٖ ثب وٛؼن ٚ ٍ٘بٖ ؼاؼٖ ٔطجز ثٝ وٛؼن

ـفشبـٞب ٚ ـاٞجفؼ ٞبیی خٟز یبؼؼٞی ( وٙٙؽٜ ثفای وٛؼن  ٞبی ٔٙبوت وٗ ٚ وفٌفْ سٛخٝ وفؼٖ ٚ ا ٘شػبة فؼبِیز
 .ثٝ ٔبؼـاٖ آٔٛقي ؼاؼٜ ٔی ٌٛؼ( ثذفن، ثٍٛ، ا٘دبْ ثؽٜ آٔٛقي اسفبلی، سىٙیه)ٚ ٟٔبـر ٞبی خؽیؽ ثٝ وٛؼن 

 ؼاـ ٔؽیفیز ـفشبـ ؼٌٛاـ ٚ ٍٔىُؼـایٗ خّىٝ ؼـثبـٜ ی ـاٞجفؼ ٞبیی ثفای (: ٔؽیفیز ـفشبـ٘بوبـآٔؽ)خّىٝ وْٛ 
، دیبٔؽ ٔٙغمی، ـیكی ٌؽٜ ثف٘بٔٝ ٚ ـٌٚٗ، ٘بؼیؽٜ ٌففشٗ، ؼوشٛـؼاؼٖ ٔىشمیٓ ؼاـ  خٟزلبٖ٘ٛ ٌؿاٌشٗ، ثطث )وٛؼن 

 . ٌٛؼثٝ ٔبؼـاٖ آٔٛقي ؼاؼٜ ٔی( ٔطفْٚ وبقی ٚ قٔبٖ وىٛر
ٞبی دفغغف غب٘ٝ ٚ  ٌٙبوبیی ٔٛلؼیز ٚ اَِٛ ثمبی غب٘ٛاؼٜ ؼـایٗ خّىٝ ؼـثبـٜ ی(: ثف٘بٔٝ ـیكی)خّىٝ زٟبـْ 

 . ثٝ ٔبؼـاٖ آٔٛقي ؼاؼٜ ٔی ٌٛؼثیفٖٚ اق غب٘ٝ 
ؼـ ایٗ وٝ خّىٝ وٝ ثٝ ِٛـر سّفٙی ثفٌكاـ ٌؽ ثٝ ٔفٚـ ٔٛضٛػبر ٚ (: خّىبر سّفٙی)خّىٝ دٙدٓ، ٌٍٓ، ٞفشٓ 

سىبِیف خّىبر لجُ دفؼاغشٝ ٔی ٌٛؼ، ٔبؼـاٖ سٍٛیك ٔی ٌٛ٘ؽ سب ؼـ ِٛـر ٘یبق اق غب٘ٛاؼٜ، ؼٚوشبٖ یب اػضبی ٌفٜٚ 
 . ـیبفز وٕه اق ـٞجف ٌفٜٚ ثف عفف وبق٘ؽٕٞسٙیٗ ٍٔىلار ففق٘ؽدفٚـی ـا ثب ؼ. ؼـغٛاوز وٕه ؼاٌشٝ ثبٌٙؽ

سغییفار ٔثجشی وٝ اق قٔبٖ ٌفٚع ثف٘بٔٝ  ؼـایٗ خّىٝ ؼـثبـٜ ی (:زٍٍٛ٘ی ضفظ سغییفار ٔثجز) خّىٝ ٍٞشٓ
ٚ زٍٍٛ٘ی ضفظ سغییفار  ٍٟ٘ؽاـی سغییف ففق٘ؽدفٚـی ٔثجز ایدبؼ ٌؽٜ اوز سجبؼَ ٘ظف ٔی ٌٛؼ ٚ ؼـثبـٜ ٔٛا٘غ

 . ثٝ ٔبؼـاٖ آٔٛقي ؼاؼٜ ٔی ٌٛؼ ٔثجز 
لاقْ ثٝ ؾوف اوز وٝ ؼـ اثشؽای ٞفخّىٝ ؼـ ٔٛـؼ سىبِیف ٔٙكَ ٚ ٍٔىلاسی وٝ ؼـ اخفای سٕفیٙبر ثب آٖ ٔٛاخٝ 

ؼـ دبیبٖ ٞف . ٌؽٜ ثٛؼ٘ؽ، ثطث ٌؽٜ ٚ ثب ـفغ ٍٔىلار ٚ وٛالار اضشٕبِی ثٝ ٔٛضٛػبر خؽیؽ دفؼاغشٝ ٔی ٌؽ
ٜ ٚ ٔغبِت خّىٝ ثٝ ِٛـر سبیخ ٌؽٜ، خٟز سٕفیٗ ؼـ ٔٙكَ ثٝ ٔبؼـاٖ ؼاؼٜ خّىٝ سىبِیف لاقْ ٔفثٛط ثٝ آٖ خّه



ؼـٔب٘ی ا٘دبْ ٍ٘ؽ ٚ فمظ ؼـ دیً آقٖٔٛ ٚ ده  –ؼـ ٔٛـؼ ٔبؼـاٖ ٌفٜٚ وٙشفَ ٞیر ٌٛ٘ٝ ٔؽاغّٝ آٔٛقٌی . ٔی ٌؽ
ؼٚ  ٔدؽؼاً سٛوظ ٔبؼـاٖ ٞفاوشفن ففق٘ؽدفٚـی ده اق اسٕبْ خّىبر آٔٛقٌی، دفوٍٙبٔٝ . آقٖٔٛ ٌفوز وفؼ٘ؽ

ؼـ ٟ٘بیز ؼاؼٜ ٞبی لجُ ٚ ثؼؽ اق آٔٛقي ثٝ وٕه ثف٘بٔٝ وبٔذیٛسفی ان دی ان . ٌفٜٚ آقٔبیً ٚ وٙشفَ سىٕیُ ٌؽ
 .ان ٚسطّیُ وٛٚاـیب٘ه ٔٛـؼ سدكیٝ ٚ سطّیُ لفاـ ٌففز

 يافتٍ َا 

ؼاؼٜ ٞبی خٕؼیز ٌٙبغشی ضبُِ ٍ٘بٖ ؼاؼ، ٔبؼـاٖ ٌفوز وٙٙؽٜ ؼـ ایٗ دمًٚٞ ٍٕٞی غب٘ٝ ؼاـ ٚ ؼاـای 
ٔیبٍ٘یٗ ٌفٜٚ آقٔبیً ) 21/4ثب ا٘طفاف اوشب٘ؽاـؼ 83/37ٔیبٍ٘یٗ وٗ آٟ٘ب . ِیلار ویىُ سب ِیىب٘ه ثٛؼ٘ؽسص
ٚ ٔیبٍ٘یٗ وٗ وٛؼوبٖ ( 76/3ثب ا٘طفاف اوشب٘ؽاـؼ  75/38ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٌفٜٚ وٙشفَ  6/4ثب ا٘طفاف اوشب٘ؽاـؼ  91/36

ٚ  27/2ثب ا٘طفاف اوشب٘ؽاـؼ  5/10ـاٖ ٌفٜٚ آقٔبیً ٔیبٍ٘یٗ وٗ وٛؼوبٖ ٔبؼ) 54/2ثب ا٘طفاف اوشب٘ؽاـؼ  75/10آٟ٘ب 
ٔىشمُ ٍ٘بٖ ؼاؼ، سفبٚر  tآقٖٔٛ . ثٛؼ( 86/2ثب ا٘طفاف اوشب٘ؽاـؼ  11ٔیبٍ٘یٗ وٗ وٛؼوبٖ ٔبؼـاٖ ٌفٜٚ وٙشفَ 

ٔؼٙبؼاـی ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ وٗ ٔبؼـاٖ ٌفٜٚ وٙشفَ ٌٚفٜٚ آقٔبیً ٕٞسٙیٗ ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ وٗ وٛؼوبٖ ٌفٜٚ وٙشفَ ٌٚفٜٚ 
اـائٝ ٌؽٜ  1اوشفن ففق٘ؽدفٚـی ؼـ خؽَٚ ٌٕبـٜ ٔمیبن  ؼاؼٜ ٞبی سِٛیفی ضبُِ اق. ٚخٛؼ ٘ؽاٌزآقٔبیً 

 .اوز

 استزس فزسوذپزيری مقیاس  شاخص َای تًصیفی گزيٌ آسمايش ي کىتزل در: 1جذيل

 اوحزاف استاوذارد میاوگیه مزحلٍ گزيٌ رتغییم

 اوشفن ففق٘ؽدفٚـی

 آقٔبیً
 57/27 83/295 دیً آقٖٔٛ

 99/32 33/283 آقٖٔٛده 

 وٙشفَ
 44/45 83/292 دیً آقٖٔٛ

 22/44 66/316 آقٖٔٛده 
 

ثٝ ٔٙظٛـ ثفـوی اثفثػٍی ثف٘بٔٝ ففق٘ؽدفٚـی ٔثجز ثف اوشفن ففق٘ؽدفٚـی ٔبؼـاٖ وٛؼوبٖ وٓ سٛاٖ ؾٞٙی ٚ غفؼٜ 
ٔمیبن ٞبی آٖ اق ـٚي سدكیٝ ٚ سطّیُ وٛٚاـیب٘ه اوشفبؼٜ ٌؽ، ثٝ ایٗ ؼِیُ وٝ ایٗ آقٖٔٛ ٔی سٛا٘ؽ اثف اضشٕبِی دیً 

اعٕیٙبٖ ٚاـیب٘ه ؼـٖٚ ٌفٚٞی ـٚي، ثبیىشی اق ٚخٛؼ ٍٕٞٙی لجُ اق اوشفبؼٜ اق ایٗ . آقٖٔٛ ـا ثف ٘شبیح غٙثی وٙؽ
ثب سٛخٝ ثٝ ایٙىٝ . ثٝ ٕٞیٗ ٔٙظٛـ ثفای ثفـوی ٍٕٞٙی ٚاـیب٘ه ؼـٖٚ ٌفٚٞی اق آقٖٔٛ ِٖٛ اوشفبؼٜ ٌؽ. ضبُِ وفؼ

ٜ ٘جٛؼ، ثٙبثفایٗ ٔففٚضٝ ٍٕٞٙی ٚاـیب٘ه ؼاؼ ٔؼٙبؼاـ p <05/0ؼـ وغص ( 2عجك ؼاؼٜ ٞبی خؽَٚ ٌٕبـٜ )ِٖٛ  Fٔمؽاـ
 .سبییؽ ٔی ٌٛؼ،ؼـ ٘شیدٝ ٔی سٛاٖ اق سطّیُ وٛٚاـیب٘ه ثفای سدكیٝ ٚ سطّیُ ؼاؼٜ ٞب اوشفبؼٜ ٕ٘ٛؼٞب 

 

 

 وتايج آسمًن لًن بزای بزرسی َمگىی يارياوس درين گزيَی دادٌ َا:  2جذيل

 سطح معىاداری 2درجٍ آسادی 1درجٍ آسادی F متغییز

 662/0 22 1 169/0 اوشفن ففق٘ؽدفٚـی
 063/0 22 1 832/3 وٛؼنلّٕفٚ 

 361/0 22 1 871/0 لّٕفٚ ٚاِؽ



 388/0 22 1 774/0 وٍٙی فكٖٚ -سٛخٟی ثی
 39/0 22 1 77/0 سمٛیز ٌفی

 579/0 22 1 317/0 وٛؼن غّك
 958/0 22 1 003/0 دؿیف٘ؽٌی

 427/0 22 1 654/0 وبقي دؿیفی
 235/0 22 1 49/1 فكٖٚ عّجی

 187/0 22 1 855/1 ضه ِلاضیز
 222/0 22 1 582/1 ؼِجىشٍی

 627/0 22 1 243/0 ٔطؽٚؼیز ٞبی ٘مً
 113/0 22 1 718/2 افىفؼٌی

 402/0 22 1 73/0 ـٚاثظ ثب ٕٞىف
 093/0 22 1 086/3 ا٘كٚای اخشٕبػی

 113/0 22 1 721/2 ولأز ٚاِؽ
 

ٔبؼـاٖ ٌفٜٚ آقٔبیً ثؼؽ اق ٌفوز ؼـ  اوشفن ففق٘ؽدفٚـی ٘شبیح سطّیُ وٛٚاـیب٘ه ضبوی اق آٖ ثٛؼ وٝ ٔیكاٖ
 p ،224/83<05/0) ػٙبؼاـی ٍ٘بٖ ؼاؼٜ اوزْ وبًٞ ٔبؼـاٖ ٌفٜٚ وٙشفَ ٘ىجز ثٝ ففق٘ؽدفٚـی ٔثجزؼٚـٜ آٔٛقٌی 

; (1،21)F .)ٖغفؼٜ  ػٙبؼاـی ؼـْ وبًٞ ؼـ ؼٚ ٌفٜٚ آقٔبیً ٚ وٙشفَ اوشفن ففق٘ؽدفٚـی ٕٞسٙیٗ ٔمبیىٝ ٔیكا
. ٍ٘بٖ ؼاؼ( p ،634/30 ; (1،21)F<05/0)ٚ لّٕفٚ ٚاِؽ ( p ،02/42 ; (1،21)F<05/0) ٔمیبن ٞبی لّٕفٚ وٛؼن

ٚ لّٕفٚ ٚاِؽ  لّٕفٚ وٛؼن ،اوشفن ففق٘ؽدفٚـی وبًٞ ؼـففق٘ؽدفٚـی ٔثجز ِؿا ٔی سٛاٖ ٘شیدٝ ٌففز وٝ آٔٛقي 
 (.3خؽَٚ ٌٕبـٜ )ٔٛثف ثٛؼٜ اوز 

 استزس فزسوذپزيری  بز  سوذپزيری مثبتفز وتايج تحلیل کًيارياوس در بزرسی اثزبخشی بزوامٍ:  3جذيل 

 ٌبغُ ٔٙبثغ سغییفار
ٔدٕٛع 
 ٔدؿٚـار

ؼـخٝ 
 آقاؼی

F 
وغص 
 ٔؼٙبؼاـی

 0001/0 224/83 1 488/7915 اوشفن ففق٘ؽدفٚـی
 0001/0 02/42 1 496/1284 لّٕفٚ وٛؼن

 0001/0 634/30 1 179/2353 لّٕفٚ ٚاِؽ
 

 وبًٞ ؼـ ؼٚ ٌفٜٚ آقٔبیً ٚ وٙشفَ اوشفن ففق٘ؽدفٚـی ٔیكاٖ، ٔمبیىٝ ی 4ثب سٛخٝ ثٝ ؼاؼٜ ٞبی خؽَٚ ٌٕبـٜ 
 ; p ،324/24 <05/0) فكٖٚ عّجی ،( p ،368/5 ; (1،21)F <05/0)وٛؼن  غّكغفؼٜ ٔمیبن ٞبی  ػٙبؼاـی ؼـْ
(1،21)F)، ضه ِلاضیز (05/0>p ،967/15  ;(1،21)F ) ٚافىفؼٌی (05/0>p ،312/15 ; (1،21)F )ؼٞؽٍ٘بٖ ٔی. 

، ؼِجىشٍی ،وبقي دؿیفی ، دؿیف٘ؽٌی، سمٛیز ٌفی ،وٍٙی فكٖٚ  -سٛخٟی ثیغفؼٜ ٔمیبن ٞب ی ؼـ ضبِی وٝ ؼـ 
  .سفبٚر ٔؼٙبؼاـی ثٝ ٚخٛؼ ٘یبٔؽٜ اوز ولأز ٚاِؽٚ  ا٘كٚای اخشٕبػی،  ـٚاثظ ثب ٕٞىف ،ٔطؽٚؼیز ٞبی ٘مً

 بزخزدٌ مقیاس َای استزس فزسوذپزيری  فزسوذپزيری مثبت وتايج تحلیل کًيارياوس در بزرسی اثزبخشی بزوامٍ: 4جذيل

 وغص ٔؼٙبؼاـی F ؼـخٝ آقاؼی ٔدٕٛع ٔدؿٚـار ٌبغُ ٔٙبثغ سغییفار



 069/0 67/3 1 333/45 وٍٙی فكٖٚ  -سٛخٟی ثی
 478/0 521/0 1 779/2 سمٛیز ٌفی

 031/0 368/5 1 103/27 وٛؼن غّك
 103/0 906/2 1 018/6 دؿیف٘ؽٌی

 094/0 073/3 1 705/45 وبقي دؿیفی
 0001/0 324/24 1 134/82 فكٖٚ عّجی

 001/0 967/15 1 551/213 ضه ِلاضیز
 082/0 331/3 1 58/45 ؼِجىشٍی

 091/0 148/3 1 043/36 ٔطؽٚؼیز ٞبی ٘مً
 001/0 312/15 1 698/239 افىفؼٌی

 071/0 626/3 1 875/10 ـٚاثظ ثب ٕٞىف
 279/0 237/1 1 667/9 ا٘كٚای اخشٕبػی

 253/0 384/1 1 259/3 ولأز ٚاِؽ
 

 ثطث 
ٔبؼـاٖ وٛؼوبٖ وٓ  اوشفن ففق٘ؽدفٚـی٘شبیح دمًٚٞ ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ٌفوز ؼـ ثف٘بٔٝ آٔٛقي ففق٘ؽدفٚـی ٔثجز، 

، ثٛؼٕ٘ٗ ٚ ٕٞىبـاٖ (2006)سف٘ف ٚ وب٘ؽـق  ایٗ ٘شبیح ثب ٘شبیح ضبُِ اق دمًٚٞ ٞبی. سٛاٖ ؾٞٙی ـا وبًٞ ٔی ؼٞؽ
اوشفن ففق٘ؽدفٚـی ٔٛثف ؼا٘ىشٝ ا٘ؽ ٔٙغجك اوز ٚ ٘یك ثب  وبًٞ ـا ؼـ ثف٘بٔٝ آٔٛقي ففق٘ؽدفٚـی ٔثجزوٝ ( 2008)

آٔٛقي ٟٔبـر ٞبی وٝ ( 1390)، آخیُ زی، ثفخؼّی ٚ خبٖ ثكـٌی (1387)٘شبیح دمًٚٞ ٞبی ففقاؼ ففؼ ٚ ٞٛٔٗ 
 . وزٕٞبًٞٙ ا اوشفن ففق٘ؽدفٚـی سبثیف ٌؿاـ ؼا٘ىشٝ ا٘ؽففق٘ؽدفٚـی ـا ؼـ وبًٞ 

ٔبؼـاٖ وٛؼوبٖ وٓ سٛاٖ ؾٞٙی ؼـ  اوشفن ففق٘ؽدفٚـی ؼـ سجییٗ اثفثػٍی ثف٘بٔٝ ففق٘ؽدفٚـی ٔثجز ثف وبًٞ
 :دمًٚٞ ضبضف ٔی سٛاٖ ثٝ ػٛأُ قیف اٌبـٜ وفؼ

ٔبؼـاٖ وٛؼوبٖ وٓ سٛاٖ ؾٞٙی ثب سمجُ ٔىئِٛیز ثیً اق ا٘ؽاقٜ ؼـ عَٛ ق٘ؽٌی اق خبٖ ٔبیٝ ٔی ٌؿاـ٘ؽ وٝ ٘شیدٝ 
ؼـ ایٗ (. 1385ٔطٕؽ غبٖ وفٔبٍ٘بٞی ٚ ٕٞىبـاٖ، )ن قیبؼ، اضىبن ٘بأیؽی ٚ غٓ ٚ ا٘ؽٜٚ اوز آٖ سطُٕ اوشف
، دفؼاغشٗ ثٝ ؼٚوشبٖ ٚضٕبیز غب٘ٛاؼٜ خّت )ثب ففاٌیفی ٌیٜٛ ٞبی ٔغّٛة ٔفالجز اق غٛؼ  آ٘بٖ ثف٘بٔٝ آٔٛقٌی

وٝ یىی اق اَِٛ اوبوی  (اوشفاضز، اغشّبَ قٔبٖ ؼٚوشبٖ یب ٕٞىف ٕٚٞفاٞی ثب  ،ثٝ سٟٙبییأٛـ ٔٛـؼ ػلالٝ 
ثٝ ٘ظف ٔی ـوؽ ایٗ أف آـأً ٚ . ثف٘بٔٝ ففق٘ؽدفٚـی ٔثجز اوز، ؼـ خٟز ثفآٚـؼٖ ٘یبقٞبی غٛؼ الؽاْ ٔی ٕ٘بیٙؽ

سٛإ٘ٙؽی ٔبؼـاٖ ـا ؼـ ثفغٛـؼ ثب ٍٔىلار ـفشبـی وٛؼوبٖ افكایً ؼاؼٜ ٚ ٔٙدف ثٝ وبًٞ اوشفن ففق٘ؽدفٚـی آٟ٘ب 
 . ٌؽٜ ثبٌؽ

ٔؽاغّٝ آٔٛقٌی ٔی سٛا٘ؽ ثب سّطیص ثبقغٛـؼٞب ٚ اؼـان ٞبیی وٝ ٔبؼـاٖ ٘ىجز ثٝ ( 2000)اـٚن عجك ٘ظف لاق
ٕٞىٛ ثب ٘ظف . ـفشبـٞبی ؼٌٛاـ ففق٘ؽاٖ ؼاٌشٝ ا٘ؽ وبًٞ اوشفن ٚ ٍٔىلار ـفشبـی وٛؼن ـا ثٝ ؼ٘جبَ ؼاٌشٝ ثبٌؽ

ٔٛـؼ ففق٘ؽ ٌبٖ سغییف ؼٞٙؽ ثٝ  ٚی ؼـ ثف٘بٔٝ ففق٘ؽدفٚـی ٔثجز ٚاِؽیٗ سٍٛیك ٔی ٌٛ٘ؽ افىبـ ٔٙفی غٛؼ ـا ؼـ
ػٙٛاٖ ٔثبَ ثٝ خبی ایٗ فىف وٝ ففق٘ؽ ٌبٖ ٞفٌك یبؼ ٕ٘ی ٌیفؼ فىف وٙٙؽ وٝ آٟ٘ب ثٝ قٔبٖ ثیٍشفی ثفای یبؼٌیفی ٘یبق 

ٚ وٛففٚ٘ٛف )ؼاـ٘ؽ ٚ ایٗ ٌٛ٘ٝ ثٝ ا٘شظبـار ٚالغ ثیٙب٘ٝ سفی ٘ىجز ثٝ سٛإ٘ٙؽی ٞبی ففق٘ؽ ٌبٖ ؼوز یبثٙؽ 
ـ ٔی ـوؽ ایدبؼ سغییف ؼـ ٍ٘في، ثبٚـٞب ٚ افىبـ ٔبؼـاٖ ٘ىجز ثٝ ففق٘ؽ وٓ سٛاٖ ؾٞٙی ٔٙدف ثٝ ٘ظ(. 2011، ٕٞىبـاٖ



وٝ ایٗ ٟٔٓ . ثٝ سّطیص اؼـان ٞب ٚ ٚاوًٙ ٞبی آٟ٘ب ٌؽٜ اـسجبط ٔغّٛة سفی ـا ٔیبٖ ٔبؼـ ٚ ففق٘ؽ ایدبؼ وفؼٜ اوز
 .ی وبًٞ اوشفن ففق٘ؽدفٚـی ٔبؼـاٖ ـا ففاٞٓ ٕ٘ٛؼٜ اوزغٛؼ قٔیٙٝ
ثٝ . ٔؼشمؽ٘ؽ ٍٔىُ ـفشبـی وٛؼن ثیٍشف اق ٘بسٛا٘ی وٛؼن ثفای ٔبؼـ اوشفن قا اوز( 2005)ٕٞىبـاٖ ثیىف ٚ 

ٞبی ـوؽ ثف٘بٔٝ ففق٘ؽدفٚـی ٔثجز ثب سفغیت ٔبؼـاٖ ثٝ وبـثفؼ لٛا٘یٗ ٚ وبغشبـٞبی لبعؼب٘ٝ، اوشفبؼٜ اق ـٚي٘ظف ٔی
ـفشبـی وٛؼوبٖ ـا وبًٞ ؼاؼٜ ٚ ؼـ ٟ٘بیز  سّطیص ـفشبـ ٚ ثٝ وبـٌیفی اَِٛ وٙشفَ ـفشبـ سٛا٘ىشٝ اوز ٍٔىلار

 .وبًٞ اوشفن ففق٘ؽدفٚـی ٔبؼـاٖ ـا ؼـ دی ؼاٌشٝ ثبٌؽ
وغص ٚاثىشٍی وٛؼن ٔجشلا ثٝ اغشلالار ـٌؽی ؼـ قٔیٙٝ ٟٔبـر ٞبی غٛؼیبـی ثٝ عٛـ ( 2005)اق ٘ظف دفی 

 ٔی ـوؽ ٔبؼـاٖ ثب اوشفبؼٜ اق ثب سٛخٝ ثٝ ایٗ ٟٔٓ ثٝ ٘ظف. سٛا٘ؽ ػبُٔ ایدبؼ اوشفن ؼـ غب٘ٛاؼٜ ثبٌؽثبِمٜٛ ٔی
 ٚ ثذفن، ثٍٛ، ا٘دبْ ثؽٜسىٙیه  ،آٔٛقي اسفبلی، یه ٔثبَ غٛةاوشفبؼٜ اق )خؽیؽ ـفشبـٞبی  ـاٞجفؼٞبی ٌىُ ؼٞی

ؼـ خٟز سطَٛ ٟٔبـر ٚ ـاٞجفؼ ٞبی ٟٔٓ ؼـ ثف٘بٔٝ ففق٘ؽدفٚـی ٔثجز اوز سٛا٘ىشٝ ا٘ؽ وٝ یىی اق ( زبـر ـفشبـ
 .اوشملاَ وٛؼوبٖ ٌبْ ثفؼاـ٘ؽ

ؼـ خّىبر آٔٛقٌی ٌفٚٞی، ٔبؼـاٖ ثب ٔغفش وبغشٗ . ػبُٔ ؼیٍف، ثفٌكاـی ٌفٚٞی خّىبر آٔٛقٌی اوز
ٍٔىلار، سدفثیبر، دیٍٟٙبؼار وبق٘ؽٜ ٚ ـاٜ وبـٞب، اضىبن ٕٞؽِی، ضٕبیز ٚ دؿیفي ٌفٜٚ ٚ ؼـٔبٍ٘ف ـا ؼـیبفز 

 ٔب٘ٙؽ ٚ اوز وٛؼٔٙؽ سطز اوشفن اففاؼ ثفای اخشٕبػی ضٕبیز( 1390)آلب یٛوفی ٚ ؼٞىشب٘ی اق ٘ظف . وٙٙؽٔی

٘یك سٛا٘ىشٝ اوز ؼـ  اخشٕبػی ضٕبیزثب سٛخٝ ثٝ ایٗ أف، ثٝ ٘ظف ٔی ـوؽ  .ففؼ ٔی ٌٛؼ ثف اوشفن ٘فٛؾ ٔب٘غ وذفی
 . ثبٌؽ ٔٛثف وبًٞ اوشفن ففق٘ؽدفٚـی

ٕٞسٙیٗ ٘شبیح سطّیُ غفؼٜ ٔمیبن ٞبی ٌبغُ اوشفن ففق٘ؽدفٚـی ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ وبًٞ ٕ٘فار ؼـ لّٕفٚ 
ؼن ؼـغفؼٜ ٔمیبن ٞبی فكٖٚ عّجی ٚ غّك وٛؼن ٚ ؼـ لّٕفٚ ٚاِؽ غفؼٜ ٔمیبن ٞبی افىفؼٌی ٚ اضىبن وٛ

ثٝ ػجبـر ؼیٍف ثف٘بٔٝ ففق٘ؽدفٚـی ٔثجز سٛا٘ىشٝ اوز وبًٞ ٔؼٙب ؼاـی ؼـ ؼٚ ٚیمٌی . ِلاضیز ٔؼٙبؼاـ اوز
افىفؼٌی ٚ اضىبن : أُفكٖٚ عّجی ٚ غّك ٕٞسٙیٗ ؼـ ؼٚ ٚیمٌی اوشفن قای ٔبؼـ ي: اوشفن قای وٛؼن ٌبُٔ

 . ِلاضیز ایدبؼ ٕ٘بیؽ ٚ ٔٙدف ثٝ وبًٞ اوشفن ففق٘ؽدفٚـی ٔبؼـاٖ ٌٛؼ
ایٗ ـفشبـٞب ثیٍشف ثٝ . فكٖٚ عّجی ثٝ فٍبـی اٌبـٜ ؼاـؼ وٝ وٛؼن ثٝ عٛـ ٔىشمیٓ ثف ٚاِؽیٗ غٛؼ، اػٕبَ ٔی وٙؽ

ی اوشفن قایی ثب ٔػبِفز آٌىبـ، ی یىی اق ٚاِؽیٗ ثب زٙیٗ ـفشبـٞبِٛـر اـسىبة ػُٕ ثفٚق ٔی وٙٙؽ ٚ ٔمبثّٝ
ای اٌف ایٗ ٚیمٌی وٛؼن ثب دبـٜ. دفغبٌٍفی، وّغٝ خٛیی ٚ عّت سٛخٝ ٚ غؽٔز اق وٛی وٛؼن ٔٛاخٝ ٔی ٌٛؼ

ٚاِؽیٗ . اق ضبلار غّمی ٕٞفاٜ ثبٌؽ، ثٝ ِٛـر ٌفیٝ ی ٔففط، وٙبـ وٍیؽٖ غٛؼ ٚ افىفؼٌی آٌىبـ ٔی ٌٛؼ
ثبلا ثٛؼٖ (. 1386ؼاؼوشبٖ، )اة یب ثفاٍ٘یػشٍی غٍٓ سدفثٝ ٔی وٙٙؽ ٔؼٕٛلا زٙیٗ ـفشبـٞبیی ـا ؼـ زبـزٛة اضغف

ایٗ غٛاوشٝ ٞب ٕٔىٗ . ؼا٘ٙؽٕ٘فٜ فكٖٚ عّجی ٍ٘بٖ ؼٞٙؽٜ آٖ اوز وٝ ٚاِؽیٗ غٛاوشٝ ٞبی وٛؼن ـا اففاعی ٔی
 اوز ثٝ ٌٛ٘ٝ ٞبی ٔشفبٚر ٔب٘ٙؽ ٘ك قؼٖ، ؼـآٚیػشٗ خىٕب٘ی ثٝ ٚاِؽیٗ، وٕه عّجی ٔىفـ ٚ یب ففاٚا٘ی ٔىبئُ

ثب سٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ ـٚیىفؼ ثف٘بٔٝ ٔؽاغّٝ (. 1386ثٝ ٘مُ اق ؼاؼوشبٖ، . 1989ـان، )ـفشبـی وٓ إٞییز آٌىبـ ٌٛ٘ؽ 
ای ٔٛـؼ اوشفبؼٜ ؼـ ایٗ دمًٚٞ ٔفوت اق ٔؽیفیز اوشفن، آٔٛقي ٚاِؽیٗ ٚ سغییف ـفشبـ اوز، ٔی سٛاٖ ٌفز وٝ 

ٔبؼـاٖ ثب ـٚي ٞبی ٔشٙٛع ٔؽیفیز ـفشبـ ٚ وٙشفَ  وبًٞ اوشفن ؼـ ایٗ غفؼٜ ٔمیبن ٔی سٛا٘ؽ ٘بٌی اق آٌٙبیی
 .ِطیص ـفشبـ فكٖٚ عّجی وٛؼن ثبٌؽ

ؼـ سجییٗ اثفثػٍی ایٗ ثف٘بٔٝ ثف وبًٞ ٕ٘فار غفؼٜ ٔمیبن غّك وٛؼن ٔی سٛاٖ ٌفز وٝ ٕ٘فار ثبلا ؼـ ایٗ 
افىفؼٜ ٚ ٔبًیٛوی غفؼٜ ٔمیبن ٔؼٕٛلا ثب ٘بـوب وًٙ ٚـی ػبعفی وٛؼن ٔفسجظ اوز ٚ ؼـ ثیٍشف ٔٛاـؼ ثب وٛؼوبٖ 

ثٝ ٘ظف (. 1386ؼاؼوشبٖ، )وف ٚ وبـ ؼاـیٓ وٝ اغّت ٌفیٝ ٔی وٙٙؽ ٚ ٍ٘ب٘ٝ ٞبی غٌٛجػشی ؼـ آٟ٘ب ؼیؽٜ ٕ٘ی ٌٛؼ 



قٔبٖ ویفی، ِطجز وفؼٖ ثب )ـوؽ ایٗ ثف٘بٔٝ ثب اـائٝ ی ـاٞجفؼ ٞبیی ثفای ایدبؼ اـسجبط ٔثجز ثیٗ ٔبؼـ ٚ وٛؼن ٔی
، سٛخٝ وفؼٖ ٚ سطىیٗ)ٔٛـؼ ا٘شظبـ  ٞبی ـفشبـزٙیٗ ـاٞجفؼ ٞبیی افكایً ٞٓ( وٛؼن ٚ ٍ٘بٖ ؼاؼٖ ٔطجز ثٝ وٛؼن

سٛا٘ىشٝ اوز غّك وٛؼن ـا ثٟجٛؼ ثػٍیؽٜ ٚ اوشفن ٞبی ٘بٌی  (وٙٙؽٜ  ٞبی ٔٙبوت وٗ ٚ وفٌفْ ا٘شػبة فؼبِیز
 . اق غّك ٔٙفی وٛؼن ـا ؼـ ٔبؼـاٖ وبًٞ ؼٞؽ

ایفبی ٘مً ففق٘ؽدفٚـی ثب یىؽیٍف ٔفسجظ ٞىشٙؽ ٚ افىفؼٌی ٚ اضىبن ِلاضیز ؼـ ( 1386)اق ٘ظف ؼاؼوشبٖ 
ففْ ثف ایٗ اوز وٝ ایٗ ٔشغییفٞب ثٝ عٛـ ٔىشمیٓ ثف وغص اوشفن ٚاِؽیٗ اثف ٔی ٌؿاـ٘ؽ ٚ ٕ٘فار ثبلا ؼـ آٟ٘ب ٔجیٗ 

 .اضىبن ٘بسٛا٘ی ؼـ ا٘دبْ ٚظیفٝ ی ٚاِؽیٙی اوز
 ٞبیوجه ٚضشی اضغفاة فىفؼٌی،ٔثُ ا ٔبؼـ غّمی ضبلار( 1389) ٕٞىبـاٖ ٚ ٕٞسٙیٗ ثٝ ػمیؽٜ ی فؽایی

. ؼاـؼ دفٚـی ففق٘ؽ ٘مً ثٛؼٖ قا اوشفن اؼـان ٔیكاٖ ؼـ اوبوی ٘مً اٚ ای ٔمبثّٝ
ثٝ عٛـ وّی آ٘سٝ ثفاوبن ٚخٛؼ ٕ٘فار ثبلا ؼـ قیف ٔمیبن افىفؼٌی ٍٔػُ ٔی ٌٛؼ ایٗ اوز وٝ ٚاِؽیٗ ؼـ 
ثىیح ٘یفٚی ـٚا٘ی ٚ خىٕب٘ی غٛؼ ثفای ثفػٟؽٜ ٌففشٗ ٔىئِٛیز ٞبی ففق٘ؽدفٚـی ثب ٍٔىلاسی ٔٛاخٝ ٞىشٙؽ ٚ 

ؼـٔبٍ٘فی ؼـ ایٗ ٔٛاـؼ ٌیٜٛ ای اوز وٝ ثٟشفیٗ ٌیٜٛ . ٕ٘ی سٛا٘ٙؽ ٚظبیف غٛؼ ـا ثب لبعؼیز ٚ الشؽاـ ا٘دبْ ؼٞٙؽ
 (. 1386ؼاؼوشبٖ، )ثب ٞؽف افكایً ضفٔز غٛؼ ؼـ آ٘بٖ ثٝ وبـ ثىشٝ ٔی ٌٛؼ 

ٞبی دؿیفي ٔىئِٛیز ٚغٛؼ سٙظیٕی ـا ؼـ خٟز یه ٔؽَ سٛإ٘ٙؽ وبقی اوز وٝ ٚاِؽیٗ ثف٘بٔٝ ففق٘ؽدفٚـی ٔثجز 
 (2008وب٘ؽـق ٚ ٕٞىبـاٖ، )ثبط ْاٖ ؼـ اخفای ٘ظٓ ٚ ؼـوبًٞ ٘مبیُ ػّٕىفؼی ٚاِؽیٗٚ ففق٘ؽدفٚـی سٍٛیك ٔی وٙؽ 

ثٝ ٘ظف (. 2008ثٛؼٕ٘ٗ ٚ ٕٞىبـاٖ، ) ثٝ ٔٛفمیز ٞبی لبثُ سٛخٟی ؼوز یبفشٝ اوز ٚ افكایً اػشٕبؼ ثٝ ٘فه ففق٘ؽدفٚـی
ففق٘ؽدفٚـی ٚ افكایً  ٞبیٔبؼـاٖ ؼـ اـسجبط ثب وٛؼن، ثٟجٛؼ ٟٔبـر ٘مبیُ ػّٕىفؼیٔی ـوؽ ایٗ ثف٘بٔٝ ثب وبًٞ 

  .اػشٕبؼ ثٙفه ففق٘ؽدفٚـی ؼـ وبًٞ افىفؼٌی ٚ ؼـ ٟ٘بیز وبًٞ اوشفن  ففق٘ؽدفٚـی ٔبؼـاٖ ٔٛثف ٚالغ ٌؽٜ اوز
اق ٘ظف . اضىبن ِلاضیز غفؼٜ ٔمیبن ؼیٍفی اوز وٝ سطز سبثیف ایٗ ثف٘بٔٝ وبًٞ ٔؼٙبؼاـی ٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽ

-ٜ ی ٚاِؽیٙی اوز ٚ ثٟشفیٗ ٌیٜٛ ای وٝ ٔیٕ٘فار ثبلا ؼـ آٖ ٔجیٗ اضىبن ٘بسٛا٘ی ؼـ ا٘دبْ ٚظیف( 1386)ؼاؼوشبٖ 

 یسٛاٖ ثفای وٕه ثٝ ایٗ ٚاِؽیٗ اسػبؾ وفؼ، ایدبؼ ولان ٞبی آٔٛقٌی ٚ ٌفٜٚ ٞبی ٔجبضثٝ اوز وٝ ضٕٗ اـائٝ
اـق٘ؽٜ وبقی ٚ . اعلاػبسی ثٝ ٚاِؽیٗ ؼـثبـٜ ٌیٜٛ اؼاـٜ وٛؼن، آٟ٘ب ـا اق ضٕبیز ػبعفی ٌفٜٚ ثفغٛـؼاـ وبقؼ

عجك ٘شبیح ثٝ ؼوز آٔؽٜ ثٝ  .ففؼی، ثٝ غَّٛ ؼـ ٚاِؽیٗ خٛاٖ، اِكأی ثٝ ٘ظف ٔی ـوؽضٕبیز ػبعفی ؼـ وغص 
٘ظف ٔی ـوؽ ؼـ اثف ثف٘بٔٝ آٔٛقٌی، ٟٔبـر ٚ اعلاػبر ٔبؼـاٖ ؼـ قٔیٙٝ ٔؽیفیز وٛؼن افكایً یبفشٝ ٚ اضىبن 

ٕٞسٙیٗ آ٘بٖ ثب ثفغٛـؼاـی اق ضٕبیز ػبعفی ٚ . ِلاضیز آٟ٘ب ـا ؼـ ٘مً ٚاِؽیٙی  سطز سبثیف لفاـ ؼاؼٜ اوز
ثب سٛخٝ ثٝ . ی ؼـ غٛؼ اضىبن وفؼٜ ٚ اوشفن وٕشفی ٌكاـي ٕ٘ٛؼٜ ا٘ؽِلاضیز ثیٍشفٌفٜٚ ٚ ؼـٔبٍ٘ف  اخشٕبػی

ٔبؼـاٖ وٛؼوبٖ وٓ اوشفن ففق٘ؽدفٚـی ثف٘بٔٝ آٔٛقي ففق٘ؽدفٚـی ٔثجز ثف وبًٞ  ـوؽ،٘شبیح دمًٚٞ، ثٝ ٘ظف ٔی
ؼـ خٟز دیٍٟٙبؼ ٔی ٌٛؼ ؼـٔبٍ٘فاٖ ثب ا٘دبْ ایٗ ٔؽاغلار، ٌبْ ٔٛثفی  ثٙبثفایٗ. سٛاٖ ؾٞٙی ٔٛثف ٚالغ ٌؽٜ اوز

 .وبًٞ اوشفن ففق٘ؽدفٚـی ٔبؼـاٖ وٛؼوبٖ وٓ سٛاٖ ؾٞٙی ثفؼاـ٘ؽ
اوشفن ففق٘ؽدفٚـی ثب سٛخٝ ثٝ ٘شبیح دمًٚٞ، ثٝ ٘ظف ٔی ـوؽ، ثف٘بٔٝ آٔٛقي ففق٘ؽدفٚـی ٔثجز ثفوبًٞ 

دیٍٟٙبؼ ٔی ٌٛؼ ؼـٔبٍ٘فاٖ ثب ا٘دبْ ایٗ ٌٛ٘ٝ  ثٙبثفایٗ. ٔبؼـاٖ وٛؼوبٖ وٓ سٛاٖ ؾٞٙی ٔٛثف ٚالغ ٌؽٜ اوز
 .ؼاغلار، ٌبْ ٔٛثفی ؼـ خٟز وبًٞ اوشفن ففق٘ؽدفٚـی ٔبؼـاٖ وٛؼوبٖ وٓ سٛاٖ ؾٞٙی ثفؼاـ٘ؽْ

 سپاس گشاری
اق ٕٞىبـی ٔىئِٛیٗ ٔطشفْ ٔؽـوٝ ٌٟیؽ اِلا٘ی ٚ ٌٟیؽ ِیبؼ ٌیفاقی ثٝ ٚیمٜ وفوبـ غب٘ٓ سٛفیمی ٚ ٘یك 

 . ٔبؼـاٖ ٌفوز وٙٙؽٜ ؼـ ایٗ دمًٚٞ ِٕیٕب٘ٝ وذبن ٌكاـیٓ
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