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 چکیده

. شد انجام اضطراب و دفاعی های مکانیسم احساسات، اساس بر خودشناسی موزشآ یابی مدل هدف با حاضر پژوهش

 اضطراب مقیاس ،(7531) ساخته محقق احساسات های مقیاس به و باخانت دردسترس گیری نمونه روش با دانشجو 543

 از استفاده با پژوهش های داده. دادند پاسخ DSQ (1996) همکاران و آرنولد دفاعی مکانیسم مقیاس ،(7533) غلامی

 و احساسات بین معناداری ضریب که داد نشان نتایج. گرفت قرار تحلیل و تجزیه مورد ساختاری معادلات روش

 معناداری و مستقیم مثبت، ثیرأت خودشناسی بر احساسات که دهد می نشان مقدار این و مدآ بدست 41/34 ناسیخودش

 بر دفاعی مکانیسم که دهد می نشان نیز مقدار این و 55/771 خودشناسی و دفاعی مکانیسم بین معناداری ضریب و دارد

 مدآ بدست 43/0 خودشناسی و اضطراب بین عناداریم ضریب ینهمچن. دارد معناداری و مستقیم مثبت، ثیرأت خودشناسی

 برازش های شاخص که دادند نشان ها یافته. ندارد معناداری ثیرأت خودشناسی بر اضطراب که دهد می نشان مقدار این و

 و است( 86/1) برابر آزادی درجه به کای مجذور نسبت شاخص. هستند قبول قابل و مطلوب درحد شده اصلاح مدل

 پایین به توجه با که است( 06/0) برابر (RMSEA) تقریب خطای میانگین دوم ریشه شاخص. است مدل رازشب نشانگر

 برازش شاخص و( 31/0)برابر (GFI) برازش نیکویی شاخص. است مدل برازش مطلوبیت منزله به شاخص، این بودن

 مدل مطلوبیت از حاکی همگی که ت،اس( 36/0) بربرا (CFI) تطبیقی برازش شاخص و( 33/0) برابر (NFI) یافته هنجار

 .است
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 مقدمه .9

با وجود آنکه همواره پرسش هائی بنیادین در باب ماهیت ذهن انسان و توانائی آن در شناخت خود مطرح بوده  و با عنایت

، بدست کنون جایگاه اصلی خود را در روانشناسی به عنوان یک موضوع عمده و اساسیتا 7دشناسیاما مفهوم خو ،است

. با این حال ارتباط خودشناسی با زمینه های پژوهشی مختلف ازجمله سنت روان تحلیل گری، پژوهش های نیاورده است

است. عدم آگاهی نسبت به قالب  انکار ، غیر قابلحوزه شخصیت و روانشناسی اجتماعی در زمینه ماهیت خود پنداشت

، خودفریبی و عدم درک صحیح نسبت به اثرات رفتار 1، مکانیسم های دفاعی، خو کردن به الگوهای رفتاریهای رفتاری

 شخصی بر دیگران همگی پدیده هایی هستند که به لحاظ مفهومی و نظری در نقطه مقابل مفهوم خودشناسی قرار دارند.

 (.7533)رمضان نیا ، ماند بسیاری از جنبه های رفتار انسان غیر قابل تبیین می اسیخودشنبدون 

 -گردد. ب ه تغییر قابل دسترس است، میکو این و هدایت رفتار ایجاد دید وسیع تر جهت تغییر -خودشناسی موجب: الف

و قابلیت هایش و  تقا خودجهت اردر  یندهآ، حال و کردن تجربه خویش در گذشته افزایش تلاش های فرد برای یکپارچه

بسوی درون یعنی آگاهی از احساسات و عواطف تقویت توانائی فرد در تصمیم گیری ها و حرکت  -ج سازش یافتگی.

عملکرد بهتر در زمینه های  -ذ .کسب بینش بالا نسبت به خود در تعاملات بین فردی -د روانشناختی و درونی خود.

 گردد. خودشناسی به فرد فرصت انتخاب در زندگی می ی به شکل واقعی تر میب های رفتارگری و توصیف قالخودمهار

شود که از قله قابلیت های بالقوه اش به شکل درستی بالا رود یا به چنگ زدن به میل  دهد، بطوریکه فرد مختار می

 (.7538 نوی پور،عم ،1071 ،5)هیکی تخریب اش تا ابد ادامه داده و زندگی فلج کننده ای داشته باشد

معتقد بود  (7350) 4یند شفا دارد. فرویدآفر خودشناسی در اهمیت نوع خاصی از بر تأکیدیدگاههای مختلف روانشناسی د

این  م با هم باشد. درأاحساسات خود را درک کند و درک خود را حس کند، یعنی بینش و پالایش تو که بیمار باید

خودشناسی پرورش یابد  بررسی شده تا سطحی از عمیقاًو تکانه های فرد  هیجان هاگذشته، احساسات و  رویکرد اکنون و

خاطرات  هم احساسات و رویکردهای نوین هم بسوی کسب بینش و شخصیت ضروری است. در ساختار در ریکه برای تغی

پویشی خودشناسی را (. دیدگاه روان7537 ترجمه سید محمدی، ،1075، 3)کری می شود تأکیدآن  مرتبط با خودشناسی در

بهزیستی  ی هوشیار و ناهوشیار، انسجام یافته ترعمل کنند، فرد ازچه مکانیسم ها داند که هر جدید می سازه ای نسبتاً

 حرکت به سوی درون را تقویت می شده که توانائی فرد در تصمیم گیری و خویشتن منجر و به درکی از بالاتری برخوردار

مدت فشرده است که  هنی کوتایعنی روان درما ISTDP8ان پویشی کوتاه مدت و فشرده ور دوانلو بنیان گذار کند.

از هیجان ها،  علائم جسمانی متمایز بر تأکیداست که با شناسائی و و فنی  1 یمجموعه ای از دانش نظری، فراروانشناخت

بر تعارض نیروهای مثبت و  دکیتألفه های تجربه واقعی احساسات، شناسائی مسیرهای جسمانی اضطراب، ؤبر م تأکید

در فرآیند  . دو مثلث تعارض و شخص با گستردگیا تعمیق و مرزهای آنها را گسترش داده استمنفی، مفاهیم پویشی ر

درمانگری پویشی فشرده و کوتاه مدت دوانلو برای مفهوم سازی کردن تعارضات درون روانی فرد بکار می رود. در مثلث 

س تجارب آسیب زای فرد با اضطراب لفه شناختی، جسمانی، حرکتی( بر اساؤبا سه مه ها )تعارض، احساسات و تکان

                                                           
1 .self-knowledge 

2 .defences 

3 .Hickey 

4 .Frud 

5 .Carey 

6 . Intensive  Short – Term Dynamic Psycholtherapy  

7 . Metapsychology 
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شناختی متجلی می شوند، و  آشوب های ادراکی و آمیخته می شوند. این اضطراب در عضلات مخطط، عضلات صاف و

 کند فعال می احساسات اضطراب برانگیز ( را جهت مهارمکانیسم دفاعی اصلی و تاکتیکیسازوکارهای دفاعی )

 .(7537، ترجمه سیگارودی ،7،7333)دوانلو

پژوهش های متعدد نشانگر آن است که تمرکز بر چگونگی عواطف شخصی )در عوض توجه به چرایی آن( می تواند 

دستیابی به عواطف شخصی را ارتقاء بخشد و میزان پیش بینی رفتار، افزایش یابد. این گونه تمرکز به خود می تواند به 

پژوهش شاه  .(1004)ویلسون و داون، ی شخص اثر بگذارداطف فرد وضوح و روشنی بیشتری بخشد و بر سازگاری عاطفعو

سلامت جسمانی  ( با عنوان بررسی نقش خودشناسی در تنیدگی، سبک های دفاعی و7563محمدی و قربانی و بشارت )

های دفاعی سالم را پیش بینی کند، همچنین های خودشناسی می تواند بیماری، سرزندگی و سبک نشان داد فرآیند

هی از حالت های درونی، سبک های دفاعی رشد یافته و تنیدگی ادراک شده را پیش بینی می کند. یافته اسی آگاخودشن

 سبک دفاعی رشد نیافته وجود دارد و های این پژوهش حاکی از آن بود که ارتباط منفی معناداری بین آگاهی عینی و

همبستگی مثبت با احساس سرزندگی دارد.  ری ونشانه های بیما ناداری با تنیدگی ادراک شده وبطه منفی معخودشناسی را

( در پژوهشهای خودشناسی نشان داده اند، نوشتن درباره تجارب هیجانی یا آسیب زای شخصی به 7331همکاران ) پینکر و

همکاران  ثیر مطلوبی می گذارد. شانه وأرضایت شغلی ت عملکرد تحصیلی و ر سلامت فرد،ب خودشناسی بیشتر می انجامد و

استدلال  هفت مطالعه جداگانه دریافتند که افرادی که ادراک و ارزیابی هیجانی بهتری دارند و دارای فهم و ( در1001)

به احساس رضایتمندی آنها منجر  حمایت اجتماعی بیشتری برخوردارند و دیگران هستند، از و بالا در مدیریت خود

( نشان داد که دفاع های روانی خودفریب ، 1000ان ). یافته های برادی و همکارآنان می شود رسازگاری و تطابق بهتری د

، تداوم اضطراب و بروز علائم جسمانی منفی و بیماری های کنترل ناسالم احساسات است که موجب تحریف واقعیت

تحت عنوان مقایسه تنظیم هیجان،  (7561بشارت )های پژوهش  (. یافته7533تنی می شود )کاشانکی ، –مرتبط روانی 

 ناگویی هیجانی است. میان سبک دفاعی رشدیافته و سبکهای دفاعی من نشاندهنده رابطه منفی معنادار یی هیجانی وناگو

عی انیسم های دفاکلفه احساسات، اضطراب و مؤبنظر می رسد پژوهش در گستره خودشناسی دانشجویان بر اساس سه م

ه انگیزه ای شد تا پیوند بین دانش و تخصص مربوط به به اندازه کافی نبوده است، لذا این کمبود منجر ب در کشور ما

محقق پژوهش  .جامعه دانشجویان کشور ایجاد شود تربیت و روانشناسی و زندگی بافت اجتماعی بویژه در حوزه تعلیم و

مهمترین دلایل  این مسئله یکی از تربیت کشور نیافته و علیم وه تحوز خودشناسی برای دانشجویان در مدلی مبنی بر

لفه ؤاساس سه م طراحی مدل آموزشی خودشناسی بر د. هدف پژوهش تدوین ویانجام پژوهش تلقی گردضرورت 

 غم، احساسات خشم، بر تأکیدبا  بر اساس رویکرد روان پویشی، خودشناسیطراحی مدل  دفاع احساسات، اضطراب و

طط و ت صاف و عضلات مخلفه عضلاؤو اضطراب با سه م (شادی و گناه و مکانیسم های دفاعی )اصلی و تاکتیکی جنسی،

 آشوب شناختی است.

                                                           
1 .Davanloo 
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 پژوهش. روش 2

در  7531 -7538سال تحصیلی  . جامعه آماری دانشجویان شاغل به تحصیل درکاربردی است -نوع پژوهش بنیادی 

سه  صادفی انتخاب ودانشجو با روش نمونه گیری ت 543 نمونه آماری شامل و کارشناسی ارشد و دکتری کارشناسی،مقطع 

 DSQ) ( و پرسشنامه مکانیسم های دفاعی7533(، پرسشنامه اضطراب غلامی )7531پرسشنامه احساسات محقق ساخته )

پرسشنامه  تعیین ضرایب مسیر استفاده شد. و اریمعادلات ساخت طراحی مدل آموزشی ازجهت  را تکمیل کردند. (7335

مقیاس فرعی با دو عبارت برای هر کدام از دفاع ها  10در این ابزار  :(7335)آندرو و همکاران ، DSQمکانیسم دفاعی 

ای بر %41لفای کرونباخ مقیاس ها خیلی متغیر است، از آمقیاس وجود دارد،  وجود دارد. از آنجائی که دو عبارت برای هر

ی ال هاؤکی همه سمکانیسم های دفاعی اصلی و تاکتی اساس دو مقیاس . در این پژوهش بر%171بی ارزش سازی تا 

ال های مربوط ؤتحلیل عامل اکتشافی انجام شد تا س ( مجددا7335ً)آندرو و همکاران ، DSQپرسشنامه مکانیسم دفاعی 

و بقیه  10- 76 -71 -78 -8 -3ع های تاکتیکی شامل ی دفاال هاؤس و به دفاع های اصلی و تاکتیکی از هم تفکیک شد

 گویه تشکیل شده است و 11این مقیاس از  :(1533سشنامه اضطراب )غلامی ،پرال ها خاص دفاع های اصلی هستند. ؤس

شوب آگویه (، اضطراب  1گویه (، اضطراب عضلات صاف ) 70لفه دارد که عبارتند از اضطراب عضلات مخطط ) ؤسه م

ماری آ اظکه ضرایب همبستگی از لح زمون نشان می دهدآال با کل ؤس (. ضرایب همبستگی هرگویه3اکی )تی / ادرشناخ

: جهت پرسشنامه محقق ساخته احساساتمده است. آبدست  68/0معنادار است. ضریب اعتبار کل تست اضطراب 

کارشناسی ارشد و دکتری نشجوی کارشناسی، نفر دا 538محقق ساخته احساسات ، تعداد  اعتبار و روایی سنجی پرسشنامه

سشنامه محقق ساخته احساسات  را تکمیل کردند. نتایج تجزیه و ای انتخاب و پرای چند مرحلهگیری خوشهبه روش نمونه

( از پایائی قابل قبولی برخوردار است. برای بررسی روائی %64ی کرونباخ )لفاآها نشان داد که مقدار ضریب تحلیل داده

ختار نظری ها به شیوه واریماکس نشان داد که ساهای اصلی استفاده شد. چرخش عامللفهؤزه از روش تحلیل مسا

این پرسشنامه  کند. ( واریانس کل پرسشنامه را تبیین می%18/41) عامل اشباع شده است که در مجموع 3پرسشنامه از 

برازش نهایی مدل  یید وأوه است. بعد از تو اند ، شادی، گناه، جنسیخرده مقیاس احساس خشم 3 وال ؤس 80شامل 

موزش آدر هشت جلسه برای دانشجویان تهیه گردید. هدف از  اساس جدول زیر موزش مدل خودشناسی برآ ساختاری،
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لفه احساسات و مکانیسم های دفاعی و اضطراب به ؤنان بتوانند بر اساس سه مآن است که آمدل خودشناسی دانشجویان 

 ت یابند.خودشناسی دس

 ، دفاع ها و اضطرابلفه احساساتؤاساس سه م برپروتکل آموزش مدل خودشناسی 

دستورالمل دقیق  جنبه خودشناسی تمرین -آموزش            وضوعم    جلسه

 اجرا

  اول 

 

ت و بعد شناختی احساسا

 تکانه 

آموزش شناسائی و نامگذاری 

 صحیح هیجانات تجربه شده و

یت های شناسائی تکانه و فعال

 تفکر  واکنشی و بدون

آگاهی و فهم 

احساسات و تکانه 

 ها

در یادگیری  کوشش

نائی تمایز مفاهیم و توا

 بین احساسات مثلاً

 خشمگین بودم

  دوم

 بعد فیزیولوژیکی احساس

آموزش شناسائی و درک حس 

های جسمانی و احشایی هیجانات 

 تجربه شده

 آگاهی و فهم از

وضعیت جسمی در 

موقعیت 

گیختگی هیجانی بران

، ممثل احساس غ

، شادی و خشم

 صمیمیت و ...

در فهم و کوشش 

یادگیری وضعیت 

ی و احشائی در بدن

 موقعیت هیجانی مثلاً

 داغ شدم .

 

  سوم

رفتاری  -بعد حرکتی

 احساس

موزش شناسائی جنبش رفتاری و آ

اساس  تکانه ای و میل به تحمل بر

 احساسات تجربه شده 

 

آگاهی و فهم از 

 ها و رفتارهاکردعمل

درک و بررسی رفتار 

و عملکرد در موقعیت 

 می هیجانی مثلاً

 .خواستم خفه اش کنم

 

  چهارم

 مکانیسم دفاعی اصلی

آموزش مفاهیم و انواع مکانیسم 

های دفاعی و راهبردهای شناختی و 

هیجانی و بین شخصی برای کاهش 

 اضطراب

شاخت و آگاهی از 

مکانیسم های 

دفاعی واپس گرا و 

 سرکوب گرا

کوشش برای شناخت 

پیشگیری ناهوشیارانه 

از افکار و احساسات 

 میزآتهدید 

  پنجم

 نیسم دفاعی تاکتیکیمکا

آموزش مفاهیم مکانیسم های 

تاکتیکی و راهبردهایی که مانع 

نزدیکی و صمیمیت در روابط بین 

 فردی هستند

نزدیکی  آگاهی از

هیجانی و دلبستگی 

در روابط و موانع 

 و نزدیکیصمیمیت 

ائی جنبه های سشنا

خود فریبی و تحریف 

ط بواقعیت ها در روا

 بین فردی

  ششم

 عضلات صاف: اضطراب

آموزش توانائی تشخیص اضطراب 

 در عضلات ارادی و در قالب یک

 تنش جسمانی

 

آگاهی داشتن از 

ارتباط اضطراب و 

 حالت های جسمانی 

شناسائی تنش های 

یت قعجسمانی در مو

-هیجان اضطراب

 انقباض عضلات
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 هفتم

 

 

اضطراب :عضلات 

 مخطط

تشخیص حالت آموزش توانائی 

غیر ارادی  های هیجانی و جسمانی

 در موقعیت تنش و اضطراب 

آگاهی از کارکرد 

گاهی آ ،خوب من

ارتباط  ن ازنداشت

های جسمانی  حالت

 و اضطراب

تلاش برای فهم حالت 

های جسمانی مثل اه و 

 نفس عمیق کشیدن

 

 هشتم

 

 اب :آشوب شناختیطراض

آموزش مختل شدن کارکردهای 

شناختی در موقعیت هیجانی 

 اضطراب

ب شوآآگاهی از 

شناختی مثل گم 

کردن مسیر افکار و 

 سرگیجه  وضعف 

شفتگی های آشناسائی 

شناختی و فکری در 

 موقعیت اضطراب

 

 ها. یافته 6

، اضطراب و مکانیسم های دفاعی و آزمون اساتحسا مؤلفهموزش خودشناسی بر اساس سه آبه منظور طراحی مدل نهایی 

سازه های  ضرایب مسیر مدل نهایی خودشناسی در جدول فوق ارایه ومدل معادلات ساختاری استفاده شد.  فرضیه ها از

 مکنون به شکل بیضی و سازه های مشاهده شده آشکار به شکل مستطیل نشان داده شده است.
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 خودشناسیضرایب معناداری مدل  -جدول 

 فرضیه ها
ضریب اثر 

() 

عدد معناداری 

(t) 
 نتیجه آزمون سطح معناداری

 تایید 03/0 41/34 80/0 ر احساسات بر خودشناسیاث

 عدم تایید 03/0 43/0 08/0 اثر اضطراب بر خودشناسی

 تایید 03/0 55/771 88/7 اثر مکانیسم دفاعی بر خودشناسی

مشاهده شد، ضریب : در محاسبات مدل یابی معادلات ساختاری ب معناداری مدلول ضرایاساس جد تحلیل مدل بر

قرار ندارد(. این مقدار نشان می  38/7تا  -38/7)که در بازه  مدآبدست  41/34 احساسات و خودشناسی معناداری بین

یید می گردد. همچنین أرضیه فوق تثیر مثبت، مستقیم و معناداری دارد. در نتیجه این فأدهد که احساسات بر خودشناسی ت

قرار ندارد(. این  38/7تا  -38/7)که در بازه  مدآبدست  55/771ضریب معناداری بین مکانیسم دفاعی و خودشناسی 

ثیر مثبت، مستقیم و معناداری دارد. در نتیجه این فرضیه نیز أمقدار نیز نشان می دهد که مکانیسم دفاعی بر خودشناسی ت

 قرار 38/7تا  -38/7می باشد )که در بازه  43/0ما ضریب معناداری بین اضطراب و خودشناسی گردد. ایید می أفوق ت

ثیر معناداری نداشته و در نتیجه این فرضیه رد می شود. أدارد(. این مقدار نشان می دهد که اضطراب بر خودشناسی ت

تند .شاخص حد مطلوب و قابل قبول هس نتایج جدول فوق نشان می دهد که شاخص های برازش مدل اصلاح شده در

 باشد، نشانگر برازش مدل است . 5ه این نسبت کمتر از چ( است و چنان86/1نسبت مجذور کای به درجه آزادی برابر )
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X2/df 3-1 68/2           

RMSEA         09/0 08/0       

GFI          90/0 97/0       

NFI          90/0 99/0       

CFI          90/0 98/0       

IFI          90/0 00/1       

 

 

 

 

 
پایین بودن این شاخص، به منزله به ( است که با توجه 06/0( برابر )RMSEAشاخص ریشه دوم میانگین خطای تقریب )

شود، حاکی  3/0( است، چنانچه برابر یا بزرگتر از 31/0) ( برابرGFIشاخص نیکویی برازش ) .ش مدل استبیت برازمطلو

شود،  3/0( است، چنانچه برابر یا بزرگتر از 33/0( برابر )NFIشاخص برازش نرم یا هنجار یافته ) .از مطلوبیت مدل است

شود،  3/0( است، چنانچه برابر یا بزرگتر از 36/0ر )( برابCFIشاخص برازش تطبیقی ) .بیت مدل استحاکی از مطلو

شود، حاکی از  3/0( است، چنانچه برابر یا بزرگتر از 0/7( برابر)IFIحاکی از مطلوبیت مدل است. شاخص برازش )

خص های برازندگی مدل نشان می دهد که (. بطور کلی نتایج حاصل از شا1008 مطلوبیت مدل است )میزر و همکاران،

 اختاری از برازندگی خوبی برخوردار است.مدل س
 

  و نتیجه گیری . بحث9

دارای اعتبار و تدوین مدل نهایی امکان پذیر  مؤلفهیافته ها نشان دادند که طراحی مدل آموزش خودشناسی براساس 

 است. 

که در محاسبات مدل یابی  طورهمان کرد. احساسات می توان مدل خودشناسی طراحی مؤلفهبراساس  -1

)که در  مدآبدست  41/34لات ساختاری مشاهده شد، ضریب معناداری بین احساسات و خودشناسیمعاد

ثیر مثبت، مستقیم أقرار ندارد(. این مقدار نشان می دهد که احساسات بر خودشناسی ت 38/7تا  -38/7بازه 

ای پژوهش شانه و نتایج این پژوهش با یافته ه یید می گردد. لذاأو معناداری دارد، در نتیجه فرضیه فوق ت

( همسو و هم راستا بوده و بر 1070)قربانی و همکاران ، ( و7331( و پینکر و همکاران )1001همکاران )

ه به وزن و دارند. تبیین یافته ها با توج تأکیدتجربیات هیجانی و احساسات ضرورت خودشناسی بر اساس 

ثیر مثبت، مستقیم و معناداری دارد. أت ن است، که احساسات بر خودشناسیآمسیرحاکی از  علامت ضرایب

 احساسات و خودشناسی رابطه مثبت است. شناخت هرچه بیشتر براین نشان می دهد بین احساسات وبنا

در  احساسات نه تنها سهم بزرگی در روبرو شدن افراد .اساسی است ریشه وجودیشان برای سلامت روانی ما

اجتماع  فرد در ایجاد موقعیت هر بسزایی در ثیرأآن نیز تمقابل اتفاقات زندگی دارند بلکه نحوه کنترل 

یکی از اهداف اصلی همه اشکال روان درمانی پویشی قادر ساختن فرد به تجربه احساسات . پیرامونش دارد

احساسات اصلی آدمی  ند وت و تکانه ها موتور محرک سیستم درون روانی هستواقعی اش است. احساسا

، خشم و غم و سوگ و احساس گناه است. ادی و برانگیختگی و میل جنسیشامل احساساتی چون لذت و ش
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بیعی انسان ضروری است. در طمعتقد است که دلبستگی به افراد مهم اولیه زندگی برای رشد  (7334) بالبی

در برخی از انسان  اد مهم اولیه زندگی وجود دارد.هسته، یا درون ناهشیار انسان عشق و دلبستگی به این افر

عشق و دلبستگی به این افراد مهم اولیه زندگی مختل می شود، که این منجر به احساس های دردناک  ها،

بنابراین، با توجه به دیدگاه نظری (. 7538،معنوی پور،1071)هیکی، مانند خشم، گناه و غم و اندوه می گردد

 3لمس احساسات در  موجود می توان نتیجه گرفت که می توان با شناخت، تجربه وو شواهد  یافته ها و

 ، به خودشناسی منجر گردد. ، خشم و غم و سوگ و احساس گناهحس و شادی و برانگیختگی و میل جنسی

یافته ها نشان دادند که ضریب  مکانیسم های دفاعی می توان مدل خودشناسی طراحی کرد. مؤلفهاساس  بر -1

قرار ندارد(. این  38/7تا  -38/7در بازه )که  مدآبدست  55/771اری بین مکانیسم دفاعی و خودشناسی معناد

ثیر مثبت، مستقیم و معناداری داشته است. بطور کلی أمقدار نشان می دهد که مکانیسم دفاعی بر خودشناسی ت

سبکهای دفاعی  انایی پیش بینی معنادارراهبردهای تنظیم هیجان تو ن بود که ناگویی هیجانی وآیافته ها حاکی از 

(، 7533(، )کاشانکی،7535نتایج این پژوهش با یافته های پژوهش )بشارت، لذا .(7535ت،داشته باشند )بشار را

 .( همسو است7338، گیلفورد و مالت )ویلسون (،1000برادی و همکاران )

: دفاع های اصلی یا رسمی از آگاهی دفاع های اصلی یکی.دفاع های تاکت دفاع ها بطور کلی دو دسته اند دفاع های اصلی و

دسته دفاع های سرکوب  ارانه نسبت به افکار و احساساتی پیشگیری می کند که برای ایگو تهدید کننده است و به دوهوشی

ابه جائی و دفاع های سرکوب گرا شامل عقلانی سازی، دلیل تراشی، ناچیز انگاری، ج .گرا و واپس گرا طبقه بندی می شوند

علاوه بر  دفاع های تاکتیکی: ر، فرافکنی و جسمانی سازی می باشند.دفاع های واپس گرا شامل انکا واکنش وارونه است و

. دفاع های رسمی ماهیتی درون ، دوانلو توجه خاصی به دفاع هایی داشت که آنها را دفاع تاکتیکی نامیددفاع های رسمی

ی هیجانی و ایجاد صمیمیت ای تاکتیکی در روابط بین فردی استفاده می شوند تا از نزدیکروانی دارند در صورتی که دفاع ه

کلامی فرد در روابط بین فردی است گیری تمامی شگردهای کلامی و غیراین دفاع ها شامل به کار گیری بعمل آورند.جلو

تاکتیکی شامل مبهم حرف زدن و تمایل به دفاع های  .گیری نمایدتا او از نزدیکی هیجانی و روابط صمیمی با دیگران جلو

، گفتگوهای بیهوده و از شاخه ای به شاخه دیگر پریدن ئیدر آن از عبارات متضاد، طعنه زدن، کنایه گواست که ی کلی گوئ

، لبخند زدن، با اجتناب از ارتباط چشمی کلامی اند که عبارتند ازاستفاده می شود. همچنین برخی دفاع های تاکتیکی غیر

های بدنی این افراد بسیار خشک و بدون انعطاف است یا گرفتن. ژست  فاصله بدنینده حرف زدن، گریه کردن و یا خ

، 7338رابطه نزدیک هیجانی و برقراری صمیمیت است ) دلاسلوا، برابر سد دفاعی فرد در بسیار نرم و وانهاده که نشانگر

بر  ن است که مکانیسم دفاعیآحاکی از  وزن و علامت ضرایب مسیر(. جهت تبیین یافته ها با توجه به 7537یوسفی لویه،

و شواهد موجود می توان  یافته ها ثیر مثبت، مستقیم و معناداری دارد. بنابراین، با توجه به دیدگاه نظری وأخودشناسی ت

 ود.نتیجه گرفت که، شناخت انواع مکانیسم های دفاعی اصلی و تاکتیکی می تواند منجر به خودشناسی ش

تایج نشان دادند که ضریب معناداری بین ن اضطراب می توان مدل خودشناسی طراحی کرد. مؤلفهبراساس  -5

قرار دارد(. این مقدار نشان می دهد که  38/7تا  -38/7است )که در بازه  43/0اضطراب و خودشناسی 

مطالعات نشان داده است  ثیر معناداری نداشته و در نتیجه این فرضیه رد می شود.أاضطراب بر خودشناسی ت

ادراک شده، نشخوارهای ذهنی و تفکر وسواس گونه رابطه معکوس و  خودشناسی با اضطراب، افسردگی، استرس

 (.7537)مهری ، مل، همآیندی داردأم با تأتو تفکر زندگی و ارضا نیازهای بنیادین روانشناختی و با رضایت از

، ا به سه دسته طبقه بندی کرده است که شامل عضلات مخططبسترهای اصلی ظهور اضطراب در بدن ر دوانلو

هستند. یکی از شایع ترین مسیرهای عبور اضطراب در بدن عضلات مخطط یا  ف و آشوب شناختیعضلات صا
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کنند و اضطراب خود را در قالب  به درون عضلات مخطط هدایت می شان را . افرادی که اضطرابارادی است

 درک نسبتاً کنند، می توانند رابطه بین تنش جسمانی و اضطراب شان را دریابند و یک تنش جسمانی گزارش می

ست و بیانگر علت اضطراب خود دارند، این امر نشانگر یکپارچگی نسبی بین افکار و احساسات آنها درستی از

ت صاف یا همچنین از نظر دوانلو دومین بستر ظهور اضطراب عضلا ی فرد است.بالای کارکرد ایگو سطح نسبتاً

. فرد از تند که اضطراب را متجلی می سازندو شش ها مسیری هس دستگاه هاضمه و معمولاًغیر ارادی است 

گاه است و حتی چنین ارتباطی را به شدت انکار می کند و بیشتر بر جسمانی و نه آحالت های هیجانی اضطراب نا

اب ناهشیار کارکردهای شناختی را مختل می خود اصرار دارند و سومین بستر تجلی اضطر روانی بودن مشکل

، گسیختگی گیجهفراد به آشوب شناختی همچون گم کردن مسیر افکار، ضعف و سر. اضطراب در این اسازد

، نشانه بطور کلی آشوب شناختی ناشی از اضطراب فرآیندهای فکری یا میل به تخلیه تکانشی اضطراب می شود.

وسفی ،ترجمه ی7338)دلاسلوا ، ط برای ورود سریع به ناهوشیار فرد استی شکنندگی ایگو و مهیا نبودن شرای

 ن است که اضطراب برآ حاکی از (. جهت تبیین یافته ها با توجه به وزن و علامت ضرایب مسیر7537لویه ،

موجود و شواهد  یافته ها بنابراین، با توجه به دیدگاه نظری و ثیر مثبت، مستقیم و معناداری ندارد.أخودشناسی ت

، عضلات صاف و آشوب خططمی توان نتیجه گرفت که، شناخت سه مسیر اضطراب که شامل عضلات م

شناختی اند، در رویکرد روانپویشی دکتر دوانلو، نمی تواند منجر به خودشناسی شود. مطالعات نشان داده است 

واس گونه رابطه معکوس و خودشناسی با اضطراب، افسردگی، استرس ادراک شده، نشخوارهای ذهنی و تفکر وس

(. 7537)مهری ، مل، همآیندی داردأم با تأوانشناختی و تفکر توارضا نیازهای بنیادین ر با رضایت از زندگی و

جانب دیگران این  شاخص خودشناسی نمره بالا کسب می کنند از که در آن است افرادی حاکی از پژوهش ها

در تعاملات فردی، آگاهی نسبت به احساسات روانشناختی و  شوند: بینش بالا نسبت به خود گونه توصیف می

زمینه خود مهارگری و توصیف قالب های رفتاری به شکل واقعی تر دارند )مشهدی  تر دردرونی خود، عملکرد به

 ،7534). 

از احساسات، اضطراب، مکانیسم های دفاعی( فرد به درکی ) در روانپویشی دوانلو بر اساس مثلث تعارضبطور کلی 

 (.7538،معنوی پور،1071)هیکی، یر در زندگی دست می یابدیمقاومت، تخریب گری و قابلیت خود برای تغ

طولانی بودن برخی پرسشنامه ها و اظهار خستگی و عدم دقت دانشجویان در تکمیل  از های پژوهش عبارتندمحدودیت

سایر اقشار  یادگیرندگان و گر، بویژه دانش آموزان وشود این پژوهش بر روی جامعه های دیپرسشنامه ها بود. پیشنهاد می

گیرد. با توجه به یافته های  محققان قرار اختیار مقایسه در نو برای بررسی و ای جدید وجامعه نیز اجرا شود تا یافته ه

ان از گیرندگو یاد احساسات، اضطراب و مکانیسم های دفاعی دانشجویان مؤلفهاساس سه  پژوهش، آموزش خودشناسی بر

 تربیت کشور قرار گیرد. لویت های اصلی و ضروری نظام تعلیم ووا
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