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 ي ناسازگار اولیه و تمایز یافتگی خود با دلزدگی زناشوییهارابطه طرحواره

 آموزشی شهر تهران در پرستاران بیمارستانهاي

 

 1پريسا مؤمني

 

 چکیده

گار اوليه، تمايز يافتگي و دلزدگي زناشويي در پرستاران ي ناسازهاپژوهش حاضر با هدف بررسي رابطه طرحواره

نفر از پرستاراني که  176نمونه مورد بررسي  .بيمارستانهاي شهر تهران انجام گرفت. روش پژوهش از نوع همبستگي بود

ستفاده از با ا هاشدند. داده کنند به روش نمونه گيري در دسترس انتخاب در بيمارستانهاي آموزشي شهر تهران کار مي

جمع آوري و با " دلزدگي زناشويي پرسشنامه"و  " پرسشنامه تمايز يافتگي خود"و " پرسشنامه طرحواره ناسازگار اوليه"

 .و رگرسيون چند متغيره( تحليل شد استفاده از آزمون آمار توصيفي و استنباطي )آزمون ضريب همبستگي پيرسون

و " ديگران هدايت شدن توسط"لفه ؤي آن به جز مهالفهؤناسازگار اوليه و مي هاي پژوهش نشان داد که طرحوارههايافته

رابطه معناداري دارد.  از ابعاد تمايز يافتگي با دلزدگي زناشويي "هم آميختگي با ديگران"و  "گريز عاطفي"ي هالفهؤجز م

اين نتايج اينگونه استنباط  توان از درصد از واريانس دلزدگي زناشويي هستند. مي 6/78بيني  اين دو متغير قادر به پيش

رود.  دلزدگي زناشويي آنها بالا مي زوجين بيشتر باشد، به احتمال بيشتري درجه "طرحواره ناسازگار اوليه"کرد که هرچه 

 .يابد کاهش مي بيشتري داشته باشند، درجه دلزدگي آنها "تمايز يافتگي"چنين هرچه زوجين  هم

 

 .ناسازگار اوليه، تمايز يافتگي خود، دلزدگي زناشوييي هاطرحواره واژگان کليدی:
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 مقدمه. 1

رشد و شکوفايي  ها موجب جا، در حالي که بعضي ازدودهدميازدواج يکي از مهمترين حوادثي است که در زندگي رخ 

د و حفظ روابط شوند. ايجا هايي در مقابل يکديگر بدل ند به مصيبتتوانميزوجين است، بسياري از زن و شوهرها نيز 

است که علاوه بر سلامت روان و تجارب سالم  صميمانه و ارضاي نيازهاي عاطفي و رواني در جريان ازدواج، هنر و مهارتي

هاي زندگي و انجام وظايف خاص خويش  مهارت ،ارتباطي هاي مهارت ،هاي منطقي اوليه، نيازمند داشتن و کسب نگرش

يي که به تازگي ازدواج کرده اند کمتر به اين فکر هازوج کندميعنوان  اليس (.1388 ،است )عطاري، حسين پور، راهنورد

افسانه اي آنان کمرنگ شود و اين درست زماني است که دلزدگي آغاز شده است  که ممکن است زماني عشق کنندمي

 (.1384 )اديب راد و اديب راد،

 شودميکننده ناشي ي ناراحته ناگوار يا حتي از چند ضربهروندي تدريجي دارد و به ندرت پديد شروع دلزدگي معمولاً

رواني است که در نتيجه اختلاف زياد  (. دلزدگي زناشويي يک حالت دردناک فرسودگي جسمي، عاطفي و2004 ،)ون پولت

(. 1388شاداب، ؛ به نقل از 2000)پاينز،  کندميبروز  ي زندگيهابين انتظارات و تفکرات غير واقع بينانه و فراز و نشيب

يشان، رابطه شان به زندگي معنا نداده و نخواهد هاکه عليرغم تلاش شوندميکه زوجين متوجه  کندميدلزدگي زماني بروز 

( در شديدترين نوع، دلزدگي با فروپاشي رابطه همراه است 1384راد و اديب راد،  ؛ به نقل از اديب2004 ،داد )ون پولت

ممکن است ريشه در دلزدگي  هاغلب طلاقا (1996به اعتقاد کايزر ) (1380جاني و کمالپور،)برنشتاين؛ ترجمه توزنده 

مياما بسياري با کيفيت پايين ادامه  کنندميها به نوعي دلزدگي را تجربه  باشد. با وجود اينکه اغلب ازدواج زوجين داشته

گرفته است.  به فروپاشي است و بر لبه نابودي قرار دهند که متمايلخوشايندي را تشکيل مييابند و زندگي بي ثبات و نا

جدايي همراه خواهد بود  با فراواني افکار و تصورات درباره به طلاق منجر نشود ولي مسلماً  اين ازدواج ممکن است لزوماً 

 ( 2010؛ به نقل از گابريل و همکاران، 1996)کايزر، 

از وقوع طلاق و  د مبنايي براي برنامه ريزي به منظور پيشگيريتوانميثر بر اختلافات زوجين ؤاز اين رو بررسي عوامل م

افزون برعوامل اجتماعي، اقتصادي  در بررسي علت طلاق .(1386 ،کاهش آن در جامعه محسوب گردد )رياحي و همکاران

اغلب  .(1390اهميت ويژه برخوردار است )يوسفي،  از هاو حقوقي عوامل بين فردي و روانشناختي از جمله طرحواره

ها در مورد خود و ديگران است. اين شيوه تصور  آن 1شيوه تصور ثيرأتحت ت کنندميمشکلات بين فردي که افراد تجربه 

ي هابعضي از افراد به خاطر تجارب کودکي منفي طرحواره( 1999) مطابق نظر يانگ .(1976)بک  شودميطرحواره ناميده 

ي زندگيشان هابر شيوه تفکر، احساس و رفتار آنها در روابط صميمانه بعدي و ساير جنبه که کنندميناسازگار اوليه را ايجاد 

آيند، و ميبه دليل ارضا نشدن نيازهاي هيجاني اساسي دوران کودکي بوجود  هامعتقد است که طرحواره ويگذارد. ميثير أت

 .(1999يابند و تا حد زيادي ناکارامدند )يانگ، ميزندگي بزرگسالي راه  به

يي از هاصورت الگو زاي کودکي هستند که رفته رفته بهي نامعتبري از تجارب آسيبهاي ناسازگار اوليه، نمونههاطرحواره

يابند به صورت ميزندگي پرورش  و از آنجايي که در آغاز شوندميي ناکارامد، تثبيت هاتفکرات تحريف شده و رفتار

. حتي دهندميي انسان را درباره جهان تشکيل هاانند و اغلب خودپنداره و ديدگاهمميعادت و بي هيچ پرس و جويي باقي 

 کنندميگيرند، بسياري از افراد اطلاعات خود را تحريف ميمورد انکار قرار  هاکه طرحواره شودميزماني که شواهدي ارائه 

ناسازگار اوليه پيش بيني کننده ناسازگاري بين ي هاداشتن طرحواره .(139 تا اعتبار طرحواره محفوظ بماند )تيمور نژاد،

 .(1393 فردي است )مطيعي و همکاران،

ناسازگار اوليه در  يهادر پژوهشي با هدف تعيين رابطه رضايت از زندگي با طرحواره( 1390يوسف نژاد و پيوسته گر )

شکست، وابستگي/ بي  نقص/شرم، دانشجويان به اين نتيجه دست يافتند که بين محروميت هيجاني، انزواي اجتماعي،

هيجاني، معيارهاي سرسختانه، عيب  کفايتي، آسيب پذيري نسبت به ضرر يا بيماري، اطاعت، از خودگذشتگي، بازداري
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زندگي رابطه منفي معنادار وجود دارد. نيک  باطي ناکافي با رضايت زناشويي ازضجويي افراطي، خويشتن داري و خود ان

، نتايج نشان داد "ي ناسازگار اوليه و کيفيت زندگيهاطرحواره"در پژوهشي تحت عنوان  )1391منش و پيراسته مطلق )

. همچنين نتايج شودميهمبستگي معکوس و معناداري مشاهده  ي ناسازگار اوليه و کيفيت زندگيهاکه بين ابعاد طرحواره

ل شناختي دانست که بطور مستقيم در انتخاب همسر را يکي از عوام هاطرحواره توانمينشان داد از بين ابعاد بنابراين 

و اصلاح آنها  کنندمينقش مهمي در روابط ناکارامد زناشويي ايفا  هاطرحواره ها نشان داده اند که نقش دارند. پژوهش

 .(1393تقوايي،  برجعلي، )مطيعي، شودميمنجر به بهبود روابط زناشويي 

يافتگي افراد عامل  تمايز . ميزانباشدميبين زوجين نقش دارد تمايز يافتگي خود  و اما يکي از عوامل ديگري که در تعارض

بر  .(1393روابط زوجين شود )ايوبلو،   د باعث اختلاف يا تحکيمتوانميثير بر رضايت زناشويي، أعاطفي و رواني ديگري با ت

که يک شخص قادر است بين  کندمي را توصيف تمايز يافتگي سطحي( 1978)هاي خانوادگي بوئن  اساس نظريه نظام

بوئن  .(2005گليد  ،2008.خودمختاري تعامل برقرار کند )دوکسار کارکرد عقلي و عاطفي خود در روابطش با صميميت و

و تعاملات بين  هاثير پوياييأو به شدت تحت ت کندميرشد  خانواده مبدأ معتقد است سطح تمايزيافتگي فرد در بين

اند و يک سيستم جديد گذارد. زن و شوهري که با هم ازدواج کردهميآينده فرد اثر  رد و در زندگياعضاي خود قرار دا

شان وابسته باشند و اين منجر به بروز تغييراتي در سيستم جديد ي قبليهااست به سيستم خانواده تشکيل داده اند ممکن

ثير متقابل أحاصل ت دهدمييي که بين زن و شوهر رخ هابسياري از اوقات تعارض .(1391 آنها شود )طالبي، غباري بناب،

 .)1382اين سيستم خانوادگي است )استريت؛ ترجمه تبريزي و علوي نيا، 

برد. در اين  زوج، تمايزيافتگي را به عنوان عامل سازگاري زناشويي بکار 39در يک مطالعه بر روي ( 2000) اسکورن

آوري شد. نتايج تحليل  جمع هاايزيافتگي به عنوان شاخص تمايزيافتگي زوجمطالعه نمرات زن و شوهر در پرسشنامه تم

ي هاواريانس در نمره 61/0مردان و  ي سازگاري زناشوييهاواريانس نمره 74/0رگرسيون نشان داد که نمره تمايزيافتگي 

ک تحقيق رابطه بين خود متمايز در ي( 2004) ميلر و همکاران .(2000 )اسکورن،  کندميسازگاري زناشويي زنان را تبيين 

اين پژوهش، اين نظريه بوئن که افرادي با سطح تمايز  سازي، آشفتگي رواني و رضايت زناشويي را بررسي کردند. در

افراد با سطح تمايز يافتگي  دهدميچنين نتايج اين پژوهش نشان  دار نشد. هم، معناکنندمييافتگي متشابه با هم ازدواج 

 .(1392و رضايت زناشويي آنان پايين است )زارعي،  کنندميرواني بيشتري را تجربه  پايين، آشفتگي

ي هاطرحواره خواهد به بررسي اين موضوع بپردازد که آيا رابطه اي بينميحال با بيان مطالب فوق، پژوهش حاضر 

 ناسازگار اوليه با تمايز يافتگي خود با دلزدگي زناشويي وجود دارد؟

 پژوهش روش. 2

اين پژوهش،  تحقيق حاضر با توجه به هدف و فرضيات آن، توصيفي و از نوع همبستگي است. جامعه آماري مورد نظر در

را شامل  کنندميبا همسرانشان زندگي  1394-1395 کليه پرستاران بيمارستانهاي آموزشي شهر تهران که در سال 

احتساب ريزش نمونه و  نفر محاسبه شد. با 122حجم نمونه ( و تعداد متغيرها 1991. با توجه به فرمول گرين )شودمي

نفر افزايش داد. انتخاب  176  به دليل کامل پر نشدن، پژوهشگر تعداد نمونه را به هااستفاده نشدن برخي از پرسشنامه

 CBM))  پرسشنامه دلزدگي زناشويي ي پژوهش شاملهااساس نمونه گيري در دسترس انجام شد. پرسشنامه نمونه بر

بودند. در زمينه تجزيه و تحليل  (DSI) خود و پرسشنامه تمايز يافتگي(YSQ-SF)  فرم کوتاه پرسشنامه طرحواره يانگ

ناسازگار اوليه و تمايز يافتگي با دلزدگي زناشويي است  ، از آنجايي که هدف پژوهشگر تعيين رابطه بين طرحوارهايهاداده

ميزان است، لذا با استفاده از روش همبستگي و تحليل رگرسيون چند  لزدگي چهدر د هاو همچنين سهم هر يک از متغير

 .شد اقدام هامتغيري به تجزيه و تحليل داده
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 ابزار پژوهش

 )فرم کوتاه:( پرسشنامه طرحواره ناسازگار اوليه

 اشميت و همکاران يهاپايه يافته و بر باشدميماده  75ساخته شده است که داراي  )1998اين مقياس توسط جفري يانگ )

ماده است که  5مقياس داراي  . هر زيرکندميحوزه مختلف طرحواره ارزيابي  5طرحواره ناسازگار اوليه را در  15، (1995)

آيد ميآزمودني در آن طرحواره به دست  ماده نمره 5و با جمع نمرات اين  گيردمييک نوع طرحواره اوليه را اندازه 

 .(1390)يوسفي

انجام شد. نتايج ( 1995) ي روان سنجي پرسشنامه يانگ توسط اشميت و همکارانهاژوهش جامع راجع به ويژگياولين پ

براي طرحواره خود تحويل ) 83/0 لفاي کرونباخ ازآضريب  ،ي ناسازگار اوليههااين مطالعه نشان داد که براي طرحواره

باز آزمون در جمعيت غير باليني بين -آزمون آمد و ضريببراي طرحواره نقص /شرم( بدست  (0/96نيافته/گرفتاري( تا 

 .(1390ثبات دروني بالاي را نشان دادند )تيمور نژاد،  باز آزمون و-بود، خرده مقياسهاي اوليه پايايي آزمون 82/0 تا  5/0

مونه غير باليني اصفهانيان و دکتر سيد کاظم رسول زاده در ن توسط ناميه 1386سال  پايايي اين پرسشنامه در و روايي

و  94/0اعتبار اين مقياس را به وسيله آلفاي کرونباخ براي کل آزمون  ايراني مورد ارزيابي قرارگرفت. نتايج اين پژوهش

ييد صاحب نظران گروه مشاوره دانشگاه أنشان داد. روايي محتوايي پرسشنامه به ت 0/82بالاتر از  هابراي تمام خرده مقياس

 .)1390تيمور نژاد،  ه نقل ازتربيت مدرس رسيد )ب

دو مرحله  نفري در 579روايي و پايايي پرسشنامه را بر روي يک نمونه ) 1389چنين در ايران يوسفي و همکاران ) هم

کردن در کل  نيمه نفر( بررسي نمودند و پايايي آن را به روش آلفاي کرونباخ و دو 185و مرحله دوم  394)مرحله اول 

ميزان آلفاي  گزارش نمودند. آنان 0/81و  84/0و در پسران  0/84و  0/87در دختران  0/86و 91/0نمونه به ترتيب 

پرسشنامه در ايران توسط  هنجار اين بدست آوردند. و براي کل پرسشنامه  81/0بالاتر از  هاکرونباخ را براي همه عامل

ي تصادفي هابه شيوه مذکر، 135 مونث و 252ه نفر از دانشجويان دانشگاه تهران انجام شد ک 387بر روي ) 1386آهي )

همساني دروني اين  شهيد بهشتي، تربيت مدرس، و علوم و تحقيقات انجام شد. ،چند مرحله اي از دانشگاه علامه طباطبايي

هش آمد. در اين پژوبدست  0/98جمعيت مذکر  و در 0/97لفاي کرونباخ در جمعيت مونث آپرسشنامه با استفاده از 

ي هاکرونباخ محاسبه شده است. بر اساس پايايي طرحواره لفايآي ناسازگار با استفاده از هاهر يک از طرحواره پايايي

 /0،نقص/شرم 0/87 ،بيگانگي انزواي اجتماعي 0/83 ،اعتمادي/ بدرفتاريبي 0/78،رها شدگي 87 /0،محروميت هيجاني

گرفتار / خود تحول  0/90 ،بت به ضرر و بيماريسيب پذيري نسآ 0/86 ،وابستگي /کفايتيبي 0/90 ،شکست 83

باطي و خويشتن داري /خود انض 0/72 ،جويي افراطيعيب 0/86 ،داري هيجانيباز 0/82 ،ايثار 0/83 ،اطاعت 0/79،نيافته

 .)1385بدست آمد )لطفي،  0/87کافي 

 

 :پرسشنامه تمايز يافتگي خود

واکنش پذيري،  خرده مقياس 4رود و از ميز يافتگي افراد به کار الي است که به منظور سنجش تمايؤس 46يک پرسشنامه 

بر اساس  .(1998فريلندر  جايگاه من، گسلش عاطفي و هم آميختگي عاطفي با ديگران تشکيل شده است )اسکورون و

 :عامل پيش بيني کننده ي سطح تمايز يافتگي يک فرد است 4نظريه بوئن حداقل 

هاي فرد  گيري است که در آن احساسات يک فرد بر عقل و منطقش غلبه دارد و تصميم واکنش پذيري عاطفي: حالتي( 1

 .(1391 )گرجان، گيردميي عاطفي صورت هافقط بر اساس واکنش

حتي قبل از  گيرند و به طور معمول در زمان بزرگسالي يامييند فرافکني خانواده قرار آگريز عاطفي: کودکاني که در فر( 2

ند توانمي هاکه اين راهبرد کنندميي هيجاني حل نشده ي خانواده استفاده هااي مختلفي براي فرار از پيوندآن از راهبرده
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 .)1391از اعضاي خانواده باشد )گرجان،  فاصله گرفتن فيزيکي از خانواده يا ايجاد موانع رواني مانند صحبت نکردن با يکي

 ثيرأت به حمايت اطرافيان خود نياز دارند و رفتارهايشان تحت تآميختگي با ديگران: افراد هم آميخته به شد( 3

 .)1391گرجان، ) شوندميو به راحتي دچار بد کارکردي  گيردميي هيجاني محيط و واکنش اطرافيان شکل هاسيستم

رضايت  خوردارند و به خاطر کسبصي قوي يا جايگاه من نيرومندي برجايگاه من: افراد تمايز يافته از هويت شخ( 4

من بالايي باشند از لحاظ  افرادي که داراي جايگاه .(2004 .)اسکورن و دندي دهندميديگران، رفتار و عقايد خود را تغيير ن

 .(1391 ند به ميل خودشان احساس يا رفتار داشته باشند )گرجان،توانميعاطفي پخته اند و 

اند. اعتبار  گزارش کرده 0/82لفاي کرونباخ، آستفاده از ضريب اعتبار اين پرسشنامه را با ا( 1998) اسکورن و فريدلاندر

و  0/80،جايگاه من 0/88،قطع عاطفي 0/83،ي دروني پرسشنامه براي خرده مقياس واکنش پذيري عاطفيهاخرده مقياس

  .گزارش شده است 82/0ميختگي با ديگران هم آ

معلم تهران از  هل دانشگاه تربيتأنمونه کارمندان مت 20روي اعتبار پرسشنامه را از طريق اجراي اوليه بر ) 1386( عليکي

پايايي، پرسشنامه تمايز  در پژوهش خود جهت بررسي )1389محاسبه کرده است. سروستاني ) 84/0لفاي کرونباخ آطريق 

لفاي کرونباخ آ نفر از دانش آموزان دختر دبيرستان شبانه اجرا نمود و پايايي پرسشنامه را با ضريب 25يافتگي را بر روي 

پژوهش اسکيان و همکاران براي مقياس براي  آلفاي کرونباخ بدست آمده در .(1391 محاسبه کرده است )گرجان، 84/0

گريز  0/8،جايگاه من 8./ ،واکنش پذيري عاطفي به ترتيب هاو براي خرده مقياس 88/0مقياس کلي تمايز يافتگي 

 .(1391 اسبه شد )گرجانمح 0/74و هم آميختگي با ديگران  0/8عاطفي

 

 CBM)) پرسشنامه دلزدگي زناشويي

در بين زوجين  يک ابزار خودسنجي است که براي اندازه گيري درجه دلزدگي زناشويي CBM)) مقياس دلزدگي زناشويي

جزء  3دارد که شامل  مورد 21( ابداع گرديد. اين پرسشنامه 1996توسط پاينز در سال ) CBM .طراحي گرديده است

 (1383، ترجمه شاداب، 1996 . )پاينزباشدميپا افتادن عاطفي و از پا افتادگي رواني  لي خستگي جسمي، ازاص

پا افتادن،  ( جنبه عاطفي دلزدگي زناشويي: ميزان نمره اي که فرد از موارد )افسردگي، روز خوبي داشتن، از نظر عاطفي از1

 .کندي بخشيدن نداشتن، نااميدي( کسب ميناراحتي، به دام افتادن، بي چيز بودن و چيزي برا

ارزش  جنبه رواني دلزدگي زناشويي: ميزان نمره اي که فرد از موارد )خوشحال بودن، لبريز شدن کاسه ي صبر، بي (2

همسر، خوش بين  بودن، گرفتار مشکل شدن، درباره همسر خود احساس خشم و سرخوردگي کردن، طرد شدن از طرف

 .نمايديمطراب( کسب ضبودن، ا

شدن و درد  جنبه جسمي دلزدگي زناشويي: ميزان نمره اي که فرد از )خستگي، از نظر جسمي از پا افتادن، تهي و خالي( 3

 .نمايدميکسب  در همه بدن، خستگي و تباهي و مستعد بيماري شدن، ضعف و اختلالات خواب و پر انرژي بودن(

است.  0/90و  84/0اي يک همساني دروني بين متغيرها در دامنه نشان داد که آن دار CBMارزيابي ضريب اعتبار 

دوره چهار  براي 66/0براي دوره دو ماهه، و  76/0براي يک دوره يک ماهه،  89/0باز آزمون -ضريب اطمينان آزمون

 CBM، روايي بود 93/0 تا 91/0با ضرايب ثابت آلفا سنجيده شده، که بين  هاماهه بود. تداوم دروني براي اغلب آزمودني

( آلفاي 1384ايران نيز نويدي ) ييد رسيده است. درأي ارتباطي مثبت به تهاي منفي با ويژگيهابه وسيله همبستگي

بود و اعتبار آن را از طريق  86/0کرد که  پرستار و معلم اندازه گيري120نمونه،  240کرونباخ اين پرسشنامه را در مورد 

از همساني دروني و  CBM شودميمشاهده  گزارش کرده است. همانطور که 74/0ال کلي ؤهمبسته کردن با يک س

ضريب پايايي بالا و رضايت بخشي برخوردار است و جهت اندازه گيري ميزان دلزدگي زوجي ابزار مناسبي است )شاداب، 

1383). 
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 هاافتهی. 3

 اطلاعات جمعيت شناختي

 الف( ميزان سابقه شغلي

 

 اني ميزان سابقه شغليتوزيع فراو: 1جدول شماره
 

 ميزان سابقه شغلي فراواني فراواني نسبي فراواني نسبي تجمعي

 سال 6تا  5 22 5/12% 5/12%

 سال 8تا  7 35 9/19% 4/32%

 سال 10تا  9 38 6/21% 0/54%

 سال 12تا  11 34 3/19% 3/73%

 سال 14تا  31 27 3/15% 6/88%

 سال 16تا  15 20 4/11% 100%

 
 جمع 176 %100

 

 

کمتر از  نمونه مورد مطالعه داراي سابقه شغلي از افراد حاضر در %54شود،  ملاحظه مي1 همانطور که در جدول شماره 

 .نيز توزيع فراواني ميزان سابقه شغلي رسم شده است 1باشند. در نمودار شماره سال مي 10

 ب( ميزان سابقه ازدواج
 

 ابقه ازدواجتوزيع فراواني ميزان س: 2 جدول شماره
 

 فراواني نسبي تجمعي فراواني نسبي فراواني ميزان سابقه ازدواج

 %5/12 % 5/12 22 سال 8تا 5

 %7/34 %2/22 39 سال 12تا  9

 %2/64 %5/29 52 سال 16تا  13

 %8/85 %6/21 38 سال 20تا  17

 %2/97 %4/11 20 سال 24تا  21

 %100 %8/2 5 سال 28تا  25

  %100 176 جمع

 

 

سابقه ازدواج  نمونه مورد مطالعه داراي از افراد حاضر در %35شود، در حدود  ملاحظه مي 2همانطور که در جدول شماره 

 .نيز توزيع فراواني ميزان سابقه ازدواج رسم شده است 2باشند. در نمودار شماره  سال مي 12کمتر از 
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 رمال بودن متغيرهااسميرنف براي سنجش ن -نتايج آزمون کلموگروف :3جدول 

 
 سطح معني داري تعداد اسمپرنوف -آماره کلمو گروف  متغيرها

 749/0 176 677/0 دلزدگي زناشويي

 179/0 176 098/1 طرح واره ناسازگار اوليه

 082/0 176 115/1 تمايز يافتگي

 

 
 

بزرگتر  آورده شده است، 3جدول  اسميرنف که در  –داري آزمون کلموگروف  با توجه به اينکه تمامي مقادير سطح معني

 .شود ييد ميأهستند، فرض صفر آزمون مبني بر نرمال بودن توزيع متغيرها ت 05/0از 
 

 ماتريس همبستگي طرحواره ناسازگار اوليه 4:جدول
 

 ميانگين متغيرها
انحراف 

 معيار
 (6) (5) (4) (3) (2) (1) ضرايب

(طرحواره 1)

ناسازگار اوليه 

 )کل(

60/252 71/12 

ضريب 

 يگهمبست
1      

سطح معني 

 داري
000/0      

 57/5 74/86 (بريدگي و طرد2)

ضريب 

 يگهمبست
468/0 1     

سطح معني 

 داري
000/0 000/0     

خودگرداني و  (3)

 عملکرد مختل
97/58 62/4 

ضريب 

 يگهمبست
560/0 121/0 1    

سطح معني 

 داري
000/0 110/0 000/0    

يتهاي محدود (4)

 مختل
90/27 35/6 

ضريب 

 يگهمبست
671/0 127/0- 158/0 1   

سطح معني 

 داري
000/0 092/0 037/0 000/0   

هدايت شدن  (5)

 توسط ديگران
41/42 97/2 

ضريب 

 يگهمبست
268/0 142/0 083/0 061/0- 1  

سطح معني 

 داري
000/0 059/0 276/0 419/0 000/0  

گوش به زنگي  (6)

 زداريو با مفرط
56/36 68/3 

ضريب 

 يگهمبست
667/0 057/0 155/0 637/0 092/0- 1 

سطح معني 

 داري
000/0 450/0 040/0 000/0 223/0 000/0 
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بازداري  هاي مختل و گوش بزنگي مفرط و بالاترين ضريب مربوط به همبستگي بين دو بعد محدوديت 4بر اساس جدول 

 .باشدمياسازگار اوليه مهمترين بعُد گوش بزنگي مفرط و بازداري است. به علاوه، در بين ابعاد طرحواره ن
 

 ماتريس همبستگي تمايز يافتگي خود: 5 جدول
 

 ميانگين متغيرها
انحراف 

 معيار
 (5) (4) (3) (2) (1) ضرايب

تمايز يافتگي  (1)

 خود)کل(
156،70 15،58 

ضريب 

 يهمبستگ
1     

سطح 

معني 

 داري

000/0     

يري (واکنش پذ2)

 هيجاني
34،14 4،67 

ضريب 

 يگهمبست
939/0 1    

سطح 

معني 

 داري

000/0 000/0    

 1،55 43،05 (جايگاه من3)

ضريب 

 يهمبستگ
198/0- 118/0- 1   

سطح 

معني 

 داري

008/0 117/0 000/0   

 7،43 38،65 (گريز عاطفي4)

ضريب 

 يگهمبست
973/0 883/0 123/0- 1  

سطح 

معني 

 داري

000/0 000/0 104/0 000/0  

ميختگي آهم  (5)

 با ديگران
40،87 4،05 

ضريب 

 يگهمبست
903/0 795/0 018/0- 845/0 1 

سطح 

معني 

 داري

000/0 000/0 810/0 000/0 000/0 

 
 

چنين، در  هم .بالاترين ضريب مربوط به همبستگي بين دو بُعد گريز عاطفي و واکنش پذيري هيجاني است 5مطابق جدول 

آميختگي با ديگران و  ن ابعاد تمايز يافتگي مهمترين بعُد گريز عاطفي بوده و ديگر ابعاد يعني واکنش پذيري هيجاني، همبي

 .هاي بعدي اهميت قرار دارندجايگاه من به ترتيب در رتبه
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 : ماتريس همبستگي دلزدگي زناشويي6جدول 
 

 ميانگين متغيرها
انحراف 

 معيار
 (5) (4) (3) (2) (1) ضرايب

دلزدگي زناشويي  (1)

 )کل(
03/94 64/11 

     1 ضريب همبستگي

     000/0 سطح معني داري

درجه دلزدگي  (2)

 زناشويي
83/3 30/0 

    1 870/0 ضريب همبستگي

    000/0 000/0 سطح معني داري

 87/4 23/3 عاطفي (3)
   1 731/0 840/0 ضريب همبستگي

   000/0 000/0 000/0 سطح معني داري

 06/4 67/35 ( رواني4) (4)
  1 384/0 603/0 695/0 ضريب همبستگي

  000/0 000/0 000/0 000/0 سطح معني داري

 84/5 13/24 ( جسمي5) (5)
 1 396/0 613/0 753/0 864/0 ضريب همبستگي

 000/0 000/0 000/0 000/0 000/0 سطح معني داري

 
 

ترتيب بعد  وط به بعد جسمي و عاطفي است. همچنين مهمترين ابعاد بهبالاترين ضريب همبستگي مرب 6 با توجه به جدول

 . باشدميجسمي، عاطفي و رواني 
 

 ضرايب مدل رگرسيوني: 7 جدول شماره
 

 زمونآنتيجه 
سطح معني 

 p  داري
 متغيرها bضريب  Sانحراف معيار  tزمون آماره آ

 bمقدار ثابت  -413/1 458/0 -086/3 002/0 رد فرض صفر

 بريدگي و طرد 012/0 002/0 161/6 000/0 رض صفررد ف

 015/0 002/0 885/5 000/0 رد فرض صفر
خودگرداني و عملکرد 

 مختل

 محدوديتهاي مختل 007/0 002/0 997/2 003/0 رد فرض صفر

 004/0 004/0 004/1 317/0 تاييد فرض صفر
هدايت شدن توسط 

 ديگران

 020/0 004/0 071/5 000/0 رد فرض صفر
به زنگي مفرط و  گوش

 بازداري

 واکنش پذيري هيجاني 026/0 005/0 265/5 000/0 رد فرض صفر

 جايگاه من 020/0 007/0 676/2 008/0 رد فرض صفر

 گريز عاطفي 003/0 004/0 868/0 387/0 تاييد فرض صفر

 ميختگي با ديگرانآهم  008/0 005/0 562/1 120/0 تاييد فرض صفر
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طرحواره  از ابعاد" هدايت شدن توسط ديگران"شود ضريب تمامي متغيرها بجز متغير  ملاحظه ميبا توجه به جدول فوق 

اشند. بنابراين ب مي دار از ابعاد تمايز يافتگي خود، معني" آميختگي با ديگران هم"و " گريز عاطفي"ناسازگار اوليه و متغير 

طرحواره ناسازگار اوليه و  از ابعاد" توسط ديگرانهدايت شدن "توان گفت ضريب متغيرهاي  مي %95در سطح اطمينان 

 .است از ابعاد تمايز يافتگي خود برابر صفر" آميختگي با ديگران هم"و " گريز عاطفي"متغير 

 بحث و نتیجه گیري .4

هاي  محدوديت" ، "خودگرداني و عملکرد مختل" ،" بريدگي و طرد"نتايج کلي پژوهش حاکي از آن است که بين ابعاد 

دار، مستقيم و  رابطه معني ، طرحواره ناسازگار اوليه و درجه دلزدگي زناشويي"گوش به زنگي مفرط و بازداري"و " تلمخ

 . همباشدميدار ن است اما معني چه مستقيم و مثبت اگر" هدايت شدن توسط ديگران"مثبتي وجود دارد. تنها در مورد 

دار  اگر چه مثبت است اما معني "ديگران هم آميختگي با"و  "يز عاطفيگر"چنين در مورد ابعاد تمايزيافتگي خود، شامل، 

در مدل رگرسيوني  "واکنش پذيري هيجاني  "بعد  منفي است و "جايگاه من". در اين مورد با توجه به اينکه بعد باشدمين

درصد  79توانستند در حدود  "تمايز يافتگي"و  "ناسازگار اوليه طرحواره"باشد. در مجموع نيز ابعاد مختلف  دار مي معني

طرحواره ناسازگار "چه  توان از اين نتايج اينگونه استنباط کرد که هر مي را به "دلزدگي رابطه زناشويي"از تغييرات درجه 

زوجين بيشتر باشد، به احتمال بيشتري درجه دلزدگي زناشويي آنها بالا  "اوليه. عنوان متغير ملاک تبيين يا توضيح دهند

 .يابدبيشتري داشته باشند، درجه دلزدگي آنها کاهش مي" تمايز يافتگي" چه زوجين چنين هر . همرود مي

دلزدگي "و  "اوليه طرحواره ناسازگار"و  "تمايز يافتگي"توان به مباني نظري  در تبيين نتايج حاصل از پژوهش حاضر مي

درستي بشناسد و نحوه ابراز  تمام احساسات خود را بهتوانيم فردي را بالغ بدانيم که  استناد کرد. زماني مي" زناشويي

نشود، ياد بگيرد که با مشکلات عاقلانه  کنترل آنها را بداند و در شرايط مختلف زندگي زير فشار ناملايمات خرد صريح و

يرد، بدون و بحث کند و انتقادات منصفانه را بپذ ي مسائل و مشکلات مشورتکند و در رفع آنها بکوشد، دربارهبرخورد 

در يک  "تمايز يافتگي"است که فرد به درجه مناسبي از  اينکه افسرده و عصبي شود. با توجه به اين تعريف، پر واضح

 .رابطه زناشويي دست يافته است

مورد يک  آمده است که يک زوج متمايل به ايجاد تنوع يا تغيير يا بحث در" طرحواره ناسازگار اوليه"اما در تعريف 

گيرد. در اين حالت مي ست، در حالي که زوج ديگر از تعامل خودداري نموده و بطور فيزيکي يا رواني از بحث کنارهمسأله ا

شود و در  به خوبي مطرح نمي مشخص است که نوع ارتباط و ميزان آن به نحو مطلوبي نخواهد بود و مسائل و مشکلات

بين زوج کم خواهد بود. در اين شرايط  ساس مطلوب نيز درگيرد و ميزان بروز اح موردش مذاکره و توافق صورت نمي

 .قاعدتاً ميزان دلزدگي زناشويي نيز بالا خواهد بود
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