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  چکیده
حاضـر نیمـه    پـژوهش  روش. پرداختـه شـد   تأثیر روش فن بیان در کاهش علائم لکنت زبـان به در این تحقیق، 

شـدند و یـک   نفر به صورت همتـراز انتخـاب    30گیري تصادفی، تعداد  آزمایشی بوده که پس از اجراي طرح نمونه
جامعه آماري پژوهش را تمامی کودکان مبتلا بـه  . قرار گرفت) گروه آموزش(گروه در معرض اعمال متغیر آزمایشی 

-سال قرار دارند و بـه کلینیـک   12تا  7که در دامنه سنی  دهندتشکیل می 1389-90لکنت زبان شهر تهران در سال 
شـناختی کودکـان   روان جهت بررسی علائم لکنت زبان، علاوه بر مطالعه پرونده. اندهاي گفتار درمانی مراجعه کرده

ده و اي بـو گزینهسوال سه 20ساخته استفاده شد که شامل در مراکز و مصاحبه با مربی و والدین، از پرسشنامه محقق
پرسشـنامه  . باشـد مـی » تنش و تقلا«و » توقف ناگهانی«، »تأخیر در بیان کلمات«، »تکرار کلمات«داراي چهار حیطه 

در نهایت، با اسـتفاده از مـدل آمـاري    . و روایی صوري، ظاهري و محتوایی است 78/0حاضر داراي ضریب اعتبار 
ها نشان می دهد آموزش فن بیان در کـاهش چهـار   یافته .هاي تحقیق پرداخته شدتحلیل کواریانس، به آزمون سؤال

  . حیطه ذکر شده بالا از علائم لکنت زبان موثر است
  

  . فن بیان، علائم لکنت زبان و دانش آموزان :هاکلید واژه
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  مقدمه
صدا، هاي غیرارادي، صدادار یا بیلفظی است که بر اساس تکرارها و تطویل یک اختلال سیالی بیانِ 4لکنت زبان

 ایـن  .شـود انتشار واحدهاي کوچک سخن یعنی اصوات، هجاهاي مجزا یا هجاهاي کلمات مشخص مـی  به هنگام
چهـارمین راهنمـاي تشخیصـی و آمـاري      بـر اسـاس   .شـوند ها معمولآ بسیار فراوانند و به آسانی مهار نمـی اختلال

آهنگ سخن گفتن که با سـن فـرد نامتناسـب    سیالی بهنجار و  اختلال ،5پزشکی آمریکااختلالات روانی انجمن روان
 هـا و هجاهـا و دیگـر   این اختلال با تکرارها و تطویلهاي صوت. دهدتشکیل می است، ویژگی اصلی لکنت زبان را

  ).1382شفیعی و مهرعلیان، ( هاي سیالی گفتار همراه استاختلال
لکنـت زبـان   . شودن رفتن روانی کلام میتکرار و طولانی شدن کلمات و از بی این اختلال موجب به زبان ساده،

سـالگی ذکـر    5 سالگی و بیشترین فراوانی در حدود 7تا  2سن آغاز بین  .برابر دختران است 4تا  3پسران  در میان
ایـن  . یابـد بـه تـدریج اسـتقرار مـی     سالگی آغاز شده و 10موارد لکنت زبان قبل از  ٪98طور کلی در هب. شده است

معمـولآ اخـتلال بـا تکـرار      .آیـد تدریج بصورت مزمن در مـی  اي و ناآشکار است و بهموقت، وهلهاختلال در آغاز 
 شـود شـروع مـی  ) جملـه  يترین کلمهطولانی نخستین کلمه یا( بعضی از کلمات حروف صامت آغاز کلمه یا تکرار

   ).1386شفیعی و مهرعلیان، (
 د هشیار نباشد اما به تـدریج هشـیاري نسـبت بـه    لکنت، کودك ممکن است نسبت به مشکل خو در آغاز بروز

تقریبآ  .آیندهیجانی به وجود می هایی براي اجتناب از ضایعات سیالی کلامی و پاسخهاياختلال پیدا کرده و مکانیزم
شـوند  سالگی درمان مـی 16افراد الکن قبل از  ٪80معمولآ  نیز 6DSM4-TR براساس. شوندکودکان درمان می 5/4
 هـاي خـاص لکنـت زبـان در افـراد     ویژگی .یابنداز روش درمانی خاصی بهبود می این افراد بدون استفاده ٪60که 

دیگر، نخسـتین تکرارهـا و    برخی از افراد الکن تنها در تلفظ هجاها مشکلاتی دارند و برخی. مختلف بسیار متغیرند
 هـاي مختلـف،  چشـمک زدن، تیـک   ماننـد (همراهنـد  هاي مختلف بدنها و یا حرکاتی در قسمتشکلک تردیدها با
شود که اغلب دیده می ،همچنین). ... ها وتنفسی، گره کردن مشت هايحرکت ها یا چهره، تکان دادن سر،لرزش لب

یـا   7انـد کـه تنیـدگی   تحقیقـات نشـان داده   .شودمی...  شرم و ،مانند ترس، خشم فرد دستخوش یک حالت هیجانی
  ).1386پور و شیرازي، مهدي( کنداضطراب، لکنت را تشدید می

هاي مؤثري براي درمان وجود دارد که یکی از آنها آموزش فن بیان است و پذیر است و روشلکنت زبان درمان
با این حال آنچه در درمان لکنت زبان اهمیت دارد این است که والـدین  . شودتوسط کارشناسان این رشته انجام می

هاي لکنت زبـان معمـولاً طـولانی اسـت و بـراي تمـام سـنین        که درمان) و خود فرد مبتلایا اطرافیان بیمار (بدانند 
کاربرد دارد، با توجه به اینکه لکنت زبان هم مثل بسیاري اختلالات دیگر، درمـان  ) کودکان، نوجوانان و بزرگسالان(

قبیل عصـبانیت و پرخاشـگري،    فرد دچار لکنت زبان، به مرور زمان دچار مشکلاتی از. سریع و معجزه آسایی ندارد
شوند، در  گیري و منزوي شدن، عدم اعتماد به نفس در صحبت کردن و همچنین افت تحصیلی در مدرسه می گوشه

جهت درمان، ابتدا بایست مشکلات رفتاري و روحی حاصل از این عارضه رفع شود و در درجه بعد به فـرد داراي  
بنابراین، همزمان با آموزش فن بیـان ضـروري اسـت تـا بـه      . صحبت کند لکنت تمریناتی داده شود تا بتواند شمرده

منظور درمان لکنت زبان، به ارائه مشاوره به فرد و خانواده وي در راستاي افزایش اعتماد بـه نفـس فـرد و کـاهش     

                                                
4. stuttering  
5. DSM4-TR 
6. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 
7. stress 



  ).1387پور و رهگذر، محمدي، یادگاري، نیلی(لکنت زبان تأکید نمود 
 هـاي اند، زیرگـروه ها نشان دادهپژوهش. بیان بر کاهش علائم لکنت زبان وجود داردابهامات زیادي پیرامون اثرات فن 

روش فن بیان اثرات متعددي را بر علائـم  . فن بیان از جمله تمرینات تنفسی بر کاهش علائم لکنت زبان تأثیر دارند
بـراي کـاهش علائـم لکنـت زبـان و      هاي گفتار درمانی رو، در مراکز و کلینیکاز این. گذاردلکنت زبان بر جاي می

هاي درمانی به عبارتی دیگر، فن بیان جزئی از مجموعه. شودهاي فراوانی میدرمان لکنت، از روش فن بیان استفاده
شود، تأثیرگذاري عمیق در اولـین برخـورد اسـت، آشـنایی بـا نیـروي       بخشی از آنچه در دوره فن بیان آموخته میاست، 
گـویی و مختصـرگویی، تکنیـک در ایجـاد     هاي گسـترده هاي ایجاد فضاي گفتگو و روشکلمات، روش انگیزشگفت

هـاي دور داراي اهمیـت   سخنوري و بیـان از گذشـته  . باشدهمراه با تمرینات عملی براي هر فرد می... محبوبیت و 
عقیده داشتند هنگـام   مصریان قدیم، امپراطور و پادشاه خود را نماینده بزرگترین خدایان دانسته و. خاص بوده است

تـوان  سخنرانی از همان منبع الهام گرفته است، در ایران چون اکثر آثار قدیم از میان رفته است بر اساس شواهد مـی 
-از دانش اساتید ایرانی استفاده می) شناساناي از شرقبه تصدیق عده(گفت به علت اینکه بعضی از استادان یونانی 

. آوران اشاراتی شـده اسـت  در اوستا نیز مکرر به طبقه زبان. ران نیز وجود داشته استکردند، مسلماً سخنوري در ای
  ).1385منانی، (سخنوري و بیان و فن بیان را مراحلی است که باید به تدریج پیمود 

شـود  شوند بدین ترتیب که ترس باعث مـی معتقد است که عوامل روانی سبب بروز لکنت می، )2006( 8بلانتون
نتواند کنترل خود را بر اندام هاي گفتاري اعمال کند و لکنت زبان ریشه در مسائل و مشکلات عاطفی دارد قشر مغز 

شـود کـه لکنـت ماننـد تـوده یـخ       اغلب گفته مـی . کندهاي فیزیکی و اختلالات زبانی تظاهر میو به صورت نشانه
قسـمت  . تـر آن اسـت  شنوند قسمت کوچکبینند و میمردم می وقسمتی که در بالاي آب قرار دارد  ،شناوري است

اي را بیـان کنیـد و   اید جمله سادهبزرگتر آن شامل شرم ترس و گناه و تمام احساساتی است که هر زمان سعی کرده
کنند قسمت پایین ایـن تـوده شـناور را    لکنت سعی می افراد مبتلا به اکثرا .اید تماما زیر سطح آب قرار داردنتوانسته

  .سازدند تا خود را شخصی با گفتار عادي نشان دهند این کار فقط قسمت پائین توده را بزرگتر میپنهان نگه دار
ها، بهبود بیان بـه  هاي فن بیان یافت شد که البته هدف از این   کلاسمواردي از بهبود لکنت در برخی از کلاس

  ).1389شهرستانی، (طور کلی بوده است 
پیرامون عوامل مؤثر بر کاهش علائم لکنت زبان انجـام شـده اسـت،    ) 1388(در تحقیق دیگري که توسط برائتی 

توان به روش فن بیان اشاره نمـود  هاي مؤثر بر کاهش عوامل مؤثر بر لکنت زبان میمطرح گردیده که از میان روش
  .ها مؤثر استکه همراه با مشاوره درمانی به خانواده

» لکنت زبان علل ناشناخته، در جسـتجوي درمـان  «که پیرامون ) 1388(در تحقیق اسلامی، امیري، تقاء و اسلامی 
باشد ولی عواملی که مرتبط بـا  اي دقیق مشخص نمیهاي لکنت زبان به گونهصورت گرفته است، مطرح شده علت

 هاي گویایی نظیر زبان و حتی عوامل روانـی بـا لکنـت زبـان    باشند، مانند تشخیص هجاها، صداها، اندامفن بیان می
  .مرتبط هستند

در تحقیقی پیرامون بررسی اختلالات مراجعین کلینیک گفتار درمانی آموزش و پرورش اسـتثنایی  ) 1385(ناصح 
بندرعباس مطرح نموده است که اختلالات آواشناختی و اختلالاتی از قبیل اختلال در خواندن، نوشـتن، یـادگیري و   

  .باشندریاضیات با لکنت زبان مرتبط می
که پیرامون بررسی عوامل مؤثر بر لکنت زبان صورت گرفته، مطرح شـده  ) 2010( 9ر تحقیق اسکافیلدهمچنین د

                                                
8. Blantone 
9. Scafild  



تواند در کاهش عوامل مؤثر بر لکنت زبـان مـؤثر واقـع    است که آموزش فن بیان علاوه بر رسایی و شیوایی بیان می
  . شده و لکنت زبان را اصلاح کند

در مرحله لکنت اولیه  11که پیرامون مداخله برنامه لیدکامب) 2008( 10اسلودر تحقیق پکمان، ویبر، هریسون و آن
شود، مشخص گردید که برنامه لیدکامب بـا  بر روي دو کودك صورت گرفته و به صورت مطالعه موردي مطرح می

  .استمؤثر ... نایافته، بازخوردهاي کلامی والدین و یافته و سازمانگیري گفتگوهاي سازمانتوجه به اندازه
هاي گفتـاري اسـت    یکی از مسائل و مشکلات خاص دوران کودکی اختلالات و ناروانیبنابر آن چه مطرح شد 

هـاي   بر طبق چهارمین راهنماي تشخیصی و آماري بیماري. توان از لکنت زبان نام برد ترین آنها می که از جمله شایع
صورت تکرار صداها، کشـش صـداها، قطـع     ست که بهروانی، لکنت زبان نوعی آشفتگی و اختلال در روانی گفتار ا

ها به منظور جلوگیري از کشش  نی تکلم و جایگزین کردن واژهوها، ناموز روانی کلام، تکرار کلمات، مکث بین واژه
 .شود صداها در بین کودکان و نوجوانان مشاهده می

ویند و شاید بارها نیـز آن را تمـرین و   خواهند بگ دانند که چه می اغلب کودکانی که دچار لکنت زبان هستند، می
آنان براي این که بتوانند فشار حاصـله  . باشند اند، ولی به راحتی و در شرایطی خاص قادر به بیان آن نمی تکرار کرده

شوند و سعی دارند با تلاش و کلنجار  شان را کاهش دهند، دچار پریشانی و آشفتگی می هاي غیر ارادي کلام از وقفه
  ).1385بختیار، سلیمانی و محمودي بختیار، ( ف خودشان را بزنندبسیار حر
در . باشـد  باشند، لکنت نیز در همه کودکان به یک شکل نمی طور که هیچ دو کودکی کاملاً شبیه به هم نمی همان

هاي جسمانی، تغییر حالات چهره و حتی گریـه   گروهی از کودکان لکنت همراه با اضطراب، فشارهاي عصبی، تیک
لکنت در بین کودکان خردسال، . شود هاي شدید ارتباطی می ودك است و در گروهی دیگر، لکنت موجب ناتوانائیک

اسـکندري،  (تواند از یک روز به روز دیگر و از یک موقعیت تا موقعیت دیگـر تغییـر کنـد    ناپایدار و گذراست و می
  ).1381حلاج و شفیعی، 

د آن است که، اگر کودك تازه شروع به لکنت کرده است و پـس  باش چه که در این خصوص حائز اهمیت می آن
از مدتی بهبود نیافته است، ممکن است ناروانی در گفتار او موجب تنش، اضطراب و ناکامی او در مراحل مختلـف  

کنـد  رو، ضرورت ایجاب مـی از این.دنبال کمک متخصصین بود زندگیش شود که بهتر است در همان اوان کودکی به
در اغلب  از سویی دیگر، با توجه به اینکه. کاهش علائم لکنت زبان پرداخته و عوامل مؤثر بر آن را شناسایی نمودبه 

شوند، ممکن است با افزایش سن بهبود نیابنـد و مسـائل و    هاي گفتار که ثابت و پایدار می ها و ناروانی موارد، لکنت
درصد است و معمولاً  5شیوع لکنت زبان در بین کودکان تقریباً میزان . وجود آورند مشکلات فراوانی براي کودك به

چنین لکنـت زبـان در    کنند هم درصد این افراد با رسیدگی و درمان به موقع بهبود پیدا می 50ـ   80تا سنین جوانی، 
  ).1384محمدزاده، ( تر است برابر دخترهاست و سیر بیماري نیز در بین پسرها طولانی 4ـ  5بین پسرها 

گیـرد  هایی است که امروزه براي کاهش لکنت زبان مورد استفاده قرار میا توجه به اینکه فن بیان یکی از روشب
رو، اهمیت تحقیق اند، از اینها و مراکز درمانی با استفاده از فن بیان قادر به کاهش علائم لکنت زبان شدهو کلینیک

بر لکنت زبان پرداخته تا از این طریق بتوان به کـاهش علائـم    حاضر در این است که بتوان به شناسایی عوامل مؤثر
  . لکنت زبان نائل آمد

که هیچ مشکل و  تشخیص لکنت زبان در مراحل اولیه بسیار مشکل است؛ زیرا اغلب کودکان خردسال بدون این
ز آنهـا چنـدان بـه ایـن     گروهی ا. هاي گفتاري داشته باشند، علائمی از لکنت زبان دارند اي براي گسیختگی یا زمینه

                                                
10. Packman, Webber, Harrison and Onslow  
11. Lidcomb 



در . شـوند  اي را به درستی بیان کنند، هیچ ناراحت نمی دهند و اگر چند بار هم نتوانند کلمه مشکل خود اهمیت نمی
گـذارد و سـخت تـلاش     که گروهی دیگر، کمترین گرفتگی زبان تأثیري عمیق بر رفتارهاي اجتماعی آنـان مـی   حالی

خواهنـد صـحبت    طور که می توانند آن در نهایت نیز از این که نمی. بیان کنند درستی کنند تا لغات و واژگان را به می
   ).1376فرازي، (شوند کنند، دچار ناامیدي و ناکامی می

با تأکید بر ارتقاي سـطح   و  شودن بیان از مهم ترین عوامل برقراري ارتباط موفق محسوب میفاز سویی دیگر، 
فن بیان یکی از مهمتـرین عوامـل موفقیـت انسـان در برقـراري       .دگردبرگزار میروابط اجتماعی و مهارتهاي فردي 

توانـد باعـث افـزایش    ؛ زیـرا مـی  ارتباط مناسب با دیگران محسوب شده و لازم است مورد توجه بیشتري قرارگیرد
 ، بـه هنـر فـن بیـان   بنابراین، . دهدشناختی نشان میداري را با عوامل روانفن بیان ارتباط معنی. بهداشت روانی شود

منجـر شـده و بـه کـاهش     هاي فردي و همچنین افـزایش اعتمـاد بـه نفـس     ارتقاي سطح روابط اجتماعی و مهارت
رفع مشکلات تلفظـی، آمـادگی بـدنی بـراي بیـان صـحیح، ایجـاد         ،تمرکز در بیان. انجامدافسردگی و اضطراب می

گیري از هنر فن اثرات بهرهه نفس در کلام به عنوان ارتباطات بیانی صحیح، تقویت حافظه، تنفس صحیح و اعتماد ب
   ).1385منانی، (شناختی منجر شودتواند به کاهش علائم روانشود که میبیان محسوب می

بـا   بنابراین، در تحقیق حاضر به بررسی تأثیرات آموزش فن بیان بر کاهش علائم لکنـت زبـان پرداختـه شـده و    
ر چهار حیطه کاهش تکرار کلمات، کاهش تأخیر در بیان کلمات، کـاهش توقـف   توجه به اینکه علائم لکنت زبان د

رو یک سؤال اصلی و چهار سؤال فرعی بـه شـرح   شود، از اینناگهانی و کاهش تنش و تقلا هنگام بیان بررسی می
  :شوندزیر مطرح می

  آیا روش فن بیان بر کاهش علائم لکنت زبان مؤثر است؟ -
  کاهش تکرار کلمات، صداها و عبارات مؤثر است؟آیا روش فن بیان بر  -
  آیا روش فن بیان بر کاهش تأخیر در بیان کلمات مؤثر است؟ -
  هاي گویایی در تولید صداهاي گفتاري مؤثر است؟آیا روش فن بیان بر کاهش توقف ناگهانی اندام -
  آیا روش فن بیان بر کاهش تنش و تقلا هنگام بیان کلمات خاص مؤثر است؟ -



  شناسیروش
معطوف اسـت، طـرح    تأثیر روش فن بیان بر کاهش علائم لکنت زبانبا توجه به اینکه هدف پژوهش حاضر به 

هاي  نفر به صورت جفت 30گیري تصادفی، تعداد  بوده که پس از اجراي طرح نمونه 12حاضر نیمه آزمایشی پژوهش
و فقـدان آمـوزش   ) عنوان گروه آزمایشـی  آموزش بهگروه (شدند و در معرض اعمال متغیر آزمایشی همتراز انتخاب 

لازم به ذکر است، افراد گروه کنترل از فرایند همترازسازي دقیق گزینش نشـدند  . گیرند عنوان گروه کنترل قرار می به
. یـد عنوان گروه مقایسه استفاده گردبه 13کردند، از گروه انتظاربلکه با توجه به اینکه هیچگونه درمانی را دریافت نمی
. گیـرد آزمون با گروه کنتـرل جـاي مـی    پس -آزمون هاي پیش شایان ذکر است، مطرح شود، این طرح در حیطه طرح

  :جدول زیر معرف طرح پژوهش حاضر است
  طرح پژوهش: 3.1جدول 

   انتخاب نمونه  آزمونپیش مداخله  آزمونپس  تعداد نمونه
            

15=n 4T 3T X 2T 1T R گروه آزمایش  
15=n 4T 3T ----  2T 1T R گروه کنترل  

تشکیل میدهند که در  1389-90جامعه آماري پژوهش را تمامی کودکان مبتلا به لکنت زبان شهر تهران در سال 
از آنجائیکه روش تحقیق حاضـر  . اندهاي گفتار درمانی مراجعه کردهسال قرار دارند و به کلینیک 12تا  7دامنه سنی 

نفـر   15) آزمـایش و کنتـرل  (گیرد و در تحقیقات آزمایشی نیز براي هر گـروه  جاي میدر حیطه تحقیقات آزمایشی 
نفر براي گروه آزمـایش   15(نفر  30آزمایشی، تعداد مکفی است، در تحقیق حاضر نیز با پیروي از روش تحقیق نیمه

  :ي استهاي جامعه آمارجدول زیر معرف لایه. انتخاب و بررسی شدند) نفر براي گروه کنترل 15و 
  جامعه پژوهش: 3.2جدول 

  گروه
  جنسیت

  کنترل  آزمایش
  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی

  49  7  49  7  دختر
  51  8  51  8  پسر
  100  15  100  15  کل

  
شود که جهت بررسی علائم لکنت زبان، عـلاوه بـر مطالعـه پرونـده     گیري تحقیق مطرح میدر زمینه ابزار اندازه

مراکز و مصاحبه با مربی و والدین، از پرسشنامه پژوهشگرساخته استفاده و به بررسی میزان شناختی کودکان در روان
و » گـاهی اوقـات  «، »بلـی «(ايگزینـه سوال سـه  20پرسشنامه شامل . برخورداري کودك از علائم لکنت پرداخته شد

-انـدازه » تـنش و تقـلا  «و » انیتوقف ناگه«، »تأخیر در بیان کلمات«، »تکرار کلمات«بوده که در چهار حیطه ) »خیر«
براسـاس  ) هـاي چهارگانـه  هـا و مقیـاس  شـاخص (لازم به ذکر است، روایی محتوایی و ساختار پرسشنامه . شودمیگیري 
بندي مطالعه ادبیات و پیشـینه تحقیـق گـردآوري شـده     متعدد در زمینه لکنت زبان تدوین شده و از جمع هاينظریه

                                                
12. Semi experimental  
13. Group expects 



  .است
مقیـاس  سشنامه از روش آلفاي کرانباخ استفاده شد و تمامی ضرایب اعتبار در هر خردهدر زمینه بررسی اعتبار پر

شـود کـه میـزان    بوده که با توجه به میزان ضرایب اعتبار در کارهاي پژوهشی، مطـرح مـی   78/0و نمره کل مقیاس 
  :جدول زیر میزان ضرایب اعتبار پرسشنامه حاضر است. ضرایب اعتبار در حد مطلوب است

  ضرایب اعتبار پرسشنامه: 3.3 جدول
  ضرایب اعتبار  علائم لکنت
  77/0  تکرار کلمات

  78/0  تأخیر در بیان کلمات
  76/0  توقف ناگهانی
  79/0  تنش و تقلا

  78/0  کل
 

گیـري از نظـرات اسـاتید و متخصصـان روانشناسـی و گفتاردرمـانی و تاییـد        در راستاي بررسی روایی، با بهـره 
گیري از اسناد و کتب مرتبط با فن بیان و لکنت زبان و تنظیم روایی صوري و ظاهري، و بهره پرسشنامه توسط آنها،

جـدول زیـر معـرف  روایـی محتـوایی      . هاي پرسشنامه و تایید متخصصان، به روایی محتوایی پرداخته شـد شاخص
  :پرسشنامه حاضر است

  روایی محتوایی پرسشنامه : 3.4جدول 
  شماره سوالات  علائم لکنت
  1-2-3-4-5  تکرار کلمات

  6-7-8-9-10  تأخیر در بیان کلمات
  11-12-13-14-15  توقف ناگهانی
  16-17-18-19-20  تنش و تقلا

  
 

 گیـرد، هاي تحقیق آزمایشی جاي میدر زمینه روش گردآوري اطلاعات، با تأکید بر روش پژوهش که در حیطه روش
گیري در دسترس و رجوع به سپس، با استفاده از روش نمونه. ابتدا بسته آموزشی فن بیان تدوین و آماده اجرا گردید

شناختی افراد، از طریق مشاهده و مصاحبه بـا  هاي روانمراکز گفتار درمانی واقع در مراکز شهر تهران، مطالعه پرونده
گران، به شناسایی علائم لکنت زبان و گزینش افرادي ان و گفتاردرمانگرافراد کلیدي همچون والدین، مربیان، درمان

ساله با اسـتفاده از   12تا  7نفر از کودکان  30، سپس تعداد )قبل از آموزش(که دچار لکنت زبان بودند پرداخته شد 
اعمـال متغیـر   (پس از آن به ارائه آموزش در گروه آزمایش اقـدام گردیـد   . گیري تصادفی انتخاب شدندروش نمونه

  ).بعد از آموزش(شد و سپس مجدداً به تعیین علائم لکنت زبان پرداخته ) مستقل و متغیر آزمایشی فن بیان
کرد تا بتواند هواي بیشتري را در شود که شخص باید دائماً تمرین میدر زمینه روش اجرا ضرروي است مطرح 

هاي است، مطرح شود تمرینات در آغاز مشکل بود اما با تمرینشایان ذکر . سینه فرو برده و به آهستگی بیرون دهد
هاي مرتبط با علائم لکنت زبان در چهار حیطـه  آوري دادهدر نهایت، پس از جمع. مداوم، نتیجه مطلوب حاصل شد



کاهش تکرار کلمات، تأخیر در بیان کلمات، کاهش توقف ناگهانی و تـنش و تقـلا هنگـام بیـان، در قبـل و بعـد از       
ها با پیروي از مفروضات مدل آماري تحلیل کواریانس وزش در دو گروه آزمایش و کنترل، به تجزیه و تحلیل دادهآم

  :جدول زیر نحوه اعمال متغیر آزمایشی روش فن بیان بر کاهش علائم لکنت زبان است. چند متغیري پرداخته شد
  عناوین و محتوي دوره آموزش فن بیان 3-5جدول 

مدت هر جلسه   عداد جلسات آموزشت  محتواي آموزش
 آموزشی

تعداد ساعات 
  آموزشی در هفته

ساعت در  20  ساعت در هر روز 4  )روز 5اي هفته(هفته  4  تکرار کلمات
  هفته

ساعت در  20  ساعت در هر روز 4  )روز 5اي هفته(هفته  4  تأخیر در بیان کلمات
  هفته

ساعت در  20  هر روزساعت در  4  )روز 5اي هفته(هفته  4  توقف ناگهانی
  هفته

ساعت در  20  ساعت در هر روز 4  )روز 5اي هفته(هفته  4  تنش و تقلا هنگام بیان
  هفته

 
دهد؛ بدین ترتیب که در هر جلسه و از ساعت را به خود اختصاص می 4لازم به ذکر است، هر جلسه آموزشی، 

ساعت به آموزش براي کاهش تـأخیر در بیـان   ساعت، یک ساعت به آموزش براي کاهش تکرار کلمات، یک  4هر 
کلمات، یک ساعت به آموزش براي کاهش توقف ناگهانی و یک ساعت به آموزش براي کاهش تنش و تقلا هنگام 

سـاعت در   20روز در هفته که در مجمـوع   5ساعت در روز و  4بنابراین، هر جلسه آموزشی . بیان اختصاص یافت
ساعت آموزشی براي کاهش علائم  80شود که در نهایت، روش فن بیان را شامل میگیرد، آموزش هفته را در بر می

  .لکنت زبان اختصاص داده شده است
شود، از آنجایی که در پژوهش حاضر با دو گـروه کـاملاً   در زمینه روش تجزیه و تحلیل اطلاعات نیز مطرح می

رو، مورد آزمایش قرار گرفتند، از این) بعد آزمایش قبل و(سروکار داشته که در دو مرحله ) آزمایش و کنترل(مستقل 
آزمون، به بررسی میزان تأثیر متغیـر آزمایشـی   مدل آماري پژوهش حاضر تحلیل کواریانس بوده که با حذف اثر پیش

لازم به ذکر است، تحلیلهاي آماري پس از تعیین نرمال بودن . روش فن بیان بر متغیر وابسته لکنت زبان پرداخته شد
، )نما، میانه و میانگین(هاي آمار توصیفی از قبیل شاخصهاي گرایش مرکزي وزیع متغیرها از طریق بررسی شاخصت

خطاي معیار، ضریب کجی (هاي توزیع و شاخص) دامنه تغییرات، واریانس و انحراف معیار(هاي پراکندگی شاخص
  . انجام گرفت) و ضریب کشیدگی

 
 

  ها یافته
  »فن بیان«طرفه جهت بررسی اثرات آموزش کواریانس یکتحلیل : 1جدول

  »تکرار کلمات«بر کاهش  
  منبع

  تغییرات
  مجموع

  مجذورات
  درجۀ
  آزادي

  میانگین
  F  مجذورات

  سطح
  شدت اثر  داري امعن



  001/0  99/16  46/7  1  46/7  آزمون پیش

  001/0  30/163  76/71  1  76/71  گروه  85/0
      43/0  27  86/11  خطا
        30  1549  کل

  
پـیش  (و متغیـر همپـراش    »تکرار کلمـات «داري بین متغیر وابسته  بدست آمده، ارتباط معنی Fبا توجه به میزان 

آزمون، مورد همپراش قرار دار متغیر پیش بنابراین، با توجه به اینکه اثر معنی. وجود دارد =01/0، در سطح )آزمون
با عنوان منبع تغییرات، تأکید » فن بیان«توان به اثرات متغیر آزمایشی  شود، می متغیر کنترل عنوان می عنوان بهگرفته و 

بـر  » فن بیان«آموزش اثرات که در راستاي شناسایی » فن بیان«در منبع تغییرات  F= 30/163 با توجه به میزان .نمود
فن بیـان بـر کـاهش    توان مطرح نمود که  ، میدار استمعنی =01/0و در سطح  پردازد می »تکرار کلمات«کاهش 

بر کاهش » فن بیان«باشد، میزان تأثیر آموزش می 85/0از آنجایی که میزان شدت اثر . مؤثر بوده است »تکرار کلمات«
  . بسیار بالا است »تکرار کلمات«

  »تأخیر در بیان کلمات«بر کاهش » فن بیان«آموزش طرفه جهت بررسی اثرات تحلیل کواریانس یک: 2جدول
  منبع

  تغییرات
  مجموع

  مجذورات
  درجۀ
  آزادي

  میانگین
  مجذورات

  میزان
F  

  سطح
  شدت اثر  داري معنی

  001/0  88/36  39/17  1  39/17  آزمون پیش

  001/0  98/36  44/17  1  44/17  گروه  57/0
      47/0  27  73/12  خطا
        30  1679  کل

  
پـیش  (و متغیـر همپـراش    »تکرار کلمـات «داري بین متغیر وابسته  بدست آمده، ارتباط معنی Fبا توجه به میزان 

آزمون، مورد همپراش قرار دار متغیر پیش بنابراین، با توجه به اینکه اثر معنی. وجود دارد =01/0، در سطح )آزمون
با عنوان منبع تغییرات، تأکید » فن بیان«توان به اثرات متغیر آزمایشی  شود، می متغیر کنترل عنوان می عنوان بهگرفته و 

بـر  » فن بیـان «آموزش اثرات که در راستاي شناسایی » فن بیان«در منبع تغییرات  F= 98/36 با توجه به میزان .نمود
فن بیـان بـر   توان مطرح نمود که  ، میدار استمعنی =01/0و در سطح  پردازد می »تأخیر در بیان کلمات«کاهش 
فن «باشد، میزان تأثیر آموزش می 57/0از آنجایی که میزان شدت اثر . مؤثر بوده است »تأخیر در بیان کلمات«کاهش 

  . بسیار بالا است »تأخیر در بیان کلمات«بر کاهش » بیان
  »توقف ناکهانی«بر کاهش » فن بیان«جهت بررسی اثرات آموزش طرفه تحلیل کواریانس یک: 3جدول

  منبع
  تغییرات

  مجموع
  مجذورات

  درجۀ
  آزادي

  میانگین
  مجذورات

  میزان
F  

  سطح
  شدت اثر  داري معنی

  001/0  85/57  63/13  1  63/13  آزمون پیش

  001/0  72/22  35/5  1  35/5  گروه  45/0
      23/0  27  36/6  خطا
        30  1850  کل



  
پـیش  (و متغیـر همپـراش    »تکرار کلمـات «داري بین متغیر وابسته  بدست آمده، ارتباط معنی Fبا توجه به میزان 

آزمون، مورد همپراش قرار دار متغیر پیش بنابراین، با توجه به اینکه اثر معنی. وجود دارد =01/0، در سطح )آزمون
با عنوان منبع تغییرات، تأکید » فن بیان«توان به اثرات متغیر آزمایشی  شود، می متغیر کنترل عنوان می عنوان بهگرفته و 

بـر  » فن بیـان «آموزش اثرات که در راستاي شناسایی » فن بیان«در منبع تغییرات  F= 72/22 با توجه به میزان .نمود
فن بیان بـر کـاهش   توان مطرح نمود که  ، میدار استمعنی =01/0و در سطح  پردازد می» توقف ناکهانی«کاهش 

بـر  » فـن بیـان  «باشد، میزان تـأثیر آمـوزش   می 45/0از آنجایی که میزان شدت اثر . مؤثر بوده است» توقف ناکهانی«
  . بسیار بالا است »تأخیر در بیان کلمات«کاهش 

  »تنش و تقلا«بر کاهش » فن بیان«بررسی اثرات آموزش طرفه جهت تحلیل کواریانس یک: 4جدول
  منبع

  تغییرات
  مجموع

  مجذورات
  درجۀ
  آزادي

  میانگین
  مجذورات

  میزان
F  

  سطح
  شدت اثر  داري معنی

  001/0  83/90  81/33  1  81/33  آزمون پیش

  001/0  87/25  63/9  1  63/9  گروه  48/0
      37/0  27  05/10  خطا
        30  1181  کل

  
پـیش  (و متغیـر همپـراش    »تـنش و تقـلا  «داري بین متغیر وابسـته   بدست آمده، ارتباط معنی Fبا توجه به میزان 

آزمون، مورد همپراش قرار دار متغیر پیش بنابراین، با توجه به اینکه اثر معنی. وجود دارد =01/0، در سطح )آزمون
با عنوان منبع تغییرات، تأکید » فن بیان«توان به اثرات متغیر آزمایشی  شود، می متغیر کنترل عنوان می عنوان بهگرفته و 

بـر  » فن بیـان «آموزش اثرات که در راستاي شناسایی » فن بیان«در منبع تغییرات  F= 87/25 با توجه به میزان .نمود
فـن بیـان بـر کـاهش     توان مطرح نمود کـه   ، میدار استمعنی =01/0و در سطح  پردازد می »تنش و تقلا«کاهش 

بر کـاهش  » فن بیان«باشد، میزان تأثیر آموزش می 48/0از آنجایی که میزان شدت اثر . مؤثر بوده است »تنش و تقلا«
  . بسیار بالا است »تنش و تقلا«

  گیريبحث و نتیجه
در تحقیق حاضر، به اثرات آموزش فن بیان بر کاهش علائم لکنت زبان پرداخته شد و با پیـروي از مفروضـات   

 هـاي ساله شهر تهران که داراي لکنت زبان بوده و به کلینیـک  12تا  7آزمایشی و با رجوع به جامعه کودکان تحقیقات نیمه
انتخاب شدند و با استفاده از مدل آماري ) نفر آزمایش 15و  نفر کنترل 15(نفر  30گفتار درمانی رجوع کردند، تعداد 
هاي تحقیق اقدام گردید که با تاکید بـر سـوال   ها و سوالآزمون، به آزمون فرضیهتحلیل کواریانس و حذف اثر پیش

هاي فرعی  مـدنظر قـرار گرفـت و    ، سوال)آیا روش فن بیان بر کاهش علائم لکنت زبان مؤثر است؟(اصلی تحقیق 
  :هاي زیر حاصل شدیافته

در راستاي آزمون سوال فوق، از مـدل   آیا روش فن بیان بر کاهش علائم لکنت زبان مؤثر است؟: سؤال اصلی
کاهش بر » فن بیان«آموزش آزمون، مشخص گردید که آماري تحلیل کواریانس استفاده شد و با حذف اثر متغیر پیش

 »کاهش تـنش و تقـلا  «و » هاي گویاییکاهش توقف ناگهانی اندام«، »تکاهش تأخیر در بیان کلما«، »تکرار کلمات«
بختیـاري  هاي تحقیق حاضر با تحقیقات بختیاري، سـلیمانی و محمـودي  لازم به ذکر است که یافته. موثر بوده است



به هماهنگ است؛ زیرا در تحقیقات فوق نیز ) 1386(، عرشی و علیپور حیدري )1385(، ناصح و شاهبداغی )1382(
رو، ضروري است براي کاهش علائم لکنت زبان، با توجه به اینکه آموزش از این. علائم لکنت زبان اشاره شده است

  .مؤثر بوده از روش فن بیان استفاده نمود
در راسـتاي آزمـون    آیا روش فن بیان بر کاهش تکرار کلمات، صداها و عبارات مؤثر است؟: 1فرعی  سؤال

با توجه  آزمون، مشخص گردید کهسوال فوق، از مدل آماري تحلیل کواریانس استفاده شد و با حذف اثر متغیر پیش
که بسیار بـالا اسـت،    )85/0(دار است و میزان شدت اثر معنی =01/0که در سطح ) 30/163(حاصله  F به میزان
هاي یافته. شده است »تکرار کلمات«موثر بوده و باعث کاهش میانگین  ،»تکرار کلمات«کاهش بر » فن بیان«آموزش 

که پیرامون توانایی تکرار در کودکان لکنتی و ) 1385(بختیاري تحقیق حاضر با تحقیق بختیاري، سلیمانی و محمودي
ز مطرح شده است که کودکان داراي ساله انجام شده است، هماهنگ است؛ زیرا در تحقیق حاضر نی 8تا  5غیرلکنتی 

البتـه در تحقیـق فـوق،    . دهنـد تري را نسبت به کودکان غیرلکنتی نشان مـی لکنت با تأکید بر تکرار، عملکرد ضعیف
  .لکنت بررسی شده است» تکرار«روش درمانی یا آموزشی ارائه نشده و تنها حیطه 

در راستاي آزمون سـوال فـوق،    کلمات مؤثر است؟ آیا روش فن بیان بر کاهش تأخیر در بیان: 2فرعی  سؤال
 F با توجه به میزان آزمون، مشخص گردید کهاز مدل آماري تحلیل کواریانس استفاده شد و با حذف اثر متغیر پیش

بر » فن بیان«که بالا است، آموزش  )57/0(دار است و میزان شدت اثر معنی =01/0که در سطح ) 98/36(حاصله 
هـاي  یافتـه . شـده اسـت   »کلمـات  تأخیر در بیان«موثر بوده و باعث کاهش میانگین  ،»کلمات تأخیر در بیان«کاهش 

که پیرامون بررسی اختلالات مراجعین کلینیک گفتار درمانی انجام شده است، ) 1385(تحقیق حاضر با تحقیق ناصح 
ق ناصح نیز تأخیر در کلمات و رشد گفتار بررسی شده است که با تحقیق حاضر همسو هماهنگ است؛ زیرا در تحقی

لازم به ذکر است که در این تحقیق نیز روش درمانی یا آموزشی ارائه نشده و تنهـا تـأخیر در کلمـات مـورد     . است
  .  بررسی قرار گرفته است که در افراد لکنتی بیشتر است

هاي گویایی در تولید صداهاي گفتاري مؤثر آیا روش فن بیان بر کاهش توقف ناگهانی اندام: 3فرعی  سؤال
آزمـون،  در راستاي آزمون سوال فوق، از مدل آماري تحلیل کواریانس استفاده شد و با حذف اثر متغیر پـیش  است؟

دار است و میـزان شـدت اثـر    معنی =01/0که در سطح ) 72/22(حاصله  F با توجه به میزانمشخص گردید که 
توقـف  «مـوثر بـوده و باعـث کـاهش میـانگین       ،»توقف ناگهانی«کاهش بر » فن بیان«که بالا است، آموزش  )45/0(

کـه پیرامـون   ) 1386(هاي تحقیق حاضر با تحقیق شاهبداغی، عرشـی و علیپـور حیـدري    یافته. شده است »ناگهانی
صورت گرفته هماهنگ است؛ زیرا در تحقیق محققان » آموزانحداکثر مدت زمان آواسازي در دانش استاندارد کردن«

لازم به ذکر است که در تحقیق . هاي گویایی پرداخته شده استمذکور، به بررسی لکنت زبان در حیطه انقباض اندام
ض عضلات نیز مـؤثر بـوده و   حاضر مشخص گردید آموزش روش فن بیان در کاهش علائم توقف ناگهانی و انقبا

هاي درمانی، از روش فن بیـان  شود که در کلینیکرو، پیشنهاد میاز این. تواند کاهش علائم فوق را موجب شودمی
  . هاي گویایی استفاده شودجهت کاهش توقف ناگهانی اندام

در راسـتاي   آیا روش فن بیان بر کاهش تنش و تقلا هنگام بیان کلمات خاص مـؤثر اسـت؟  : 4فرعی  سؤال
آزمون، مشخص گردید کـه  آزمون سوال فوق، از مدل آماري تحلیل کواریانس استفاده شد و با حذف اثر متغیر پیش

که بالا اسـت،   )48/0(دار است و میزان شدت اثر عنیم =01/0که در سطح ) 87/25(حاصله  F با توجه به میزان
  .شده است »تنش و تقلا«موثر بوده و باعث کاهش میانگین  ،»تنش و تقلا«کاهش بر » فن بیان«آموزش 

هاي پیشینه تحقیقات انجام شـده در داخـل و خـارج از کشـور،     در نهایت، با مقایسه نتایج تحقیق حاضر و یافته
، پیرامـون  )1386(پور، عشایري، یادگاري و کریملـو  جوان، نیلی کریمی حاضر با تحقیقات شود که تحقیقمطرح می



پیرامـون  ) 1388(؛ اسـلامی، امیـري، تقـاء و اسـلامی     »نقش حافظه آشکار و حافظه ضمنی در افراد مبتلا به لکنـت «
اسـتاندارد  «پیرامـون  ) 1386(؛ شاهبداغی، عرشی و علیپور حیدري »لکنت زبان علل ناشناخته، در جستجوي درمان«

بررسـی  «پیرامـون  ) 1385(؛ ناصـح  »آموزان مقطع راهنمایی شهر تهـران کردن حداکثر مدت زمان آواسازي در دانش
؛ سخایی، شـاهبداغی،  »1383- 84مراجعین کلینیک گفتار درمانی آموزش و پرورش استثنایی بندرعباس در سال اختلالات 

اي بسامد واژگان پایه کودکان لکنتی و غیرلکنتـی در مقطـع   بررسی    مقایسه«مون پیرا) 1386(زاده و نعمت زادهفقیه
مقایسه هوش هیجانی و سبک دلبستگی در کودکـان بـا   «پیرامون ) 1387(فر ؛ نریمانی، محمودي و ملکشاهی»ابتدایی

تکـرار در کودکـان    مقایسـه توانـایی  «، پیرامـون  )1385(؛ بختیار، سلیمانی، محمودي بختیاري »لکنت و بدون لکنت
-بررسی ارتباط لکنت و برخی بیمـاري «پیرامون ) 1381(؛ اسکندري، حلاج، شفیعی »ساله 8تا  5لکنتی و غیرلکنتی 

آموزان شیوع لکنت در دانش«، پیرامون )1387(پور و رهگذر ؛ محمدي، یادگاري، نیلی»هاي آلرژیک در شهر اصفهان
و ) 1388(، حـارث آبـادي، پـولادي، محمـودي بختیـاري و کمـالی       »ددوزبانه مقاطع مختلف تحصیلی شهر جوانرو

در تحقیـق پکمـان، ویبـر،    » بررسی اثر طول گفته در میزان ناروانی گفتار لکنتی و غیرلکنتـی فارسـی زبـان   «پیرامون 
صـورت گرفتـه اسـت،    » مداخله برنامـه لیـدکامب در مرحلـه لکنـت اولیـه     «که پیرامون ) 2008(اسلو هریسون و آن

هنگ است؛ زیرا در تمامی تحقیقات مذکور مطرح شده که گفتار درمانی و آموزش فن بیان در لکنت زبان مـوثر  هما
لازم به ذکر است، افزایش طول گفته منجر به افزایش میزان ناروانی کودك لکنتی و غیرلکنتی در هـر یـک از   . است

طول گفته میـزان نـاروانی بیشـتري نسـبت بـه       شود و کودکان لکنتی با افزایشدو گروه جملات ساده و پیچیده می
  .دهندکودکان غیرلکنتی نشان می

شود که در تحقیقات قبلی به لکنت و علائم آن پرداخته شده اسـت ولـی تحقیقـی کـه دقیقـاً      در انتها، مطرح می
حـدودي بـا    پـذیري تـا  رو، مقایسـه از ایـن . مرتبط با بررسی اثرات آموزشی بر لکنت انجام شده باشد، موجود نبود

هاي حاصله نشان داد که آموزش فن بیان بر کـاهش  با این وجود، از آنجایی که یافته. رو شده استمحدودیت روبه
هاي گفتـار  هاي تحقیق حاضر به صورت مکتوب به تمامی کلینیکضروري است یافته. علائم لکنت زبان مؤثر است

هاي تحقیق استفاده نموده و به ترویج و اشاعه روش فن بیان در افتهدرمانی ارائه شود تا گفتار درمانگرها بتوانند از ی
  .ها و بر روي کودکان لکنتی ارائه نمایندکلینیک

شود با توجه به موارد دیده شده در افراد مبتلا به لکنت و مشخص شدن اینکه در برخـی از  در نهایت، مطرح می
و بـا توجـه بـه اینکـه در     ) درست ادا شـده (رو بوده اصلاح روبهها با این افراد، برگشتن به جملات قبل و تکرار آن

ها به درست صحبت کردن مؤثر بوده است و اینکه برخی از افراد مبتلا تمرین و کار کردن روي بیانشان و تشویق آن
ر بـر روي  اند در اثر تکرار آن کلمه یا جمله و کـا در مواردي حتی افراد عادي که به طور اتفاقی مبتلا به لکنت شده

هایی که با بیان و صـحبت  هاي فن بیان و شغلاند و اینکه در کلاسبیان، لکنتشان اصلاح شده و روان صحبت کرده
هاي خاص، افراد داراي امتیاز خوب صحبت کردن و روانـی کـلام   سروکار دارد در اثر تمرین و کار روي اداي واژه

-شود کـه ایـن روش مـی   ر روي اشخاصی که ذکر شد مشخص میو با توجه به این تحقیق و کا) شوندمی(اند شده
  .تواند مؤثر واقع شود

  



  منابع
هاي آلرژیـک در  بررسی ارتباط لکنت و برخی بیماري« ،)1381(اسکندري؛ اعظم، حلاج؛ اکرم، شفیعی؛ بیژن، 

  .، مقاله پژوهشی، مجله توانبخشی، شماره یازدهم»شهر اصفهان
لکنـت زبـان علـل ناشـناخته، در     « ،)1388(تقـاء؛ منصـوره و اسـلامی؛ وحیـد،     اسلامی؛ امین، امیري؛ شبنم، 

  .25، فصلنامه علوم مغز و اعصاب ایران، سال هشتم، شماره »جستجوي درمان
مقایسه توانایی تکرار در کودکان لکنتـی و  « ،)1385(بختیار؛ مهدي، سلیمانی؛ زهرا، محمودي بختیاري؛ بهروز، 

  .قاله پژوهشی، مجله توانبخشی، دوره هفتم، شماره چهارم، م»ساله 8تا  5غیرلکنتی 
عوامل مؤثر بر کاهش علائم لکنت زبان، مقاله پژوهشی، مجله توانبخشی، دوره پـنجم،   ،)1388(برائتی؛ محمد، 
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Abstract 
The current research is intended to study the effects of presentation technique in 

reducing signs of stutter. The research method is sub experimental. Having practiced 
random sampling plan, 30 persons were selected as yokefellow. A group was exposed 
to application of an experimental variable. The statistic community included all 
Tehran’s children affected with stutter during 2011-2012. They were in the age range 
of 7-12 who referred to speech therapy clinics. To study the signs of stutter, a research 
made questionnaire was used while the children’s psychological files have been 
reviewed and the trainers and parents were interviewed. The questionnaire included 20 
questions having three answer options with four dimensions  of “ delay in word 
expression”, “ sudden stop”, “ repeated words”, “ tension and struggle”. The 
questionnaire enjoys a validity coefficient of 0/78. Finally, having used covariance 
analysis method, the questions were tested and the findings indicated that teaching 
presentation techniques w affects reduction of those four dimensions of stutter. 
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