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  یهاخانواده یبر شادکامو رضایت از زندگی  تیمعنواثربخشی بسته آموزشی 

 ییکودکان استثنا
 

 1خالد رشتیانی

 2مریم اکبری

 3حمزه احمدیان

 4یحیی یار احمدی

 

 چکیده

 نقش تواندبطوری كه معنویت میدهد ثير قرار میأساختار آن را تحت ت ای در هر خانوادهاستثنایی حضور كودك مقدمه: 

و رضایت از  تیمعنوداشته باشد. پژوهش حاضر با هدف تعيين اثربخشی  این كودكان والدین یزندگ روند در یمهم

 یی انجام شده است.كودكان استثنا هایخانواده یبر شادكامزندگی 

هش ژوپ باشد. جامعه آماریآزمون با گروه كنترل میپس-آزمایشی پيشروش كار: روش تحقيق در این پژوهش طرح شبه

 08نفر از آنان در دو گروه  08شهر سنندج بودند كه  شدهیی شناسای دارای كودكان استثنایی هاخانوادهشامل تمامی 

دقيقه ای  04جلسه  21نفری آزمایش و كنترل با روش هدفمند انتخاب شدند. آموزش معنویت بر روی گروه آزمایش در 

آوری شده است. ( جمع2101) آكسفورد (OHI) یشادكام استاندارد ههای پژوهش از طریق پرسشنامداده .اجرا گردید

های های آماری از شاخصمحاسبه شد. برای تجزیه و تحليل داده 08/8پایایی آزمون نيز از طریق آلفای كرونباخ مقدار 

 استفاده شده است.  راههآمار توصيفی، شامل ميانگين و انحراف معيار و در قسمت آمار استنباطی از تحليل كوواریانس یک

دهد. آموزش معنویت و رضایت از زندگی با توجه تفاوت معناداری را بين نتایج دو گروه نشان میهای كمی ها: دادهیافته

 (.p = 84/8معنی داری بر شادكامی آنان دارد ) تأثيری دارای كودكان استثنایی دارند هاخانوادهبه پتانسيلی كه 

ی را شادكام تواند زمينه افزایشیی میكودكان استثنا هایو رضایت از زندگی به خانواده تیمعنونتيجه گيری: آموزش 

 فراهم آورد.
 

 یی.كودكان استثنا هایخانواده ، رضایت از زندگی،تیمعنو ی،شادكام کلیدی: واژگان
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 مقدمه .9

دهد و سلامت روانی خانواده به ار میقر ثيرأدر هر خانواده ساختار آن خانواده را تحت تاستثنایی كودك  حضورسازمان 

های شدید ميان اعضای خانواده، كل خانواده را درگير كودك بر اثر تعارض .دهدخصوص والدین را تحت الشعاع قرار می

 جمعيت كودك، هایویژگی نسبی سهمنشان داد  عربی متحده اماراتدر  پژوهشی در Khamisنتایج كند. بحران می

 و والدینی وانیر فشار درصد 22/5و  صدرد 36/3 برای دليلی ترتيب به ،خانوادگی محيط و والدین عیاجتما - شناختی

ی هاخانواده(. با توجه به مشکلات ناشی از وجود كودك دارای ناتوانی در 2بودند) والدین روانپزشکی شناسی نشانه تفاوت

 & Miltiades برای مثال .داشته باشد تواندیم دكانكو این والدین یزندگ روند در ینقش مهم كودكان استثنایی معنویت

Pruchno  در پژوهشی دریافتند كه مادرانی كه از سطح معنویت بيشتری برخوردار بودند رضایت بيشتری در نگهداری از

 با اعتقادات یذهن یناتوان یكه مادران كودكان دارا افتندیدر Kaufman, Campbell & Adams .كودكان خود داشتند

در  Heiman & Berger .(3هستند )از كودكان خود برخوردار  یدر نگهدار یاز استرس مراقبت كمتر شتر،يب یمذهب

ی اجتماعی و رضایت هاتیحماپژوهشی بر روی والدین كودكان استثنایی به این نتيجه رسيدند این افراد نمرات ضعيفی در 

 (. 0)ند از زندگی كسب كرد

 نیتمام ا .رديگیبرمهای گوناگونی را در دهد كه جنبهزندگی برای هر انسانی رخ می ر طولناگوار بسياری د اتفاقات

 زانيو م حادثه فردی ازمنحصربه یـابیتعامل، ارز نیتعامل داشته باشند و ا افـراد تیمعنوميزان ها ممکن است با جنبه

دارد معنویت  تأثيردر شادكامی والدین ی كه (. یکی از متغيرهای4كند )می نييبحران را تع تیریفرد در مد تیكفا

(spiritualityاست. معنویت، مفهومی دینی است و می ) .معنویت توان اصالت معنویت در كلام وحی را به خوبی دریافت

 از روابط فيزیکی و شناختی فرد با محيط پيرامون خود فراتر رفته و وارد حيطه شهودی و متعالی دیدگاه فرد به زندگی خود

(. در 8اند )یک نگاه كلی قرار گرفته تأثيرشود كه تحت ردد. این دیدگاه شامل همۀ رویدادها و تجارب فرد میگمی

های كليدی این گونه آمده انجام داده اند، در تعاریف مختلف از معنویت، نکته and Denton Mitroffهایی كه پژوهش

فراگير و پذیرای هر كسی؛ منبع نهایی معنا و هدف در زندگی،  جامع و است: رسمی، منسجم و سازمان یافته نيست؛ كاملاً

ها، جهانی و بدون بعد تقدس هر چيزی، منبعی لایزال از ایمان و نيروی اراده، هدف نهایی، غير فرقه ای، فراتر از فرقه

وجود  (.7ی )ش درونزمانی، ابهت در حضور وجودی متعالی؛ احساس عميق ارتباط متقابل با هر چيزی، آسایش و آرام

و دیدگاه افراد را نسبت به  دهدمی شیبينی است را افزااز خوش یمثبت كه بخش یدادهایانتظار رو یدر زندگ تیمعنو

 نیااست  (life satisfactionهمچنين یکی از متغيرهای مرتبط با شادكامی، رضایت از زندگی ) (.0دهد )زندگی تغيير می

خود  یزندگ تيفيافراد از ك یو آگاهانه یشناخت یابیارز عنوانبهJohnsonn and Shi (2170 ) مفهوم نخستين بار توسط

 (. رضــایت از زنــدگی لازمــه یــک زنــدگی مفيــد، مــؤثر و1) تعریف شد یشخص یارهاياساس مع بر

است. در  یت فردقضاور ب یمبتن یندیو فرآ یاز زندگ یكل یابیارز کیمفهوم شامل  نیا (.28)فردی است  بخشتیرضا

 نیبا ا یزندگ تيو هر چه واقع رديگیصورت م اشیواقع یشخص با زندگ یفرض یهاملاك نيب یاسهیروند، مقا نیا

 (.22كند )می یاز زندگ یشتريب تیبه هم باشد، شخص احساس رضا کینزد یفرض یهاملاك

 ی موجودهااختلال و هاینابهنجار یجاانـسان به اییانتو د واسـتعدا بر يدگرا، بـا تأكروانـشناسی مثبتاخير  یهاسالدر 

شادكامی  .است (happiness)شادكامی مثبت،  روانشناسی در مطرح هایموضوع از یکی .گرفتـه اسـت توجه قـرار مورد

سی رد برروالدین كودكان استثنایی، در اواخر قرن بيستم موضوع شادكامی و نشاط بشری به عنوان یکی از موضوعات مو

جامعه شناسان، روانشناسان و اقتصاددانان مطرح گردیده است. بسياری از تحقيقاتی كه تاكنون در زمينه شادكامی انجام 
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 اسـتعداد و بر يدگرا، بـا تأكروانـشناسی مثبتی اخير هاسالدر . (12) شودشده است به كيفيت زندگی بشر مربوط می

شادكامی یک حالت عاطفی (. 23) گرفتـه اسـت توجه قـرار مورد ی موجودهاختلالا و هاینابهنجار یجا انـسان به اییتوان

ئمی از جمله داشتن باورهای مثبت در لاشود و با خود صفات و عمثبت است كه با خشنودی، لذت و خرسندی مشخص می

در  پژوهشگران و دازانپر نظریه (. مجموعه20) مورد زندگی، هيجانات مثبت و فقدان هيجانات منفی را به همراه دارد

 این (.Argyle)بعنوان مثال  نمایند معرفی را شادكامی یا شادی بر عوامل مؤثر و منابع كرده اند سعی خود علمی كارهای

قرار  بحث مورد فرهنگی و معنوی مذهبی، اجتماعی، اقتصادی، جسمانی، روانی، عوامل مجموعه تواند تحتمی عوامل و منابع

 یهاسبک نفس، اعتماد به گرایی، برون و گرایی درون همچون آن و ابعاد شخصيت به توانمی روانی املعو منابع از گيرد.

داشت  اشاره روانی و، سلامت سازگاری ثبات، شناسی، معنویت گرایی، وظيفه رضایتمندی، خشنودی و بينی، خوش شناختی،

Diener, Suh, Lucas & Smith (28؛) Hills & Argyle (24؛) Cheng & Furnham (27 ؛)Chamorro-

Premuzic, Bennett & Furnham (20 .) 

 هایخانواده یشادكامبر  معنویت و رضایت از زندگی اثربخشی تعيين پژوهش حاضر هدف پژوهش، پيشينه به با توجه

 دگی می تواندیت از زنمعنویت و رضا آیا كه است سؤال این به دنبال پاسخگویی به پژوهشگر لذا است، ییكودكان استثنا

 یی شود؟كودكان استثنا هایخانواده یشادكام افزایش باعث

 

 پژوهش. روش 6

باشد. طرحی آزمایشی است كه همه آزمون با گروه كنترل میپس-آزمایشی پيشحاضر، طرح نيمه پژوهشروش 

ها يص تصادفی آزمودنیمکان تخصگر را ندارد. در مواردی كه امقتضيات ضروری را برای كنترل اثر متغيرهای مداخله

كند. جامعه ی شود. و همين نبود گمارش تصادفی است كه طرح را نيمه آزمایشی میوجود ندارد، از این طرح استفاده می

سال بودند  22 -3شهر سنندج كه در دامنه سنی  شدهییشناسای دارای كودكان استثنایی هاخانوادهآماری پژوهش شامل 

استثنایی و مراكز و موسسات توانبخشی و بيمارستانی اقامتی روزانه،  پرورش و آموزشدارس اكز یا مكه در یکی از مر

. در این راستا و در اجرای پژوهش كه اجرای برنامه آموزشی براساس شبه باشندیمی تحت پوشش بهزیستی روزشبانه

با روش نمونه گيری دسترس انتخاب شده مادران( نفر از  08نفر از پدران و  08نفر )  08آزمایشی بودن پژوهش، تعداد 

دقيقه ای مورد  04جلسه  21نفری همتا شده آزمایش و كنترل جایگزین شدند كه گروه آزمایش طی  08كه در دو گروه 

 آموزش بدین شرح بود: جلساتآموزش معنویت و رضایت از زندگی قرار گرفت كه محتوای 

هدف، ماهيت گروه و قوانين، عنوان كردن اصل رازداری و اصول مشاوره،  گر، بيانجلسه اول: آشنایی اعضای گروه با یکدی

 و اجرای پيش آزمون. خودكار هدایت از آگاهی

 و الهی الوهيت دوم، پذیرش خود. پله الهی مسؤوليت پذیرش و محدودیت و هاتوانمندی اول، خودشناسی، جلسه دوم: پله

 آن.  برای زندگی و برنامه ریزی كيفيت و سرنوشت عيينت و ریفعت سوم، برگزیده و پله هایانسان رسالت

 بر كه هاییستم شناسایی پنجم، خویش و پله هایضعف پذیرش و خداوند نزد گناهان به اعتراف چهارم، جلسه سوم: پله

 به رامو ویضفت ششم، جوانب. پله تمام با رعایت خود و مردم حقوق الهی، احيای برای تلاش و كرده ایم دیگران و خود

 جایگزینی برای تلاش و رفتاری و منفی فکری هایویژگی از شدن پاك و معنوی رشد برای فردی اراده تقویت و خداوند

 منفی.  هایویژگی جای به مثبت هایویژگی
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 مسير از شدن معنوی و معنوی رشد برای هشتم، تصميم گيری معنوی و پله باورمندی و یادگيری هفتم، جلسه چهارم: پله

 آگاهی. به رسيدن برای تدرس

 عمل. پله و نظر در معنویان از گيری دهم، الگو معنوی و پله رشد برای محيطی و ذهنی نهم، فضاسازی جلسه پنجم: پله

 دیگران. و خود مشکلات حل جهت شدن مقتدر و توانمند دوازدهم، عواطف. پله و احساسات یازدهم، آزادسازی

 های معنوی. پلهتجربه و عقاید ابراز لذت و اوج به رسيدن و معنوی هایهتجرب ترشسيزدهم، گس جلسه ششم: پله

 خود. از تر یافته رشد و معنوی فردی نظر زیر خود از مستمر چهاردهم، ارزیابی

 های عينیجلسه ششم: تعریف رضایت از زندگی و بهزیستی در قالب مثال

 عوامل همبسته با رضایت از زندگی جلسه ششم: 

 گذار بر رضایت از زندگیتأثيروامل فرهنگی عشم: ه شجلس

 نوجوانی تا بزرگسالی ورضایت از زندگی جلسه ششم: آشنایی با 

 رضایت از زندگی موجود در خصوصرویکردهای جلسه ششم: آشنایی با 

جهت  مرور عملکرد جلسات گذشته و سنجش ميزان رضایت اعضا -جلسه دوازدهم: تقدیر و تشکر از شركت كنندگان 

 هفته، اخذ پس آزمون. یک از ام تکاليف و ارائه بازخوردهایی به اعضای گروه اخذ تعهد جهت انجام تکاليف پسانج

Oxford Happiness Inventory (OHI )وری اطلاعات از پرسشنامه استاندارد شادكامی آكسفورد آهمچنين برای گرد

 ساخته شده است. (BDI،2178) ه افسردگی بکپرسشنام توسط مایکل آرگایل وبراساس2101در سال  استفاده شد كه

 22 معکوس گردیده و گرفته شده و BDI عبارت از عبارات این پرسشنامه از 12 كه ماده است 11دارای این پرسشنامه 

همچنين ارتباط معناداری بين این  های سلامت ذهنی را پوشش دهد.پرسش به آن اضافه شده است تا سایر جنبه

به منظور (. 24) رضایت از زندگی، خوش بينی، برون گرایی و روان رنجورخویی گزارش شده است با نمراتپرسشنامه 

سال فهرست  43تا  20زن ایرانی،  117مرد و  201نمونه ای متشکل از  بررسی اعتبار و روایی فهرست شادكامی اكسفورد،

يل كردند. بررسی همسانی درونی فهرست ، را تکمشادكامی اكسفورد، پرسشنامه شخصيتی آیزنک، و فهرست افسردگی بک

گزاره این فهرست با نمره كل همبستگی بالایی داشتند. آلفای كرونباخ برای كل  11شادكامی آكسفورد نشان داد كه تمام 

های بود. همبستگی پيرسون بين فهرست شادكامی آكسفورد با فهرست افسردگی بک و زیر مقياس 12/8فهرست برابر با 

بود كه روایی هم گرا و واگرای فهرست شادكامی  -31/8و  04/8، -00/8به ترتيب برابر با  و نوروزگرایین گرایی برو

نفر با استفاده از  18(. در پژوهش حاضر پایایی این پرسشنامه عليرغم استاندارد بودن در بين 21) آكسفورد را تایيد كرد

های آمار توصيفی )ميانگين، ردآوری شده با استفاده از شاخصطلاعات گبدست آمد و ا 01/8آزمون آلفای كرونباخ مقدار 

 انحراف معيار( و آمار استنباطی )تحليل واریانس تک متغيره( مورد بررسی قرار گرفتند.

 

 یافته ها. 6

 آزمون شادکامی والدینهای توصیفی نمرات پیش آزمون، پسآماره :(1) شماره جدول

 زمونپس آ پيش آزمون تعداد گروه

 ميانگين و انحراف استاندارد گين و انحراف استانداردميان

 ±337/28و  04/280 ±31/7و  08/70 08 آزمایش

 ±140/7و  04 ±11/1و  47/78 08 كنترل 
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شود، ميانگين نمرات شادكامی والدین در گروه آزمایش در مرحله ی پيش ( مشاهده می2همانطور كه در جدول شماره )

است.  ±11/1و با انحراف استاندارد  47/78و در گروه كنترل برابر با  ±31/7انحراف استاندارد و با  08/70 آزمون برابر

و در نهایت در  ±337/28و با انحراف استاندارد  04/280درحاليکه در پس آزمون ميانگين نمرات در گروه آزمایش 

كه شادكامی والدین، درگروه آزمایش و دهد نشان میاست كه  ±140/7و با انحراف استاندارد  04گروه كنترل برابر 

 آزمون تغيير یافته است. آزمون نسبت به پيشهای پسكنترل، ميانگين نمره

های برای تحليل استنباطی نتایج، از تحليل كواریانس تک متغيره استفاده گردیده است. بنابراین لازم است تا پيش فرض

ها با استفاده از آزمون ی گردند. ابتدا فرض نرمال بودن دادهرامتریک بررسمورد نياز جهت كاربرد آزمونهای پا

شده و نتایج آن برای آزمون تحليل كواریانس مورد استناد قرار خواهد گرفت. جدول كولموگروف اسميرونوف بررسی

 دهد.یتحقيق نشان م( نتایج آزمون كولموگروف اسميرونوف را برای بررسی نرمال بودن هر یک از متغيرهای 1شماره )

 : نتایج آزمون کولموگروف اسمیرونوف برای بررسی نرمال بودن شادکامی(2) شماره جدول

 سطح معناداری كولموگروف اسميرونوف آماره  تعداد گروه

 280/8 128/2 08 آزمایش

 882/8 100/2 08 كنترل

برآورد شده و در  84/8ع اول ر از خطای نوتسطح معناداری آزمون كولموگروف اسميرونوف برای متغير تحقيق بزرگ

های تحقيق، در سطح خطای نوع اول، از توزیع نرمال دهد كه مجموعه نمرات حاصل شده از پرسشنامهنتيجه نشان می

 های تحقيق روا است. كنند. بنابراین استفاده از آزمون پارامتریک تحليل كواریانس در جهت آزمودن فرضيهتبعيت می

 

 مدل نهایی بر شادکامی والدین کودکان استثنایی تأثیرج تحلیل کوواریانس نتای :(3) رهشما جدول

متغيرهای 

 پژوهش

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

 ميانگين

 مجذورات

F  سطح

 داریمعنی

مجذور اتا 

 )شدت تأثير(

 توان

 آماری

 107/8 812/8 182/8 1/664 140/412 2 140/412 پيش آزمون

 888/2 438/8 882/8 88/861 7497/38 2 7497/38 عضویت گروهی

 - - - - 84/373 77 6496/68 خطا

 

آزمون بر روی متغير وابسته و با توجه ( نشان داده شده است، پس از حذف تأثير پيش3همان طور كه در جدول شماره )

بر استثنایی ن كودكان لدیوا های تعدیل شده نمرات شادكامیشود كه بين ميانگينمحاسبه شده مشاهده می Fبه ضریب 

( تفاوت معنادار وجود دارد F=082/00آزمون )حسب عضویت گروهی )گروه آزمایش و گروه كنترل( در مرحله پس

(882/8=Pلذا فرضيه پژوهش تائيد می .) گردد. بنابراین بسته آموزشی استفاده شده در والدین كودكان استثنایی آموزش

باشد. به عبارت می %8/43آزمون ه است. شدت این تأثير در مرحله پسن تأثير داشتدیده )گروه آزمایش( در پس آزمو

كودكان استثنایی در  هایخانوادهدیگر ارائه آموزش بسته آموزشی معنویت و رضایت از زندگی موجب افزایش شادكامی 

 نمونه مورد بررسی شده است.

 

 و نتیجه گیری . بحث5
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مثبتی بر  تأثيركه آموزش معنویت و رضایت از زندگی دست آمده حاكی از آن است های بهنتایج پژوهش براساس داده

 از كه های كودكان استثنایی گروه آزمایش در مقایسه با گروه كنترل داشته است. شواهدیدكامی خانوادهنمرات شا

 حفظ و افزایش رد مهمی نقشآموزش معنویت و رضایت از زندگی  كه دهدنشان می دست آمده به مختلف مطالعات

 (. 34، 30، 33، 31، 32، 38، 11، 10، 17، 18، 14، 10، 13كند )راد ایفا میدكامی افشا

 توانكم كودكان والدین زندگی معناداری و خداوند به دلبستگی سطح كه نشان داد Jena Abadi & Sabeghiج نتای

 و مثبت رابطه والدین از گروه نای زندگی معناداری با آن دابعا تمامی و خدا به دلبستگی بين و بود ميانگين از بالاتر ذهنی

 از مثبت ادراك امن، پناهگاه امن، پایگاه جوارجویی، ابعاد خدا، به دلبستگی ابعاد بين از چنينهم. داشت وجود معناداری

 جینتاهمچنين  .(38داشتند ) را والدین از گروه این زندگی معناداری بينیپيش و تبيين قابليت جدایی اضطراب و خود

Rahimi Asil & Azadi  ی از زندگ تیو رضا یریانعطاف پذ ،یبا خودكارآمد یمعنو هوشحاكی از آن است كه بين

 دارای و معلول فرزند دارای هایخانواده بين هایتفاوت Ravindranadan & Raju. (37) وجود دارد مثبت ارتباط

 كه داد نشان نتایج این پژوهش كردند. مطالعههند  كشورسال  48تا  14ی از والدین نفر 48ای در نمونه را سالم فرزند

 گزارش را كمتری احساس شادكامی و كمتر اجتماعی هایحمایت زندگی، از كمتر رضایت معلول كودك دارای والدین

بينی الدینی كه از خوشنشان داد با افزایش مشکلات رفتاری این كودكان، و Hastings & Taunt(. نتایج 30دادند )

های این پژوهش ( كه همسو با یافته31شناختی كسب كردند )ردار بودند نمرات بالاتری در بهزیستی روانبالاتری برخو

 باشند.می

های داده شده، حاكی از آن هستند كه معنویت به نحو به طور كلی تحقيقات داخلی و خارجی انجام گرفته در زمينه آموزش

 .Leshni and et alهای یافته نتيجهی در والدین كودكان استثنای را افزایش دهد. نسته است ميزان شادمطلوبی توا

عملی و افزایش شادكامی در اثر هر سه  -گر افزایش عاطفه مثبت در اثر راهبردهای شکرگزاری سليگمن و كلامینشان

د كه ناشی سرمنطقی به نظر می ت آمده به نظر محققكه نتایج بدس( 08عملی بود ) -راهبرد شکرگزاری، سليگمن و كلامی

 دهد. باشد كه شادكامی والدین را افزایش میمعنویت درمانی می هایمشاورهآموزش و  از

 نتایجی چنين چگونه اشاره می شود كه نکته این تبيين به می شود و ذكرشده پرداخته نتایج توضيح به قسمت این در

 آن برای دلایلی می توان چه نيست چنين اگر و دارد نظری مطابقت نیمبا با آمده دست به نتایج آیا و شده است حاصل

 امر این .دانست عامل یک حاصل نمی توان فقط را آمده دست به نتایج كه هستند این نکته مبين نظری مبانی كرد. ذكر

 می توان آمده دست به نتایج تبيين در ليلد همين به برنامه نمی باشد. این عاملی چند و پيوسته هم به بافت به دليل جز

  .اشاره كرد گوناگونی عوامل به

بينانه فرد نسبت به توانایيهای خود است. باورهای توان گفت شادكامی منشأ اعتماد خوشدر تبيين نتایج حاصله می

دهای ر مورد خود و رویداخودكارآمدی در مدیریت موقعيتهای زندگی سبب ایجاد انتظارات واقع بينانه و تفکرات مثبت د

شوند. والدین كودكان ود و فقدان اعتماد و اطمينان نسبت به توانایيهای خود باعث بروز عواطف منفی میشزندگی می

دهد و كنند و عدم كارآمدی خود را گسترش میاستثنایی به دليل ناتوانی در كنترل تهدیدها، اضطراب بالایی را تجربه می

معتقد  Diener.شودبيند كه این امر باعث كاهش شادكامی آنان میزا میتهدید محيطی را پر خطر و هایبسياری از جنبه

آورد و مواردی از قبيل رضایت از زندگی، هيجان است كه شادكامی، نوعی ارزشيابی است كه فرد از زندگيش به عمل می

 ل شناختها و عواطف استمختلف آن نيز به شکهای شود و جنبهو خلق مثبت، فقدان افسردگی و اضطراب را شامل می

اشاره كرد وی به كاركردهایی از جمله احساس اتصال با معبودی كه  Hills & Argyleتوان به دیدگاه . همچنين می(24)

مذاهب مختلف ایماژه  در(. همچنين 24نمایند)بسيار قدرتمند و مقدس است، عشق، برابری و احساس جمع بودن اشاره می



 

 روانشناختی دو فصلنامه تحقیقات                                                                                                                                                             36

گردد. همچنين روانشناسان می افرادشود كه همگی موجب افزایش شادی در ر آتش دیده میجمله آب، گرما، نو ای از

عظيمی بر رویکردهای درمانی  تأثير( كه ashrafiو یونگ )نقل از  Khosrawi incheانسانگرا همچون مازلو نقل از 

( و 02اهميت قلمداد كرده است )درمان فرافردی با  داشته، در این رویکردها وجود معنویت را به خصوص در شکل گيری

(01 .) 

 این تبيين در گذاری بر شادكامی والدین استتأثير متغير زندگی، از رضایت كه بود این پژوهش دیگر ی یافتههمچنين 

 گیزند مختلف یهاحيطه كه كنند می احساس دارند، بيشتری رضایت خود زندگی از كه افرادی: گفت توان می موضوع

 بيشتری خودباوری و نفس عزت دارای و داشته زندگی به نسبت مثبتی رویکرد افراد این بنابراین، .رود می پيش خوب

 باشد در شرایط سخت جمله از مختلف هایحيطه در شادكامی والدین برایتواند عاملی كه می هستند

ایی در بسياری از تحقيقات های كودكان استثنهشادكامی خانواد بر از آنجایی كه اثربخشی معنویت و رضایت از زندگی

های مؤثر ارتقای یيد قرار گرفته است، لذا بهتر است روش به عنوان یکی از شيوهأتجربی و همچنين تحقيق حاضر مورد ت

در  هاییبروشور، مجلات و نشریهاستثنایی توسط مشاورین مورد استفاده قرار گيرد. همچنين  كودكانهای شادكامی خانواده

های این های كودكان استثنایی و مشاوران توزیع گردند. از محدودیترایی و رضایت از زندگی در خانوادهزمينه معنویت گ

با مفاهيم مورد بررسی، كه با  توان به جامعه آمار والدین كودكان استثنایی شهر سنندج و عدم آشنایی والدینپژوهش، می

 یافت، اشاره كرد.ن محدودیّت تا حدّ زیادی كاهش میح توسط پژوهش گر ایهای واضارائه توضيحات عينی و مثال

 لاقیتأیید اخ

در  سنندجواحد  لامیدكتری بوده كه پس از بررسی در معاونت پژوهشی دانشگاه آزاد اس رسالهپژوهش حاضر اقتباس از 

 .گردید ان اجراو با اخذ مجوز از ادار كل آموزش و پرورش استان كردست مصوب 2318تابستان سال 
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