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 چکیده

انجوا    گ با دانش آمووزان اوادی  نپژوهش حاضر با هدف مقایسه انواع اختلالات رفتاری دانش آموزان سایبربولی
جامعه آماری را تمامی دانش آموزان دبیرسوتان هوای   .مقایسه ای بود –روش پژوهش پس رویدادی از نوع الَی . شد

نفر از دانش آموزان بوه روش   081جهت انجا  پژوهش، تعداد . آموزش و پرورش شهر تهران تشکیل دادند 3منطقه 
شانه های مرضی نوود سووالی تجدیود نشور شود  و      آزمون چک لیست نابزار پژوهش شامل  .تصادفی انتخاب شدند

های پژوهش با  تجزیه و تحلیل داد . سایبر بولینگ مربوط به گرو  تحقیقاتی دانشگا  گلداسمیت لندن بود پرسشنامه
مستقل نشان داد که اختلالات رفتاری از نوع پرخاشگری، اضطراب و پارانوئیود در گورو  دانوش     tاستفاد  از آزمون 

و در زمینه ی اختلالات رفتاری از نووع اخوتلاج جسومانی،     بر بولینگ بالاتر از دانش آموزان اادی است آموزان سای
 .وسواس، حساسیت در روابط متقابل ، افسردگی، ترس مرضی و روان پریشی در دو گرو  دانش آموز تفاوتی مشاهد  نشد
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 مقدمه

در . در سنین نوجوانی، حالتهایی چون کم حوصلگی، زود رنجی و کم شدن تحمل و اصبانیت افزایش می یابود 
اموا گواهی رفتارهوای    . این سنین به میزان طبیعی، اصبانیت، یکدندگی و مقاومت در رفتارهای نوجوانان وجود دارد

رد و  اث حالت سرکشی و اصیان در آنها شد  و سورانجا  بوا  نابهنجاری در نوجوانان مشاهد  می شود که این امر با
 کننود بدج کردن کلمات تند به لاابالیگری، ارتکاب جرایم و جنایات، ترک تحصیل و آزار و اذیتَ دیگوران سووپ پیودا موی    

 (. 0381؛ قائمی ، 0381،ترجمه حاجی زاد  و قیطاسی ،  2008، فونتنل )
اری که رفتارهای نابهنجار از خود نشان می دهند، بوه الوت تحوولاتی کوه در     در نوجوانان مبتلا به اختلالات رفت

در همین رابطه اسوت  . جنبه روانی برای آنها حاصل می شود، در مواردی ممکن است حادثه جویی هایی ایجاد کنند
ب نوجوانان مبتلا به در واقع اغل. که ااماج خرابکارانه ای از نوجوانان با رفتارهای آشفته و نابهنجار مشاهد  می شود

اختلالات رفتاری، مشکلات اجتماای متعددی دارند که به میزان قابل توجهی با اختلالات همرا  روانپزشوکی و نیوز   
 (.همان منبع) گرددمشکلات رفتاری با همسالان در مدرسه و با ااضای خانواد  همرا  می

مزمن و انحرافی که گستر  ی آنهوا شوامل اامواج     ی،اختلالات رفتاری یعنی رفتارهای نابهنجار و گوناگون افراط
سیف نراقوی و  )تهاجمی، ااماج افسرد  گونه و گوشه گیرانه میباشد و بروز آنها به دور از انتشار مشاهد  کنند  است 

 .(0331نادری، 
1بولینگ"

جوانوان  یا قلدری از جمله رفتارهای نابهنجاری است که در بیشتر جوامع ، مسولله مهموی در میوان نو    "
یک رفتار پرخاشگرانه مداو  است که منجور بوه ترسواندن ، تهدیود و اراواب یوک فورد ضوعیفتر          "بولینگ". میباشد

می شود ، این رفتار از جانب یک فرد قویتر از لحاظ قدرت فیزیکی ، موقعیت روانی و اجتماای انجا  می ( قربانی )
، این رفتار می تواند الاو  بر برخورد های فیزیکوی، آزارهوای    شود تا قدرت خود را به قربانی یا قربانیان نشان دهد

از )شامل رفتارهای فیزیکی خوا    "بولینگ"همچنین(. 8118و همکاران ،   کنت)روانی را نیز به همرا  داشته باشد 
مسخر  کردن، اسم مستعار گذاشتن ، طورد کوردن اجتمواای و پخوش     ) و توهینات زبانی ( قبیل کتک زدن، هل دادن

 (. 8113، 3کووالسکی و لیمبر)می باشد( کردن شایعات
اخیراً گسترش فناوری های ارتباطات الکترونیکی به کودکان و نوجوانان ابزارهوای جدیودی بورای قلودری ارائوه      
کرد  است و تعاریف موجود از قلدری تا حملات سایبری بسط یافته اند که به قصود تحریوک تورس، پریشوانی یوا      

رد هدف، با استفاد  از فناوری های ارتباطی صورت می گیرند این نوع جدیود از قلودری بوه نوا      آسیب رساندن به ف
؛ 8111، 01؛ بالودری و فواریگتون  8118و کووالسکی ، 1روبین) شناخته شد  است 8قلدری الکترونیکی یا سایبربولینگ

 (.0113، 00الویوس
پست الکترونیکی، اتاقهای گفتگو، صفحات وب،  سایبربولینگ به نوای قلدری اشار  می کند که از طریق پیامک،
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، بوه نقول از دیلمواک و    08،8113بلایور )یا از طریق تصاویر و پیامهای ارسالی از طریق تلفنهای همورا  ر  موی دهود   
 (. 8101 ،03آیدوگان

همچنین سایبربولینگ را می توان به شکل املی پرخاشگرانه و امدی تعریف کرد که توسط گرو  یا فوردی، بوا   
تفاد  از انواع تماس های الکترونیکی، به طور مکرر و در طوج زموان الیوه فورد قربوانی صوورت موی پوذیرد کوه         اس

 (. 8111و همکاران،   0اسمیت)نمیتواند به سادگی از خود دفاع کند 
سایبربولینگ را به شکل ارسواج مضوامین ناراحوت کننود  و بوی رحمانوه از طریوق اسوتفاد  از         ( 8111) 01ویلارد

 : ای ارتباطی دیجیتاج تعریف کرد  و را  هایی که شاید سایبربولینگ در آن ر  دهد را به شکلابزاره
 .(های آنلاینارساج پیامهای خشمگینانه، بی ادبانه یا زشت برای افراد خا ، به شکل خصوصی یا گرو )اصبانیت  -0

هوای  به آسیب یوا ارسواج پیوا     ارساج مکرر یک پیا  ناراحت کنند  به یک فرد یا آزار از طریق تهدید)آزار  -8
 .)راب آور

 ، (ارساج اباراتی ناراحت کنند  ، غیرواقعی و بی رحمانه در مورد افراد دیگر)بی آبرویی  -3

وانمود کردن به اینکه فرد دیگری هستید و ارساج مواردی برای بد نا  کردن فورد قربوانی یوا دچوار     )تشاهر  - 
 (.مشکل ساختن او

دی شامل اطلااات شخصی یا خجالت آور در مورد یک فرد ، درگیر شودن در  ارساج موار) تفریح و فریب  -1
فریبکاری برای بدست آورن اطلااات شخصی و سپس امومی ساختن آن و نیز ارساج تصاویر و پیامهوای شخصوی   

 ( .برای دیگران

 .طبقه بندی نمود( طرد و خارج ساختن امدی یک فرد از اجتماع یا یک گرو  آنلاین)بیرون سازی   - 

اگرچه هر فردی با دسترسی داشتن به فناوری می تواند یک سایبربولینگ باشد، اما بیشتر افرادی که سوایبربولینگ  
روبوین و کووالسوکی،   ) باشوند گیرنود، نوجوانوان دور  متوسوطه موی    بود  و یا افرادی که تحت سایبربولینگ قرارموی 

8118.) 
افرادی که مورد سایبربولینگ قرار گرفته و یوا آنهوایی کوه     تا امروز تحقیقات کمی در رابطه با ویژگی های خا 

اگرچه شاید ااقلانه به نشر بیایود کوه فورن کنویم     . دیگران را مورد سایبربولینگ قرار می دهند، صورت گرفته است
د افرادی که دیگران را مورد سایبربولینگ قرار می دهند، ویژگی های مشترک خاصی را با افرادی که دیگوران را موور  

های خوا   ، اما احتمالا ویژگی(ترحم کمتر برای مثاج خشونت بیشتر،) قرار می دهند، دارند ( بولینگ)قلدری سنتی 
مووثلاس سووطولا بووالای اضووطراب اجتموواای در بووین مرتکبووان .ومنحصووربه فووردی در مووورد سووایبربولینگ وجووود دارد

 (.همان منبع)سایبربولینگ دید  شد  است 
یجه گرفته شد که افرادی که دیگران را مورد سایبربولینگ قرارمی دهنود هوم گسوتا  و    همچنین در مطالعه ای نت

(  811)و همکوارانش   03تحقیقوات یبوارا  (.8101، به نقل از دیلمواک و آیودوگان ،   8118،  0کارتاج)هم پرخاشگرند 
ی دارد کوه قوانون شوکن و    دهند، احتماج بیشوتر نشان داد که نوجوانانی که دیگران را مورد آزارهای اینترنتی قرار می
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-در تحقیق خود گزارش داد که نوجوانانی بوا الائوم افسوردگی موی    (   811)به همین ترتیب یبارا  .پرخاشگر شوند

 8111،  01، بوه نقول از آریکواک    8111)08تحقیقات کامودکا و گوسونز .توانند مرتکب آزارهای سایبری بیشتری شوند
در (  8111، بوه نقول از آریکواک ،    8111)و دیگران  81هارمن.شونت بودحاکی از رابطه قوی میان سایبربولینگ و خ(

پژوهش های خود به این نتیجه رسیدند بچه هایی که خود را در اینترنت بطوور جعلوی معرفوی موی کننود و از ایون       
نفس و دهند، مهارت اجتماای کمتر ، سطولا پایین تری از ااتماد به طریق دیگران را مورد آرازهای سایبری قرار می

رابطه قابل پویش بینوی   ( 8111)همچنین تحقیقات آریکاک .سطولا بالاتری از اضطراب و خشونت اجتماای را دارند
 .میان الائم روان پریشی، خصومت و پرخاشگری با سایبربولینگ را تلیید کرد

دانوش   امروز  سایبربولینگ به موضوای نوظهور در مدارس تبدیل شد  کوه سولامت روانوی، امنیوت و سوعادت     
آموزان را به خطر می اندازد و هنوز سؤالات زیادی در مورد آن بی پاسخ ماند  است، چرا که این پدید  حیطه تقریبا 

اگرچه برخی از محققوان سوایبربولینگ و   . جدیدی در تحقیقات است و مواردکمی در رابطه با آن شناخته شد  است
د  اند ، اما مشکل فزایند  سایبربولینگ یوک اپیودمی اسوت کوه     مشکلات رفتاری ناشی از آن را مورد پژوهش قرار دا

بنوابراین آگوا  سوازی افوراد و ایجواد      . باشود هنوز توجه کافی به آن نشد  و تقریباً در مقوالات جوای آن خوالی موی    
 (.8113، 88؛ نوی و مگسون8111، 80کمپبل)راهکارهای موفق مداخله ضروری می باشد 

لوذا ایون    گرفتوه اسوت  نکه در ایران پژوهش ها در این زمینه بوه نودرت صوورت    با توجه به موارد ذکر شد  و ای
  .باشدمی و اادی انواع اختلالات رفتاری دانش آموزان سایبربولینگ مقایسهپژوهش در صدد 

 روش

آموزش و پرورش شهر تهران بود  کوه در   3جامعه آماری شامل تمامی دانش آموزان دبیرستان های دولتی در منطقه 
دانش آموز بوه روش تصوادفی بوه انووان      081مشغوج به تحصیل بودند که از میان آنها تعداد 0381 -11تحصیلی  ساج

با اسوتفاد  ازروش هوای آموار توصویفی و اسوتنباطی موورد        ،سپس داد  هانمونه انتخاب شد  و مورد آزمون قرارگرفتند
متغیور هوای آن از روش پوس رویودادی از نووع       در روش پژوهش با توجه به انوان پژوهش و نوع.تحلیل قرار گرفت 

S.C.L(90)-Rبرای سنجش اختلالات رفتاری دانش آموزان پرسشنامه. مقایسه ای استفاد  شد –الیَ 
بوه کارگرفتوه    83

ماد  و ابعاد جسمانی سازی، وسوواس، حساسویت در    11این پرسشنامه جهت ارزیابی الایم روانی درافراد سالم با . شد
فور   . پریشوی مشوخا اسوت    نافسردگی، اضطراب، پرخاشگری، ترس مرضی، افکار پارانوئیودی و روا روابط متقابل، 

تهیه شد  و به انوان وسیله ای مناسب برای سونجش سوریع و شودت نشوانه       011تجدیدنشر شد  این آزمون در ساج 
بورای پرخاشوگری    1738نه حداقل ضریب ااتبار بازآمایی با فاصله زمانی یک هفته با دام.های مراجع کاربرد زیادی دارد

بوود    171توا   1 17برای هراس گزارش شود  اسوت ضورایب همواهنگی درونوی بورای مقیواس هوای مختلوف           171و 
آمووزان از  بورای سونجش میوزان سوایبربولینگ بوودن دانوش      (. 0388 بوه نقول از صوالحی،    ، 011لیندزی و پاوج،)است

رگرفتوه از پرسشونامه ای اسوت کوه توسوط گورو  تحقیقواتی دانشوگا          این آزمون ب. پرسشنامه سایبربولینگ استفاد  شد
گلداسمیت لندن طراحی شد  و یک گرو  تحقیقاتی پس از کنترج هایی در مقیواس کوم ویورایش نهوایی آن را در سواج      
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باشود کوه بوه وقووع     سوؤاج موی    8پرسشنامه ای که در این تحقیق بوه کوار گرفتوه شود  ، شوامل       .منتشر کردند 8111
نووع متفواوت از سوایبربولینگ شوامل قلودری هوایی از طریوق         3بولینگ در داخل و خارج از مدارس پرداختوه و  سایبر
، تماس تلفنی، پسوت الکترونیکوی، اتواپ    (از طریق دوربین گوشیهای همرا )ها، کلیپ های ویدیویی یا تصویری پیامک

ربرای انداز  گیری ااتبار ایون پرسشونامه، از   درپژوهش حاض. گفتگو، پیامهای فوری و وب سایت ها را مطرلا می سازد
در جمع آوری داد  ها قبل از توزیع پرسشنامه ها دربار  پدیود   . به دست آمد 1711آلفای کرانبا  استفاد  شد و ضریب 

در این برای دانش آموزان توضیح داد  شد، پس ازآن هر دو پرسشنامه به کار رفته ها سایبربولینگ و نحو  پاسخگویی به آزمون
مدت زمان پاسخگویی بوه پرسشونامه هوا    .اجرا شد  و سپس نتایج جمع آوری شد هاپژوهش به طور همزمان بر روی آزمودنی

 .دقیقه به طوج انجامید 81حدود 

 يافته ها

اختلاج جسمانی، وسواس، حساسیت در روابوط متقابول،   )به منشور بررسی این فرضیه که بین اختلالات رفتاری شامل 
در دانش آموزان سوایبر بولینوگ بوا دانوش آمووزان      ( ی، اضطراب، پرخاشگری، ترس مرضی، پارنوئید، روان پریشیافسردگ

 .نتایج حاصل از آن در جدوج زیر اورد  شد  است. مستقل استفاد  به امل آمد tاادی تفاوت وجود دارد از آزمون 

 .ردوگروه دانش آموزان عادی و سايبر بولینگمقايسه میانگین های خرده مقیاس های اختلالات رفتاری د -1جدول

 
محاسوبه شود  در    tمشاهد  می شود ، با توجه به برقراری مفروضه همسانی واریانس ها،  فوپ چنانچه در جدوج

 میانگین گروه 
انحراف 
 استاندارد

F 
سطح 
 معناداری

T 
درجه 
 آزادی

سطح 
 معناداری

 0.098 164 1.663- 0.123 2.410 0.69 0.88 اادی اختلال جسمانی

      0.57 1.05 سایبر بولینگ 

 0.055 164 1.934- 0.256 1.300 0.66 1.10 اادی وسواس

      0.75 1.32 ایبر بولینگس 

در حساسیت 
 روابط مقابل

 0.201 164 1.285- 0.121 2.435 0.82 1.13 اادی

      0.69 1.29 سایبر بولینگ 

 0.227 164 1.212- 0.254 1.308 0.84 1.07 اادی افسردگی

      0.78 1.23 سایبر بولینگ 

 0.049 164 1.980- 0.410 0.683 0.64 0.97 اادی اضطراب

      0.70 1.18 سایبر بولینگ 

 پرخاشگری
 

 0.001 164 4.088- 0.052 4.341 0.68 0.97 اادی

      0.92 1.48 سایبر بولینگ

 مرضی ترس
 

 0.164 164 1.399- 0.864 0.030 0.46 0.52 اادی

      0.44 0.62 سایبر بولینگ

 0.012 164 2.541- 0.375 0.793 0.86 1.45 اادی پارانوئید

      0.82 1.79 سایبر بولینگ 

 0.054 164 1.939- 0.914 0.012 0.69 0.79 اادی روان پريشی

      0.67 1.00 سایبر بولینگ 



معنوا دار   1711پرخاشگری، اضطراب و پارانوئید در سوطح کمتور از   شرایط همگنی واریانس برای خرد  مقیاس های 
پس می توان نتیجه گیری کرد که بین میانگین های اختلالات رفتاری پرخاشگری ، اضطراب و پارانوئید در . باشدمی

هوای  یواس به این معنا که میانگین خورد  مق . دو گرو  دانش آموزان اادی و سایبر بولینگ تفاوت معنادار وجود دارد
ولوی بوین    پرخاشگری، اضطراب و پارانوئید در گرو  دانش آموزان سایبر بولینگ بالا تر از دانش آموزان اادی است

میانگین های خرد  مقیاس های اختلاج جسمانی، وسواس، حساسیت در روابط متقابل، افسوردگی، تورس مرضوی و    
 . روان پریشی، در دو گرو  دانش آموز تفاوتی مشاهد  نشد

 بحث

اختلاج جسومانی،  )میان خرد  مقیاس های اختلالات رفتاری مشتمل بر  از یافته های پژوهش حاضر نشان داد که
( وسواس، حساسیت در روابط متقابل، افسردگی، اضطراب، پرخاشوگری، تورس مرضوی، پارانوئیود و روان پریشوی     

زان سوایبربولینگ بوالاتر از دانوش آمووزان     میانگین خرد  مقیاس های پرخاشگری، اضطراب و پارانوئید در دانش آمو
گ و اادی تفواوت معنوا   ناادی بود ولی بین میانگین های سایر خرد  مقیاس ها در دو گرو  دانش آموزان سایبربولی

 .داری مشاهد  نشد
، بوه نقول    8113)  8ی و موور لوننتایج پژوهش حاضر یافته های حاصل از پژوهش های برخی از پژوهشگران از جمله کو

افرادی برون گراتر و اصوبی تور   سایبر بولینگ ها نسبت به غیر سایبر بولینگ ها که بیان کردند (  8101از دیلماک و آیدوگان ، 
که انوان کردند افراد سایبربولینگ سوطولا بوالا توری از    (  8111، به نقل از آریکاک ،  8111)می باشند ، و هارمن و همکاران 

که نشان دادند رابطه قووی میوان پرخاشوگری بوا     ( 8111، به نقل از آریکاک،  8111)ا و گوسنز اضطراب را دارند و نیز کامودک
 لوی وجوود دارد و  سوایبربولینگ رابطوه   باکه نتیجه گیری کرد میان پرخاشگری (  8111)سایبربولینگ وجود دارد و با آریکاک 

ولوی یافتوه هوای پوژوهش حاضور بوا       . تلیید می کنود  رابطه قابل پیش بینی میان افسردگی و وسواس با سایبربولینگ نیافت را
که اداا کرد نوجوانانی با الائم افسردگی می توانند مرتکب آزارهای سوایبری بیشوتری باشوند و    (   811یبارا ، )پژوهش های 

قلودر هوا روان    که دریافتند قلدر ها نسبت به غیور  (8101، به نقل از دیلماک و آیدوگان، 8113) ی و مورلوننیز با یافته های کو
که بیان کرد رابطه قابل پویش بینوی میوان اخوتلاج جسومانی،      ( 8111)پریش تر می باشند و همچنین با نتایج پژوهش آریکاک 

 .کندبا سایبربولینگ وجود دارد مطابقت نمی و الائم روان پریشی حساسیت فردی، ترس مرضی
تمالا درگیوری افورادی کوه دچوار اخوتلاج جسومانی       بیان کرد که احبرای توجیه یافته های این پژوهش می توان 

هستند در سوء استفاد  از فناوری ها، تلثیر منفی بر ذهن آنها گذاشته و بااث تشدید الائم جسمانی آنها موی شوود،   
و همچنین حساسیت در روابط متقابل ممکون اسوت بااوث    . لذا آنها از درگیری در این نوع قلدری اجتناب می کنند

ساسیت بر روابط فضای مجازی هم تلثیر بگذارد و این افراد در روابط و تعاملات فضای مجوازی نیوز   شود که این ح
و نیوز از  . حساسیت بیشتری داشته باشند و در نتیجه از روابط خطرناک یا مشکوک در فضای مجازی اجتنواب کننود  

ممکن اسوت افوراد وسواسوی از    آنجایی که گاهی هدف وسواس ها جلوگیری از رویدادهای هولناک است، بنابراین 
کسانی که دچار افسردگی هسوتند احتمالابوه دلیول بوی حوصولگی،       ، و یاروابط خطرناک در فضای مجازی بپرهیزند

 .شووند وقت خود را کمتر با فناوری هایی مثل رایانه و تلفن همرا  می گذرانند و در نتیجه کمتر در سایبربولینگ درگیر موی 
همچنین احتمالا آنها به خاطر . که دچار ترس مرضی هستند از تجربه های جدید میپرهیزند از طرفی احتمالا افرادی 

 .آورنود ترس از اواقب اامالشان دست به کاری نمی زنند که بااث نگرانی آنها شود بنابراین کمتر به سوایبربولینگ رو موی  
درون خود و کاهش ارتباط او با دنیای همچنین ممکن است که تجربه الائم روان پریشی و فرو رفتن فرد در دنیای 
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 .خارج، بااث کاهش ارتباط او با دنیای آنلاین شد  و در نتیجه بااث درگیری کمتر او در سایبربولینگ شود
های دیگر این پژوهش در مورد خرد  مقیواس هوای رفتواری نشوان داد کوه بوین میوانگین هوای اضوطراب،          یافته

انش آموزان سایبربولینگ و اادی تفاوت معنا دار وجوود دارد، و میوانگین ایون    پرخاشگری و پارانوئید در دو گرو  د
دلیول ایون یافتوه هوا ممکون      . خرد  مقیاس ها در گرو  دانش آموزان سایبربولینگ بالاتر از دانش آموزان اادی است

-خود به آنها، سوعی موی   این باشد که افراد مضطرب از طریق مورد سایبربولینگ قرار دادن دیگران و انتقاج اضطراباست 

و همان طورکه قبلا بیان شد از آنجایی که سوایبربولینگ  . های درونی خود بکاهندتا حدودی از فشار ها و تنش کنند
شکل جدیدی از پرخاشگری است که توسط فناوری ابراز می شود، پس ممکن است افرادی که پرخاشگر تر هستند 

این طریق پرخاشگری خود را ابراز کنند، بدون اینکه نیاز باشود بوه صوورت     بیشتر به سایبربولینگ روی بیاورند و از
و نیز افرادی با الائم پارانوئیدی، به دلیل بدبینی و اود  ااتمواد بوه دیگوران ممکون      . رو در رو با افراد مواجه شوند

 .نجا  دهنداست دارای حس تلافی بود  و از طریق مورد سایبربولینگ قرار دادن دیگران این تلافی را ا
به طورکلی به نشر می رسد به دلیل فقدان پیشینه این پژوهش در ایران ، نتایج بدست آمد  تا حدودی متفاوت بوا  
نتایج تحقیقات دیگر کشورها باشد، و این مسئله می تواند به دلیول وجوود تفواوت فرهنگوی و همچنوین تفواوت در       

 .های تربیتی خانواد  ها باشدشیو 

گیوری  همچنوین نمونوه  . های این پژوهش، اد  آشنایی دانش آموزان با پدید  سوایبربولینگ بوود   یکی از محدودیت
آموزش و پرورش شهر تهران انجا  گرفت که بااث اد  تعمیم پوذیری نتوایج بدسوت     3فقط در دبیرستان های منطقه 

-لوذا پیشونهاد موی   . شوود دیگر می آمد  از این پژوهش با سایر مناطق شهر تهران و سایر شهرهای کشور و مقاطع تحصیلی

پژوهش های مشابهی در مناطق آموزشی دیگر شهر تهران و یا مناطق آموزشی سایر شهرها و نیز مقواطع تحصویلی    شود
ی سایبربولینگ به تحقیقات بیشتری نیواز اسوت توا ایون     همچنین از آنجایی که برای درک بهتر پدید  .دیگر به امل آید

مختلف بررسی شود، پیشنهاد میشود که سایبربولینگ در میوان گورو  هوای مختلوف موثلا در       پدید  در میان گرو  های
در این پژوهش، اختلالات رفتاری دانش آمووزان سوایبربولینگ و اوادی     .گرو  دختران و پسران بررسی و مقایسه شود

ها مقایسه شود و یا ارتبواط بوین   شود در پژوهش های بعدی این پدید  با سایر متغیرپیشنهاد می. باهم مقایسه شد  است
همچنین به انووان پیشونهادهای   . های شخصیتی مورد بررسی قرار گیردپدید  سایبربولینگ با سایر متغیر ها مانند ویژگی

کاربردی می توان به والدین، دانش آموزان و ااضای مدرسه آگاهی لاز  در زمینه پدیود  سوایبربولینگ و پیامودهای آن    
هایی در خصو  راهکارهایی برای ممانعوت از سوایبربولینگ از طریوق بروشوورها و     آنها تحت آموزشداد  شود و نیز

و همچنین پیشنهاد می شود خدمات آموزشی بازدارنود  در مودارس بوه منشوور     . های آموزشی و غیر  قرار گیرندکلاس
به . ن در ارتباط با سایبربولینگ فراهم گردددوری از سایبربولینگ و نیز ارائه راهنمایی و مشاور  برای کودکان و نوجوانا

ثیرگذارتری روی فرزنودان خوود در اسوتفاد  از رایانوه و     اتوان والدین را تشویق نمود تا موضع تانوان پیشنهاد دیگر می
از طرفوی از قربانیوان سوایبر بولینوگ از     . وسایل دیجیتالی داشته باشد و سطح نشارتشان را به طور صحیح افزایش دهند

 تووان و نیوز موی  . ریق آگاهی دادن به آنها در مورد چگونگی ممانعت از سایبر بولینگ و واکنش نسبت به آن حمایت شودط
 .در مدارس جلسات دانش آموزی برای بررسی مشکلات مربوط به سایبربولینگ تشکیل داد
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