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 مقایسه احساس تنهایی در دانش آموزان دارای اختلال یادگیری و عادی
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 چکیده

طرح پژوهش حاضر است. عادی  مقایسه احساس تنهایی در دانش آموزان دارای اختلال یادگیری و هدف پژوهش حاضر،

ژوهش حاضر کلیه دانش آموزان مقطع ابتدایی مدارس ماری پعه ی آمطالعات توصیفی و از نوع علی مقایسه ای است. جام

می باشد. روش نمونه گیری به صورت تصادفی می باشد. بدین صورت که از  6991-6991شهر تهران در سال  9منطقه 

ان کودک مقیاس تنهایی ازنفر به شیوه ی تصادفی انتخاب شدند.  16عادی  میان دانش آموزان مبتلا به اختلال یادگیری و

ر و مقیاس اختلالات یادگیری کلورادو برای جمع آوری داده ها و تجزیه و تحلیل داده ها از تحلیل واریانس و از نرم آش

استفاده شد. یافته ها نشان داد، دانش آموزان مبتلا به اختلال یادگیری از احساس تنهایی بیشتری برخوردار  spss22افزار 

فه ی مهمی در سلامت روانی محسوب می شود لذا توصیه می شود در کنار ی مؤلتنهایهستند. از آن جایی که احساس 

آموزش های دریافتی به منظور برطرف شدن اختلالات یادگیری به مهارت های کاربردی به منظور مقابله با احساس 

 تنهایی نیز توجه گردد. 

 

 .احساس تنهایی، اختلالات یادگیری کلیدی: واژگان
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 هدممق.9

ی است که در نتیجه ی آن، موجودی ناتوان و درمانده در طی زمان و در تعامل و ییادگیری یکی از بنیادی ترین فرآیندها

رشد جسمی به فردی تحول یافته می رسد که توانایی های شناختی و قدرت اندیشه ی او حد و مرزی نمی شناسد. یکی از 

گذارد و به تبع آن استعدادها، علائق، نگرش ها، آموزش، کارایی و به طور می ثر مؤلفه های مهم که روی فرآیند یادگیری ا

)زرگر، محمدی، بهرام آبادی و بساک  قرار می دهد، اختلالات یادگیری است تأثیرکلی شخصیت دانش آموزان را تحت 

دین مورد سرزنش، تحقیر، الو (. این کودکان از نظر ارتباط با والدین تجارب خوشایندی ندارند. آنها از سوی6996نژاد،

 (. 6931)افروز،  تنبیه بدنی شده اند احیاناً تهدید و

طالبی  )میکائیلی،گنجی و کودکانی که مبتلا به اختلالات یادگیری هستند، زمانی در زمره کم توان ذهنی قلمداد می شدند

و با وجود این، در یادگیری برخی از رند ( اما پژوهشگران دریافتند که برخی از کودکان، هوشبهر عادی دا6996 جویباری،

دروس آموزشگاهی، با وجود کوشش قابل توجهی که از خود نشان می دهند، ناتوان هستند این افراد را کودکانی با 

(. این اختلال ممکن است به صورت ناتوانی در گوش دادن، فکر کردن، خواندن، 6936اختلالات یادگیری نامیدند)تبریزی،

 (.6،6996یا محاسبات ریاضی نمایان شوند)لرنر کردننوشتن، هجی 

کودکان با اختلالات یادگیری در تنظیم احساسات منفی شامل ترس، شرم، حساسیت عاطفی بالا، مشکل در تغییر و 

(. مطالعه های محدود انجام شده، نشانگر این 2،2666همچنین درخود تنظیمی پردازش حسی دچار مشکلات هستند)سیمون

ن دارای اختلال یادگیری، تنظیم هیجانی پایین تر و مشکلات رفتاری و عاطفی بیشتر نشان می ودکااست که ک

شواهد (. 6939و همکاران،  9، مهروترا6996؛ سلیمانی، زاهد بابلان، فرزانه و ستوده، 6931دهند)جمشیدی و سیف نراقی،

(، 1،2669رخوردگی های عاطفی بیش تر)آرتورری سپژوهشی حاکی از آن است که کودکان و نوجوانان دارای اختلال یادگی

خلق پایین تر، فقدان روابط نزدیک، احساس تنهایی، اضطراب و نشانه های افسردگی بالاتری را نسبت به کودکان و 

( در 2661)7(. سیدریدیس2669، 1؛ بیوسی، گلدمن و اسکینر1،6999نوجوانان عادی تجربه می کنند)هانتینگتون و بندر

 درصد دانش آموزان مبتلا به اختلالات  یادگیری دارای نشانه های افسردگی هستند. 33ارش کرد که د گزپژوهش خو

است. احساس تنهایی، پاسخی به فقدان رابطه  3یکی از احساسات منفی در کودکان دارای اختلال یادگیری احساس تنهایی 

ز به صمیمیت می دانند و به طوری که از آن به نیا مثبت رضایت بخش با سایرین است. این حالت حاصل محروم بودن از

احساس تنهایی بر اساس  .(9،2661عنوان احساس محرومیت از روابط اجتماعی یاد می کنند)ماتوک، سومینگس و بالا

بسیاری از تعاریف، تجربه آزاردهنده و پریشان کننده است که مشکلات روانشناختی و جسمانی شدیدی را به دنبال دارد، 

ساس با افسردگی، خودکشی، سوء مصرف مواد، احساس تیره روزی و بدبختی و تعدد بیماری های جسمی همبسته ن احای

(. احساس تنهایی تجربه ای همگانی محسوب می شود و همه آدمیان صرف نظر از جنس و 6996است)جوکار و سلیمی، 

والدین یا  مؤثرنهایی کند نمی تواند حضور اس تسن در دوره ای از زندگی خود آن را تجربه می کنند. کودکی که احس
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افراد مهم دیگر را در دنیای اجتماعی خود داشته باشد و فکر می کند که در صورت بروز مشکل، هیچ کس از او حمایت 

(. احساس تنهایی با طیف متنوعی از مشکلات سلامت روان مانند مصرف مواد مخدر، 6،2663نمی کند)لین شارتل

ناسازگاری در مدرسه، الکلیسم، اختلالات افسردگی و اضطراب رابطه ی معناداری دارد. از طرفی  اری،خودکشی، بزهک

(. 6996تنهایی با بی هدفی همراه است و بی هدفی می تواند ناامیدی به بار آورد)صنعت نگار، حسن آبادی واصغری نکاح،

ناامیدی به کفایت اجتماعی فرد آسیب می  .(2،6662ناامیدی همان نگرش منفی نسبت به خود، دنیا وآینده است)آیپک

(. کودک ناامید اشتیاق کمتری 2666رساند. فرد ناامید نمی تواند در موقعیت های استرس زا راه حل پیدا کند)آیبک، 

اجتماعی، افسردگی، پرخاشگری، درماندگی و خودکنترلی رنج می برد)فرانکویز، -دارد و از بی حسی، نقایص جسمانی

2663.) 

اختلالات توجه به مطالب بیان شده در مورد پیامدهای احساس تنهایی در افراد و با توجه به پیامدهای نامطلوب  با 

یادگیری در حوزه تحصیلی و اجتماعی، شناسایی عوامل زمینه ساز و همچنین پیامدهای ناشی از این اختلال می تواند در 

با توجه به مطالب بیان شده،  برای معلمین و والدین نقش مهمی دارد.یژه باشد و این مساله به و مؤثربهبود این مشکلات 

 هدف پژوهش حاضر مقایسه احساس تنهایی در دانش آموزان دارای اختلال یادگیری و عادی است.

 

 . روش پژوهش2

طع مق طرح پژوهش حاضر توصیفی از نوع علی مقایسه ای است. جامعه آماری پژوهش حاضر شامل کلیه دانش آموزان

می باشد. روش نمونه گیری پژوهش حاضر به صورت تصادفی 6991-6991شهر تهران در سال 9ابتدایی مدارس منطقه 

دانش آموز به شیوه ی تصادفی و به  96است. بدین صورت که از بین دانش آموزان عادی و مبتلا به اختلال یادگیری 

 به منظور مقایسه با هم انتخاب شدند.  ند،گونه ای که از نظر سن، جنسیت و پایه تحصیلی همتا باش

افراد دارای اختلال یادگیری واجد ملاک های ورود از جمله الف( طبق نظر معلم دارای مشکل املا یا خواندن و یا ریاضی 

بودند ب( یکبار به مراکز توانبخشی اختلال یادگیری ارجاع داده شده اند ج( تشخیص متخصص بر طبق وجود داشتن 

 پرسشنامه اختلالات یادگیری را با رضایت آگاهانه ی خود و والدین شان تکمیل کردند.  DSM5 ملاکهای

 ابزارهای پژوهش 

استفاده شد که برای سنجش ( 6931آشر، هیمل و رنشاو) از پرسش نامهتنهایی  برای سنجش احساس: مقیاس تنهایی-

است. دارای طیف لیکرت پنج درجه  21 دارای ه وشد احساس تنهایی در اواخر دوران کودکی و پیش از نوجوانی ارائه

ها و علائق سرگرمی ( برای29، 69، 61، 69، 66، 1، 1، 2ماده آن) هشت ( است.1تا کاملاً موافقم= 6ای)کاملاً مخالفم=

بر ماده باقی مانده  61ای به آن تعلق نمی گیرد، کودک است تا کودک در حین انجام آزمون احساس آرامش کند و نمره

است. نمره بالا نشانه تنهایی بیشتر  36تا  61نمره می گیرد و دامنه نمره بین  1تا  6اساس مقیاس رتبه بندی لیکرت بین 

ساله نمره های  62کودک بهنجار  122(. سازندگان مقیاس بر روی 6996صنعت نگار، حسن آبادی و اصغری نکاح، است)

بت به وی و سایر روش های گروه سنجی همبستگی معناداری نشان نس مقیاس را با نمره های ارزیابی همسالان کودک

(. روایی این مقیاس را آشر و همکاران به صورت روایی تمییزی مبتنی بر گروه های 6931آشر، هیمل و رنشاو، دادند)

ب)احساس خو شناخته شده گزارش کردند و به ترتیب از نظر روایی واگرا و همگرا نشان داده شد که با وضعیت اجتماعی
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تنهایی کمتر با وضعیت اجتماعی بالاتر همبستگی دارد(، همبستگی منفی و معنادار و با وضعیت اجتماعی نامناسب همبستگی 

مثبت و معنادار دارد. همچنین نشان دادند که مقیاس احساس تنهایی بین کودکان طرد شده و کودکان سایر طبقات و 

را برای  11/6و پایایی بازآزمایی با طول مدت یکسال برابر با  96/6ونباخ آن برابر کر لفایآگروه ها تمایز ایجاد می کند و 

صنعت نگار، حسن اند )به دست آورده 79/6مقیاس گزارش کردند. در ایران بر روی کودکان ضریب آلفای کرونباخ 

 حاسبه گردید. م 72/6در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ برای احساس تنهایی  (.6996آبادی و اصغری نکاح، 

اختلالات یادگیری کلورادو توسط ویلکات، بوادا، ریدل، چابیلداس، دفریس و مقیاس مقیاس اختلالات یادگیری: 

عامل خواندن،  1سوال که مشکلات یادگیری را در  26( طراحی و ساخته شده است. ابزار مذکور شامل 2666پنینگتون)

های روانسنجی و مشکلات فضایی طبقه بندی می کند و از خصصیهعی حساب کردن، شناخت اجتماعی، اضطراب اجتما

( 6درجه ای از اصلاً) 1(. پاسخ به هر عبارت در یک مقیاس لیکرت 6992)حاجلو و رضایی شریف، مطلوبی برخوردار است

مسانی ی ههاهای آن توسط سازندگان پرسشنامه با روش مؤلفه( پاسخ داده می شود. پایایی پرسشنامه و 1تا همیشه)

(. روایی تفکیکی و 2666درونی و بازآزمایی بررسی شده و مقادیر قابل قبولی را به دست داده است)ویلکات و همکاران، 

های پرسشنامه با  مؤلفهروایی سازه پرسشنامه مذکور در حد مطلوب گزارش شده است. همچنین روایی همگرای 

، 11/6، ریاضی 11/6ب گزارش شده است که برای خواندن رتیپرسشنامه های پیشرفت تحصیلی استاندارد به این ت

(. ضرایب 2666به دست آمده است)ویلکات و همکاران،  96/6و فضایی  11/6، اضطراب اجتماعی 11/6شناخت اجتماعی 

عی ، شناخت اجتما33/6آلفای کرونباخ برای بررسی پایایی پرسشنامه بر روی دانش آموزان ایرانی برای مشکل در خواندن 

به دست  96/6و نمره کل پرسشنامه  76/6، مشکل در ریاضی 72/6، مشکلات فضایی  31/6، اضطراب اجتماعی 39/6

 (.6992آمده است)حاجلو و رضایی شریف، 

 

 . یافته ها7

میانگین تنهایی  نفر در گروه عادی به منظور مقایسه جمع آوری شدند. 96نفر در گروه اختلال یادگیری و  96داده ها از 

و انحراف  71/21می باشد. میانگین تنهایی گروه با اختلال برابر با  91/9و انحراف معیار برابر با  66/29ابر گروه عادی بر

 می باشد.  96/1معیار برابر با 

ارد از تحلیل احساس تنهایی تفاوت وجود د مؤلفهبه منظور بررسی این موضع که آیا بین گروه عادی و اختلال یادگیری در 

واریانس یک راهه)آنووا( استفاده شد. ابتدا برای استفاده از تحلیل واریانس تک متغیری پیش فرض های لازم بررسی شد. 

( استفاده شده =P69/6 K-S ,>61/6اسمیرنف)–به منظور بررسی نرمال بودن توزیع متغیر وابسته از آزمون کولموگروف 

ن توزیع متغیر وابسته در بین گروه های مورد مقایسه است. یکی دیگر از پیش فرض است. نتایج نشان دهنده نرمال بود

ها در آزمون  مؤلفهتمامی  Fمی باشد. نتایج آزمون لون نشان داد که سطح خطای  6های آزمون آنووا، آزمون لون

بین گروه ها تفاوت معناداری  های تنهایی در مؤلفهبود. بنابراین واریانس خطای  66/6بالاتر از  (=P61/1 F ,>66/6)لون

 نداشتند. 

 : اثرات بین آزمودنی در مؤلفه ی تنهایی6جدول 

مجموع  متغیر وابسته منبع تغییر

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F معنی داری 

                                                           
1 Levene's Test 
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 666/6* 19/1 12/916 6 12/916 تنهایی گروه)عادی و با اختلال(

   61/11 21 21/91/61  خطا

نشان داده شده، در میانگین نمرات تنهایی در سطح معنی   Fمشاهده می شود، با توجه به مقادیر 7در جدول  همان طور که

در بین گروه عادی و با اختلال به طور معنی داری تفاوت مشاهده می گردد. با توجه به میانگین های گزارش  61/6داری 

 شتر از گروه دانش آموزان عادی است.شده میانگین احساس تنهایی گروه با اختلالات یادگیری بی

 

 . بحث و نتیجه گیری4

آموزان عادی آموزان مبتلا به ناتوانی یادگیری با دانشهمان طور که یافته ها نشان داد، بین میزان احساس تنهایی دانش

گیری در مقایسه دتفاوت معنی داری وجود دارد. بدین صورت که احساس تنهایی در بین دانش آموزان مبتلا به اختلال یا

(، حق 6991)بدست آمده در پژوهش حاضر با نتایج رزیتا دادخواه چیمه تایجن با دانش آموزان عادی، بالاتر می باشد.

(، سیلور و 2661(، یو، ژانگ و ین)6999(، ابوالقاسمی  و همکاران)6991(، تاجیک)6996رنجبر، کاکاوند و دانش)

. دانش آموزان دارای ناتوانی یادگیری در مقایسه با دانش آموزان همخوانی دارد (2669(، بیرد و همکاران)2663همکاران)

بهنجار دارای مهارت اجتماعی کمتری هستند، و این کودکان بیشتر از طرف دانش آموزانی که مبتلا به ناتوانی یادگیری 

 آموزان دانش که مشکلاتی .(2663نیستند طرد شده و منزوی می شوند و احساس تنهایی می کنند)سیلور و همکاران 

 بودن قدم پیش زمینه در لازم مهارتهای فقدان به معمولا دهند می نشان خود از اجتماعی تعاملات در یادگیری در ناتوان

 (. 6،2661بائومینگر،ادلسزتینوموراش)گردد می بر مثبت اجتماعی ارتباطات نگهداشتن و

بر متمایز بودن از دیگران است که با مشکلات رفتاری قابل مشاهده ای  یتنهایی تجربه فردی ناخوشایندی مانند تفکر مبتن

مانند غمگینی، عصبانیت وافسردگی همراه است.همه مردم نیاز به تماس وتعامل با دیگران در زندگیشان را احساس می 

افراد می شود)کاگان  کنند. فقدان روابط اجتماعی، تنهایی را به دنبال دارد که باعث بسیاری از اختلالات روانی در

 .(2،2661ویونسال

ن نمود که، دانش آموزان دارای اختلال یادگیری به دلیل اینکه از سمت دوستان خود یبه طور کل می توان اینگونه تبی  

طرد و مورد بی توجهی معلمان و تنبیه والدین قرار می گیرند دچار شرم، احساس بی کفایتی، تمسخر و عدم شایستگی 

وند.بنابراین دچار اضطراب شده و در برقراری روابط اجتماعی با مشکل روبرو هستند. زیرا دارای مهارت های یشاجتماعی م

لازم جهت پیش قدم بودن، دوست یابی و نگه داشتن ارتباط اجتماعی مثبت درتعاملات نبوده و همچنین اینگونه از دانش 

از مقصود خود و  آگاهی فردله نداشته و خودأت حل مسدرآموزان در تعاملات غیر کلامی با مشکل روبرو هستند، ق

 دیگران بسیار پایین است بنابراین دچار تکانه های خشم شده و الگوی کناره گیری و ناسازگاری را پیش می گیرد، فرد در

احساس  دچرخه معیوب روابط بین فردی گرفتار می شود و زمانی که روابط اجتماعی فرد از لحاظ کمی وکیفی پایین بیای

 تنهایی در او زیاد می شود و تنهایی را فرار از چالش های زندگی می داند.

از جمله محدودیت های پژوهش حاضر می توان به این نکته اشاره داشت که این پژوهش بر روی دانش آموزان دوره ی 

د جوانب احتیاط رعایت گردد. ایب ابتدایی انجام شده است لذا در تعمیم نتایج آن به دانش آموزان مقاطع تحصیلی دیگر

علاوه بر آن به متخصصین و عوامل آموزش و پرورش نیز پیشنهاد می گردد در کنار مداخلاتی که برای درمان اختلالات 

                                                           
1 Bauminger, Edelsztein& Morash 
2 Cagan&Unsal 
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یادگیری به کار می گیرند به مشکلات بین فردی و اجتماعی که این اختلال به وجود می آورد نیز توجه داشته باشند و 

 کارهایی به کودکان و والدین آن ها ارائه دهند. اهبرای آن ها نیز ر
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