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  چکیده
باور به قطعیت دانش،ساده بودن دانش، (ي ابعاد باورهاي معرفت شناختیهدف ازانجام پژوهش حاضر تعیین رابطه 

و خودکارآمدي تحصیلی وتعیین سهم هریک از آنها در پیش ) به نظر متخصص،توانایی ذاتی یادگیري،یادگیري سریع اتکاء
نفرازدانش آموز دبیرستانی 311تعداد . بینی رویکردهاي یادگیري عمیق و سطحی دانش آموزان در مقطع پیش دانشگاهی بود

ي شهرتهران به روش نمونه گیري خوشه اي انتخاب و پرسشنامه هاي باورهاي معرفت شناختی،فرایند مطالعه 9 دختر منطقه
داده ها با روش هاي آماري ضریب همبستگی پیرسون .بیگز و خودکارآمدي تحصیلی جینکز و مورگان برروي آنها اجرا شد

یافته ها نشان داد که رویکرد سطحی یادگیري با ابعاد توانایی ذاتی یادگیري و .ام به گام تحلیل شدندو تحلیل رگرسیون گ
یادگیري سریع، قطعیت و ساده بودن دانش رابطه ي مثبت معنادار ولی رویکرد عمیق یادگیري با ابعاد توانایی ذاتی یادگیري 

ي خودکارآمدي تحصیلی با رویکرد عمیق مثبت و با رویکرد هجهت رابط. و یادگیري سریع رابطه ي منفی معنادار دارد
همچنین نتایج حاکی از آن بود که دو سازه ي استعداد و بافت خودکارآمدي تحصیلی پیش بینی کننده . سطحی منفی بود

ذاتی  در مدل پیش بینی رویکرد سطحی یادگیري، سه باور معرفت شناختی توانایی. معناداري براي رویکرد عمیق هستند
  .یادگیري،ساده بودن دانش،قطعی بودن دانش و خودکارآمدي تحصیلی کل از لحاظ آماري معنادار بودند

 باورهاي معرفت شناختی،رویکردهاي یادگیري،خودکارآمدي تحصیلی :کلید واژه ها
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  مقدمه 
 هايراستا در رشتهدر همین . یادگیري درست و عملکرد تحصیلی مطلوب در ابعاد مختلف مسئله ي با اهمیتی است

مختلف به خصوص در روان شناسی تربیتی تلاش می شود تا با شناخت هر چه بیشتر عوامل مؤثر بر 
بر  یکی از عوامل تأثیر گذار .به خود متکی و توانمند تبدیل شوند یادگیري،دانش آموزان به یادگیرندگانی متفکر،

است که طی  4کسب دانش یا همان باورهاي معرفت شناختییادگیري، عقاید فرد در مورد ماهیت دانش، دانستن و 
این مفاهیم قسمتی از فرآیندهاي یادگیري است که با آموزش و یادگیري .سالهاي اخیر مورد بررسی بوده است

  ).1997، 6هوفر و پینتریچ، 5،2004هوفر(. گذاردمرتبط بوده و بر چگونگی یادگیري اثر می
 هاییدانش شناسان سؤال. اي از فلسفه است که با ماهیت دانش سروکار دارد شاخه) شناخت شناسی(معرفت شناسی

ترجمه  ،7السون،هرگنهان(دانش چیست؟ چه چیزي را می توانیم بدانیم؟ دانستن یعنی چه؟: از این قبیل می پرسند
تقریبا .هستبحث معرفت و شناخت گرچه فلسفی است اما موضوع مورد مطالعه در روان شناسی نیز ). 1389سیف،

پري در دهه .انجام شد 8نخستین فعالیتهاي روان شناسی در زمینه ي باورهاي معرفت شناختی توسط ویلیام پري
تحول باورهاي معرفت شناختی نشان داد تصور دانشجویان در ابتداي ورود به دانشگاه مبتنی بر  در مطالعه ي 1968

ب دانشجویان در سالهاي آخر تحصیل معتقد بودند که اما غال.سادگی، قطعیت و مرجعیت دانش در خارج است
پژوهش هاي مربوط به ) 1997(هوفر و پینتریچ ).1386شعبانی ورکی،(دانش پیچیده، موقتی و مبتنی بر دلیل  است 

پژوهشگران این گروه به بررسی تأثیر : اول خط:نظریه هاي معرفت شناختی را به سه خط کلی طبقه بندي کرده اند 
و دیگران  9، بلنکی)1971و1981(معرفت شناختی افراد در تفسیر تجارب آموزشی آنها پرداختند،مانند پري باورهاي 

شامل پژوهش هایی است که تأثیر فرض هاي معرفت : دوم خط.)1992و  1987(10و باکستر مگولدا ) 1986(
و ) 1981، 1994( 11کینگ و کیچنرشناختی بر فرآیندهاي تفکر و استدلال را بررسی می کنند، مانند قضاوت تأملی 

از پژوهشگران این گروه، باورهاي معرفت شناختی را نظامی : سوم خط.)1993( 12هاي استدلال کوهنمهارت
و ) 1984( 13می دانند که بر عملکرد تحصیلی تأثیر می گذارند مانند مطالعات ریاني کم و بیش مستقل  باورها
ر از نظام این است که بیش از یک باور وجود دارد و منظور از کم و منظو ).1389 تنها،( )1994، 1990( 14شومر

براي باورهاي ) 1990(ابعادي که شومر . دنکن رشد نمی ه موازات همب بیش مستقل این است که این ابعاد ضرورتاً
که  ،تر از باورهاي خام تا باورهاي پیچیده  دهند، یک پیوستار را تشکیل می معرفت شناختی مفهوم سازي کرد

طیفی از  است کهاین بعد مربوط به باورهایی درباره قطعیت دانش و تغییر پذیري دانش : دانش15ثبات : عبارتند از
اي از اجزا  دانش مجموعه"در یک سر پیوستار : دانش 16ساختار. تغییرپذیري دانش تا عدم تغییر را در بر می گیرد

                                                
4 epistemological  beliefs 
5  Hofer 
6 Pintrich 
7 Hergenhahn & Olson 
8 Perry 
9 Belenky 
10 Baxter Magolda 
11 King & Kitchener 
12 Kuhn 
13 Ryan 
14 Schommer 
15 stability 
16 structure 



قرار  "استاي از ایده ها ي به هم وابسته  مجموعهدانش "و در سر دیگر پیوستار  "از اطلاعات است گسستهجدا و 
مشاهده ، عنوان منبع دستیابی به دانش هستند و در سر دیگر در یک سر پیوستار مراجع قدرت به: دانش 17منبع. دارد

اور دارند یادگیري یا افراد ب: دانش18سرعت اکتساب .عنوان منبعی براي رسیدن به دانش است واستدلال فردي به
آموزان موفق سریع یاد  عقیده آنان مانند این عبارت است، دانش. افتد سریع اتفاق می افتد و یا هرگز اتفاق نمی

و در طرف دیگر  "تولد هنگام توانایی ثابت " به در یک طرف پیوستار باور :19توانایی ذاتی . گیرند می
  .)202001و الکساندر  بوهل(د رقرار دا"ها یادگرفتنی است مهارت"پیوستار

نشان داد که باورهاي معرفت شناختی دانش آموزان بررویکردهاي یادگیري وپیامدهاي ) 1990(پژوهش شومر 
را شکل  22این باورها فرایادگیري نشان داد که )  1998( 21تسایاهم سو با این پژوهش یافته هاي .یادگیري مؤثرند

پژوهش ها دو نوع رویکرد یادگیري را مشخص نموده . دهندرا تحت تاثیر قرار می 23داده و رویکردهاي یادگیري
براي اولین  ).28،2009کیزیل گانز) (27رویکرد سطحی( 26رویکرد طوطی وار)25رویکرد عمیق(24رویکرد معنادار:اند

-هاي دانشگرایشآنان براي نشان دادن . کردندمطرح ) 1976( 29مارتن و سالجورا اصطلاح رویکردهاي یادگیري بار 
رویکرد یادگیري عمیق و رویکرد یادگیري  دو مفهوم  ،نان با تکالیف یادگیريآمواجهه  ي به یادگیري و شیوه آموزان
دانش آموزانی که از رویکرد عمیق بهره می برند ،قصدشان درك مطالب و ساختن معانی از .را به کار بردند سطحی

رویکرد سطحی اشاره دارد به هدف آن دسته از دانش آموزانی که در  در مقابل. محتوایی است که یادمی گیرند
به ).2005و همکاران،30گیجزبلز(یادگیري فقط به دنبال حفظ کردن عین محتواي درسی براي بازتولید آنها هستند 

شناختی و شناختی دانش آموزان بر فرآیندهاي که باورهاي معرفت بر آن علاوه ) 1999( 31عقیده ي پالسن و فلدمن
منظور از .نیز نقش دارند 33آنان مانند خودکارآمدي 32استفاده از رویکردهاي یادگیري اثر بخش است، در انگیزش

یافته ها .قضاوت افراد درباره ي ظرفیت ها و توانایی هاي خود براي عملکرد تحصیلی است خودکارآمدي تحصیلی،
 باورهاي معرفت شناختی و پیشرفت تحصیلی ایفامی کند نشان می دهد که خودکارآمدي نقش متغیر میانجی را بین

    ).1387سیف و مرزوقی،(
هاي اخیر توجه زیادي به مطالعه ي رابطه ي باورهاي معرفت دهد که در سال بررسی پیشینه پژوهش نشان می

اورهاي شناختی و متغیرهاي شناختی و انگیزشی دیگر شده است اما در داخل کشور کمتر پژوهشی به رابطه ي ب
بنابراین در این پژوهش سعی شده این .شناختی،رویکردهاي یادگیري و خودکارآمدي تحصیلی پرداخته است معرفت

 :فرضیه و یک سؤال مطرح شد 3توجه به هدف هاي اصلی وفرعی تحقیق  با.متغیرها به طور همزمان بررسی شوند
  .آموزان رابطه وجود داردبین باورهاي معرفت شناختی و رویکرد هاي یادگیري دانش 
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  .بین باورهاي معرفت شناختی و خود کارآمدي تحصیلی دانش آموزان رابطه وجود دارد
 .بین خودکارآمدي تحصیلی و رویکردهاي یادگیري دانش آموزان رابطه وجود دارد

هر یک از ابعاد باورهاي معرفت شناختی و خودکارآمدي تحصیلی چه سهمی درتبیین :سؤال پژوهش
  رویکردهاي یادگیري دارند؟

  روش
  .استفاده شد) پس رویدادي(مقایسه اي  -با توجه به هدف پژوهش، از روش علیّ

آموزش و  9جامعه ي آماري پژوهش،دانش آموزان دختر سال چهارم دبیرستان هاي دولتی منطقه : آزمودنی ها
 160انسانی و  151(دانش آموز 311جامعه،از این . نفر بودند 843 ومجموعاً 91پرورش شهرتهران در سال تحصیلی 

  . نمونه گیري خوشه اي چند مرحله اي انتخاب شدندبه شیوه ي ) ریاضی
 سؤالی پرسشنامه ي باورهاي معرفت شناختی 30به منظور جمع آوري داده ها از فرم :ابزار پژوهش

که هر  35حصیلی جینکز و مورگانوهمکاران و پرسشنامه ي خودکارآمدي ت34،پرسشنامه فرایند مطالعه ي بیگز شومر
  (EQ)36 1993فرم کوتاه شده ي پرسشنامه ي شومر، .سه به صورت خودگزارشی و مداد کاغذي است،استفاده شد

سؤال و قابلیت  30جامعه دانشجویان ایرانی ،با در  ابزاري است با مشخصه هاي بومی روانسنجی ، مورد تأیید
مخالفم تا کاملامًوافقم قرار  اي از کاملاًدرجه  7سؤال ها در طیف لیکرت . بعد باورهاي معرفت شناختی 5سنجش 

ي ي باورهاي معرفت شناختی خام تر وکسب  نمرات پایین تر نشانهکسب نمرات بالاتر در هر بعد نشانه.دارد
شافی و تحلیل داده ها با استفاده از آلفاي کرونباخ، تحلیل عاملی اکت. باورهاي معرفت شناختی رشدیافته تر است

معنوي (نشان داد 78/0و براي کل آزمون 57/0تا  3/0را بین 37دامنه ضرایب پایایی .عاملی تاییدي تحلیل شدند
  .)پور،زیر چاپ

استفاده معلمان   را براي) SPQ(38»پرسشنامه فرآیند مطالعه«فرم دو عاملی تجدید نظر شده)2001(بیگزو همکاران
  سؤال با مقیاس لیکرت پنج 20این ابزار با استفاده از .کردند  آموزان ارائه دانشدر ارزیابی رویکردهاي یادگیري 

بر اساس .کند را ارزیابی می )راهبرد دارددو بعد انگیزه و  دهر رویکر(اي فقط رویکردهاي عمیق و سطحی درجه
. زمون هاي آن مناسب استنتایج به دست آمده و محاسبه ي آلفاي کرونباخ ، پایایی این آزمون ،رویکردها و خرده آ

  ).1389تنها،(بوده است 62/0و رویکرد عمیق  66/0پایایی خرده آزمون رویکرد سطحی 
 30اجتماعی بندورا مبتنی است و  –بر نظریه شناختی  39(MJSES)پرسش نامه خودکارآمدي تحصیلی 

با مقیاس لیکرت چهار گویه هاي این پرسش نامه .42و بافت41، کوشش40استعداد: پرسش و سه خرده مقیاس دارد
وضریب پایایی هریک از خرده مقیاس هاي 82/0سازنده ي ابزار ضریب پایایی پرسش نامه را .درجه اي است

دراین پژوهش با کمک تحلیل عوامل ، .گزارش کرده است 77/0، 66/0،  78/0استعداد، کوشش و بافت را به ترتیب 
عامل  66/0عامل استعداد 76/0بلیت اعتماد براي خودکارآمدي سه عامل مذکور مورد تأیید قرار گرفت و ضرایب قا
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  ).1385کریم زاده،(به دست آمد60/0وعامل بافت 65/0کوشش 
به کار برده شد و در کنار آمار توصیفی،   spss 16/0جهت تجزیه و تحلیل داده ها  نرم افزار:روش آماري 

  .فاده قرار گرفته استآزمون هاي همبستگی پیرسون ورگرسیون گام به گام مورد است

  یافته ها
میانگین و انحراف معیار براي ابعاد باورهاي معرفت شناختی، سازه هاي خودکارآمدي تحصیلی و رویکردهاي 

در پنج باور معرفت  چنانچه در این جدول ملاحظه می شود، .ارایه شده است 1عمیق و سطحی یادگیري در جدول 
براي باور به توانایی ذاتی یادگیري میانگین برابر  ،70/24دانش،میانگین برابر شناختی،به ترتیب براي باور به قطعیت

میانگین برابر  براي باور به یادگیري سریع، ،64/14میانگین برابر  براي باور به متکی بودن به نظر متخصصان، ،10/16
با ( 90/28رویکرد عمیق،میانگین برابر براي .می باشد 22/52میانگین برابر  براي باور به ساده بودن دانش، ،62/13

ي در سه سازه.می باشد)09/7اف معیاربا انحر(18/25میانگین برابر  و براي رویکرد سطحی، )26/6انحراف معیار
ي براي سازه ،55/29،براي سازه ي کوشش17/27به ترتیب براي سازه ي استعداد،میانگین خودکارآمدي تحصیلی،

  .می باشد 75/88و براي خودکارآمدي تحصیلی کل، میانگین برابر، 14/32میانگین برابر بافت،
شاخص هاي توصیفی باورهاي معرفت شناختی،خودکارآمدي تحصیلی و رویکردهاي یادگیري دانش آموزان . 1جدول 

)311=N(  
انحراف 

 معیار
 متغیرها ترینپایین بالاترین میانگین

 قطعیت دانش 6 34 70/24 17/5

 معرفت شناختیابعاد باورهاي 
 توانایی ذاتی یادگیري 5 30 10/16 20/5
 متکی بودن به نظر متخصصان 4 26 64/14 71/3
 سریع بودن یادگیري 5 32 62/13 07/3
 ساده بودن دانش 28 70 22/52 98/6
 انگیزه عمیق 5 25 55/14 63/3

 رویکردهاي یادگیري

 راهبرد عمیق 5 23 36/14 33/3
 رویکرد عمیق 10 46 90/28 26/6
 انگیزه سطحی 5 25 05/12 86/3
 راهبرد سطحی 5 24 15/13 88/3
 رویکرد سطحی 10 47 18/25 10/7
 استعداد 10 40 17/27 57/4

 سازه هاي خودکارآمدي تحصیلی
 کوشش 19 40 55/29 98/3
 بافت 21 40 14/32 67/3

 خودکارآمدي کل 57 113 75/88 25/9

 
ملاحظه می شود،در میان ابعاد باورهاي معرفت شناختی میانگین بالاتر نمرات در دو  1در جدول همانطور که 

بعد باور به قطعیت و سادگی دانش نشان دهنده ي باورهاي کمتر رشد یافته و میانگین هاي پایین تر در سه بعد باور 
 .باشدتر میي باورهاي رشد یافتهبه توانایی ذاتی،متکی بودن به نظر متخصص و یادگیري سریع نشان دهنده 



در سازه هاي خودکارآمدي،بیشترین میانگین .میانگین رویکرد یادگیري عمیق از میانگین رویکرد سطحی بالاتر است
  .ي بافت خودکارآمدي و کمترین میانگین مربوط به سازه ي استعداد استمربوط به سازه

 2مدي تحصیلی با رویکردهاي یادگیري در جدول شمارهماتریس همبستگی باورهاي معرفت شناختی و خودکارآ
نتایج نشان داد بین ابعاد  ثبات و ساده بودن دانش با رویکرد سطحی یادگیري رابطه ي مثبت . انعکاس یافته است
همچنین در حالیکه بین ابعاد یادگیري سریع و توانایی ذاتی با رویکرد سطحی رابطه ي مثبت .معنادار وجود دارد

ي ر وجود دارد ولی بین ابعاد یادگیري سریع و توانایی ذاتی با رویکرد عمیق و خودکارآمدي تحصیلی رابطهمعنادا
دانش آموزانی که بیشتر باور به قطعیت و ساده بودن دانش و همینطور ذاتی بودن و سریع بودن . منفی وجود دارد

دانش آموزانی که کمتر باور به ذاتی بودن  یادگیري دارند بیشتر از رویکرد سطحی استفاده می کنند و برعکس
بین خودکارآمدي تحصیلی با .توانایی یادگیري و سریع بودن یادگیري دارند از رویکرد عمیق استفاده می کنند

دانش آموزانی که از  .رویکرد عمیق رابطه ي مثبت معنادار و با رویکرد سطحی رابطه ي منفی معنادار وجود دارد
  .سطح بالاتري هستند بیشتر از رویکرد عمیق و کمتر از رویکرد سطحی استفاده می کنند نظر خودکارآمدي در

ماتریس ضریب همبستگی متغیرهاي مربوط به باورهاي معرفت شناختی،رویکردهاي یادگیري وخودکارآمدي تحصیلی  .2جدول
  دانش آموزان 

10  9  8  7 6 5 4 3 2 1  

         1 
قطعیت -1

 دانش

باورهاي 
معرفت 
 شناختی

        1 **176/0 
توانایی -2

 ذاتی

       1 097/0 **186/0  
 

تسلط -3
 متخصص

      1 008/0- *113/0 110/0- 
یادگیري -4

 سریع

     1 **159/0- **207/0 **186/0 **245/0 
سادگی -5

 دانش

رویکردهاي  عمیق-6 -084/0 -112/0* 008/0 -138/0* 018/0 1    
 سطحی-7 203/0** 253/0** -003/0 113/0* 180/0** -09/0 1    یادگیري

  استعداد-8 -075/0 -115/0* 073/0 -08/0 -04/0 4/0** - 36/0** 1  

خودکارامدي 
  تحصیلی

 کوشش-9 -04/0 -05/0 07/0 -09/0 07/0 261/0** 32/0** 38/0** 1 
 بافت-10 -01/0 -191/0** 024/0 -237/0** 002/0 284/0** 305/0** 276/0** 409/0** 1

 کل-11 06/0 -135/0* 07/0 -177/0** 01/0 416/0** -435/0** 77/0** 77/0** 7/0**

*p<0/0      و**p<0/01  
براي انتخاب بهترین پیش بینی کننده هاي رویکردهاي یادگیري عمیق و سطحی ازتحلیل رگرسیون چند متغیري 

  .آمده است 6،5،4،3جدول هاي گام به گام استفاده شد که نتایج آن در 
ضریب همبستگی چندگانه بین باورهاي معرفت شناختی و خودکارآمدي تحصیلی با رویکرد سطحی یادگیري به  .3جدول

  همراه تحلیل واریانس رگرسیون گام به گام

ضریب همبستگی   متغیرهاي پیش بین
  چندگانه

مجذور ضریب همبستگی 
  معناداري F  خطاي استاندارد برآورد  چندگانه

  000/0  15/72  39/6  19/0  44/0  خودکارآمدي تحصیلی
  000/0  42/15  34/6  23/0  48/0  توانایی ذاتی
  003/0  24/9  17/6  25/0  50/0  سادگی دانش



  021/0  38/5  12/6  26/0  52/0  قطعیت دانش
معرفت شناختی در رگرسیون ضرایب استاندارد و غیر استاندارد بین رویکرد سطحی از طریق خودکارآمدي و باورهاي .4جدول

  گام به گام
  معناداري tمقدار  بتاي استاندارد  خطاي استاندارد  بتاي غیر استاندارد  مقادیر ثابت و متغیرهاي پیش بین

  001/0  63/8  -  5/4  89/38  مقدار ثابت
  001/0  -23/8  -41/0  04/0  -31/0  خودکارآمدي تحصیلی

  05/0  03/3  15/0  07/0  21/0  توانایی ذاتی
  05/0  44/2  13/0  05/0  13/0  سادگی دانش
  05/0  32/2  12/0  07/0  16/0  قطعیت دانش

  ضریب همبستگی چندگانه بین سازه هاي خودکارآمدي تحصیلی با رویکردعمیق یادگیري.5جدول

ضریب همبستگی   متغیرهاي پیش بین
  چندگانه

مجذور ضریب همبستگی 
  معناداري F  خطاي استاندارد برآورد  چندگانه

  001/0  85/58  74/5  16/0  40/0  خودکارآمدي در استعداد
  006/0  76/7  68/5  18/0  43/0  خودکارآمدي در بافت

  ضرایب استاندارد و غیر استاندارد بین رویکرد عمیق یادگیري از طریق سازه هاي خودکارآمدي تحصیلی.6جدول
  معناداري tمقدار  بتاي استاندارد  استانداردخطاي   بتاي غیر استاندارد  مقادیر ثابت و متغیرهاي پیش بین

  017/0  39/2  -  08/3  37/7  مقدار ثابت
  00/0  68/6  36/0  07/0  49/0  خودکارآمدي در استعداد
  006/0  79/2  15/0  09/0  25/0  خودکارآمدي در بافت

  
  

آزمون رگرسیون نشان داد که سه بعد توانایی ذاتی، سادگی دانش و قطعیت دانش به همراه خودکارآمدي 
 يواریانس رویکرد عمیق توسط دو سازه ٪18همچنین .واریانس رویکرد سطحی را تبیین می نمایند٪26تحصیلی کل 

این امکان وجود دارد که از روي باور هاي توانایی ذاتی، قطعیت و سادگی .خودکارآمدي تحصیلی قابل تبیین بود
دانش و خودکارآمدي تحصیلی شخص،بتوان رویکرد سطحی و از روي دو سازه ي بافت و استعداد خودکارآمدي 

  :کرد یادگیري به شرح زیر استمعادله ي خط پیش بینی روی.بتوان رویکرد عمیق شخص را پیش بینی نمود
  رویکرد سطحی=89/38-31/0)خودکارآمدي تحصیلی+(21/0)توانایی ذاتی+(13/0)ساده بودن دانش+(16/0)قطعیت دانش(

  رویکرد عمیق=37/7+49/0)خودکارآمدي در استعداد+(25/0)خودکارآمدي در بافت(

 بحث

، نگهداري و پردازش می شود که فرایند کسبورها اطلاق باورهاي معرفت شناختی به مجموعه اي از نظام با
.  هر فرد بنا به نوع باوري که دارد مواجهه خود را با دنیاي بیرونی خود تنظیم می نماید. دانش را در بر می گیرد

و همکاران، 43اردونز(نظام باورهاي معرفت شناختی تعیین کننده هدف، روش و چگونگی پیشرفت انسان است 
شواهد پژوهشی نشان می دهد که باورهاي معرفت شناختی با پشتکار ). به نقل از معنوي پور،زیر چاپ ،2009

                                                
43 Ordon? ez 



دانش آموزان در انجام تکالیف مشکل، شرکت فعال در یادگیري، ترکیب اطلاعات و حل مسائل پیچیده و داراي 
باورهاي معرفت  .اط دارندساختار ناقص مرتبط است که همه ي این ویژگی ها با سطوح بالاتر یادگیري ارتب

   .)1381محمودي اصل،(توانند به یادگیري کمک و یا مانع یادگیري شوندشناختی می
نتایج این پژوهش نشان داد که بین ابعاد باورهاي معرفت شناختی و خودکارآمدي تحصیلی با رویکردهاي 

از میان باورهاي . ی رابطه وجود داردیادگیري و همچنین بین ابعاد باورهاي معرفت شناختی و خودکارآمدي تحصیل
معرفت شناختی باور به توانایی ذاتی یادگیري وباور به یادگیري سریع داراي ارتباطی بیشتر با سایر متغیرهاي 

دانش آموزانی که بیشتر باور دارند یادگیري امري سریع و همچنین توانایی یادگیري ذاتی و تغییر  .پژوهش بودند
این افرادبه دلیل این باور که . ز رویکرد عمیق و بیشتر از رویکرد سطحی استفاده می کنندکمتر ا ناپذیر است،

 توانندیادگیري یا سریع اتفاق می افتد یا هرگز اتفاق نمی افتد و آنان کنترل چندانی بر یادگیري خود نداشته و نمی
زه هاي سطحی مانند گرفتن نمره در امتحانات توانایی شان را تغییر دهند،ازتلاش  بیشتر خودداري می کنند و با انگی

برعکس دانش آموزانی که کمتر به ذاتی .و راهبردهاي سطحی مانند حفظ کردن طوطی وار اقدام به یادگیري می کنند
-این یافته که باورهاي معرفت. بودن و سریع بودن یادگیري باور دارند به طور عمیق درگیر یادگیري می شوند

 46چان ،)2000(هوفر ،)2006(45فان ،)2004( و همکاران 44با کاوالوبسته است هاي یادگیري همشناختی با رویکرد
و  )1390(، رضایی)1389(تنها ،)1377( امامی ،)2005(48کانو ،)2009(کیزیلگانز  ،)2004( 47چانوالیوت ،)2003(

مانند ذاتی بودن توانایی و دانش آموزانی که دربرخی باورهاي معرفت شناختی  .هم سو بود) 1387(جهانی ملکی 
سریع بودن یادگیري باور رشدیافته تري دارندخودکارآمدي تحصیلی بالاتري را تجربه می کنند و برعکس آنهایی که 

، )1999( پالسن و فلدمن ،)2010(49این نتایج باچن وپاجاراس.باورهاي خام دارند خودکارآمدي شان پایین تر است 
و آقازاده و )1390(، برزگر بفرویی)1387(،سیف و مرزوقی)1386(،ملت)1385(ن،سیف وهمکارا)1380(حسن آبادي

 شوندنتایج نشان داد،دانش آموزان واجد خودکارآمدي بالا به طور عمیق درگیر یادگیري می. هم سو بود)1388(همکاران
ولی آنهایی که خودکارآمدي پایین تري دارند با تکالیف یادگیري به طور عمیق درگیر نمی شوند واز راهبردهاي 

این نتایج که نشان دهنده ي رابطه ي رویکردهاي یادگیري با خودکارآمدي تحصیلی بود .سطحی بهره می گیرند
 ، ملت)2006( 51گرین و مانسل واکر، ،)2004( کاوالو و همکاران ،)1998( و پینتریچ 50ولترز ،)1999(باپینتریچ

  .هم سو بود) 1390( اسفندیاري ،)1388( اژه اي و افشاري لواسانی، و )1386(
-در مجموع این پژوهش هم سو با پژوهش هاي قبلی نشان داد که باورهاي معرفت شناختی دانش آموزان سازه

ري هستند چرا که هم به طور مستقیم با رویکردهاي اي مهم در رفتار تحصیلی به خصوص انتخاب راهبردهاي یادگی
 .با رویکردهاي یادگیري مرتبط اند یادگیري رابطه دارند و هم از مسیر خودکارآمدي و به صورتی غیر مستقیم،
ي بافت نشاندهنده ي این نکته است همچنین در بررسی سازه هاي خودکارآمدي تحصیلی، میانگین بالاتر در سازه

 .ان خودکارآمدي تحصیلی خود را بیشتر به بافت نسبت می دهند تا به استعداد و کوشش هاي خودکه دانش آموز
بنابراین به نظر می رسد علاوه بر توجه به رشد باورهاي معرفت شناختی جهت افزایش خودکارآمدي تحصیلی 
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ه و معلمانی که بیشتر به زیرا مدرس. ایجاد بافت آموزشی مناسب و حمایت گر  نیز کمک کننده است دانش آموزان،
موفقیت دانش آموزان اهمیت میدهند باعث افزایش کارآمدي شخصی آنها خواهند شد ودر نهایت به احتمال 

پیشنهاد می شود با توجه به اهمیت نقش معلمان در  .بیشتري دانش آموزان به طور عمیق درگیر یادگیري می شوند
 .پژوهش هاي بعدي در جهت شناخت باورهاي معلمان انجام شود ارتقاء باورهاي معرفت شناختی دانش آموزان،
شناختی و اثرات آن بر ابتدا معلمان را با مفهوم باورهاي معرفت همچنین به دست اندرکاران توصیه می شود

آموزان آشنا سازند سپس باتغییر و بازنگري موضوعات درسی،مورد حمایت فرآیندهاي انگیزشی و شناختی دانش
ن باورهاي سطح بالا در کلاس درس،استفاده از روش بحث گروهی و آموزش راهبردهاي یادگیري اقدام به قرار داد

 .اصلاح باورها ي معرفت شناختی نمایند
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Abstract 
The purpose of this research was to study relationship between epistemological 

beliefs(belief in certain knowledge, simplicity of  knowledge, omniscient authority, 
innate ability, quick learning) and academic self-efficacy and identifying the relative 
contribution of each of them in the predicting surface and deep learning approaches  in 
high school girl students. 311 high school students from Tehran education district 9 
were chosen with multi stage cluster sampling, and completed epistemology 
questionnaire, student efficacy scales and study  process questionnaire. Data were 
analyzed using pearson’s correlation test and stepwise method regression 
analysis.Results indicated that surface approach was  positively related  to certain and 
simplicity of knowledge,  innate ability and quick learning but deep approach was  
negatively related to innate ability and quick learning.The direction of relation 
between academic self- efficacy and deep approach was positive and with surface 
approach was negative.Also results revealed that two subscale of academic self-
efficacy(tallent and context) were the meaningful predicting factor of deep 
approach.In the prediction of surface approach three dimentions of epistemological 
belief , innate ability in learning,simplicity of  knowledge,certain knowledge and 
academic self- efficacy were statistically  meaningful. 
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