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 کودک،  درمان مبتنی -مقایسه اثربخشی آموزش تعامل والد

 بر دلبستگی و آموزش مهارت خودتنظیمی بر کنترل هیجان کودکان پیش دبستانی

 

 شهلا شوکت پور لطفی

 

 چکیده

کودک، درمان مبتنی بر دلبستگی و آموزش مهارت -هدف پژوهش حاضر مقایسه اثربخشی آموزش تعامل والد

 دانش 84 روی ل هیجان کودکان پیش دبستانی بود. این پژوهش در قالب یک طرح نیمه آزمایشی برخودتنظیمی بر کنتر

=( 63nپیش دبستانی شهر اسلام شهر با روش نمونه گیری در دسترس اجرا شد و این افراد در سه گروه آزمایشی ) آموز

-های تعامل والد زمایشی تحت آموزش=( به صورت تصادفی جایگزین شدند. سپس گروه های آn 21و یک گروه کنترل )

و گروه شاهد هیچ آموزشی دریافت نکرد.  ندکودک، درمان مبتنی بر دلبستگی و آموزش مهارت خودتنظیمی قرار گرفت

( بوده است که قبل و پس از 1002ابزار جمع آوری اطلاعات، پرسشنامه مدیریت هیجان کودک )زیمن و همکاران، 

جداول توصیفی و روشهای آماری تحلیل  وصیف و تجزیه تحلیل داده های جمع آوری شده ازآموزش، اجرا گردید. برای ت

نتایج بیانگر  و آزمون تعدیل بونفرونی استفاده شد. 1، تحلیل کوواریانس چند متغیری2واریانس یک راهه با نمرات افتراقی

اهش نمره افتراقی کنترل هیجان کودکان ثیرگذاری هر یک از گروههای آزمایش بر کأآن است، در مقایسه بین میزان ت

(، درمان مبتنی بر ƞ2= 342/0کودک )-های آموزش تعامل والد پیش دبستانی، نتایج اندازه اثر نشان داد، به ترتیب گروه

ثیر را بر کاهش نمرات افتراقی کنترل هیجان أ( بالاترین تƞ2= 804/0( و مهارت خودتنظیمی )ƞ2= 360/0دلبستگی )

درمان مبتنی بر  که نتایج نشان داد ،دبستانی داشته است. در مقایسه بین گروههای آزمایشی با یکدیگر کودکان پیش

کودک نسبت به گروه آموزش مهارت خودتنظیمی کاهش بیشتری را در نمرات افتراقی کنترل -دلبستگی و تعامل والد

 اند. هیجان کودکان پیش دبستانی داشته

 

 ، کنترل هیجان.کودک-نی بر دلبستگی، درمان والدخودتنظیمی، درمان مبتآموزش مهارت  واژگان کلیدی:

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 بدلیل عدم برقراری شیب خط رگرسیون برای نمرات کل از آزمون تحلیل واریانس نمرات افتراقی به جای آنالیز کوواریانس تک متغیری استفاده 1

 گردید.
2 Multivariate Analysis of covariance (MANCOVA) 
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 . مقدمه1

جایی که در کشورهای در حال توسعه، جمعیت آنان به  قسمت عمده ای از جمعیت جهان را کودکان تشکیل می دهند؛ تا

کودکان، باورهای گذشته اجتماعی  -درصد کل جمعیت می رسد. در مطالعات اخیر در رابطه با تحول عاطفی 00

پژوهشگران مبنی بر اینکه مشکلات کودکان ناشی از نارسایی تحولی آنها است و مشکلات را پشت سر خواهند گذاشت، 

تغییر یافته است و واقعیت این است که اگرچه فرآیند تحولی که همواره با تغییرات سریع همراه است نمی تواند دارای 

کاملاً روشن است که بسیاری از کودکان در سال های نخستین کودکی دارای مشکلات عاطفی و پایداری رفتاری باشد، اما 

 2 (1028ن،رفتاری هستند که در طی زمان و شاید تا دوران بلوغ و حتی بزرگسالی نیز تداوم یابد )کویدر،کوگلین وپترما

که اساس سلامت روانی یا آسیب شناسی  بنابراین بی تردید یکی از پر اهمیت ترین دوره های زندگی کودکی است چرا

مراقبت  و والدین بزرگ چالش های از یکی رفتاری روانی دوره بزرگسالی، در این دوره بنا نهاده می شود .مشکلات

 تمام جنبه های و کند تهدید را کودکان این آینده و حال سلامت است ممکن که است دبستانی کودکان پیش کنندگان

 را سالم رشد آورد، خواهد وجود به خانواده مشکلاتی برای و می دهد قرار تأثیر تحت را کودکان عیاجتما و فردی زندگی

 1  (1022ن،نیکسو و بلنگر لنان، مک می دهد)کاراچ، قرار تحت الشعاع را این کودکان از مراقبت کیفیت و کرده مختل

 قوی پیشبین های از عوامل خانوادگی که ن میدهدنشا پژوهش ها مشکلاتی چنین تداوم و بروز بر مؤثر عوامل در بررسی

رفتارهای  که دارند والدینی می دهند بروز کمتری رفتاری که مشکلات کودکانی و است کودکان رفتاری مشکلات بروز

 8 (1028ن،همکارا و والر ؛6،1023 گلدفیلد و اسکیبراس می گیرند )هاگز، کار را به مؤثرتری والدگری

ی همچون کناره گیری از تعامل های اجتماعی، بازداری، اضطراب و افسردگی نیز از دیگر مشکلات از سوی دیگر مشکلات

(. در حال حاضر، یکی از مهم ترین موضوع های مربوط به سلامت کودکان، سلامت روانی 1028 است )سیچتی و توس،

، مانند اضطراب و افسردگی، در میان است که نگرانی های زیادی در مورد افزایش مشکلات مربوط به سلامت روانی آنها

کودکان به وجود آورده است. به طور مثال، تخمین زده می شود این افزایش در عدم سلامت روانی، که شامل اختلال 

پرداز اصلی  نظریه0 (1026م،باشد )سان، بویز، استوارت و شو ٪60تا  ٪10اضطراب و افسردگی نیز هست، چیزی حدود 

کودک در  -های روابط مادر(، براساس مشاهده ویژگی2644؛ نقل از بشارت، 2140، 2126، 2131ی )دلبستگی، جان بالب

، نظریه های سیبرنتیک و اطلاعات، روان تحلیل گری، 3های مختلف و با استفاده از دست آوردهای کردار شناسیموقعیت

 -به این نتیجه رسید که پیوندهای مادر)مراقب( روانشناسی تجربی، نظریه های یادگیری و روانپزشکی و رشته های مرتبط ،

های عاطفی و رفتاری کودک هستند. دلبستگی پیوند عاطفی نسبتا پایداری است که بین کودک مسئول تنظیم تجربه

(، نوزادان موقع تولد 2131کودک و یک یا تعداد بیشتری از افرادی که نوزاد در تعامل دائمی با آ نهاست. طبق نظر بالبی )

ه یک سیستم رفتاری و انگیزش دارای مبنای زیستی مجهز هستند که برای تأمین مجاورت به مادر تکامل یافته است. از ب

گیرد که درنهایت شانس بقای نوزاد را گیری روابط نزدیک در خدمت تأمین ایمنی و محافظت قرار مینظر تکاملی، شکل 

نوزاد مورد تهدید قرار گیرد، فعال شدن این سیستم  -شود یا پیوند مادر دهد. وقتی نوزاد از مادر )مراقب( جداافزایش می

                                                           
1 Kouider, Koglin & Petermann  
2 Charach, McLennan, Bélanger & Nixon  
3 Hughes, Sciberras & Goldfeld,  
4 Waller & et al  
5.Sun, Buys, Stewart & Shum  
6 Ethology 
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های مادر به این رفتارها یا به اندازد. پاسخمخصوص )مثل گریه کردن( را به راه می 2رفتاری ذاتی، رفتارهای جوارجویی

یابند. بالبی ک سازمان میعبارتی الگوهای رفتار و سبک مادرانه بصورت نظامدار در رابطه هدفمند بین مادر و کود

های کودک برای رسیدن به آرامش و امنیت، مستمر به تلاش 6دهیو پاسخ1پذیری( معتقد است که میزان دسترس2131)

کودک محور آرامش و امنیت کودک است. تجربه  -کند. رابطه مادرکیفیت و سبک دلبستگی کودک به مادر را تعیین می

 به هنجار است. 0و سازش 8مقدمه لازم برای اکتشاف گری رابطه مثبت و پاسخگو با مادر

هیجان نقش مهمی در جنبه های مختلف زندگی نظیر سازگاری با تغییرات زندگی و رویدادهای تنیدگی زا ایفا میکند.  

گیز شناختی به موقعیت هایی دانست که آن را یک فرصت مهم یا چالش بران های زیست اصولاً، هیجان را می توان واکنش

شوند )گرانفسکی و  دهیم، همراه می های زیستی با پاسخی که به آن رویدادهای محیطی می کنیم و این واکنش ارزیابی می

 (.1002همکاران، 

چگونگی رابطه کودک با اعضای خانواده و بخصوص مادر در سال های اولیه زندگی از اساسی ترین عوامل رشد شخصیت 

گردد و در رفتار کودک در این رابطه عاطفی بوجود آید، امنیت عاطفی کودک مختل می به حساب می آید و اگر اختلالی

های ارتقای سطح بهداشت روان در جامعه آموزش نحوه  (. یکی از اساسی ترین روش2612اثر می گذارد )میلانی فر، 

ت، چرا که تماس بین مادر و فرزند ثر و درست بین افراد یک خانواده اسؤبرقراری ارتباط صحیح و یادگیری ایجاد ارتباط م

را می توان شروع اولین و مهم ترین روزنه های ارتباطی بین دو انسان به شمار آورد، زیرا پیش از تولد و دوران زندگی 

یزرگی و جنینی، تشکیل اولین پیوندهای ارتباطی بین مادر و کودک آغاز می شود و پس از تولد تداوم می یابد )جان

 (.2642همکاران،

کودک، درمان مبتنی بر دلبستگی و آموزش مهارت خودتنظیمی بر کنترل هیجان _بین اثر بخشی تعامل والد فرضیه تحقیق:

 کودکان پیش دبستانی تفاوت وجود دارد.

 

 . روش پژوهش2

 2614-11ی آماری شامل دانش آموزان پیش دبستانی شهر اسلام شهر در سال تحصیلی ­جامعهجامعه آماری تحقیق: 

باشد. که در ابتدا با شیوه ی نمونه گیری در دسترس یکی از مدارس پیش دبستانی انتخاب و سپس به صورت تصادفی می

نفر از این  30نفر از این دانش آموزان که ملاک های ورورد به پژوهش را دارا بودند انتخاب  شدند و سپس تعداد  200

 آزمایشی و یک گروه کنترل گمارده شدند. افراد به شیوه تصادفی انتخاب شده و در سه گروه

نفر در هر گروه آزمایشی گروه  20به توجه به ملاک های ورود به پژوهش تعداد نمونه آماری و روش نمونه گیری : 

نفر در گروه کنترل گمارده شدند. پس از اجرای پژوهش با توجه به اینکه در دوره شیوع بیماری  20آزمایشی و تعداد 

نفره آزمایشی ریزش رخ داد و پژوهشگر برای همتا سازی در  6ت آموزشی صورت می پذیرفت، در دو گروه کرونا، جلسا

نفر رسید که به صورت تصادفی در سه گروه آزمایشی و  84نفر را حذف نمود. در این پژوهش به  6گروه های دیگر نیز 

ساعتی( تحت آموزش های  1جلسه ی  20ه )ما 1یک گروه کنترل جایدهی شدند. و سپس گروه های آزمایشی به مدت 

کودک، درمان مبتنی بر دلبستگی و آموزش مهارت خودتنظیمی قرار گرفتند. و گروه کنترل یا گواه هیچ -تعامل والد

                                                           
1  proximity seeking 
2  acessability 
3  responsiveness 
4  exploration 
5  adaptation   
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 .آموزشی دریافت نکرد

 

 ابزار پژوهش

 پرسشنامه مدیریت هیجان کودک زیمن و همکاران 

=به ندرت، 2مقیاس رتبه بندی لیکرت) 6ان ساخته شده است و دارای توسط زیمن و همکار 1002این پرسشنامه در سال 

سوال است و  64( دارای 1006؛ به نقل از ساوج، 1002=اغلب اوقات( است. )زیمن، شیپمن و همکاران، 6=گاهی اوقات، 1

د، ارزیابی می آیتم( را مدیریت می کنن 20آیتم( و نگرانی ) 21آیتم(، اندوه )22روشی را که کودکان احساسات خشم )

 کند.

( بازداری، جلوگیری از ابراز هیجان )بطور مثال از درون ناراحتم اما آن aخرده مقیاس تشکیل شده است:  6هر مقیاس از 

( c( بیان آشفته، ابراز هیجانی نامناسب فرهنگی)مثلا وقتی عصبانیم کلمات ناجور می گویم(، bرا نشان نمی دهم(، 

شهای سازگاری مدیریت هیجان کودک )بطور مثال سعی می کنم نسبت به آنچه که ناراحتم کنارآمدن هیجانی کودک، رو

نشان می دهد.  22/0تا  31/0آلفای کرونباخ را بین  CEMSمی کند، آرام برخورد کنم(. بررسی ویژگیهای روان سنجی 

روایی اولیه با توجه به دیگر پژوهش است. همچنین در مقیاس نگرانی،  4/0تا  32/0مقیاس میان  3پایایی بازآزمایی برای 

( نشان می دهد که نمره کلی نگرانی با گزارشهای والدین و کودک از نشانه شناسی درونی و بیرونی به 1006ها )ستگال، 

ساله هنجاریابی شده است، اما برای  21-1(. اگر چه این مقیاس برای کودکان 1008طور مثبت ارتباط دارد)ساوج و زیمن، 

 (.1006سال هم مورد استفاده قرار می گیرد )ساوج،  3حدود کودکان 

 

 ایافته ه. 0

 یافته های توصیفی

درمان مبتنی ، کودک-آموزش تعامل والدنفری شامل،  21در چهار گروه  کودکان پیش دبستانینفر از  84در این پژوهش 

 و کنترل مورد بررسی قرار گرفت.  بر دلبستگی، آموزش مهارت خودتنظیمی

مؤلفه ها برحسب عضویت گروهی و مراحل ارزیابی نشان  میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش به همراه 2-8ل جدو

 داده شده است.

 

کودک، درمان مبتنی بر دلبستگی، -شاخصهای توصیفی متغیرهای پژوهش به تفکیک گروههای تعامل والد 2جدول شماره 

 (=48nآموزش مهارت خودتنظیمی و کنترل )

 پس آزمون پیش آزمون حلهمر

انحراف  میانگین گروه متغیر

 معیار

انحراف  میانگین کشیدگی کجی

 معیار

 کشیدگی کجی

کنترل 

 هیجان

 67/1 -837/0 81/2 41/18 -828/0 100/0 07/3 25/26 مهارت خودتنظیمی

 -091/0 -978/0 86/1 75/25 -754/0 072/0 01/3 26 کنترل

 -986/0 698/0 56/1 41/3 -685/0 -262/0 71/0 16/8 ککود-تعامل والداحساسات 
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درمان مبتنی بر  خشم

 دلبستگی

33/9 37/1 217/0- 226/1- 16/5 834/0 354/0- 447/1- 

 14/1 -771/0 834/0 83/4 -618/0 -157/0 56/1 41/9 مهارت خودتنظیمی

 -774/0 -154/0 30/1 33/9 52/2 -492/1 20/1 8 کنترل

تنظیم 

 ذهنی

 -446/1 -567/0 866/0 25/4 -770/0 136/0 96/0 25/8 کودک-والد تعامل

درمان مبتنی بر 

 دلبستگی

33/9 61/1 029/0- 966/0- 5 852/0 055/1- 92/1 

 -15/1 -001/0 08/1 41/4 -774/0 154/0 30/1 66/8 مهارت خودتنظیمی

 -47/1 -275/0 07/1 33/8 -163/0 384/0 42/1 25/9 کنترل

 099/1 -388/0 02/1 16/3 220/2 211/0 51/0 08/8 کودک-امل والدتع نگرانی

درمان مبتنی بر 

 دلبستگی

416/8 241/0 743/0 189/0 750/4 965/0 136/0- 770/0- 

 273/3 388/0 08/2 16/9 921/0 -42/1 12/2 16/8 مهارت خودتنظیمی

 -26/1 -161/0 79/0 08/8 -27/1 312/0 48/1 75/8 کنترل

 

-آموزش تعامل والدمیانگین نمرات متغیرهای کنترل هیجان و مؤلفه های آن در گروههای  2جه به جدول شماره با تو

در مرحله پس آزمون نسبت به مرحله پیش آزمون  درمان مبتنی بر دلبستگی، آموزش مهارت خودتنظیمی، کودک

آزمایش، نمرات پس آزمون شرکت کنندگان تغییراتی داشته است. این تغییرات موید آن است که در اکثریت گروههای 

در متغیر کنترل هیجان و مؤلفه های احساسات خشم، تنظیم ذهنی و نگرانی، کاهش داشته است. لازم به ذکر است در این 

آزمون کسب نمره پایین در کنترل هیجان و مؤلفه های احساسات خشم، تنظیم ذهنی و نگرانی نشان دهنده کنترل و 

 الا است. مدیریت هیجان ب

 

 داده های استنباطی

کودک، درمان مبتنی بر دلبستگی و آموزش مهارت خودتنظیمی بر -فرضیه پژوهش: بین اثربخشی آموزش تعامل والد

 کنترل هیجان کودکان پیش دبستانی تفاوت وجود دارد. 

دلبستگی و آموزش  کودک، درمان مبتنی بر-جهت بررسی اثربخشی و مقایسه اثربخشی گروههای آموزش تعامل والد

مهارت خودتنظیمی بر کنترل هیجان کودکان پیش دبستانی از آزمونهای تحلیل کوواریانس تک متغیری و تحلیل 

که برای نمره کل متغیر از آزمون تحلیل کوواریانس تک متغیری و  طوری کوواریانس چند متغیری استفاده میشود. به

 شود. ریانس چند متغیری استفاده میهای متغیر از آزمون تحلیل کووا برای مؤلفه

 

 نمره کل کنترل هیجان

کودک، درمان مبتنی بر دلبستگی، آموزش مهارت -جهت بررسی تعیین اثربخشی گروههای آموزش تعامل والد

شود. جهت  خودتنظیمی بر کنترل هیجان کودکان پیش دبستانی از آزمون تحلیل کوواریانس تک متغیری استفاده می

داری شیب خط  مورد بررسی قرار گرفت. با توجه به معنی همگنی شیب خط رگرسیونمون، پیش فرض بررسی این آز
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گردد و جهت  (، لذا استفاده از آزمون تحلیل کوواریانس تک متغیری نقض می002/0P<، 384/62=(43,4)Fرگرسیون )

داری  ده است. با توجه به عدم معنیبررسی این فرضیه از آزمون تحلیل واریانس یک راهه با نمره افتراقی استفاده ش

 برقرار است. 00/0ها در سطح  =( فرضیه همگنی واریانس202/0P>، 152/2Fآزمون لوین )

های آزمایش و  ، بین گروهFداری آماره  نتایج آزمون تحلیل واریانس یک راهه با نمره افتراقی نشان داد، با توجه به معنی

(. همچنین مقدار اندازه اثر برابر 002/0P< ،902/37 = (44,3)Fری وجود دارد )دا کنترل در کنترل هیجان تفاوت معنی

212/0 = ƞ2های  باشد. بنابراین بین گروه درصد و در سطح بالا می 21دهد، میزان این تفاوت در جامعه  بود که نشان می

افتراقی( تفاوت معناداری  آزمایش و کنترل از لحاظ کنترل هیجان در پس آزمون نسبت به نمرات پیش آزمون )نمره

 وجود دارد.

نشان داده شده  1های آزمایش در جدول شماره  گروه تعدیل بن فرونی جهت بررسی تأثیر نتایج آزمون مقایسات زوجی با

 است.

 

کودک، درمان مبتنی بر دلبستگی، -)آموزش تعامل والد های دو به دو گروههای آزمایش بررسی تفاوت 1جدول شماره 

 ارت خودتنظیمی و کنترل( در نمره افتراقی کنترل هیجانآموزش مه

 سطح معناداری اندازه اثر خطای استاندارد تفاوت میانگین گروه

 1 023/0 376/1 -416/1 درمان مبتنی بر دلبستگی کودک-تعامل والد

 <001/0 284/0 376/1 -750/5* مهارت خودتنظیمی

 <001/0 681/0 376/1 -333/13* کنترل

ن مبتنی بر درما

 دلبستگی

 018/0 184/0 376/1 -333/4* مهارت خودتنظیمی

 <001/0 630/0 376/1 -916/11* کنترل

 <001/0 408/0 376/1 -583/7* کنترل مهارت خودتنظیمی

      *P<05/0 

ن مبتنی بر کودک، درما-نتایج بیانگر آن است، نمرات افتراقی کنترل هیجان به ترتیب در گروههای آموزش تعامل والد

دلبستگی و مهارت خودتنظیمی نسبت به گروه کنترل کاهش داشته و براساس آزمون تعدیل بن فرونی این کاهش معنادار 

بوده است. همچنین در مقایسه بین میزان اثرگذاری هر یک از گروههای آزمایش بر کاهش نمره افتراقی کنترل هیجان 

(، درمان ƞ2= 342/0کودک )-ان داد، به ترتیب گروههای آموزش تعامل والدکودکان پیش دبستانی، نتایج اندازه اثر نش

( بالاترین اثربخشی را بر کاهش نمرات افتراقی ƞ2= 804/0( و مهارت خودتنظیمی )ƞ2= 360/0مبتنی بر دلبستگی )

ایج نشان داد، کنترل هیجان کودکان پیش دبستانی داشته است. همچنین در مقایسه بین گروههای آموزش با یکدیگر نت

کودک نسبت به گروه آموزش مهارت خودتنظیمی کاهش بیشتری را در -آموزش درمان مبتنی بر دلبستگی و تعامل والد

 اند. نمرات افتراقی کنترل هیجان کودکان پیش دبستانی داشته

 

های  ن در بین گروهنتایج آزمون تحلیل واریانس کوواریانس چند متغیری برای مؤلفه های کنترل هیجا 6جدول شماره 

 آزمایشی

 ƞ2 داری معنی F درجه آزادی خطا درجه آزادی مقدار آزمونها متغیر
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 آزمایش

 کنترل

 519/0 <001/0 749/14 123 9 557/1 اثر پیلایی

 646/0 <001/0 473/27 066/95 9 044/0 لامبدای ویلکز

 733/0 <001/0 477/34 113 9 238/8 اثر هتلینگ

بزرگترین ریشه 

 روی

085/6 3 41 165/83 001/0> 859/0 

 

 دهد، اثر گروه بر ترکیب مؤلفه های کنترل هیجان در کودکان پیش دبستانی معنادار می نشان می 6نتایج جدول شماره 

توان گفت که بین گروههای آزمایش و کنترل  (؛ بنابراین می2F(9,95.066) = 27.473, P< 0.001, ƞ=04383باشد )

های کنترل هیجان در پس آزمون بعد از کنترل نمرات پیش آزمون تفاوت معناداری وجود دارد و میزان از لحاظ مؤلفه 

درصد واریانس مربوط به اختلاف بین دو گروه ناشی از  30درصد و در سطح بالا است. یعنی  30این تفاوت در جامعه 

 تقابل متغیرهای وابسته است.تأثیر  م

یگر تفاوت دارند در جدول ایش و کنترل در کدام یک از مؤلفه های کنترل هیجان با یکدبرای بررسی اینکه گروههای آزم

 نتایج تحلیل کوواریانس یک راهه گزارش شده است.  8شماره 

 

 نتایج تحلیل کوواریانس یک راهه مربوط به تفاوت بین گروهی مؤلفه های کنترل هیجان 8جدول شماره 

 F P ƞ2 خطا MS یآزمایشMS خطا SS آزمایشیSS متغیرها

 761/0 <001/0 536/43 440/1 705/62 053/59 116/188 احساسات خشم

 730/0 <001/0 039/37 009/1 382/37 379/41 146/112 تنظیم ذهنی

 786/0 <001/0 084/50 850/1 640/92 837/75 920/277 نگرانی

 

( و نگرانی 061/62(، تنظیم ذهنی )063/86برای مؤلفه های احساسات خشم ) Fآماره  8با توجه به جدول شماره 

(. این یافته نشان میدهد، بین گروههای آزمایش و کنترل در این مؤلفه ها تفاوت >02/0P( معنادار میباشد )048/00)

(  243/0( و نگرانی )260/0(، تنظیم ذهنی )232/0معناداری وجود دارد. اندازه اثر برای مؤلفه های احساسات خشم )

نشان میدهد این تفاوت در جامعه بزرگ و قابل توجه است. جهت بررسی این نکته که این تأثیر  در کدام یک میباشد که 

نشان داده  26-8از گروههای آزمایشی بیشتر بوده است، نتایج آزمون تعدیل بن فرونی با نمرات تعدیل یافته در جدول 

 شده است.
 

 گیرينتیجه. بحث و 0

کودک، درمان مبتنی بر دلبستگی، آموزش مهارت خودتنظیمی بر کنترل هیجان -ل والدتعیین اثربخشی آموزش تعام

 کودکان پیش دبستانی.

، بین گروههای آزمایش و Fداری آماره  نتایج آزمون تحلیل واریانس یک راهه با نمره افتراقی نشان داد، با توجه به معنی

براین بین گروههای آزمایش و کنترل از لحاظ کنترل هیجان در داری وجود دارد. بنا کنترل در کنترل هیجان تفاوت معنی

 پس آزمون نسبت به نمرات پیش آزمون )نمره افتراقی( تفاوت معناداری وجود دارد.

هیچ پژوهشی وجود ندارد که مستقیماً با پژوهش حاضر همراستا باشد با این وجود برخی پژوهش ها وجود دارند که نشان 
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درست به کودکان و والدین آنها از جمله مادر نتایج مطلوبی را را برای کودک و مادر به همراه می دهند آموزش تعامل 

( در پژوهشی نشان دادند که بهبود کیفیت رابطه مادر و کودک با 2612) دارد. به عنوان مثال شیرآلی نیا و همکاران

بستانی می گردد. چسه و همکاران افزایش سلامت روان مادر و دعوت به کاهش مشکلات رفتاری کودکان پیش د

( در پژوهش های خود نشان دادند که آموزش 1023و مرسکی، توپیتسز، گرندساولا، بروندینو و ام سی نیل ) (1021)

 ثیر مثبت دارد.أدرمان تعامل والد کودک بر روی احساسات و رفتارهای والدین نیز ت

تک به دو بخش شخصی می گردد. در تعامل والدمدار والدین  رمان تعامل والد کودکددر تبیین این یافته باید گفت 

مهارت هایی را برای بهبود فرمانبرداری کودک و کاهش رفتارهای آشفته ی او یاد می گیرند. این موارد شامل مهارت 

قوانین  های صدور فرامین خوب، تشویق فرمانبرداری، محروم سازی با روی صندلی قرار گرفتن به خاطر نافرمانی و ایجاد

(. این درمان به والدین کمک می کند که در تعاملات خود 1020 ،)ادیفورد و همبری کیگین معتبر در خانه می شود

کودک، بهبود و پیشرفت -تغییراتی برای برقراری ارتباط مطمئن با فرزندان خود ایجاد کند. استفاده از برنامه ی تعامل والد

اهش نگرانی های بیرونی و درونی در مورد فرزندان و افزایش مثبت نگری والدین معناداری در کاهش تنیدگی والدین و ک

(. این توانمندی ها به والدین کمک می کند که هیجانات 1028آرکوزیا،  )آلن ، تامیر، نسبت به فرزندانشان داشته است

تنظیم هیجان مادران آن نیز  خود را به شیوه مناسب تری تنظیم کنم و به طور کلی احساسات بهتری را تجربه نمایند

( 2612) پیامدهای بسیار مهمی دارد که برخی از پژوهش ها به آنها اشاره کرده است به عنوان مثال مقدم پور و سپهوند

درصد از  02در پژوهش خود این گونه بیان می کنند که دشواری های تنظیم هیجان و انعطاف پذیری شناختی مادران ،

عی کودکان را پیش بینی می کنند. در نتیجه دشواری های تنظیم هیجان مادران میتواند با واریانس اضطراب اجتما

اضطراب اجتماعی کودکان آنها مرتبط باشد و هر چه مادران مشکلات بیشتری در تنظیم هیجانات خود داشته باشند، 

خواهند داد؛ بنابراین، توانمندسازی  کودکان نیز مشکلات بیشتری را در تعاملات اجتماعی از جمله اضطراب اجتماعی نشان

مادران برای مدیریت و تنظیم هرچه بهتر مشکلات هیجانی به کاهش اضطراب اجتماعی کودکان می انجامد. محمدی، 

( در پژوهشی نشان دادند که مداخلات مبتنی بر مهارت های ارتباطی منجر به کاهش مشکلات 2613هاشمی و دهکردی)

روه آزمایش شده است. این درمان با آموزش سبک های رابطه به والدین این از شکست مادر در رفتاری کودکان مادران گ

ایجاد ارتباط گرم حساس و پاسخ دهنده در ارتباط با کودک جلوگیری کند و باعث می شود که کودک نیز احساسات 

 (.1021رکویزا و بلاکر،)او مطلوبی را تجربه نماید

گفت، حساسیت و پاسخ دهی مراقب اولیه به حالت های هیجانی کودک تعیین کننده اصلی در تبیین این فرضیه می توان 

روش یادگیری روش تنظیم عواطف و رابطه با دیگران است. شواهد نشان می دهد که نوزادان پس از سه ماهگی نسبت به 

ی پیدا می کنند. این نشانه ها آوایی مراقب، حساسیت و سوگیر -دریافت نشانه های بیرونی از جمله پاسخ های چهره ای

(. کودکان ایمن 1022، 1و آیوب2نقش مهمی در آموزش تنظیم درماندگی ها و هیجانات کودک بازی می کنند )والاتون

پاسخ دهی مناسب و بهینه ای از مراقب اصلی دریافت می کنند و می آموزند که ابراز صحیح هیجان ها پیامدهای مثبتی 

وانی دوره اثبات استقلال، فاصله گرفتن از خانواده و گرایش به همسالان است. و این دقیقا زمانی دارد. همچنین دوره نوج

است که توانایی درونی نوجوانان برای تنظیم عواطف، هیجان ها و رفتارها کاهش یافته است و نیاز به یک منبع بیرونی 

تار خانوادگی حمایت کننده، گرم و با محبت میسر تنظیم هیجان احساس می شود. برآورده شدن این نیاز جز در یک ساخ

                                                           
1Vallton  
2 Ayoub 
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نمی شود. فقط یک چنین ساختاری می تواند واکنش های عاطفی و انگیزه های اجتماعی را برای روبرو شدن با چالش های 

ه تنظیمی مهیا سازد. محیط گرم و با محبت خانواده به نوجوان این اطمینان را می دهد که خواستار مستقل شدن اوست و ب

 او کمک خواهد کرد با تعدیل عواطف و هیجان های منفی از پیامدهای تنظیم نشدن عواطف و هیجان ها در امان بماند. 

در تبیین این فرضیه می توان گفت، روش تنظیم عواطف و رابطه با دیگران بر حسب حساسیت و پاسخ دهی مادر )یا 

حالت های هیجانی کودک، شکل می یابد. کودکان نا ایمن پاسخدهی کسانی که مراقب اولیه از کودک را برعهده دارند( به 

بهینه و منسجمی از مراقب اولیه تجربه نمی کنند و نمی آموزند که ابراز متعادل هیجان ها پیامدهای مثبتی دارند. بر این 

رفتار دلبستگی نا  اساس، مراقبت نابسنده وضعف و ناتوامندی در حساسیت و پاسخدهی مادرانه )والد اصلی( به الگوی

ایمن)اجتنابی و دوسوگرا( منتهی می شود و مانع تحول مهارت های موثر تنظیم عواطف و شناخت ها می گردد. اختلال در 

تنظیم هیجان ها، نارسائی و نقص مجموعه توامندی های لازم برای تنظیم و کنترل تکانه ها، سائق ها، انگیزه ها، افکار و 

و اجرای رفتار هستند، در افراد ناایمن اجتنابی محصول این مراقبت نابسنده محسوب می شود.  اعمالی که مسئول طراحی

در واقع افراد نا ایمن، در مقایسه با ایمن ها سطوح پایین تری از عواطف مثبت را تجربه می کنند و در مدیریت استرس 

اصلی نمود این ناتوانی ها، نقص و نارسائی در  ،اضطراب، افسردگی و سایر عواطف منفی ناتوانی نشان می دهند. جایگاه

درک، شناسایی و ابراز هیجان ها و عواطف است. سبک های دلبستگی ناایمن فرصت های تحولی بالقوه برای کسب و 

محیط را سلب می نمایند و توانایی فرد  -کودک و کودک -فراگیری مهارت های تنظیم عواطف در چهار چوب روابط مادر

یی، ابراز و مبادله هیجان ها را تضعیف می کنند. نتایج نشان داد رابطه بین دشواری های تنظیم هیجان با برای شناسا

دلبستگی به مادر، دلبستگی به پدر و دلبستگی به همسالان منفی و معنادار است. دلبستگی به والدین و همسالان و استفاده 

 ست که در دشواری تنظیم هیجان نقش دارند. از سبک های مقابله ای کارآمد از جمله عوامل مهمی ا

دلبستگی پیوند و رابطه بین فردی است و این ارتباط یک ارتباط عاطفی است و مسلم است که هیجان های مختلفی در این 

از خود  ارتباط درگیر خواهند بود و این ارتباط نسبتا پایدار است، بنابراین با توجه به الگوهای پایدار درونی )بازنمایی ذهنی

و دیگران(، کیفیت این پیوند، حوزه های وسیعی از روابط بین فردی و درون فردی را در زمان حال و آینده تحت تأثیر قرار 

(. افراد دوسوگرا، اشتیاق زیادی برای 1028،  1و مایر 2تنظیم هیجانات فرد دارد )سالووی خواهد داد و تأثیر مستقیم بر

از طرد را تجریه می کنند. دوسوگراها نسبت به افراد ایمن و اجتنابی، از اعتماد به خود  صمیمت دارند، در عین حال ترس

کمتری برخوردارند. در واقع کودکان رشد یافته در محیط هایی که از نظر جسمانی و هیجانی ناآرام و ناامن بوده و از 

ی هیجانی شان را یاد نمی گیرند و در نتیجه آشکارسازی هیجان ها ممانعت به عمل می آمده، مقابله ی موفق با حالت ها

از تجربه هیجان ها ناراحت می شوند. این دشواری ها و فقدان سرمش های مناسب برای ابراز هیجان ها ممکن است به 

نگرانی و عدم تنظیم و شناخت صحیح هیجان ها منجر شود. یافته های پژوهشی نشان داده اند که تجربه های کودکی با 

که هیجان هایشان را نشان نمی دهند و ابراز نمی کنند، یا کسانی که هیجان های در حال تحول و شکل گیری  مراقبانی

کودک را به رسمیت نمی شناسند و با هیجان های کودک خوب رفتار نمی کنند، می تواند تأثیری عمیق بر تنظیم عاطفه و 

 .(1022 ،8و وریسیمو 6هیجان در مراحل بعدی زندگی داشته باشند )روک

                                                           
1 Salovey  
2 Mayer  
3 Roque 
4 Verissimo 
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