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 چکیده

 . باشدمياني در دانشجويان ي ارتباطي و ذهن آگاهي با ابرازگري هيجهاي رابطه مهارتهدف از اين پژوهش، مطالعه

نفر از دانشجويان کارشناسي روانشناسي با گرايش باليني دانشگاه آزاد اسلامي تهران مرکز که در  189به همين منظور، 

نفر( طبق جدول کرجسي و مورگان، به عنوان  200) مشغول به تحصيل بودند، براي اطمينان بيشتر 94-95سال تحصيلي 

پرسشنامه ابراز گري هيجاني کينگ و آموز، مهارت هافي و در دسترس انتخاب شدند. همه آزمودنينمونه، و بصورت تصاد

هاي ارتباطي جرابک و پرسشنامه پنج عاملي ذهن آگاهي را تکميل کردند. اطلاعات گرد آوري شده با استفاده از نرم افزار 

spss خش استنباطي از ضريب همبستگي پيرسون استفاده در دو سطح توصيفي و استنباطي مورد بررسي قرار گرفت. در ب

 شد و با توجه به اينکه شدت و ضعف مد نظر بود، از تحليل رگرسيون استفاده شد. 

ي ارتباطي هادرصد از واريانس متغير ابراز گري هيجاني توسط دو متغير ذهن آگاهي و مهارت 6/25نتايج نشان داد که 

درصد از پراکندگي مشاهده شده در متغير ابرازگري هيجاني توسط اين متغيرها  6/25به عبارت ديگر،  .شودميتبيين 

د براي توانمينيز نشان دهنده آن است که مدل رگرسيون خطي حاضر  (506/0)مشاهده شده  Rمقدار  .شودميتوجيه 

درصد معنادار است.  99در سطح اطمينان حداقل  (126/32)محاسبه شده  Fپيش بيني استفاده شود. علاوه بر اين، نسبت 

ي ارتباطي با متغير هاقضاوت کرد که هر دو متغير ذهن آگاهي و مهارت توانمي ،و سطوح معناداري tبا مراجعه به آماره 

ي ارتباطي با متغير هانتيجه گرفت که دو متغير ذهن آگاهي و مهارت توانمي .گري هيجاني همبستگي معنادار دارندابراز

به عبارتي، با افزايش در اين متغيرها، نمره ابراز گري هيجان افزايش  .همبستگي مثبت و معنادار دارندابرازگري هيجاني 

 يابد.مي
 

 .ابرازگري هيجاني ،ذهن آگاهي ،ي ارتباطيهامهارت ی کليدی:هاواژه
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 مقدمه. 1

اجتماعي و سياسي جامعه باشد يکي از  ،ي اقتصاديهاتربيت نيروي انساني در سطوح عالي که بتواند پاسخگوي نيازمندي

تحقيقات انجام شده در ارتباط با عوامل  .(1385سسات آموزش عالي به شمار مي آيد )حجازي، ؤو م هاوظايف دانشگاه

 ،..(.هل وأکه عواملي از قبيل، عناصر فردي )سن، تحصيلات، وضعيت ت دهدميثر بر پيشرفت تحصيلي دانشجويان نشان ؤم

ميزان  ،اجتماعي )بهداشت روان -..( و رواني .تحصيلي )معدل، سهميه قبولي و ،..(.زان درآمد خانواده واقتصادي )مي

(. از جمله مسايل مناقشه برانگيز بر موفقيت تحصيلي 1383 ،تأثيرگذار هستند )بيگدلي و ملک زاده (...اضطراب و

(. در 4201، 1عامل روانشناختي است )کزينتي ميهالي ،دانشجويان که در مطالعات گسترده اي به آنها پرداخته شده است

کانون توجه روانشناسي قرار  ،هيجان و انگيزش ،فرآيندهاي ذهني همچون شناخت ،بررسي عوامل روانشناختي در سلامت

روابط اجتماعي، تصميم ،(. نياز امروز جوامع نيز داشتن مهارت بيشتر در زمينه هيجانات4199، 2گرفته است )سارافينو

يک زندگي موفقيت آميز همراه با سلامت  ،است تا فرد بتواند با پشت سر گذراندن اين موانع هاو رفع تعارض هاگيري

زيرا هر  ،توليدکننده و سودمند باشد ،د فعالتوانميهمه معتقدند که جمعيت سالم بيشتر  .ذهني در بزرگسالي داشته باشد

نيروهاي مختلف جسمي و فکري آنها نيز بالاتر رفته و در نتيجه جامعه بهتر چه سطح سلامت مردم يک جامعه بالاتر رود، 

اعم  ،ي شخصي افرادهابراي مفهوم سازي کامل سلامت و بيماري بايد همه جنبه .(1356 ،شود )شفاييو صحيح تر اداره مي

از  .(1994ر گرفت )سارافينو، ي زندگي، فرآيندهاي ذهني و زيست شناختي را در نظهاروابط اجتماعي، سبک ،از تاريخچه

، 4، به نقل از تايلور1977 ،3اين رو تأثير متقابل عوامل زيستي، شناختي و اجتماعي تعيين کننده سلامت افراد است )انگل

، کانون توجه علم روانشناسي است شودميهيجان و انگيزش  ،ي ذهني که شامل شناختها(. در حال حاضر فرآيند1995

ست که يکي از آنها سلامت هيجاني ( سلامت روان شامل چند بعد ا1999و همکاران ) 5(. به اعتقاد ادلين4199)سارافينو، 

يک فرد داراي  .نياز دارد ،ت گرفتهأبا مسايلي که از زندگي روزمره نشو مقابله  هاسلامت هيجاني به درک هيجان .است

براي روبرو شدن با  ،مناسب آنها را ابراز نمايد سلامت هيجاني قادر است احساسات خود را تشخيص دهد و به سبک

نقشي اساسي در  ،که هيجان کندمي( مطرح 1998گراس ) .ول رفتارش باشدؤنيازهاي هيجاني اش تلاش کند و مس

 هابه عبارتي ديگر هيجان ،ي هيجاني در بيشتر اختلالات روان بروز مي يابدهاو ناهماهنگي ،کندميي رواني ايفا هااختلال

 .(1391 ،ند اطلاعات مفيدي درباره اوضاع رواني در اختيار ما قرار دهند )خداپناهيتوانمي

، مفاهيم ضمني دهندميي خود را تشخيص هاافراد توانمند از نظر هيجاني در رويارويي با آنچه آزار دهنده است احساس

کنند. اين افراد در مقايسه با ديگران بيان مي ي هيجاني خود را برايهاثرتري حالتؤو به گونه ي م کنندميآن را درک 

ي منفي از موفقيت بيشتري هادر کنار آمدن با تجربه ،افرادي که مهارت و توانايي ابراز مناسب هيجان خود را ندارند

رسا ؛ به نقل از پا1995، 6)گلمن دهندميبرخوردار هستند و سازگاري مناسب تري را در ارتباط با محيط و ديگران نشان 

د به عنوان يک عامل دفاعي در توانميابرازگري هيجاني  ،بر مبناي شواهد ،(. همچنين2012و همکاران،  7ولد ،(1383)

و همکاران  8(. پنيبکر1392برابر مشکلات روانشناختي و پيش بيني کننده پيامدهاي سلامتي باشد )بشرپور و همکاران، 

نشان دادند که اگر چه ابرازگري هيجاني در کوتاه مدت  ،ت در دانشجويان( نيز در مورد ارزش برون ريزي هيجانا1995)

                                                           
1 - Csikszentmihalyi  

2 - Sarafino 

3 - Engel 

4 -  Taylor 

5  - Edlin 

6  - Goleman  

7  - Veld   

8  -  Pennebaker 



 11                                           هاي ارتباطی و ذهن آگاهی با ابرازگري هیجانی در دانشجویان                                                                      ي مهارترابطه

، 1، ولي فوايد بلند مدت آن مانند مراجعه کمتر به مراکز سلامت را به همراه دارد )به نقل از اسميتکندميتنيدگي ايجاد 

 .تر است( و اين به معناي داشتن عمر مفيدتر و زندگي با کيفيت1998

و به معناي تمايل  شودميي هيجاني )مثل شادي يا گريه کردن( گفته هابه نشان دادن و بروز پاسخ ،ابرازگري هيجاني

ابرازگري هيجان که در مقابل سرکوبي  .(1997دروني براي سهيم شدن يا نشدن هيجانات دروني با ديگران است )گراس، 

 .(2006، 2پيامدهاي مثبتي براي سلامتي دارد )اسلوننقش مهمي در کارکرد انطباقي انسان داشته و  ،گيردميهيجان قرار 

عواطف و هيجانات به روش مناسبي بيان شده و از ابراز  شودميباعث  ،ابراز گري هيجان با داشتن کارکرد تخليه هيجاني

 که در مبتلايان به علائم دهدمي(. شواهد نشان 1392آنها به صورت علائم جسماني سازي جلوگيري شود )بشرپور، 

(. دشواري در شناسايي و ابراز هيجانات با 2007، 4و اسلون 3)دابز شودميجسماني سازي، ابراز گري هيجاني بازداري 

و  6درد مزمن پشت )توزر ،(2010و همکاران،  5ي جسمي، چون بيماري التهابي روده )ايگلسياسهابسياري از بيماري

 .( ارتباط دارند2011و همکاران،  8( و سردردهاي تنشي )گراتا2009ان، و همکار 7(، اختلال درد بدني )باربا2010همکاران، 

و مهم  هاي بلند بالايي از شکايتهاي ناکام مانده افراد در ابراز احساساتشان سبب گزارشهاکه تلاش شودميفرض 

 ،بهنجار بدند کارکرد ناهر چن ؛گرددمي ،شوندميباعث بروز هيجان ن يي که معمولاًهاپنداشتن جزييات بي اهميت اتفاق

د در اين امر توانميبه رفتارهاي تکانشي؛ ناراحتي و با اجتناب از روابط اجتماعي و ضعف در مراقبت از خود نيز گرايش 

( و حسيني و جمشيدي 2012سکت و همکاران )ها مانند ،(. به اعتقاد برخي پژوهشگران1999و همکاران،  9ثر باشد )لنؤم

نشان داده اند که توانمند  هابررسي .کنندميي نامناسب استفاده هااز راهبرد هاد در مواجهه با دشوارياغلب افرا ،(1393)

سکت و ها ،1990)کينگ و امونز،  کندميي زندگي آسان هابودن افراد از نظر هيجاني، روبه رو شدن آنها را با چالش

 (.2012همکاران، 

هيجان خود را سرکوب نمايند در واقع واکنش پذيري  کنندميدي که سعي ( گزارش کردند افرا1997گراس و همکار )

. سرکوب دهندميفيزيولوژيکي و تجربه هيجان منفي را در خود افزايش داده و در عوض تجربه هيجان مثبت را کاهش 

افکار  کنندميلاش د عواقب گرانبار احساسات غير واقعي بودن را به وجود بياورد و افرادي که تتوانميهيجان همچنين 

کنند. مهار ناخواسته را سرکوب کنند انعکاسي از اين افکار را به ميزان بيشتري از ابراز اين افکار ناخواسته، تجربه مي

 (.1385رفيعي نيا، )هيجاني به طور کلي با سلامت عمومي رابطه مستقيم و معنادار دارد 

د اثرگذار باشد؟ توانميهيجانات و مشکلات هيجاني در برخي مسايل  آيا ناکارآمدي در ابرازگري ،در پاسخ به پرسشي که

د علت توانميناکارآمدي در ابراز هيجانات  ،شودميي ذکر شده در ابتداي متن ديده هاهمانطور که در پژوهش ،بايد گفت

ان با افکار وسواسي و داري در ابراز هيجخي مطالعات نشان داده است که بازنتايج بر .بسياري از مشکلات افراد باشد

ي منفي و اسنادهاي دروني در موقعيت شکست هستند، مرتبط است )کينگ و هانشخوارهاي فکري که شامل خودارزيابي

ناپذير باشد اگر بازداري هيجاني مزمن و انعطاف مخصوصاً ،شودمي( و به افزايش فعاليت سمپاتيکي منجر 1992همکاران، 

 هانشاني ابراز هيجان(. همچنين فرو1997، 10)گراس و لوينسون دهدميتي را کاهش که در اين صورت عملکرد شناخ

                                                           
1 - Smyth 

2 - Sloan 

3 - Dobbs  

4 - Sloan  

5 - Iglesias  

6 - Tuzer 

7 - Burba  

8 -  Gratta  

9 - Lane 

10 - Levenson  
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 (. 2009و گراس، گراس،  5جان ،4مک گانيگال ،3تمير ،2؛ شريواستاو2003و همکاران،  1)باتلر کندمياجتماعي فرد را مختل 

اجتماعي هيجان معطوف داشته و به بررسي هيجان ي هاي اجتماعي توجه خود را به جنبههابسياري از فيزيولوژيست اخيراً

ي اجتماعي محسوب هاي اصلي مهارتهالفهؤ(. ابرازگري هيجاني يکي از م1391در اين چارچوب پرداخته اند )خداپناهي، 

م با تغيير در ابراز هيجان عملکرد فرد در محيط ه ،توان نتيجه گرفت که( و مي2011 ،7کلتز ،و کلتز 6مي گردد )بونانو

دارند ميو آن را نگاه  کنندميقرار يق سهيم شدن در هيجانات روابط بر(. افراد از طر1396نظافت فريزي، ) کندميتغيير 

ارتباط عبارت است » گفته شده است که:  "ارتباط"(. در تعريف 1388، سيد محمدي، 2005، به نقل از ريو، 1986، 8)نولر

ابراز هيجان نقش قابل  .(1379)کريمي، « هاي انساني از يک شخص به شخص ديگراز فن انتقال اطلاعات و افکار و رفتار

 دهدميتوجهي در حفظ و نگهداري روابط بين فردي دارد و قابليت دسترسي به حمايت اجتماعي را تحت تأثير قرار 

 (.2009)رفيعي نيا و همکاران، 

اجتماعي دارند و ارتقاي  - ريشه رواني ،شتيي بسياري حاکي از آن هستند که برخي از مشکلات بهداهاپژوهش

 1392که در سال  ،ثر است. چنانچه در تحقيق امينيؤي ارتباطي در بهبود و سلامت روان شناختي افراد بسيار مهامهارت

و همکاران  9ي ارتباطي و سلامت عمومي نشان داشت و همچنين گسکهااز يک رابطه معني دار بين مهارت ،انجام شد

بنابراين با توجه به وجود  .ثر استؤي ارتباطي در ارتقاي سلامت عمومي مهابه اين نتيجه رسيدند که مهارت( 2006)

سلامت عمومي افراد بهبود مي  ،در صورت ارتقاي مهارت ارتباطي ،ي ارتباطي و سلامت عموميهارابطه مثبت بين مهارت

ي ارتباطي يک مداخله ها( نشان داد که آموزش مهارت1388( و جلالي )1383نتايج پژوهش کهرازي و همکاران ) .يابد

 .شودميي ارتباطي موجب افسردگي هاسودمند جهت تعديل افسردگي است و همچنين ضعف در مهارت

ذهن آگاهي اشاره به پذيرش واقعيت و تسليم شدن  .است 10متغير ديگري که با بهزيستي رواني ارتباط دارد ذهن آگاهي

و براي تغيير واقعيت، قضاوت درباره آن با درگير شدن در هر  ،پذيرش اينکه اين واقعيت درست است .در برابر آن دارد

(. بسياري از تحقيقات، رابطه بين ذهن آگاهي و سلامت روان 2004)براون و ريان،  گيردميتلاشي صورت ن ،اي خاصلحظه

و  15، براون2006 ،14و توني 13کريتمير ،12پکينزها،11ائربراي دانشجويان کارشناسي )ب هااين همبستگي .را گزارش کرده اند

 ،سر زندگي ،( و جامعه بزرگسالان گزارش شده است و همچنين ذهن آگاهي با سطح بالاي رضايت زندگي2003 ،16ريان

  .(2003صلاحيت و خوش بيني ارتباط مثبت و با افسردگي رابطه منفي دارد )براون و ريان،  ،حس خودمختاري ،عزت نفس

آمد جهت بازيابي ثر و کارؤذهن آگاهي روشي بسيار م .ثير ذهن آگاهي در مطالعات متعددي نشان داده شده استتأ

انعطاف  ،تقويت حافظه ،ي مزمن و رفع استرس و افسردگي است و در افزايش خلاقيتهاآرامش در اوج تنش، درمان

ي غير منطقي داشته هااه کمتر احتمال دارد که نگرشفرد ذهن آگ .ثير خارق العاده اي داردأپذيري ذهن و ضريب هوشي ت

                                                           
1 - Butler   

2 - Srivastava  

3 - Tamir  

4 - McGonigal 

5 -John  

6 - Bonano  

7 - Kletz  

8 -  Noller 

9 - Gask  

10 - Mindfulness  

11 - Baer  

12 - Hopkins  

13 - Krietemeye   

14 -  Toney  

15 - Brown  

16 - Ryan 
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 (.2005 ،2و لانگر 1باشد و احتمال بيشتري دارد که نقطه نظر ديگران )همسر( را در نظر بگيرد )بورپ

گري هيجاني و تعيين ميزان و شدت آن در دانشجويان از ارتباطي و ذهن آگاهي با ابراز يهالذا شناسايي رابطه مهارت

لفه اساسي هم در روانشناسي و هم جامعه شناسي از ابعاد ؤي برخوردار بوده و نشان دادن تعامل اين سه ماهميت زياد

 .شودميگوناگون در ميان دانشجويان امري حياتي و لازم محسوب 

فيدي در ي مهاد يافتهتوانميي ارتباطي و ذهن آگاهي هاي ابراز هيجان با مهارتهابررسي نحوه ارتباط مؤلفه ،به علاوه

عنايت به تحقيقات انجام شده و  با .اختيار برنامه ريزان امور دانشجويي و فرهنگي براي ارتقاء عملکرد دانشجويان قرار دهد

به نظر مي رسد که بالا رفتن  ،موفقيت و پيشرفت افراد دارند ،ثير مهمي که هر يک از متغيرهاي ذکر شده بر سلامتأت

جينه رفتاري افراد و بويژه دانشجويان، فوايد بسياري در حال و اثرات بلندمدت در آينده سطح هر يک از اين عناصر در گن

 .خواهند داشت

 ،که، اگر چه پژوهشي در مورد رابطه اين سه متغير با متغيرهاي ديگري انجام گرفته است دهدميبررسي تحقيقات نشان 

به همين جهت اين پژوهش سعي دارد به اين پرسش پاسخ  .ولي در هيچ تحقيقي اين سه متغير با يکديگر ديده نشده اند

گري هيجاني رابطه وجود دارد؟ و اينکه کداميک از دو متغير گاهي با ابرازآذهن  ،ي ارتباطيهادهد که، آيا بين مهارت

 سهم بيشتري در پيش بيني ابرازگري هيجاني دارند؟ ،بينپيش

 روش پژوهش. 2

( به منظور بررسي اهميت نقش ابراز هيجان در 1990پرسشنامه را کينگ و امونز ): اين 3پرسشنامه ابرازگري هيجاني

( داراي سه مقياس فرعي ابراز هيجان مثبت، ابراز صميميت و EEQگري هيجاني )پرسشنامه ابراز .سلامت، طراحي نمودند

مربوط به  12تا  8ن مثبت، مواد مربوط به مقياس فرعي ابراز هيجا 7تا  1مواد  .باشدميماده  16ابراز هيجان منفي در 

. دامنه پاسخ به هر ماده باشدميمربوط به مقياس فرعي ابراز هيجان منفي  19تا  13مقياس فرعي ابراز صميميت و مواد 

متغير است که به منظور تسهيل پاسخگويي براي پاسخ دهندگان « مخالف کاملاً»تا « موافق کاملاً»درجه و از  7در اصل 

 .حدود شده استدرجه م 5به 

و به  5نمره  «موافق کاملاً»( به روش ليکرت است و در آن، به پاسخ EEQنمره گذاري پرسشنامه ابرازگري هيجاني )

روش نمره گذاري به دليل منفي بودن  9و  8، 7. البته در مورد پاسخ مواد گيردميتعلق  1نمره « مخالف کاملاً»پاسخ 

 ،گيردميتعلق  5نمره « مخالف کاملاً»و  1نمره « موافق کاملاً»يعني به پاسخ  ؛باشديممعکوس  ،جهت مواد با ابراز هيجان

ي بالاتر، بيانگر ابرازگري نمره .متغير خواهد بود 80تا  16نمره کل يک فرد از  ،ي نمره گذارياساس اين شيوه که بر

 هيجاني بيشتر است.

ي فرعي ابراز هيجان مثبت، ابراز صميميت و هال مقياس و مقياس( ضريب آلفاي کرانباخ را براي ک1990کينگ و امونز )

پرسشنامه  4به دست آوردند و به منظور بررسي روايي همگراي 67/0 ،63/0 ،74/0 ،70/0ابراز هيجان منفي به ترتيب 

EEQ مثبت مقياس عاطفه »و « 5پرسشنامه شخصيت چند بعدي»در پرسشنامه ابرازگري هيجاني و اندازه  هابين نمره

بررسي  7( اعتبار اين مقياس را با استفاده از روش همساني دروني2010همبستگي مثبت معنادار يافتند. ميرزايي )« 6برادبرن

                                                           
1 - Burpee  

2 - Langer  

3 - Emotional Expressiveness Questionnaire  

4 - convergent validity 
 

5 - Multidimensional Personality Questionnaire  

6 - Brodburn Positive Affect Scale  

7 - internal consistency 
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به  68/0و  59/0 ،65/0 ،68/0ي فرعي ذکر شده، به ترتيب هانمود و ضريب آلفاي کرانباخ را براي کل مقياس و مقياس

 .باشدمي( P< 001/0دست آورد که معنادار )

 ي ارتباطي جرابکهاپرسشنامه مهارت

هرگز تا  -1درجه اي ليکرت ) 5ي آن بر روي يک طيف هاتکميل گويه اه است که پاسخگو بيگو 34اين پرسشنامه داراي 

گيرند شامل پنج خرده مهارت ميي ارتباطي که در اين مقياس مورد بررسي قرار هاپردازد. خرده مهارتميهميشه(  -5

ي مذکور هابراي هر پاسخگو در هر يک از خرده مهارت .باشندمي، تنظيم عواطف، درک پيام، بينش و قاطعيت گوش دادن

ي ارتباطي هاگويه نيز مبين نمره کل مهارت 34و حاصل جمع نمرات هر فرد در مجموع  شودمينمره جداگانه اي محاسبه 

بصورت  2 ،4 ،6 ،10، 9 ،12 ،13 ،17 ،19 ،24، 25 ،28، 32، 33ي شماره هاشايان ذکر است که گويه .باشدميآزمودني 

( ثبات اندازه گيري، پايايي بازآزمايي 1386، به نقل از حسين جاري و فداکار، 2004شوند. جرابک )وارونه نمره گذاري مي

حسين چاري و فداکار ي اين آزمون توسط يو پاياروايي  .و روايي اين آزمون را در حد بالا و قابل قبولي گزارش نموده است

ي کل يپايا ،ي آزمون با استفاده از روش آلفاي کرونباخياست. اين محققان براي سنجش پايا ( نيز بررسي شده1386)

و به منظور بررسي روائي  باشدميگزارش کرده اند که حاکي از همساني دروني قابل قبول اين آزمون  69/0آزمون را برابر 

ي هالفهؤشيوه آماري تحليل عاملي از نوع اکتشافي و به روش م ،ي ارتباطيهاار عوامل مهارتسازه اي آزمون و نيز ساخت

در آزمون  X2و نيز شاخص عددي  71/0را برابر  KMO1اصلي را مورد استفاده قرار داده اند و مقدار عددي شاخص 

ر بوده است. در تحقيق رازقي معني دا 0001/0گزارش نموده اند که در سطح  01/2318را برابر  2کرويت بارتلت

بدست آمد که  65/0ي آزمون، برابر يضريب پايا .ي آزمون از روش آلفاي کرونباخ استفاده شدي( براي سنجش پايا1389)

 .باشدمييد همساني دروني قابل قبول اين آزمون ؤم

 

  3پرسشنامه پنج عاملي ذهن آگاهي

يي از پرسشنامه ذهن آگاهي ها( از طريق تلفيق گويه2009اران )آيتمي است که توسط بائر و همک 39مقياس خودسنجي 

 ،(2003براون و ريان، )(؛ MAASمقياس هوشياري و توجه ذهن آگاه ) ،(2009والش و همکاران، ) (FMIفريبرگ )

 با ،بائر و همکاران()( FFMQو پرسشنامه ذهن آگاهي ) ،(2006بائر و اسميت، ) (KIMSمقياس ذهن آگاهي کنچو کي )

نمونه اي از دانشجويان  روي (، تحليل عاملي اکتشافي را بر2009بائر ) .استفاده از رويکرد تحليل عاملي تحول يافته است

ي شناخته هاعامل با عامل 5عامل از  4بر اساس نتايج  .لفه بودؤم 5گويه و  112اين پرسش نامه داراي  .دانشگاه انجام داد

بود که تحت عنوان حالت غير واکنشي  MQو  FMIيي از هانجمين عامل شامل آيتمقابل مقايسه بود و پ KIMSشده در 

غير  ،عمل توأم با هوشياري ،مشاهده :ي بدست آمده اين چنين نامگذاري گرديدهاعامل .به تجربه دروني تعريف شد

ي بيروني و هاه محرکعامل مشاهده در برگيرنده توجه ب .توصيف و غير واکنشي بودن ،قضاوتي بودن به تجربه دروني

ي بيروني با کلمات هاتوصيف به نامگذاري تجربه .باشدميصداها و بوها  ،هاهيجان ،هاشناخت ،دروني مانند احساسات

م با هوشياري در برگيرنده عمل کردن با حضور ذهن کامل در هر لحظه است و در تضاد با عمل أ، عمل توشودميمربوط 

قوع ذهن فرد در جاي ديگري است. غير قضاوتي بودن به تجربه دروني شامل حالت غير مکانيکي است که در هنگام و

قضاوتي داشتن نسبت به افکار و احساسات است و غير واکنشي بودن به تجربه دروني اجازه آمد و رفت به افکار و 

ساس نتايج همساني دروني (. بر ا2007ريان و کراسول،  ،احساسات دروني است بي آنکه فرد در آنها گير کند )براون

                                                           
1 - Kaiser – Mayes - Okin index  

2 - Bartlet,s test of sphericity  

3 - Five Factor Mindfulness Questionnaire 
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)در عامل توصيف( قرار  91/0)در عامل غير واکنشي بودن( تا  75/0مناسب بود و ضريب آلفا در گستره اي بين  هاعامل

قرار داشت )نئوسر،  36/0تا  15/0متوسط و در همه موارد معني دار بود و در طيفي بين  هاهمبستگي بين عامل .داشت

ي اين پرسشنامه در ايران انجام يهمچنين در مطالعه اي که بر روي اعتباريابي و پايا .(1391 ،د؛ به نقل از احمدون2010

مربوط به عامل غير )  r=0/ 57در نمونه ايراني بين  FFMQباز آزمون پرسشنامه  -گرفت، ضرايب همبستگي آزمون 

 α= 55/0فا در حد قابل قبولي )بين هم چنين ضرايب آل .)عامل مشاهده( مشاهده گرديد  r= 84/0قضاوتي بودن( و 

ازجمع نمرات هر  .(1391 ،احمدوند)مربوط به عامل توصيف( بدست آمد  α=  83/0مربوط به عامل غير واکنشي بودن و 

 چه نمره بالاتر باشد ذهن آگاهي هم بيشتر است. که هر دهدميزير مقياس يک نمره کلي به دست مي آيد که نشان 

 
 هاسوال خرده مقياس

 1 – 6 – 11 – 15 – 20 – 26 – 31 – 36 مشاهده

 R27 – R22 – R12 – 7 – 2 – 32 – 37 توصيف

 R 38 – R34 – R 28 R – 23 – R18R13 – R8 – R5 عمل همراه با آگاهي

 R39 – R 35 – R 30 – R25 – R 17 – R 14 – R 10 – R3 عدم قضاوت

 4 – 9 – 19 – 21 – 24 – 29 – 33 عدم واکنش

 

 

 هایافته. 3

. در سطح گيردميدر دو سطح توصيفي و استنباطي مورد بررسي قرار  spssاطلاعات گردآوري شده با استفاده از نرم افزار 

 ،ميانه ،ميانگين)ي گرايش مرکزي هاشاخص ،..(.درصد فراواني، درصد تراکمي و ،فراوانيي فراواني )هاتوصيفي از شاخص

و در بخش استنباطي از ضريب همبستگي پيرسون استفاده  ،راف معيار، دامنه تغييرات(انح)ي پراکندگي هاشاخص ،مد(

خواهد اطلاعات بيشتري مينظر است و محقق با توجه به اينکه شدت و ضعف مد .باشدميچون مقياس فاصله اي  ،شودمي

کند، زيرا رگرسيون ارتباط تنگاتنگي با  از رابطه و شدت بين دو يا چند متغير را لحاظ کند بايد از تحليل رگرسيون استفاده

 قوي تر باشد پيش بيني قوي تر است. هاضريب همبستگي دارد و هر چه ارتباط بين متغير

 

ي آزمايش و کنترل در متغيرهاي تاب آوري و حس هاي شرکت کنندگان گروههاي توصيفي نمرهها: شاخص1جدول 

 انسجام 

 

ازگري هيجاني، ذهن آگاهي کل شرکت کنندگان در متغيرهاي ابرهاي ط به نمرههاي آماري مربو: خلاصه شاخص1جدول 

 (N-190)هاي ارتباطي و مهارت

 
 K –s sig کشيدگي کجي انحراف معيار ميانگين متغيرها

 333/0 945/0 504/0 – 449/0 80/7 48/54 ابرازگري هيجاني

 098/0 229/1 891/0 – 799/0 26/14 22/115 ذهن آگاهي

 336/0 943/0 338/0 - 306/0 10/11 51/115 هاي ارتباطيتمهار
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ذهن آگاهي و  ،ي شرکت کنندگان در متغيرهاي ابرازگري هيجانيهابر اساس اطلاعات جدول بالا در خصوص توزيع نمره

+ 1و  -1که در دامنه )ي کجي و کشيدگي هاشاخص ،ي مختلف توصيفي اعم از ميانگينهاشاخص ،ي ارتباطيهامهارت

ي گروه نمونه در هاکه توزيع نمره دهدمياسميرنوف نشان  -قرار دارند( و همچنين نتايج آزمون نرماليتي کولموگروف 

 .متغيرهاي اندازه گيري شده به توزيع نرمال ميل دارند
 

 (N=  190): خلاصه نتايج آزمون ضريب همبستگي پيرسون بين متغيرها 2جدول 

 
 ابرازگري هيجاني هامتغير

 ذهن آگاهي

 ي ارتباطيهامهارت

R 

 **384/0 

 **478/0 

  01/0** معنادار در سطح 
 

 

ي ارتباطي با ابراز وجود هانتيجه گرفت که دو متغير ذهن آگاهي و مهارت توانميبا توجه به ضرايب به دست آمده 

  (.p < 01/0)همبستگي معنادار دارند 

ي ارتباطي هاذهن آگاهي و مهارت ،تعداد و نوع متغيرهاي پيش بين يعني ي تحقيق، با توجه بههابراي آزمودن فرضيه

بر اساس مدل  .ابرازگري هيجاني )کمي( از روش تحليل رگرسيون چندگانه استفاده شد ،)کمي( و متغير ملاک يعني

 ،ير ملاک )وابسته(ي پيش بين )مستقل( در پيش بيني متغهابه منظور شناسايي و تعيين سهم هر کدام از متغير ،رگرسيون

شرح  .رودميي پيش بين براي پيش بيني متغير وابسته به کار هاهمراه با کنترل سهم ساير متغيرهاي ترکيب خطي متغير

 تفصيلي محاسبات آماري در زير ارائه شده است.
 

 : خلاصه ضرايب رگرسيون3جدول 
 

 واتسون –دوربين  VIF تولرانس B β t sig هاپيش بيني کننده

 935/1 - - 034/0 133/2 ** - 493/11 دد ثابتع

  348/1 742/0 010/0 599/2 ** 190/0 104/0 ذهن آگاهي

  348/1 742/0 001/0 211/5 382/0 268/0 هاي ارتباطيمهارت

 **126/32  =F2=  248/0 ؛R 2=  256/0 ؛تعديل شدهR، 506/0  =R  

  05/0* معنادار در سطح  ؛01/0** معنادار در سطح 

 

استقلال خطاها يعني تفاوت بين مقادير واقعي و مقادير پيش بيني  گيردمييکي از مفروضاتي که در رگرسيون مدنظر قرار 

 1شده توسط معادله رگرسيون از يکديگر است. به منظور بررسي استقلال خطاها از يکديگر از آزمون دوربين واتسون

تا  5/1است و در فاصله مجاز  935/1سون در ستون آخر جدول بالا که برابر با توجه به آماره دوربين وات .شودمياستفاده 

از رگرسيون  توانمييعني خطاها داراي همبستگي نيستند و  ،شودميهمبستگي بين خطاها رد ن فرض عدم ،قرار دارد 5/2

 استفاده کرد.

                                                           
1 - Durbin-Watson  
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بعي خطي از ساير متغيرهاي مستقل يک متغير مستقل تا دهدميبين متغيرهاي مستقل وضعيتي است که نشان  1همخطي

ي ششم و هفتم جدول بالا در قالب دو شاخص تولرانس و عامل تورم تولرانس هانتايج آزمون هم خطي در ستون .است

(VIF) با پيشگوهاي ديگر آن را توضيح داد توانميدرصد واريانس در يک پيشگو است که ن ،تولرانس .درج شده است. 

هم خطي چندگانه بزرگي وجود دارد و خطاي استاندارد ضرايب رگرسيون بزرگ  ،شودميزديک وقتي تولرانس به صفر ن

نزديک به صفر نيستند و  هاهيچ يک از تولرانس دهدميمقادير تولرانس در ستون مربوط در جدول بالا نشان  .خواهد شد

معکوس تولرانس بوده و هر چقدر افزايش  عامل تورم تولرانس نيز .گرددميدر نتيجه مشکلي در تحليل رگرسيون ايجاد ن

مقادير  .سازدميضرايب رگرسيون افزايش يافته و رگرسيون براي پيش بيني نامناسب  شودمي( باعث 2بزرگتر از )يابد 

نيستند و نزديک به آن  2بسيار بزرگتر از  هاکه هيچ کدام از شاخص دهدميمربوط به عامل تورم تولرانس واريانس نشان 

 .در نتيجه مشکلي در استفاده از رگرسيون خطي وجود ندارد اشندبمي

درصد از  6/25( بدين معني است که 256/0به دست آمده ) 2Rمقدار  ،شودميهمان طور که در جدول بالا مشاهده 

 6/25ر، . به عبارت ديگشودميي ارتباطي تبيين هامتغير ذهن آگاهي و مهارت 2واريانس متغير ابرازگري هيجاني توسط 

مشاهده شده  Rمقدار  .شودميدرصد از پراکندگي مشاهده شده در متغير ابرازگري هيجاني توسط اين متغيرها توجيه 

علاوه بر اين،  .د براي پيش بيني استفاده شودتوانمينيز نشان دهنده آن است که مدل رگرسيون خطي حاضر   (506/0)

نتيجه گرفت که  توانمي ،درصد معنادار است. بنابر اين 99ن حداقل در سطح اطمينا (126/32)محاسبه شده  Fنسبت 

شواهد براي پذيرش فرضيه  ،در نتيجه .ازگري هيجاني همبستگي معنادار وجود داردتغيرهاي مورد مطالعه و متغير ابربين م

تغير ذهن آگاهي و قضاوت کرد که هر دو م توانميو سطوح معناداري  tبا مراجعه به آماره  .سوم تحقيق کافي است

 ي ارتباطي با متغير ابرازگري هيجاني همبستگي معنادار دارند.هامهارت

گري هيجاني ي ارتباطي با متغير ابرازهاعلامت ضرايب بتاي به دست آمده نشان داد که دو متغير ذهن آگاهي و مهارت

با  ،در نهايت .يابدميا نمره ابراز وجود افزايش با افزايش در اين متغيره ،به عبارت ديگر .همبستگي مثبت و معنادار دارند

معادله رگرسيون را بر اساس ضرايب رگرسيون استاندارد شده به  توانميتوجه به اين توضيحات و ضريب به دست آمده 

 :صورت زير تدوين کرد

  (گري هيجانيزاراب) Y=  493/11+  190/0+ )ذهن آگاهي(  382/0ي ارتباطي( ها)مهارت
 

 

 خلاصه ضرايب رگرسيون :4جدول 

 

 VIF تولرانس B β t sig هاپيش بيني کننده
 –دوربين 

 واتسون

 994/1 - - 023/0 296/2*  - 271/13 عدد ثابت

  280/1 781/0 362/0 913/0 065/0 142/0 گوش دادن

  842/1 543/0 083/0 745/1 150/0 260/0 تنظيم عواطف

  678/1 596/0 011/0 577/2*  212/0 421/0 درک پيام

  260/1 794/0 074/0 796/1 128/0 300/0 بينش

  312/1 762/0 924/0 – 096/0 - 007/0 – 020/0 قاطعيت

  665/1 601/0 775/0 286/0 023/0 039/0 مشاهده

                                                           
1 - Multicolinearity  
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  514/1 660/0 184/0 334/1 104/0 171/0 توصيف

  325/1 754/0 019/0 367/2 ** 173/0 285/0 گاهيآعمل با 

  229/1 814/0 047/0 -997/1 *  - 140/0 – 211/0 ضاوت به تجربه درونيدم قع

  521/1 657/0 052/0 955/1 153/0 282/0 عدم واکنش به تجربه دروني

     05/0* معنادار در سطح  ؛01/0** معنادار در سطح 

R=  0/531 , R2 =  0/281 تعديل شده؛ R2 = 0/241 , F =  7/011 ** 

 

 

 ،قرار دارد 5/2تا  5/1است و در فاصله مجاز  994/1اره دوربين واتسون در ستون آخر جدول بالا که برابر با توجه به آم

 .از رگرسيون استفاده کرد توانمييعني خطاها داراي همبستگي نيستند و  ،شودميفرض عدم همبستگي بين خطاها رد ن

نيستند و  2بسيار بزرگتر از  هاه هيچ کدام از شاخصک دهدميمقادير مربوط به عامل تورم تولرانس واريانس نشان 

 فاده از رگرسيون خطي وجود ندارد.در نتيجه مشکلي در است باشندمينزديک به آن 

درصد از  1/28بدين معني است که  (281/0)به دست آمده  2R، مقدار شودميهمان طور که در جدول بالا مشاهده 

لفه ؤم 5لفه ذهن آگاهي و ؤم 5متغير وارد شده در مدل رگرسيوني ) 10 واريانس متغير ابرازگري هيجاني توسط

درصد از پراکندگي مشاهده شده در متغير ابرازگري هيجاني  1/28. به عبارت ديگر، شودميتبيين  (ي ارتباطيهامهارت

رگرسيون خطي  ( نيز نشان دهنده آن است که مدل531/0)مشاهده شده  R. مقدار شودميتوسط اين متغيرها توجيه 

 99داقل در سطح اطمينان ح (011/7)محاسبه شده  Fنسبت  ،علاوه بر اين .بيني استفاده شودد براي پيشتوانميحاضر 

گري هيجاني همبستگي ازنتيجه گرفت که بين متغيرهاي مورد مطالعه و متغير ابر توانمي ،ايندرصد معنادار است. بنابر

متغير وارد شده در مدل  10قضاوت کرد که از بين  توانميو سطوح معناداري  tآماره  با مراجعه به .معنادار وجود دارد

لفه درک پيام، عمل با آگاهي و عدم واکنش به تجربه دروني با متغير ابرازگري هيجاني همبستگي معنادار ؤتنها سه م

 دارند.

ا آگاهي با متغير ابرازگري هيجاني علامت ضرايب بتاي به دست آمده نشان داد که دو متغير درک پيام و عمل ب

لفه عدم قضاوت به تجربه دروني با ابرازگري هيجاني منفي و ؤهمبستگي م ،حال آن که .همبستگي مثبت و معنادار دارند

معادله رگرسيون را بر اساس ضرايب  توانميمعنادار است. در نهايت، با توجه به اين توضيحات و ضريب به دست آمده 

 :ندارد شده به صورت زير تدوين کردرگرسيون استا

)ابرازگري   Y=  271/13+  212/0+ )درک پيام(  173/0)عمل با آگاهي(   - 140/0)عدم قضاوت به تجربه دروني( 

  .هيجاني(

 گیريو نتیجه بحث. 4

ارتباط  ،ت متعدددر مطالعا ،ي ارتباطي، ذهن آگاهي و ابرازگري هيجانيهايعني مهارت ،سه متغير ياد شده در اين تحقيق

ي صورت گرفته هاخلاصه اي از پژوهش .ي اختلالات، نشان داده اندهاخود را با سلامت روان و جسم و يا کاهش نشانه

و جلالي،  1383 ،کهرازي و همکاران 1393 ،، اميني1393 ،، عبداله زاده1393 ،)ملياني ،باشدميدر اين زمينه به اين شرح 

؛ باربا و همکاران، 2010توزر و همکاران،  ،2010 ،، ايگلسياس و همکاران2007دايز و اسلون،  ،2016پري و همکار،  ؛1388

 ،، ليوزي1990، 1993، 1990،؛ پنبکر و همکاران2000 ،، استانتون2007 ،؛ پيترز و لملي2011، گراتا و همکاران، 2006

 ،به نوعي با آنچه در مطالعه حاضر حاصل شدهاين نتايج  .(2004 ،گسک و همکاران،1378 ،، قرباني1998 ،، اسميت1995
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به  ؛رتباط مثبت و معني دار داشته اندلفه هميشه در يک جهت با يکديگر اؤهر سه م ،از جهتي همسويي دارد و آن اين که

ي مورد سنجش داشته اند. يعني همان چيزي که هاي ذکر شده تأثيري مشابه بر متغيرهالفهؤعبارت ديگر، هر کدام از م

 .ژوهشگر به آن دست يافته استپ

( در بخشي از تعريف خود از کاربرد ابرازگري هيجاني بيان کرده اند که ابرازگري براي انتقال 2004سيمون و ناد )

به بيان ديگر ابرازگري به جهت برقراري ارتباط  .باشدمياحساسات و برقراري ارتباط با ديگران است که آگاهانه و عمدي 

آيد نشان از ارتباط بين ابرازگري ميآنچه از اين تعريف بدست  .آگاهي ذهني در بيان آن عواطف دارد است که نياز به

 .هيجاني و روابط بين فردي و ذهن آگاهي دارد

ي ارتباطي و ابرازگري هيجاني ارتباط مثبت و معني دار هاي تحقيق نشان داد که، بين مهارتهانتايج بدست آمده از داده

 .به عبارتي، دانشجوياني که بيشتر ابرازگري هيجاني داشتند، از مهارت ارتباطي بالاتري نيز برخوردار بودندوجود دارد. 

که در زمينه ابراز هيجان و رفتارهاي نامناسب  ،(1393نتايج اين پژوهش با مطالعه انجام شده توسط بشرپور و همکاران )

ه بود که مشکل در ابراز هيجان در طول دوره نوجواني نقش مهمي در نشان داد ،در نوجوانان )روابط بين فردي( انجام شد

ي تنظيم و ابراز هيجان به عنوان يک روش مداخله هارفتارهاي قلدري و قرباني قلدري شدن دارد و لذا آموزش مهارت

متغير را تأييد همسويي دارد و ارتباط مثبت و معني دار بين دو  و با آن شودميبراي چنين مشکلات رفتاري پيشنهاد 

. همچنين نتايج اين تحقيق با نتايج بدست شودميگري مناسب هيجانات موجب بهتر شدن ارتباطات يعني ابراز ،کندمي

آمده از پژوهشي که نشان داد، ميانگين آگاهي ضعيف هيجاني و بي ميلي در ابراز هيجان در کودکان داراي ناتواني 

ي اجتماعي( و خودکارآمدي اجتماعي در کودکان بدون ناتواني هاآگاهي و مهارتيادگيري و ميانگين سواد هيجاني )خود

و در تحقيقي که مقايسه اي بين حساسيت بين فردي،  ،و در جايي ديگر ،(1396 ،بيشتر بوده است )آرياپوران ،يادگيري

توسط پرزور و  ،ري و عاديتنظيم خلق منفي و ابرازگري هيجاني در دانش آموزان داراي ناتواني يادگي ،تعادل عاطفي

ي بين هانشان داد که مشکلات دانش آموزان ناتوان در يادگيري در زمينه مهارت ها( انجام شد، يافته1394همکاران )

از طرفي اختلال در  .شودمينتايج همسو است و اين ارتباط معني دار تأييد  ،هيجاني است -ارتباطي و رشد عاطفي  -فردي 

با ابرازگري هيجاني داراي ارتباط منفي و معني دار است و از آن  –ردهاي ارتباطي يکي از آنها است که عملک -عملکرد 

با  ،-که نوعي مهارت در ارتباطات است  -(، و تحليل رفتار متقابل 1394 ،، احمد بيگي1394پذيرند )عنايتي، ميتأثير 

با پژوهش حاضر هم جهت  ،نتايج بدست آمده ،(1396 ابرازگري هيجان، ارتباط مثبت و معني دار دارد )خسرو جاويد،

 .است

د بر فرآيندهاي ادراک فرد اثر توانمي يگري هيجانبه اين نتيجه رسيدند که ابراز ،(2000همچنين هيس و کيروآک )

تباطي گفت که خرده مقياس ادراک پيام که مربوط به مهارت ار توانميدر نتيجه  ،(2009 ،بگذارد )به نقل از رفيعي نيا

با ابرازگري هيجاني ارتباط دارد و بالعکس. اين نتيجه گيري با آنچه  ،و بخش مهمي از درک افراد از شرايط است باشدمي

 .در اين پژوهش بدست آمده همسويي دارد

 ،آمدهنتايج بدست  .سه متغير، ابرازگري هيجاني، همدلي و رفتار اجتماعي، مورد بررسي قرار گرفتند ،در مطالعه اي ديگر

يعني هر  .(1999)رابرتز و استر اير،  باشدميلفه ؤهمسو با پژوهش حاضر است و نشان دهنده ارتباط مثبت بين اين سه م

نتيجه مطالعه گلمن  .رفتار اجتماعي و همدلي آنها بهتر خواهد بود ،ثرتر بتوانند هيجانات خود را ابراز کنندؤچه افراد م

نيز نشان داد که افراد توانمند از نظر هيجاني در رويارويي با آنچه آزاردهنده است ( 2012( و ولد و همکاران )1995)

ي هيجاني خود هاثرتري حالتؤو به گونه ي م کنندميمفاهيم ضمني آن را درک  ،دهندميي خود را تشخيص هااحساس

در  ،ي ابراز مناسب هيجان خود را ندارنداين افراد در مقايسه با افرادي که مهارت و تواناي .کنندميرا براي ديگران بيان 

ي منفي از موفقيت بيشتري برخوردار هستند و سازگاري مناسب تري را در روابط با ديگران و محيط هاکنار آمدن با تجربه
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 .دهندمينشان 

ما نتايج ي انجام شده اندک است، اهادر مورد ارتباط بين متغيرهاي ذهن آگاهي و ابرازگري هيجاني، اگر چه پژوهش

( متوجه شدند که ذهن آگاهي با 2007برنز و همکاران ) ،در يک مطالعه طولاني مدت .تحقيقات با يکديگر همسو است

خصومت  ،ي بين فرديهاتعارض ،ي هيجانيهاعشق و تعهد و سطح پاييني از پاسخ ،سطح بالايي از رضايت مندي از روابط

 ،( در تحقيق خود به اين نتيجه رسيد که2014کلزي ) ،همچنين .رتبط بوددر هنگام گفتگو و خشم )ابرازگري هيجاني( م

اگر  مخصوصاً ،علاقه بيشتري براي ادامه آن تمرينات دارند ،دهندميهنگامي که افراد تمريناتي همراه با ذهن آگاهي انجام 

ي ذهن آگاهي با هاوهش بين جنبه. در اين پژ(همراه با بيان تجربيات ناراحت کننده شخصي باشد )ابرازگري منفي هيجاني

با آنچه در اين تحقيق حاصل شده  ،نتايج بدست آمده از اين مطالعات .همبستگي مثبت و معنادار يافت شد ،بيان پريشاني

براون و ريان ضمن تحقيقات خود دريافتند که توجه آگاهانه ارتباط مثبتي با باز بودن و  2004در سال  .همسويي دارد

همچنين دريافتند که ذهن آگاهي با  .ي ابرازگري هيجاني است( داردهالفهؤاز م -ط بين فردي )صميميت نزديکي ارتبا

عزت نفس و  ،ي ابرازگري هيجاني(هالفهؤاز م -گري مثبت فردي از جمله عاطفه مثبت )ابراز ي بينهاتعدادي از حمايت

 ،خشم ،اضطراب ،گري هيجاني(ي ابرازهالفهؤاز م -واطف منفي )ابرازگري منفي رضايت از زندگي رابطه مثبت و با ع

نتايج بدست آمده از پيشينه تحقيقات  .ي افسردگي و استرس رابطه معکوس داردهانشانه ،روان رنجورخويي ،خصومت

با وجود آنکه نتايج مطالعه حاضر اطلاعات  .گذاري اين دو متغير بر هم دارده و پژوهش پيش رو حکايت از تأثيرانجام شد

 ،گري هيجاني در بين دانشجويان فراهم کرده استي ارتباطي و ذهن آگاهي با ابرازهاارزشمندي را درباره ي رابطه مهارت

نتايج مطالعه حاضر همچون بسياري از  .کندميتعميم پذيري نتايج آن را با محدوديت مواجه  ،هااما برخي از محدوديت

اي خود گزارشي به جاي مطالعه رفتار واقعي ممکن است مشارکت کنندگان را ي ديگر به دليل استفاده از ابزارههاپژوهش

به  .ي مبتني بر کسب تأييد اجتماعي و اجتناب از بد نامي مربوط به عدم کفايت فردي ترغيب کندهابه استفاده از شيوه

همچنين به  .ليني استفاده شدي باهاي خود گزارشي از مشاهده رفتاري و ديگر شاخصهابيان ديگر به منظور تأثير مقياس

 ،اينبنابر .از يک طرح مقطعي استفاده شد ،منظور تحليل روابط بين متغيرهاي چندگانه در مدل مفهومي پيشنهاد شده

براي  ،از طريق مطالعات طولي ،ي ارتباطي و ذهن آگاهي با ابرازگري هيجاني و پيامدهاي آنهاتحليل رابطه بين مهارت

 .شودمياين قلمرو، يک اولويت قلمداد محققان علاقمند به 

و همچنين تعداد کمتر دانشجويان متأهل به نسبت  ،همچنين در اين تحقيق به علت تعداد نابرابر دانشجويان آقا و خانم

در نتيجه عدم امکان مقايسه ي نتايج هر دو جنس با  .محدوديت در ايجاد توازن براي انجام پژوهش وجود داشت ،مجردها

ي هادر ماه ،توسط دانشجويان هابه شمار آورد و نيز تکميل آزمون توانميي اين مطالعه هارا از جمله محدوديتيکديگر 

 ،يعني زماني که آنها در حال ثبت نام ترم جديد تحصيلي و امتحانات ترم تابستاني خود بودند ،مرداد و شهريور انجام شد

بر نتايج آزمون تأثيرگذار باشد. در  ،که داشتند )انجام مراحل ثبت نامي(د به دليل مشغله و عجله اي توانمياين مسأله 

ي آن قابل هاي مختلف انجام پذيرد، که يافتههاصورتي که پژوهش روي شمار گسترده تري از دانشجويان و در دانشگاه

ي ديگر و با هاه در نمونهي مشابهاپژوهش ،به منظور افزايش ميزان تعميم پذيري نتايج .شودميپيشنهاد  ،تعميم باشد

ي آتي پيشنهاد محقق اين هادر پژوهش ،ي جمعيت شناختي متفاوت اجرا شود. در صورتي که امکان پذير باشدهاويژگي

زيرا بر اساس تجربه پژوهشگر حين اجراي اين تحقيق به  ،متغير تأهل بيشتر مورد توجه و کنترل واقع شود ،است که

ي ارتباطي و ابرازگري هيجاني بيشتر و بهتري هااز مهارت ،که ازدواج کرده بودندوضوح مشخص بود دانشجوياني 

 .برخوردار بودند
 

 

 



 21                                           هاي ارتباطی و ذهن آگاهی با ابرازگري هیجانی در دانشجویان                                                                      ي مهارترابطه

 ع نابم

 .نقش ابرازگري عاطفي و خودافشايي در اضطراب اجتماعي با  (.13۹۰شمي، تورج. بخش پور، ع. )ها احمدبيگي، ن

  .شناسي ارشدتوجه به نقش ميانجي بد تنظيمي هيجاني. دانشگاه تبريز، کار

 ( .13۹1احمدی نوده، خ. غلامي، ز. فتحي آشتياني، ع.)  مقايسه نقش معنويت و ذهن آگاهي بر رضايت زناشويي

 زنان و مردان شاغل. دانشگاه علم و فرهنگ، ارشد باليني گرايش خانواده.

 ( .13۹3اميني، م. نوری، ا، سماواتيان، ح.) عمومي پرستاران. مديريت  ي ارتباطي بر سلامتهاتأثير آموزش مهارت

 .109- 93 .117، شماره اول، فروردين و ارديبهشت 10اطلاعات سلامت، دوره 

 ( .13۹6آريا پوران، س.)  مقايسه ي ابراز هيجان، سواد هيجاني و خودکارآمدي اجتماعي در کودکان با و بدون

 . 7-29، ص 2شماره  ،5دوره  ،ي يادگيريهامجله علمي پژوهشي ناتواني .ي يادگيريهاناتواني

 ي تنظيم و ابراز ها. بررسي ارتباط شيوهبشرپور، س. مولوی، پ. شيخي، س. خانجاني، س. رجبي، م. موسوی، سيد ا

 .275-29صفحات  3شماره  13(. جلد 1392هيجان با رفتارهاي قلدري در دانش آموزان نوجوان. )

 ( .1383بيگدلي، ا. ملک زاده، پ.) پيشرفت تحصيلي دانشجويان دانشگاه سمنان. دومين ثر در ؤبررسي عوامل م

  .3-52ص  ،1383هداشت روان دانشجويان. آبان سمينار سراسري ب

 ( .1383پارسا، م.)  25، ص21روانشناسي عمومي(. انتشارات: بعثت، چاپ )زمينه نوين روانشناسي . 

 ( .13۹6پر زور، پ. نريماني، م. بشرپور، س.)  ،تعادل عاطفي، تنظيم خلق منفي و مقايسه حساسيت بين فردي

 ابرازگري هيجاني در دانش آموزان با و بدون ناتواني يادگيري. دانشگاه محقق اردبيلي، کارشناسي ارشد. 

 ( .138۵حجازی، ی.) يج و آموزش کشاورزي ايران. ثر در بهبود گزينش دانشجويان کشاورزي علوم تروؤعوامل م

 . 1شماره  ،2جلد 

 بررسي تأثير دانشگاه بر مهارت ارتباطي بر اساس مقايسه دانش آموزان و  (.1386کار، م. )حسين چاری، م. فدا

 . 15، 21-23دانشجويان شهر شيراز. مجله دانشور رفتار. 

 ( .13۹3حسيني، ف. جمشيدی، ب.)  مقايسه راهبردهاي مقابله اي دختران فراري و عادي. فصلنامه دانش و پژوهش

 .92-72ص  1، شماره 15ره در روانشناسي کاربردي، دو

 .سمت(، مرکز تحقيق و  هاتهران: سازمان مطالعه و تدوين کتب علوم انساني دانشگاه خداپناهي، م. انگيزش و هيجان(

 . 291، ص 14. چاپ 1390توسعه علوم انساني، 

 ( .13۹6خسرو جاويد، م. زاهديان، س. کاني ماسوله، سيدم. فلاحي، م.) ي هار سبکاثربخشي تنظيم هيجاني ب

دوره دوم شماره اول بهار  -1، شماره 2مت رواني کودک. دوره مقابله اي دانش آموزان دختر ابتدايي. فصلنامه سلا

94. 

 ي ابراز هيجان با سلامت هارابطه سبک (.138۵) .سيد ک. آزاد فلاح، پرويز ،رفيعي نيا، پ. رسول زاده طباطبايي

( ويژه نامه انگيزش و هيجان از 37)پياپي  1, شماره 10, دوره 85هار ب :عمومي در دانشجويان. مجله روانشناسي

 .105تا صفحه  84صفحه 

 ( .1388(. انگيزش و هيجان، ترجمه: يحيي سيد محمدی )2۰۰۵ريو، ج، م.)  14تهران: انتشارات ويرايش. چاپ.  

 ( .13۵6شفايي، عليرضا.)  .نگرش بر مسايل تندرستي کشور: دانشگاه آزاد تهران 

 اثربخشي درمان مبتني بر ذهن آگاهي بر افزايش ذهن آگاهي،  (.13۹3بداله زاده، ز. مشهدی، ع. طبيبي، ز. )ع

و بهبود مشکلات دروني سازي شده نوجوانان مبتلا به  ،ي اختلال نارسايي توجه / فزون کنشيهاکاهش نشانه

AD/DH. .دانشگاه فردوسي مشهد. کارشناسي ارشد 
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  .رابطه بين ابرازگري هيجاني با شاخص سلامت روان در بيماران ام اس شهر  (.13۹۰م. ) ،نجفيعنايتي، ا. لعلى، م

دانشکده روان شناسي و علوم تربيتي، دانشگاه آزاد اسلامي، واحد اصفهان  ،اصفهان. کارشناسي ارشد روان شناسي

 . 94نشناسي ايران سال )خوراسگان(، اصفهان، ايران. ارايه شده در نخستين کنگره بين المللي جامع روا

 ( .13۷8قرباني، ن.)  پيامدهاي فيزيولوژيک و روانشناسي شکست مقاومت و افشاي هيجاني در درمانگري. رساله

 دکتري تخصصي، چاپ نشده، دانشگاه تربيت مدرس. 

 ( .13۷۹کريمي، ع.) 37ص  ي نمادين و غير کلامي در تعليم و تربيت نامرئي. تهران: انتشارات تربيت،هاالگو. 

 ( .1۹۹۰گلمن، د.) خويشتنداري، همدلي و ياري به ديگران. مترجم: پارسا، ن.  ،هوش هيجاني: خودآگاهي هيجاني

 .(. تهران، انتشارات رشد1383)

 ( .13۹3ملياني، م. الهياری، ع. آزاد فلاح، پ. فتحي آشتياني، ع.)  مقايسه اثربخشي درمان ذهن آگاهي مبتني بر

ي باقيمانده مبتلايان به افسردگي اساسي عود کننده. دانشگاه هاي رفتاري گروهي بر نشانهشناخت و درمان شناخت

 .تربيت مدرس. دکتري روانشناسي عمومي

 اثربخشي روان درماني بين فردي گروهي  (.13۹6ع. امين يزدی، سيد ا. نوفرستي، ف. ) ،نظافت فريزی، ج. مشهدی

ي اجتماعي و کيفيت زندگي دانشجويان افسرده، مجله هاي هيجاني، مهارتي افسردگي، ابرازگرهاکوتاه مدت بر نشانه
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 انگان وانمودگرایی در دانشجویانتیمیا با نشرابطه ناراحتی از موفقیت و آلکسی
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 چکیده

در بين دانشجويان  وانمودگرايي نشانگان تيميا باو آلکسي موفقيت از رابطه ناراحتي بررسي منظور به پژوهش حاضر 

ي اين پژوهش، کليه دانشجويان دانشگاه آزاد جامعه آمار ؛صورت گرفت. اين پژوهش توصيفي از نوع همبستگي است

هاي اي انتخاب شدند و به پرسشنامهگيري خوشهبا استفاده از روش نمونه دانشجو 100اسلامي واحد کنگاور بود که تعداد 

براي انداز( پاسخ دادند. )پديده غلط ( و ناراحتي از موفقيتCIPS، نشانگان وانمودگرايي کلانس)(FTAS-20) تيمياآلکسي

تيميا هاي اين پژوهش نشان داد که آلکسييافتهها از روش همبستگي پيرسون و رگرسيون چندگانه استفاده شد. تحليل داده

(. اما ناراحتي از موفقيت با نشانگان وانمودگرايي رابطه P<0/001) با نشانگان وانمودگرايي رابطه مثبت معناداري داشت

با توجه به نتايج (. P<0/001) بيني کرددرصد واريانس نشانگان وانمودگرايي را پيش 10تيميا معناداري نداشت. آلکسي

هاي ها و کلاسها با استفاده از کارگاهکاهش اين نشانگان در دانشگاه اي در زمينهراهبردهاي پيشگيرانهبهتر است حاصله، 

 آموزشي صورت گيرد.

 

 .، ناراحتي از موفقيت، دانشجويانتيميانشانگان وانمودگرايي، آلکسي :واژگان کليدی
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