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  چكيده
اين مقاله با هدف بررسي عوامل مؤثر بر افسردگي جوانان كلانشهر تهران انجام پذيرفته است. چارچوب نظري اين 
پژوهش تلفيقي از رويكرد شبكه اجتماعي و نظريات صاحبنظراني چون مرتن، بورديو، كلمن، پاتنام و فوكوياما است. اين 

ساله شهر  18-35نامه و مصاحبه صورت پذيرفته است. جامعه آماري جوانان پژوهش با روش پيمايش و تكنيك پرسش
نفر با شيوه نمونه گيري طبقه بندي نسبي انتخاب شدند.  384تهران هستند كه با استفاده از فرمول حجم نمونه كوكران 

ين بين افسردگي و درصد از جامعه آماري به افسردگي مبتلا هستند. همچن 56نتايج حاصل از تحقيق نشان مي دهد 
          عناصري چون سرمايه اجتماعي، اندازه شبكه اجتماعي، انسجام اجتماعي، حمايت اجتماعي، واگرايي و پايگاه 

  درصد از تغييرات افسردگي را تبيين مي كنند. 82اجتماعي رابطه معناداري وجود دارد و عناصر مذكور – اقتصادي
  اعي، انسجام اجتماعي، سرمايه اجتماعي، واگراييواژگان كليدي: افسردگي، شبكه اجتم
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  مقدمه . 1
يكي از مهم ترين بيماري هاي عمومي جامعه در قرن حاضر است كه با روند رو به رشد تكنولوژي، توسعه  35افسردگي

نيز در بر دارد. شهري، زندگي ماشيني، مشغله هاي فراوان كاري و ساير زمينه هاي اجتماعي، پيامدهاي اجتماعي بسياري 
بر اساس گزارش مشترك سازمان بهداشت جهاني و بانك جهاني، اختلالات افسردگي در صدر ده علت مهم ناتواني و از 

درصد آن ها امكان  90كار افتادگي در جهان محسوب مي شود. در جهان ميليون ها نفر به افسردگي دچار هستند كه 
ن نمي گويد. تعداد كساني كه از اين بيماري رنج مي برند از بيماران قلبي، ايدز بهبود ندارند اما كسي از اين واقعيت سخ

   و... خيلي بيشتر است و اين در حالي است كه اگر اين بيماري، جسمي، سرطان ناشي از عوامل محيطي و يا يك بيماري 
آنجايي كه افسردگي يك بيماري بي صدا  همه گير بود، روي اين ارقام به طور وسيعي در سراسر دنيا تبليغات مي شد اما از

دنيا از بيماري افسردگي  درن نفر وميلي100ي تقريباً جهانبنا به گزارش سازمان بهداشت  است كمتر به آن توجه مي كنند.
) كه اين آمار همچنان رو به افزايش است. دكتر مري، رئيس بخش بيماري هاي فراگير 1391(اعتماد،  برندرنج مي

د، ميلادي، افسردگي دومين بيماري عمده جهان خواهد شد (دانشمن 2020سازمان بهداشت جهاني معتقد است تا سال 
درصد از جمعيت  6/23 ه است؛انجام شد 90و  89يج آخرين پايش سلامت روان كه در سال هاي انت). بر اساس 1385

. استدرصد برآورد شده  6/13 نيزبه افسردگي  هستند. شيوع ابتلا ساله كشور به يكي از اختلالات رواني مبتلا 64تا  15
درصد گزارش شده است. با وجود شيوع بالاي افسردگي در  7/10درصد اما در مردان  5/16زنان،  بين افسردگي در

درصد از مبتلايان به اين اختلال كه مي تواند زمينه ساز برخي آسيب هاي اجتماعي هم باشد  50جمعيت كشور، حدود 
  ).91(اعتماد، براي درمان مراجعه نمي كنند زيرا از بيماري خود اطلاع نداشته يا خود را بيمار نمي دانند

 61كشور جهان، ايران با رتبه  70در بين  36) پيمايش ارزش هاي جهاني اينگلهارت1999- 2004( ر اساس موج چهارمب
كشور افسرده انتهاي جدول قرار گرفته است كه با توجه به بالا بودن جمعيت جوان در  10در جدول جهاني شادي، جزء 

دگي علاوه بر پيامدهايي كه در سطح خرد و مياني دارد پيامدهايي ايران اين آمار بسيار قابل تأمل مي نمايد. چرا كه افسر
در سطح كلان به ويژه توسعه كشور خواهد داشت و به عنوان يك مانع و كند كننده در اين مسير خواهد بود. از اين رو با 

در جمعيت فعال كشور توجه به رتبه ايران در پديده افسردگي و بالا بودن جمعيت جوان در ايران و پيامدهاي افسردگي 
درحال توسعه اي مثل ايران، اين مقاله به بررسي افسردگي در بين جوانان و عناصر اثر گذار بر اين پديده اجتماعي پرداخته 

  است.
تاكنون مطالعات مختلفي درباره افسردگي صورت پذيرفته است ولي اكثر اين تحقيقات رويكردي روانشناختي داشته و از 

         هاي اجتماعي، اقتصادي و سياسي مؤثر بر افسردگي غافل بوده اند. البته تحقيقاتي نيز با رويكرد عوامل و زمينه 
جامعه شناختي در اين زمينه انجام شده نظير تحقيقات ذيل كه به طور خلاصه اشاره مي شود: تحقيقاتي كه در ميان 

آنان صورت گرفته  عنوان مي كند: ابعاد اضطراب،  دانشجويان رشته پزشكي شهر تهران با هدف شناخت سلامت رواني
     وسواس و افسردگي به موازات بالا رفتن سال تحصيلي افزايش نشان داده و اغلب اختلالات رواني با طبقه اجتماعي، 

ان غير بومي بودن و زندگي در خوابگاه رابطه داشته است. همچنين ميزان افسردگي در ميان دختران اندكي بيش از پسر
  ). 141: 1382بوده است (محسني،

                                                            
1.depression 

  www.world values survey.comاطلاعات موج سوم و چهارم پيمايش ارزش هاي جهاني اينگلهارت قابل دسترس در: -36
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نمونه ديگر از بررسي ها در تهران شان مي دهد كه در جامعه دانشجويي ميان دو متغير عزت نفس و افسردگي رابطه 
      داري وجود دارد، به اين معني كه هر قدر بر ميزان عزت نفس افزوده شود از ميزان افسردگي كاسته معكوس معني

ين حمايت اجتماعي و ميزان افسردگي دانشجويان نيز همبستگي معكوس وجود دارد به طوري كه هر مي شود. همچنين ب
        ). تحقيقاتي نيز نشان 75(گل رضايي، قدر بر ميزان حمايت اجتماعي افزوده شود از ميزان افسردگي كاسته مي شود

 60لگي به حداكثر مي رسد. در سنين بالاتر از سا 55مي دهند كه با افزايش سن، ميزان افسردگي بالا رفته و در سن 
سالگي پسيكوز سني و تصلب شرائين مغزي اهميت پيدا مي كند. افسردگي در ميان سالخوردگاني كه تنها زندگي مي كنند 

). پژوهش انجام شده در دانشگاه علوم پزشكي مشهد پيرامون افسردگي 166و165: 1382شيوع بيشتري دارد (محسني، 
درصد از افراد  67ساله و بالاتر كشور ما شايع است و  15درصد از جمعيت  7/7ه كه اين بيماري در ميان نشان داد

سال برآورد شده است. در اين تحقيق وضعيت اشتغال افراد  35افسرده، زن هستند و بطور كلي ميانگين سن اين بيماران 
تشخيص داده شده است (كار و » ، شغل آزاد، بيكار و كارگرخانه دار، محصل، دانشجو، كارمند«افسرده به ترتيب فراواني 

  ).79 كارگر،
   به نقل از قدسي به بررسي رابطه ميان تفاوت هاي اجتماعي افراد با افسردگي پرداخته كه بيان  1992گيلبرت در سال 

همين منابع كمتر موجب  مي كند تفاوت هاي اجتماعي افراد باعث مي شود منابع كمتري نسبت به ديگران داشته باشند و
افسردگي مي شود. همچنين تنزل يافتن پايگاه اجتماعي جنبه ديگر ارتباط پايگاه اجتماعي با افسردگي است. كمپر با استفاده 
از تحقيقات و پژوهش هاي خود، تئوري قدرت، منزلت و عاطفه را ارائه داده است. وي با دو مفهوم رابطه ي قدرت و 

منشأ اجتماعي عواطف را در سطح تعاملات اجتماعي توضيح مي دهد. از نظر او افسردگي به عنوان منزلت در تئوري اش 
     قدرت و منزلت ابعاد  - 1يك عاطفه از پيامدهاي از دست دادن منزلت است. تئوري وي مبتني بردو فرض است: 

      بسياري از عواطف انسان از  - 2هد. رابطه اي بنياني اند. همه تعاملات در امتداد ابعاد قدرت و منزلت روي مي د
پيامد هاي واقعي، تصوري و يادآوري شده ي روابط اجتماعي ناشي مي شوند. غالباً افسردگي در نظريه وي به دنبال 

مي آيد. افسردگي هنگامي متعاقب عاطفه ي شرمساري مي آيد كه فرد خود عامل از دست دادن منزلت است.  شرمساري
). نمونه 1384دادن منزلت جبران ناپذير تلقي مي شود، افسردگي احتمال بيشتري پيدا مي كند (قدسي،وقتي كه از دست 

با عنوان طبقه اجتماعي و  1985ديگر تحقيقات خارجي، تحقيق اگوست بي.هالينگشد و همكارش اف.سي.ريد ليچ در سال 
اي است مبني بر وجود رابطه نيرومند ميان بيماري رواني است. نتيجه تلاش محققان نامبرده در اين تحقيق فرضيه 

موقعيت شخص در ساختار طبقاتي و بيماري رواني. در تحقيق هالينگشد و ريد ليچ، اختلالات رواني و شيوه هاي معالجه 
  ).144-142: 1381شان با مدل هاي طبقاتي و قشربندي متناظر است (تامين، 

كه بي نظمي در شهر و ناهمگوني در شهر شيكاگو موجب افزايش نشان داد  1939تحقيقات فاريس و دونهام در سال 
است  1959اختلالات رواني و ذهني و در پي آن افزايش اسكيزوفرني در شيكاگو شد. نمونه ديگر تحقيقات ليتون در سال 

رتباط كه وي در تحقيقاتش نشان داد چگونه از دست دادن كار و ترك يك مكان به علت بيكاري باعث ناهمگوني در ا
اجتماعي در كانادا شد و در پي آن موجب بيماري روحي در جوامع دريايي كانادايي شد. از نظر او عدم انسجام اجتماعي 

در مطالعات خود در منهتن نشان دادند كه چگونه  1962موجب بيماري هاي رواني مي شود. اسرول و همكارانش در سال 
وتند عاملي براي بيماري رواني باشد. يافته هاي مطالعات دوولي و كاتالانو در طبقه اجتماعي و فقدان انسجام اجتماعي مي ت

نشان داد چگونه از دست دادن كار و بيكاري، پيشامدهاي نامطلوب اقتصادي موجب افزايش شغل هاي  1988سال 
پي بردند  1994نامطلوب و در پي آن موجب افزايش ميزان افسردگي مي شوند. همچنين دوولي و همكارانش در سال 

افرادي كه كارشان را بيش از دو بار از دست مي دهند خطر ابتلا به افسردگي در آن ها افزايش پيدا مي كند. ليم و ليم در 
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 (258-241همچنين گزارش دادند كه بيكاري بطور غير مستقيم روي بيماري رواني همسر فرد نيز تأثير دارد  1988سال 
Horwitz & Scheid: (.  

يگر تحقيقات، طي جنگ داخلي كرواسي و استرس ها و پريشاني هاي ناشي از آن انجام شد كه در اين تحقيق اثرات نمونه د
سازمان هاي رسمي و غير رسمي و همچنين تأثير انسجام اجتماعي روي سلامت رواني مورد بررسي قرار گرفت. نتايج اين 

م اجتماعي تأثير به سزايي بر سلامت رواني دارد بطوريكه با تحقيق نشان داد عضويت در سازمان هاي غير رسمي و انسجا
بالا رفتن انسجام اجتماعي، استرس و پريشاني كاهش مي يابد. در اينجا انسجام با كاهش احساس از خود بيگانگي، ايجاد 

     اني و استرس روابط بيشتر و با كيفيت بالاتر و از طريق حمايت مالي، عاطفي و ابزاري و اطلاعاتي موجب كاهش پريش
بر بيماري رواني انجام گرفته اند نتايجي  37. تحقيقات و مطالعاتي كه روي تأثير شبكه اجتماعي)Kunovich,1998( مي شود

چنين داشتند: انشنسل و استون، باربار، بولينگ و براون، كوهن، ترسي و هالمس، دونالد و وار، ديكسترا، ويل ككس، ويليامز، 
شبكه اجتماعي بر سلامت رواني، رضايت از زندگي و پريشاني كمتر را مثبت  38نقل از هورويتس تأثير اندازهوار و دونالد به 

  دانستند. 
مطالعاتي كه بر رابطه ميان تراكم شبكه و سلامت رواني تأكيد داشته اند به شرح ذيل مي باشد:اكوك و هالبرت، بولينگ و 

بدين نحو كه با بالا رفتن تراكم  شبكه بر سلامت رواني تأكيد داشتند. 39اكمبراون به نقل از هورويتس بر تأثير مثبت تر
كادوشين نيز نشان مي دهد كه تراكم در شبكه  شبكه، پريشاني كاهش يافته و رضايت از زندگي افزايش پيدا مي كند.
. ويل كوكس در سال به طور مستقيم رابطه دارد 40اجتماعي با كاهش استرس و با كاهش اختلال افسردگي پس از ضربه

ثابت كرد كساني كه سازگاري بهتري با پديده طلاق و جدايي دارند، تراكم شبكه هاي آن ها كمتر است. اين نتايج  1981
بدست آمد. او تأكيد كرد كه تأثير شبكه هاي اجتماعي ميان بيوه ها بر سلامت  1980همچنين به وسيله هيرش در سال 
سرانجام لين و پيك در  راكم بالا موجب كاهش عزت نفس در ميان زنان بيوه مي شود.رواني منفي است به طوري كه ت

مطالعات خود نشان دادند كه ميزان انسجام اجتماعي و منابع در محيط اجتماعي چه تأثيري روي سلامت رواني دارند و با 
تراكم شبكه اجتماعي روي پريشاني، توجه به رويكرد شبكه، تحليل خود را ارائه دادند كه تحت چه شرايطي، اندازه و 

به طور كلي  ).Horwitz & Scheid, ibidحمايت، افسردگي، رضايت از زندگي و در نهايت روي سلامت رواني مؤثرند (
تحقيقاتي از اين دست به تأثير گذاري شبكه هاي اجتماعي از طريق حمايت، احساس امنيت و روابطي كه براي افراد ايجاد 

  د، كه البته نزديك به نظريه سرمايه اجتماعي نيز مي تواند باشد.مي كنند معتقدن
نظريه در تحقيقات اجتماعي از جايگاه بسيار مهمي برخوردارند زيرا مسير تحقيق را براي محقق روشن مي سازند و تحقيق 

مي شود كه تلفيقي را چارچوب مند مي سازند. از اين رو در اين قسمت به بيان چارچوب نظري در اين تحقيق پرداخته 
است از نظريات انسجام اجتماعي، شبكه اجتماعي، سرمايه اجتماعي و واگرايي: انسجام اجتماعي يكي از مفاهيمي است كه 
توسط كاركردگراياني مثل دوركيم به كار برده شده است. انسجام اجتماعي از طريق عضويت در سازمان هاي غير دولتي، 

ي و ... حاصل مي شود. همچنين مسأله انسجام در بحث هاي پارسونز نيز ديده مي شود. شكل گيري گروه هاي شغلي، صنف
   مسأله انطباق با محيط،  - 1پارسونز چهار شكل كاركردي عام را براي هر نظام اجتماعي در هر سطحي مطرح مي كند: 

بارت ديگر هر گونه اختلال در مسأله حفظ انگاره هاي فرهنگي. به ع - 4مسأله انسجام و  - 3مسأله تحصيل هدف،  - 2
ساختار اقتصادي، سياسي، اجتماعي و فرهنگي موجب پيدايش افسردگي به عنوان يك مسئله اجتماعي خواهد شد. ولي به 
                                                            
1.social network 
2.size 
3.density 
4.PTSD 
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نظر مي رسد نمي توان انسجام اجتماعي را به جامعه تزريق كرد و اين انسجام يكباره در سطح كلان به وجود نمي آيد و 
مسائل را در انسجام اجتماعي ديد، بسيار كل نگرانه  است و دستيابي به چنين انسجامي نياز به زمان،  اين كه راه حل تمام

  شكل گيري گروه ها، انجمن ها و ... دارد.
    ديدگاه ديگر كه مي توان افسردگي را در قالب آن بررسي كرد، نظريه شبكه است. رويكرد شبكه در سطح مياني قرار 

فرد را در ارتباط با اعضاي جامعه، گروه ها، اصناف و انواع شبكه هاي اجتماعي مي داند. به عبارت مي گيرد بطوري كه 
        ديگر،كنشگران مي توانند آدم ها باشند ولي گروه ها، اصناف و جوامع را نيز مي توان كنشگر به شمار آورد. براي

 اشكال مختلفي مي توانند با يكديگر ارتباط برقرار كنند.  ساده كردن مفهوم شبكه از نمودار استفاده مي شود؛ افراد به
و... وجود دارد و در اين ارتباط كدام  Cو   A ،Bبه خوبي نشان مي دهد كه چه روابطي بين فرد  3و 1،2نمودار هاي شماره 

مي  مشاهده1ار شمارهفرد پيوند بيشتري را با ديگر گره ها دارد و اين كه كدام گره در شبكه محوريت دارد.بر اساس نمود
 & Lawlerپيوند دارد و اين در حاليست كه بين گره هاي ديگر پيوندي وجود ندارد( Dو A، Bبا گره هاي  Cشود كه 

yoon,1998.(  
  

         
                           

  
  
  
  

  1 شماره نمودار

  
نيز همين طور و اين   Dپيوند دارند،  Cو Dبا  Bپيوند دارد،  Cتنها با  Fو  A ،Eمي توان گفت  2بر اساس نمودار شماره 

  پيوند بيشتري با ديگر گره ها دارد. Cدر حالي است كه 
  

  
  
  
  
  
  
  

  2 شماره نمودار
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  را با ديگر گره ها را در شبكه نشان مي دهد.   Cنيز، پيوند بيشتر  3نمودار شماره 
  

  
  
  
  
  
  
  

  

  3نمودار شماره 

  
با ديگر گره ها مشخص است. طي اين  Cده مي شود نحوه ي گوناگوني پيوند گره همان طوركه در سه نمودار مشاه

  ارتباطات، پيوند هاي سست و محكمي شكل مي گيرد.
بحث هايي داشته است كه نشان مي دهد جامعه شناسان بيشتر گرايش به  "قدرت پيوندهاي سست"گرانو وتر درباره ي 

هاي اجتماعي داشته اند. آن ها پيوند هاي نيرومند را تعيين كننده مي دانستند  تأكيد بر پيوندهاي نيرومند آدم ها يا گروه
در حاليكه براي پيوند هاي سست اهميت جامعه شناختي ناچيزي قائل بودند. گرانو وتر نشان داد كه پيوند هاي سست نيز 

هر كنشگر فردي يا جمعي  دسترسي  مي توانند بسيار مهم باشند. اساسي ترين قضيه در مورد اين پيوند اين فكر است كه
متفاوتي به منابع ارزشمند جامعه (ثروت، قدرت و اطلاعات) داشته باشد. در نتيجه همين وضع است كه نظام هاي 
ساختارمند گرايش به قشربندي شدن دارند به گونه اي كه عناصر تشكيل دهنده ي اين نظام به يكديگر وابستگي داشته 

نظريه آن است كه پيوند هاي ميان كنشگران، چه از لحاظ محتوا و چه از جهت شدت معمولا ً  باشند. نخستين اصل اين
تقارن دارند. دوم اين كه پيوند هايي كه ميان افراد وجود دارد را بايد در زمينه ساختاري شبكه هاي گسترده مورد تحليل 

ناگون شبكه هاي غير اتفاقي منجر مي شود. چهارم اين قرار داد. سوم اينكه ساختار گرفتن پيوند هاي اجتماعي به انواع گو
كه وجود اين شاخه ها به اين واقعيت منجر مي شود كه احتمال پيوند هاي متقاطع ميان شاخه هاي شبكه اي و نيز ميان 

كمياب به افراد مطرح باشد. پنجم اين كه پيوند هاي نا متقارن ميان عناصر يك نظام وجود دارد كه در نتيجه آن ، منابع 
گونه اي نابرابر  توزيع مي شوند و توزيع نابرابرانه منابع كمياب، هم باعث همكاري و هم باعث رقابت مي شود. برخي از 
گروه ها دست به دست هم مي دهند تا با همكاري يكديگر منابع كمياب را به دست آورند در حالي كه برخي از گروه ها 

       ). رويكرد شبكه افراد را به عنوان 579 - 574: 1383(ريتزر،  ش مي پردازندبر سر همين منابع به رقابت و كشمك
   گره هايي كه به طور مستقيم و غير مستقيم در ارتباط با جامعه مي داند. ارتباط بين گروهي و درون گروهي نيز يكي از 

پس با رسيدن به انسجام ملي، انسجام راه هاي رسيدن به انسجام است بطوري كه ابتدا با رسيدن به انسجام محلي و س
اجتماعي نيز حاصل مي شود. انسجام اجتماعي در بعد خرد مستلزم همدلي متقابل و احساس تعلق مشترك است. في الواقع 

احساس تعلق افراد به يكديگر و به ما است. در صورتي كه حداقل نوعي همدلي مشترك نباشد، هر  "ما"خمير مايه اصلي 
ت، تعامل و ما در وجه انسجام اجتماعي دچار مشكل مي شوند. در اثر تراكم، بسط و تداوم تعاملات سه عنصر شخصي

اجتماعي، حريم اجتماعي و پيوند اجتماعي و اجتماع به وجود مي آيد. براي جوامع امروزه آنچه از اهميت وافر برخوردار 
اع جامعه اي كرد. پيش نيازاوليه چنين انسجامي است، انسجام كل است. در صورت انسجام كل مي توان صحبت از اجتم
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در مرحله اول، نفوذ اجتماع طبيعي در انواع تعاملات اجتماعي است. پيش شرط دوم اين است كه پيوند هاي ضعيف يا به 
 عبارتي پل هاي ارتباطي در شبكه تعاملات جامعه افزايش يابند و باعث تقويت روابط بين گروهي در جامعه شوند. تداوم

تعاملات اجتماعي موجب روابط اجتماعي مي شوند؛ راه هاي ارتباط افراد با جامعه يكي از طريق رابطه اجتماعي با ديگران 
است و ديگري از طريق عضويت اجتماعي در اجتماعات. رابطه اجتماعي ركن اصلي ما و اجتماع است. بدون رابطه اجتماعي 

اجتماعي، شدت روابط اجتماعي و تنوع گره ها و هويت ها در روابط اجتماعي با و وجود قرينگي روابط اجتماعي،تعدد روابط 
اختلال رابطه اي مواجه مي شويم. با اختلال رابطه اي نيز انسجام محلي( درون گروهي) كاهش مي يابد و با كاهش انسجام 

  ). 168 -147: 1375محلي، انسجام كلي تضعيف مي گردد(چلپي، 
با رويكرد ساختاري مي توان گفت فرد در ارتباط با گروه ها و اصناف در ساختارهاي اقتصادي،  طبق تلفيق رويكرد شبكه

اجتماعي، فرهنگي و سياسي است و در صورتي كه روابط اجتماعي و مشاركت در چهار ساختار وجود داشته باشد، با كاهش 
در فرآيند توليد و توزيع نقش مؤثر داشته باشند و افسردگي مواجه خواهيم شد. به عبارت ديگر در بعد اقتصادي، اگر افراد 

در اصناف، اتحاديه ها و سنديكاها و ... عضويت داشته باشند؛ در بعد اجتماعي، با گروه هاي اجتماعي، خويشاوندي و ... 
د ارتباط داشته باشند؛ در بعد سياسي، مشاركت سياسي، عضويت در گروه هاي  سياسي و احزاب داشته باشند؛ در بع

فرهنگي در گروه هاي مذهبي و فرهنگي عضو باشند ، فعاليت هاي فرهنگي انجام دهند و در مراسم مذهبي، جشن ها، 
كنسرت ها، تئاتر ها و ... شركت داشته باشند، افسردگي به كمترين ميزان خود مي رسد و افراد كه حضور خود را در ابعاد 

ه هاي مختلف پيوند داشته باشند، كمتر احساس ناتواني مي كنند و مختلف و ساختارهاي چهارگانه حس كنند و با گرو
  افسردگي به ميزان قابل توجهي كاهش پيدا مي كند.

و رابرت پاتنام در سال  1988، كلمن در سال  1979مفهوم سرمايه اجتماعي توسط متفكراني مثل پير بورديو در سال 
مفهوم مردم از طريق مجموعه اي از شبكه ها با هم در ارتباطند  ). بر اساس اين630: 1383مطرح شد (آقا بخشي،  1993

و به نظر مي آيد  و با ديگر اعضاي شبكه ها ارزش هاي مشتركي دارند،به طوري كه اين شبكه ها منبعي ايجاد مي كنند،
      وم اصلي آن را بسيار گوياست. مفه به رغم ظاهر آن، كه آنها نوعي سرمايه ايجاد كرده اند. نظريه سرمايه اجتماعي،

با ايجاد ارتباط با يكديگر،مردم دست به كارهايي مي زنندكه به ». ارتباطات مهم هستند« مي توان در سه كلمه بيان داشت:
تنهايي يا قادر به انجام آن نيستند يا براي انجام آن مشكلات فراواني خواهند داشت. به طور كلي مي توان نتيجه گرفت كه 

 شما سرمايه اجتماعي بيشتري داريد يشتري را بشناسيد و هر چه بيشتر با آنان وجه مشترك داشته باشيد،مردم ب هر قدر
). ايده اصلي سرمايه اجتماعي اين است كه شبكه هاي اجتماعي،يك دارايي با ارزش هستند. شبكه ها پايه و 1: 1385(فيلد،

همكاري مردم با يكديگرند؛ البته نه فقط با آنهايي كه اساس همبستگي اجتماعي را به وجود مي آورند، چرا كه سبب 
. از نظر بورديو سرمايه اجتماعي (Putnam,2000:19)مستقيما مي شناسند بلكه به خاطر منافع دو طرفه حاصل از آن 

 عبارت است از مجموعه منابع، فيزيكي با غير فيزيكي در دسترس فرد يا گروهي كه داراي شبكه نسبتاً با دوامي از
). بورديو يك Bourdieu and wacquant , 1992: 119( ارتباطات نهادينه شده با آشنايي هاي دو جانبه و محترم هستند

رشته از انواع متفاوت سرمايه (اقتصادي، فرهنگي و اجتماعي) را كه به هم مربوط هستند و مي توانند جايگزين يكديگر 
رمايه اجتماعي به عنوان منابع بالفعل يا بالقوه اي تعريف شده است كه شوند مورد بحث قرار مي دهد. در كار بعدي او س

از بودن  در درون شبكه روابط بخشودگي و شناخت متقابل ناشي مي شود. بورديو بويژه به شيوه اي كه در  آن نخبگان 
يه اجتماعي نمايانگر ). از نظر كلمن، سرما875: 1380قدرتمند امتياز خود را حفظ مي كنند علاقه مند بود (مك كين،

منبعي است از انتظارات دوطرفه،و بنابراين با شبكه هاي گسترده ارتباطات، اعتماد و ارزش هاي مشترك، بالاتر از افراد 
» كمك،اطلاعات،ايدئولوژي«). از نظر وي سرمايه اجتماعي در سه عامل متبلور مي شود:32:  1385قرار مي گيرد (فيلد، 
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در بررسي رابطه هاي ميان  1980وم سرمايه اجتماعي موردنظر كلمن از كار تجربي او در دهه ). مفه476:1377(كلمن،
وضع نامساعد اجتماعي، اجتماع و مدرسه رفتن پيدا شد. ادعاي او آن است كه كودكاني كه بخشي از يك گروه برخوردار 

تر وضع نامساعد اجتماعي، نتايج آموزشي از سرمايه اجتماعي بالا هستند (براي نمونه يك مدرسه كاتوليك) حتي در بس
بهتري دارند. به طور عام تر، او سرمايه اجتماعي را به عنوان مجموعه منابعي كه ذاتي گروه هستند و برخي اقدامات اعضاء 

  ).875: 1380گروه را آسان مي كنند تعريف كرد (مك كين، 
كه مشاركت كنندگان را  -يعني شبكه ها، هنجارها و اعتماد -از نظر پاتنام، سرمايه اجتماعي به سه ويژگي زندگي اجتماعي

بولينگ بازي «به عمل موثر در تعقيب يك هدف مشترك قادر مي سازد، اشاره مي كند. او در مطالعه بسيار مشهور خود، 
ي تلوزيون سقوط تعهد مدني در ايالات متحده را به طور مستند نشان مي دهد و افزايش تماشا 2000در سال » به تنهايي

را علت آن مي داند. او همچنين در پي نشان دادن اين نكته است كه سطوح بالاي سرمايه اجتماعي با يك رشته از نتايج 
اجتماعي مطلوب، نظير رونق اقتصادي و نرخهاي پايين جنايت رابطه همبستگي دارد (همان). وي اعتماد اجتماعي را ناشي از 

اركت مدني مي داند. از نظر وي اعتماد، همكاري را تسهيل مي كند و هر چه سطح دو منبع هنجارها و شبكه هاي مش
  اعتماد در يك جامعه بالاتر باشد، احتمال همكاري نيز بيشتر خواهد بود و باز اين همكاري به نوعي خود اعتماد را ايجاد 

هلاك و كاهش، بيشتر افزايش خواهد مي كند. به اين ترتيب، هر چه سرمايه اجتماعي بيشتر استفاده شود به جاي است
 يافت. وي اضافه مي كند، نبود اين ويژگي ها در برخي از جوامع عهدشكني، بي اعتمادي، فريب و حيله، بهره كشي، انزوا، 

). فوكوياما نويسنده آمريكائي ژاپني تبار نيز سرمايه 12:  1379(فوكوياما،  بي نظمي و روكود را به دنبال خواهد آورد
اعي را هنجاري غيررسمي مي داند كه همكاري بين دو يا چند نفر را ارتقا مي دهد. هنجارهايي كه تشكيل دهنده اجتم

سرمايه اجتماعي هستند، از روابط متقابل بين دو نفر تا آئين ها و رسمهاي منظم و پيچيده (مثل مسيحيت و اسلام) تنوع 
نها جستجو شود. يعني هنجار رابطه متقابل به شكل بالقوه در روابط فرد با دارند. اين هنجارها بايد در روابط واقعي بين انسا

تمام مردم وجود دارد. ولي فقط در روابط با دوستان به مرحله عمل در مي آيد. طبق اين تعريف، اعتماد، شبكه ها، جامعه 
ند كه اگر چه از سرمايه اجتماعي مدني و مانند اينها كه با سرمايه اجتماعي در پيوندند، همه، مفهوم هاي مشروطي هست

ناشي مي شوند، اما در خود اين مفهوم، حضور ندارند. به نظر فوكوياما، دولت ها مي توانند هم اقدامات مثبتي براي ايجاد 
سرمايه اجتماعي انجام دهند و هم از كاهش آن جلوگيري كنند. اول آنكه دولتها اهرمهاي زيادي براي ايجاد صورتهاي 

مايه اجتماعي ندارند. سرمايه اجتماعي معمولاً محصول جانبي دين، سنت، تجربه مشترك تاريخي و ديگر عوامل مختلف سر
خارج از كنترل دولت است. دوم اينكه تنها حوزه اي كه دولت ها مي توانند به صورت مستقيم و به ميزان زياد بر سرمايه 

ولتها به صورت غيرمستقيم و از راه اثرگذاري بر تهيه احتياجات اجتماعي اثر بگذارند، آموزش پرورش است. سوم اينكه د
عمومي مي توانند بر ايجاد سرمايه اجتماعي اثر گذارند. چهارم آنكه وقتي دولتها اقدام به فعاليت هايي مي كنند كه بهتر 

). از 1383:630خشي، است به بخش خصوصي يا جامعه مدني واگذار شود، بر سرمايه اجتماعي اثر منفي مي گذارند (آقاب
نظر وي اعتماد، انتظاري است كه از درون اجتماع بر مي خيزد كه در آن صداقت و رفتار و روحيه تعاون و همكاري مبتني 

 ).fukuyama, 1995 : 130بر هنجارهاي مشترك و عمومي شكل گرفته باشد (

ارهاي نهادي دو سنخ سازگاري در هر ساختار رابرت كي مرتن با مدل تحليل الگوي عناصر دوتايي اهداف فرهنگي و هنج
اجتماعي را معرفي مي كند كه بر اساس آن شيوه هاي سازگاري افراد با الگوهاي فرهنگي و راه هاي نهادي شده، سنخ هاي 

د كه نه اين گروه افرادي هستن .است 1به هنجار و نابه هنجار را از هم متمايز مي كند. يكي از شيوه هاي نابه هنجار، واگرايي

                                                            
1.Retreatism 
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     نه راه ها را قبول دارند و نه اهداف را. و براي فرار و گريز از جامعه سه شكل را انتخاب مي كنند: شكست، سكوت و 
  ).802- 794: 1391(تنهايي، )؛Merton, 1968:207كناره گيري. به نظر مرتن چنين افرادي بيگانه هاي حقيقي هستند (

  ابل ترسيم است:بر اساس چارچوب نظري، مدل تحقيق چنين ق
  

  
  
  
  
  
  
  
  

1 شماره نمودار  

  
  فرضيه هاي تحقيق كه برگرفته از چارچوب نظري و مدل تحقيق هستند عبارتند از:

 .بين انسجام اجتماعي و ميزان افسردگي رابطه وجود دارد 

 .بين اندازه شبكه اجتماعي افراد و ميزان افسردگي رابطه وجود دارد 

 و ميزان افسردگي رابطه وجود دارد. بين تراكم شبكه اجتماعي افراد 

 .بين ميزان سرمايه اجتماعي و ميزان افسردگي رابطه وجود دارد 

 .بين ميزان رضايت از زندگي افراد و ميزان افسردگي رابطه وجود دارد 

 .بين واگرايي افراد و ميزان افسردگي رابطه وجود دارد 

 جتماعي) و افسردگي رابطه وجود دارد.ا - (سن، جنس، پايگاه اقتصادي بين متغيرهاي زمينه اي 

  روش .2
روش هاي اصلي در پژوهش حاضر پيمايش و اسنادي هستند. از روش اسنادي و تكنيك فيش برداري براي جمع آوري 
اطلاعات مربوط به مطالعه اكتشافي، چارچوب نظري و پيشينه پژوهشي استفاده شده و از روش پيمايش نيز براي بررسي 

ر بر افسردگي با تكنيك هاي پرسشنامه و مصاحبه استفاده گرديده است. سنجش افسردگي از طريق عناصر اثر گذا
توسط بك و وارد ساخته و در سال  1961صورت پذيرفته است. مقياس افسردگي بك در سال  1پرسشنامه افسردگي بِك

 63شده اند و حداكثر نمره فرد مرتب  3تا  0گروه جمله است كه جمله ها از  21منتشر شد. مقياس بك شامل  1978
-Beck, 1988,77(گزارش كردند 93/0تا   73/0(آلفاي كرونباخ) اين مقياس را بين  است. بك و همكاران همساني دروني

سنجش متغيرهاي مستقل نيز با استفاده از تكنيك پرسشنامه از طريق معرف سازي و سپس طرح سؤالات چند  ).100
. از تكنيك مصاحبه نيز به عنوان مكمل در كنار پرسشنامه استفاده شد. به منظور سنجش گزينه اي صورت پذيرفته است

                                                            
1.Beck depression inventory 
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       اعتبار و پايايي پرسشنامه نهايي (شامل سؤالات مقياس افسردگي بك و سؤالات متغيرهاي اثرگذار بر آن) از شيوه
پايايي نيز پس از تكميل پرسشنامه اعتبار سنجي صوري استفاده و اعتبار پرسشنامه توسط صاحبنظران تأييد گشت. 

  بدست آمد.                             83/0نفر از پاسخگويان با استفاده از ضريب آلفاي كرونباخ رقمي برابر با  50بين  1مقدماتي
 3042356، 1390ساله ساكن شهر تهران هستند كه بر اساس سرشماري سال 18- 35جامعه آماري اين پژوهش جوانان 

(مركز آمار ايران) با توجه به عدم لزوم و امكان تمام شماري در تحقيقات مي توان حجم نمونه اي برگزيد  مي باشندنفر 
نفر برآورد شده است. شيوه  384درصد اطمينان 95كه قابليت تعميم به كل را داشته باشد. حجم نمونه در اين پژوهش با 

گانه به بلوك هايي تقسيم و در هر بلوك، نمونه ها به 22اساس مناطق نمونه گيري نيز طبقه بندي نسبي است كه بر اين 
  مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت. spss طور سيستماتيك انتخاب شده اند. و در آخر پرسشنامه ها پس از اجرا با نرم افزار

  يافته ها .3
  توصيف جامعه آماري

 سال است.  35و  18پايين ترين سن با توجه به جامعه آماري سال، بالاترين و 27ميانگين سني پاسخگويان در اين تحقيق 
 24درصد متأهل و  37درصد پاسخگويان مجرد، 39درصد را زنان تشكيل مي دهند. 49درصد پاسخگويان را مردان و  51

 21درصد بيكار در جستجوي كار و 29درصد جامعه آماري شاغل،  50درصد نيز بي همسر در اثر فوت و طلاق هستند. 
درصد از جامعه آماري  24درصد دانشجو مي باشند. ميانه درآمد اظهار شده حدود يك ميليون تومان بوده و تحصيلات

              درصد فوق ليسانس و بالاتر است. اكثريت جامعه آماري از لحاظ پايگاه  24درصد ليسانس و  46ديپلم،
درصد  26درصد سطح پايين و  28رار مي گيرند و پس از آن درصد فراواني در سطح متوسط ق 46اجتماعي با  -اقتصادي

درصد اوقات  80درصد جامعه آماري تاحدي از زندگي خود رضايت دارند و اكثريت قريب به  43سطح بالا مي باشند. 
ري واگرا درصد جامعه آما 31فراغت خود را با تلويزيون (داخلي و خارجي) پر مي كنند. از لحاظ واگرايي و انزوا طلبي نيز 

  هستند.
 44درصد جامعه آماري بر اساس پرسشنامه افسردگي بك، دچار افسردگي هستند و 56نتايج اين تحقيق نشان مي دهند 

 31درصد افسرده نيستند يا به تعبير ديگر علايم بسيار جزيي از افسردگي را از خود نشان دادند. در ميان افراد افسرده، 
ميزان  2نمودار شماره  درصد افسردگي خفيف مي باشند. 31رصد افسردگي متوسط و د 38درصد دچار افسردگي شديد، 

  در بين جامعه آماري نشان مي دهد. 63تا  0افسردگي را از نمره 
 
  
  
  
  
  
  
  

  2شماره  نمودار
                                                            
1.pre-test 
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  تحليل دو متغيري
داري وجود ندارد. بين بين افسردگي و سن رابطه معناداري وجود ندارد. همچنين بين جنسيت و افسردگي نيز رابطه معنا

افسردگي و وضع تأهل رابطه ضعيف و معناداري وجود دارد به طوري كه افسردگي در بين افراد مطلقه و همسر فوت شده 
بيشتر از مجردها و متأهل ها است. بين افسردگي و وضعيت اشتغال رابطه متوسط و معناداري وجود دارد به طوري كه 

ستجوي كار بيش از شاغلين و دانشجويان است. بين تحصيلات و افسردگي رابطه افسردگي در ميان بيكاران در ج
معناداري وجود ندارد و اين در حاليست كه بين افسردگي و ميزان درآمد رابطه معكوس و معناداري مشاهده مي شود. 

به طوري كه هر قدر پايگاه اجتماعي و ميزان افسردگي وجود دارد  -همچنين رابطه معكوس و معناداري بين پايگاه اقتصادي
  اجتماعي بالاتر باشد ميزان افسردگي كاهش مي يابد و بالعكس. -اقتصادي

  فرضيه اول: بين انسجام اجتماعي و ميزان افسردگي رابطه وجود دارد.
به  نتايج حاصل از تحقيقات نشان مي دهد بين انسجام اجتماعي و ميزان افسردگي رابطه معكوس و معناداري وجود دارد.

درصد اطمينان  99طوري كه هر قدر انسجام اجتماعي بالاتر باشد ميزان افسردگي كاهش مي يابد و بالعكس. اين رابطه با 
  قابل پذيرش است.

  

  . رابطه افسردگي و انسجام اجتماعي1شماره جدول
 

  پايين  متوسط بالا انسجام اجتماعي

  
ميزان 
  افسردگي

  %68  %32 %271 عدم افسردگي
  %9  %27 %12 خفيفافسردگي

  %22  %27 %14 افسردگي متوسط
  %43  %13 %5 افسردگي شديد

 :d :0,379                0,000 sigسامرز                  0,425پيرسن: 

  
  فرضيه دوم: بين اندازه شبكه اجتماعي و ميزان افسردگي رابطه وجود دارد.

معكوس و معناداري وجود دارد به طوري كه هر قدر اندازه شبكه  بين اندازه شبكه اجتماعي و ميزان افسردگي رابطه
اجتماعي افراد گسترش مي يابد از افسردگي آن ها كاسته مي شود و هر قدر اندازه شبكه اجتماعي افراد كاهش مي يابد 

جتماعي بر ميزان درصد مي توان تأثير گذاري متغير اندازه شبكه ا 99افسردگي افراد افزايش پيدا مي كند. با اطمينان 
  افسردگي را پذيرفت.

  

  . رابطه اندازه شبكه اجتماعي و افسردگي2شماره جدول
 

  كم  متوسط زياد اندازه شبكه اجتماعي

  
ميزان 
  افسردگي

  %15  %34 %83 عدم افسردگي
  %10  %48 %7 افسردگي خفيف
  %37  %13 %8 افسردگي متوسط
  %39  %5 %2 افسردگي شديد

  :.d :0,603                      0,000 sigسامرز           0,653پيرسن: 
                                                            

  درصد گيري ستوني و برحسب متغير هاي مستقل مي باشد. -1
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  فرضيه سوم: بين تراكم شبكه اجتماعي و ميزان افسردگي رابطه وجود دارد. 
  نتايج نشان مي دهد در بين جامعه آماري رابطه معناداري ميان تراكم شبكه اجتماعي و ميزان افسردگي وجود ندارد.

  

  اجتماعي و افسردگي. رابطه تراكم شبكه 3شماره جدول
 

  تراكم پايين  تراكم متوسط تراكم بالا تراكم شبكه اجتماعي

  
ميزان 
  افسردگي

  %52  %44 %40 عدم افسردگي
  %18  %15 %19 افسردگي خفيف
  %15  %23 %23 افسردگي متوسط
  %14  %19 %19 افسردگي شديد

  :.d :0,079                     0,068sigسامرز              0,090پيرسن: 
  

  فرضيه چهارم: بين سرمايه اجتماعي و ميزان افسردگي رابطه وجود دارد.
درصد اطمينان 99بين سرمايه اجتماعي و ميزان افسردگي رابطه معكوس قوي و معناداري وجود دارد. بدين معنا كه  با 

هش مي يابد و هر قدر سرمايه اجتماعي مي توان گفت هر قدر سرمايه اجتماعي افراد بالاتر باشد ميزان افسردگي آن ها كا
  افراد پايين باشد ميزان افسردگي افراد شدت مي يابد.

  

  رابطه سرمايه اجتماعي و افسردگي .4شماره جدول
 

  پايين  متوسط بالا سرمايه اجتماعي

  
ميزان 
  افسردگي

  %11  %22 %88 عدم افسردگي
  %8  %53 %3 افسردگي خفيف
  %38  %22 %5 افسردگي متوسط
  %44  %3 %3 افسردگي شديد

  :.d :0,673                0,000  sigسامرز                          0,711پيرسن: 
  

  فرضيه پنجم: بين ميزان رضايت از زندگي و ميزان افسردگي رابطه وجود دارد.
درصد اطمينان 99طوري با  بين ميزان رضايت از زندگي و ميزان افسردگي نيز رابطه معكوس و معناداري وجود دارد به

مي توان گفت افرادي كه ميزان رضايت بيشتري از زندگي خود دارند به ميزان كمتري دچار افسردگي مي شوند و هر قدر 
  ميزان رضايت از زندگي بالاتر باشد از شدت افسردگي كاسته مي شود.

  

  . رابطه رضايت از زندگي و افسردگي5شماره جدول
 

  خيلي كم  كم  تاحدي زياد خيلي زياد يميزان رضايت از زندگ

  
ميزان 
  افسردگي

  %33  %40  %40 %50 %52 عدم افسردگي
  %8  %10  %16 %20 %17 افسردگي خفيف
  %0  %11  %29 %15 %20 افسردگي متوسط
  %59  %40  %15 %15 %11 افسردگي شديد

 :.d :0,173                  0,003    sigسامرز                         0,173پيرسن: 
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  فرضيه ششم: بين واگرايي افراد و ميزان افسردگي رابطه وجود دارد.
درصد اطمينان مي توان گفت 99بين واگرايي افراد و ميزان افسردگي رابطه قوي و معناداري وجود دارد. به طوري كه با 

قابل افرادي كه راه ها و اهداف موجود در افرادي كه راه ها و اهداف موجود در جامعه را قبول ندارند افسرده ترند و در م
  جامعه را مي پذيرند و يا جايگزيني براي آن دارند كم تر به افسردگي مبتلا مي شوند.

  

  . رابطه واگرايي و افسردگي6شماره جدول
 

  - 1+ واگرايي

  
ميزان 
  افسردگي

  %61 %10 عدم افسردگي
  %21 %8 افسردگي خفيف
  %12 %38 افسردگي متوسط

  %6 %44 سردگي شديداف
  :.v :0,623                       0,000    sigكرامر

  
  تحليل چند متغيري

تحليل چند متغيري در پژوهش حاضر شامل تحليل رگرسيون و تحليل مسير مي باشد. نتايج تحليل رگرسيون به روش 
Enter از متغيرهاي مستقل ديگر مي باشد.  حاكي از اين است كه اثر خالص متغير سرمايه اجتماعي بر افسردگي بيش

) و تراكم x3همانطور كه در جدول ذيل قابل مشاهده است در تحليل چند متغيري، تأثيرگذاري متغير رضايت از زندگي(
 ) بر ميزان افسردگي معنادار نبوده و از معادله رگرسيوني حذف مي گردند.x5( شبكه

 بتا عبارت است از: معادله رگرسيوني بر اساس ضرايب استاندارد شده

Y= a + b(x)                                 Y= (x) 
 

Y= -0.051(x1) + -0.399(x2) + -0.232(x4) + -0.058(x6) + -0.286(x7) +0.181(x8) 
 

  Enter. تحليل رگرسيون افسردگي به روش7شماره جدول
 

  .Beta(  Sig( مقدار بتاي استاندارد متغيرهاي مستقل
  x1( 0,051- 0,030اجتماعي(-پايگاه اقتصادي

  x2( 0,399- 0,000سرمايه اجتماعي(
  x3( 0,018- 0,457رضايت از زندگي(

  x4( 0,232- 0,000سايز شبكه اجتماعي(
  x5( 0,014 0,558تراكم شبكه اجتماعي(

  x6( 0,058- 0,023انسجام اجتماعي(
  x7( 0,286- 0,000حمايت اجتماعي(

  x8( 0,181 0,000واگرايي(

  0,821  )ضريب تعيين(

 
                                                            

  عدم واگرايي است. –منظور از +، وجود واگرايي در افراد است و منظور از  -1
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) و پس از -0,399بر اساس محاسبات رگرسيوني جدول فوق مي توان گفت متغير سرمايه اجتماعي با بيشترين مقدار بتا(
سردگي بيشترين اثرات را بر ميزان اف - 0,232) و سايز شبكه اجتماعي با بتاي -0,286آن حمايت اجتماعي با مقدار بتا (

) -0,058) و (- 0,051اجتماعي و انسجام اجتماعي به ترتيب با مقدار بتاي ( –دارند. و در مقابل متغير هاي پايگاه اقتصادي 
  كمترين اثرات را بر ميزان افسردگي دارند

ه متغيرهاي مستقل مي باشد و اين عدد نشانگر اين است ك 0,821برابر با  )بر اساس جدول فوق مقدار ضريب تعيين(
 درصد از تغييرات افسردگي را تبيين مي كنند. 82در اين تحقيق در مجموع 

بايد توجه داشت حضور برخي متغيرها در تحليل رگرسيوني اگر چه ممكن است رابطه مستقيم قابل توجهي با متغير وابسته 
ته باشد. در اينجا به منظور بررسي اثرات مستقيم نداشته باشد اما ممكن است به طور غير مستقيم اثر قابل ملاحظه اي داش

  و غير مستقيم متغيرهاي مستقل بر ميزان افسردگي از روش تحليل مسير استفاده مي شود.
  دياگرام تحليل مسير

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ن مي درصد اطمينان را نشا95جدول زيرمجموع تأثيرات مستقيم و غير مستقيم متغيرهاي مستقل بر افسردگي با بيش از
  دهد:

  

  .  مجموع تأثيرات مستقيم و غير مستقيم حاصل از تحليل مسير8شماره جدول
 

  مجموع تأثيرات  تأثيرات غير مستقيم تأثيرات مستقيم متغيرهاي مستقل
  -051/0  - -051/0 اجتماعي-پايگاه اقتصادي

  -399/0  - -399/0 سرمايه اجتماعي
  -412/0  -180/0 -232/0 سايز شبكه اجتماعي
  -214/0  -156/0 -058/0 انسجام اجتماعي
  -412/0  -126/0 -286/0 حمايت اجتماعي

  421/0  24/0 181/0 واگرايي
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  با توجه به جدول و نمودار تحليل مسير با در نظر گرفتن تأثيرات غيرمستقيم ، متغيرهاي واگرايي، حمايت اجتماعي و سايز 
گذارند. اثرگذاري غير مستقيم انسجام اجتماعي نيز بيش از تأثيرات  شبكه اجتماعي بيشترين اثرات را بر افسردگي مي

  مستقيم آن است كه به واسطه ايجاد حمايت اجتماعي و سرمايه اجتماعي قابل تحليل است.

  . بحث4
از جامعه آماري به افسردگي مبتلا هستند. افسردگي بين افراد مطلقه و همسر  %56نتايج حاصل از تحقيق نشان مي دهد 

وت شده بيش از مجردها و متأهل ها و در بين بيكاران در جستجوي كار بيش از شاغلين و دانشجويان است. بين ف
اجتماعي رابطه معكوس و معناداري وجود دارد. افسردگي به عنوان يك  - افسردگي و درآمد و همچنين پايگاه اقتصادي

ري نظير تورم، گراني، قحطي، بيكاري، عدم اميد به آينده، مسأله اجتماعي كه با مسائل اقتصادي، اجتماعي و سياسي بسيا
جنگ، فضاي سياسي، سياست گذاري هاي داخلي و خارجي و حتي بلاياي طبيعي مثل سيل و زلزله رابطه تنگاتنگ دارد، 

زمينه ها گاه در جامعه اي شكل مي گيرد كه هيچ يك از اين زمينه ها وجود ندارد و در مقابل گاه در جامعه اي كه تمام 
براي افسردگي فراهم است؛ جنگ، قحطي، بيكاري و... دست به دست هم داده تا جامعه اي را افسرده كند اما افسردگي 

  شدت چنداني از خود نشان نمي دهد. 
از اين قضايا چنين برمي آيد عوامل ساختاري مذكور نقش تعيين كننده اي بر پديده ي افسردگي ندارند. از اين رو در اين 
تحقيق به عناصر كليدي كه مي توانند پديده ي افسردگي را در هر شرايطي مورد تحليل قرار دهند پرداخته شده است؛ 

  عناصري چون انسجام اجتماعي، اندازه ي شبكه ي اجتماعي، سرمايه ي اجتماعي و واگرايي.
  يافته ها نشان داد كه بين عناصر مذكور و افسردگي رابطه معناداري وجود دارد:

  بين انسجام اجتماعي و افسردگي با رابطه معكوس و معناداري وجود دارد. هرقدر انسجام اجتماعي بالاتر باشد ميزان
 افسردگي كاهش پيدا مي كند.

  بين اندازه شبكه اجتماعي و افسردگي رابطه معكوس و معناداري وجود دارد. بدين معنا كه هر قدر اندازه شبكه
 دگي كاهش پيدا مي كند.اجتماعي بالاتر باشد افسر

  بين سرمايه اجتماعي و افسردگي رابطه معكوس و معناداري وجود دارد. به طوري كه پايين بودن سرمايه اجتماعي با
 افزايش افسردگي همراه است و بالا بودن سرمايه اجتماعي از ميزان افسردگي مي كاهد.

 عناداري وجود دارد. بنابر اين يافته مي توان چنين گفت بين ميزان واگرايي افراد و ميزان افسردگي رابطه قوي و م
ميزان افسردگي افرادي كه اهداف و راه هاي موجود جامعه را نمي پذيرند و جايگزين جديدي نيز براي آن ندارند، 

اد نسبت به افرادي كه راه ها و اهداف موجود را مي پذيرند و يا در صورت عدم پذيرش راه ها و اهداف جديدي را ايج
  و جايگزين مي كنند، بالاتر است.

نتايج حاصل از تحليل رگرسيون و تحليل مسير نشان مي دهد متغير سرمايه اجتماعي بيشترين تأثير مستقيم و متغير 
  واگرايي بيشترين تأثير غير مستقيم را بر ميزان افسردگي دارد.

ايه ي اجتماعي به واسطه ي حمايتي كه براي افراد عناصر تأثيرگذار مهمي چون انسجام در شبكه ي روابط اجتماعي، سرم
ايجاد مي كنند مي توانند نقش حائل و يا تشديد كننده براي پديده ي افسردگي داشته باشند. اين واقعيت در كميت و 

  كيفيت ارتباطات انساني متبلور مي شود؛ وضعيتي كه ما از آن به عنوان قدرت ارتباطات انساني ياد مي كنيم.
  هايي كه اين تحقيق در جهت كاهش افسردگي پيشنهاد مي كند عبارتند از:راهكار

  افزايش آگاهي بخشي در جهت ارتقاء كيفيت ارتباطات. -



  فصلنامه مطالعات جامعه شناختي ايران  106

  شكل گيري انجمن ها، تشكل هاي اجتماعي و سازمان هاي غير رسمي و برنامه ريزي جهت بهبود عملكرد آن ها. -
  اجتماعي.ايجاد زمينه هاي شكل گيري و افزايش مشاركت  -
افزايش ارتباطات از طريق عضويت در گروه هاي اجتماعي و بيان نياز ها و خواسته ها از طريق گروه ها و داشتن  -

  ارتباطات شبكه اي گسترده تر.
  افزايش و تقويت پيوندهاي اجتماعي در راستاي ارتقاء حمايت اجتماعي و سرمايه اجتماعي. -
  غلي براي جوانان.برنامه ريزي جهت افزايش موقعيت ش -
  شكل گيري سازمان هاي مردم نهاد شادي بخش و مفرح. -
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