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 مطالعه و بررسي نقش مقاومت در برابر كليشه هاي جنسيتي بر گرايش زنان به مد
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 2نسرين محمدي

 
 13/6/2139تاريخ پذيرش:            17/2/2139تاريخ دريافت: 

 چكيده 
ه مد مي باشد. تحقيق هدف از انجام اين پژوهش، بررسي نقش مقاومت در برابر كليشه هاي جنسيتي بر گرايش زنان ب

حاضر با استفاده از روش پيمايش انجام گرديد و براي گردآوري داده ها از پرسشنامه استفاده شده است. جامعه آماري 
تحقيق، دانشجويان دختر دانشگاه علوم پزشكي تبريزبوده است كه با استفاده از شيوه نمونه گيري تصادفي، حجم نمونه اي 

نان به عنوان پاسخگويان تحقيق انتخاب شدند. متغير وابسته در اين تحقيق، گرايش زنان به مد بوده نفر از آ 109برابر با 
مورد بررسي قرار گرفته است. يافته ها نشان  -مقاومت زنان در برابر كليشه هاي جنسيتي -كه رابطه آن با متغير مستقل

ان به مد رابطه معنادار وجود ندارد همچنين بين مي دهد كه بين مقاومت در برابر كليشه هاي جنسيتي و گرايش زن
مقاومت در برابر كليشه هاي شغلي، زباني و تحصيلي با گرايش به مد در زنان رابطه معنادار وجود ندارد. رابطه معنادار 

قه تنها در بين مقاومت در برابر باورهاي كليشه اي ومدگرايي در زنان مشاهده شده است.همچنين مشخص گرديد بين طب
 اجتماعي و تأثير آن در گرايش زنان به مد و مقاومت زنان در برابر كليشه هاي جنسيتي رابطه معناداري وجود ندارد.

 واژگان كليدي: جنسيت، جامعه پذيري، كليشه هاي جنسيتي، مدگرايي
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 . مقدمه1

همچنين در توصيه هاي اخلاقي مان كه واقعيت اين است كه در فرهنگ عمومي ما و  "همين لباس زيباست نشان آدميت"
تا حدودي زيادي ريشه در تعليمات عرفاني دارد، توجه به ظاهر و سر و لباس به صورت نا متعارف تقبيح شده است. با 
گذشت ساليان دراز هنوز هم در ميان عموم مردم و به ويژه آنان كه جواني را پشت سر گذاشته اند، ديد خوبي نسبت به 

باس وجود ندارد. مسن ترها مدام به جوانان يادآورمي كنند كه سيرت زيباست كه انسان را زيبا مي كند و اما مد و تنوع ل
جواني خصوصيات خاص خود را دارد كه هيچ گزيري از آن نيست، يكي از نيازهايي كه به شكل مستقيم به سن جواني ربط 

سان و روانشناسان متفق القول اند كه جوانان در سني خاص دارد نياز به آراستگي است كه به طوري كه كليه جامعه شنا
نياز به پوشيدن انواع خاصي از لباس و آرايش مو را دارند كه حس خودنمايي آنان را تا حد زيادي مرتفع ساخته و از 

 ست؟  طرفي داراي رنگ هاي شاد و جذاب باشد. اما مرز بين آراستگي و آنچه خودنمايي غيرمعقول شناخته مي شود چي
تغيير كرده است، بدين ترتيب كه ابتدا طرح لباس با يك نوع آرايش و  21بسياري معتقدند كه معيار هاي زيبايي در قرن 

صورت به طبقات بالاي جامعه نفوذ كرده و سپس به سرعت بدل هاي آن به طبقات پايين تر مي آيد و آنگاه است كه 
 د روي مي آورد.                                                                طبقات بالابراي حفظ برتري خود به يك مد جدي

مد در طول تاريخ بشر، همواره با او بوده است و پديده منحصر به عصر حاضرنبوده است. اين پديده در هر دوره اي از 
زمستان  :6ت گرفته (ايرانپورمباركه شتاريخ آگاهانه و با توجه به فرهنگ و چهارچوب هاي فكري و اعتقادي جامعه صور

85                                                                    .( 
بدن، شيء معيني است كه خوشبختانه يا :« بدن را اين گونه بيان مي كند  "تجدد و تشخص"آنتوني گيدنز در كتاب 

س آسايش و لذت است و هم جايگاه بيماري و دردهاهست. بدن بدبختانه بايد در آن زندگي كنيم. بدن سرمنشأ احسا
نوعي دستگاه متحرك است،مجموعه اي از كنش ها و واكنش ها و غوطه ور شدن عملي آن در كنش هاي متقابل زندگي 

تحكيم مفهوم منسجم و يكپارچه اي از هويت شخص است. نماي ظاهري بدن  روزمره يكي از اركان عمدة نگاهداشت و
     كه براي خود شخص و ديگران  -از جمله طرز پوشش وآرايش -ل بر همه ويژگي هاي سطحي پيكر ما استمشتعم

 ».                                              قابل رؤيت است و به طور معمول آنها را به عنوان نشانه هايي براي تفسير كنش ها به كار مي گيرند
جاري در ميان دختران توجه به قيافه ظاهري و چگونگي حضور در مقابل همسالان همجنس و از طرفي يكي از الزامات هن

غيرهمجنس است. يك زن همواره خود را بررسي مي كند او تقريباً هميشه با پندار ويژة خودش از خود همراه مي شود... از 
گونه اي مستمر مورد بررسي قرار دهد... براي  آغاز كودكي به او آموخته مي شود و او را امتناع كرده اند تا خودش را به

اينكه چگونه در حضور مردان ظاهر شود و اين چگونگي حضور به عنوان موفقيتي در زندگي اش از اهميت زيادي برخوردار 
   است. لذا توجه دختران به شيوه لباس پوشيدن و نوع آرايش آنها موضوع جزئي نيست ونشانه هايي دربارة ماهيت 

هاي جنسي در آنان است. علي رغم اينكه انگيزه هاي رقابت آميز مي تواند دليلي براي توجيه رفتارهاي نقش  گرايش
عوامل روانشناسانه، زيبا شناسانه و اجتماعي "گانتر "جنسيتي درزمينة توجه به ظاهر و لباس و نوع آرايش باشد و به عقيده 

ت بيولوژي به عنوان توجيهي براي اختلافات فاحش درحقوق مدني بين كه همان تفاوت بين دو جنس و اينكه اغلب اختلافا
زن و مرد بكار مي رود، زنان را  مجذوب لباس و مد ساخته است. چنانكه تلقي دختران در استفاده از لوازم آرايش توسط 

لابردن اعتماد به نفس همسالان خود، گاهي ناشي از عوامل روانشناسانه از جمله: جبران خود كم بيني هاي شخصيتي يا با
عنوان مي كنند. اهميت توجه به نقطه نظر ديگران نسبت به خود، درشكل گيري هويت توسط دختران تداعي گر اين عقيده 
است كه شگل گيري هويت در پسران درون شخصيتي است، در حالي كه در دختران وسيع تر است يعني هم بعد درون 



 11   مطالعه و بررسي نقش مقاومت در برابر كليشه هاي جنسيتي بر گرايش زنان به مد

به اين معني كه دختران نسبت به اينكه چگونه در نظر ديگران جلوه مي كند بسيار شخصيتي و هم بعد بين شخصيتي دارد. 
 ).65-64حساس هستند (همان منبع:

از نخستين مراحل توسعة عصر جديد تا امروز، پويايي نهادهاي جديد محرك انديشه هاي مرتبط با رهايي آدمي بوده است 
. اين رهايي در وهلة نخست به معناي آزاد شدن از امر و نهي هاي جزم و تا حدي از همين انديشه ها نيز الهام گرقته است

آلود سنت هاي كهن بود. به زعم اين انديشه ها، با كاربرد روش هاي عقلاني در ادراك جهان وجود، نه فقط در زمينه ي 
هاي برجا مانده از اعصار علم و تكنولوژي، بلكه در عرصة زندگي اجتماعي نيز مي شد فعاليت هاي آدمي را از قيد و بند 

كهن رهايي بخشيد. هدف نخست، تقويت كننده پويايي حركت آغازين تجددگرايي است. دست كشيدن از روش هاي ثابت 
و كهنة گذشته (كليشه هاي رايج در هر زمينه) به موجودات انساني اجازه مي دهد تسلط اجتماعي بيشتري بر موقعيت هاي 

 بياورد.كوناگون زندگي خويش به چنگ 
      ) تأكيد participarion( )، مشاركتequality( برابري )،gusticeسياست رهايي بخش برالويت اصول اساسي عدالت (

مي ورزد. سياست رهايي بخش نوعي سياست شانس هاي زندگي است. در حالي كه سياست زندگي نوعي سياست شيوة 
بخش بودند. نهضت زنان، دست كم به صورت كنوني خود، كم و زندگي است. نهضت زنان يكي از همين نهادهاي رهايي 

زناني كه مي خواهند چيزي بيش از زندگي خانوادگي « بيش ناچار بودند كه مسأله هويت شخصي را در الويت دهند:
 هرچه زنان» داشته باشند با هر يك گامي كه از خانه دورتر مي شوند در واقع به نوعي سياست شخصي روي مي آورند. 

بيشتر در فرآيندهاي رهايي بخش مشاركت خواهند جست. با اين حال متوليان نهضت به  "از خانه خارج شوند "بيشتر 
زودي متوجه شدند كه براي زن رهايي يافته، مسأئل هويتي بيش از پيش اهميت مي يابد، زيرا زنان پس از آنكه خود را از 

د، متوجه شدند كه به محيط اجتماعي كاملاً بسته اي پا گذاشته اند. محدودة خانه و از فرمانبرداري محض، آزاد ساختن
تا به  "خارج  شده بودند"هويت زنان تا آن زمان به طور مطلق بر حسب خانه و خانواده معين مي شد كه حال از آن 

م منحصراً به اجتماع وارد شوند. اما در اين اجتماع هويت هاي موجود فقط همان هايي بودند كه طبق سنت هاي مرسو
مردان تعلق مي گرفت. امروزه، اعتماد به نفس در زنان بيش از هر زمان ديگر است. آنها از زندگي انتظار بيشتري دارند و 
در شرايطي كه جنبش زنان هيچ گاه پايگاه خاصي ندارد، فمينيسم و آگاهي زنان از كليشه هاي موجود و حقوق مسلم و 

          نداشته باشند "فمينيسم چيست؟"ات را بالا برده و زنان ممكن است هيچ تصوري از ابتدايي خود، انتظارات و توقع
نه به معناي تنفر از مردان، بلكه فمينيستي كه صرفاً هدف آن متعادل كردن حقوق و حقي است كه به وضوح  فمينيسم -

يست تا به كمك آن مردان و زنان به سمت مردان گرايش داده شده است. فمينيسم چيزي بيش از يك ابزار ذهني ن
(كيت  بدانند كه پيش فرض هاي رفتاري زنانه و مردانه تا چه حد زندگي ما را شكل داده و به ضرر زنان بود

اما انتظار دارند كه بتوانند بچه دار شوند و در عين حال به شغل و حرفه خود ادامه دهند؛ مي خواهند با  )1385:289فينگز:
ا دوست دارند و مصاحب خوبي هستند ازدواج كنند نه اين كه فقط از نظر مالي خانواده را تأمين كنند. مرداني كه آنها ر

گرچه اين انتظارات معقول هستند اما جامعه هيچ كاري براي برآوردن اين انتظارات انجام نداده است، نه از خانواده حمايت 
 ).18(همان منبع: خود را برمبناي تساوي برقرار كنند كرده است و نه مردان و زنان اجازه مي دهد كه ارتباطات

اين روزها مسئله حجاب و نحوه برخورد با پديده بدحجابي و مد زدگي در پوشش جوانان مسأله اي اجتماعي و سياسي شده 
ار گيرد است. با اينكه همه اذعان دارند بايد اين مسئله فارغ از سياست و كشمكش هاي بي سرانجام سياسي مورد توجه قر

اما خروج از اين مسئله نيز نمي تواند به آساني صورت گيرد. چه آنكه مسأله حجاب در ايران با يك توطئه سياسي پديد 
اجتماعي  -آمد اما مي توان با هوشمندي و تدبيرعاقلانه و پرهيز از غوغاسازي با اين پديده به عنوان يك مسئله فرهنگي

 برخورد كرد.
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روشنفكران جامعه در جستجوي امر نو و بديع هستند، توقع نابجايي است كه جوان تمناي امر نو  در روزگاري كه خواص و
را نداشته باشد. آدمي فطرتاً موجودي كمال طلب است و تمناي امر نو و پديده جديد را، اگر مغاير با ديگر كمالات انساني 

ر قلب آحاد جامعه انساني به ويژه انسان هاي صافي ضمير مغاير نباشد، در راستاي همان كمال جويي مي بينيم و نوگرايي د
جوشش مي كند. جامعه ايراني نيز همواره نوخواه و نوگرا بوده است اما اكنون با پديده اي در جامعه مواجه هستيم كه از 

با دو ديدگاه  ظواهر برخي از جوانان جامعه صورتي ناپسند و نامطلوب ايجاد كرده است.اغلب نظرات موجود اين مسئله را
. 2. ناشي از عدم پاسخگويي نهادهاي متولي فرهنگ عمومي به نوخواهي و نوجويي جوانان 1متفاوت بيان كرده اند:

 پاسخگويي مثبت مراكز و نهادهاي ديگر به نيازهاي فطري جوانان، نهادهايي كه در تعارض با فرهنگ ايراني هستند.
 (رضواني: سايت روزنامه جمهوري اسلامي)

د آرام و آهسته پا در حريم منزل ما مي گذارد؛ نخست زيبا مي نمايد، جلوه گري مي كند ولي رفته رفته موذيانه در عمق م
مي شود و  وجدان و احساس ما لانه مي كند. سالهاست كه با گرم شدن هوا سخت گيري ها بر لباس پوشيدن جوانان زياد

نند كه از نظر آنها مبتذل با هنجارهاست. اما تا كنون هيچ مد در قبال مسئولان جوانان را به پوشيدن پوششي متهم مي ك
اين پوشش ارائه نشده است و تمام حرف ها و حديث ها جنبه شعاري داشته است كه صحت اين مسئله را با كمي تأمل 

ايراني و اسلامي را  در آمار مي توان فهميد. دولت در اين چند سال جشنواره هايي را برگزار كرده است كه در آن مدهاي
به عرضه گذاشته است. اين جشنواره ها در ايران سال به سال برگزار مي شود درحالي كه شبكه هاي ماهواره اي 

دقيقه به معرفي و ارائه يك مد جديد مي پردازند؛ تنها تركيه به عنوان يك كشور توليدكننده مانتو، هر دو هفته بين 3درهر
 (سايت باشگاه انديشه)                                                                            ادر مي كند.طرح جديد به ايران ص 7تا 6

صاحب نظران متاخر در زمينه مد معتقدند زنان بيش از اينكه مردان را در انتخاب مد و لباس مورد نظر قرار دهند، خود 
آنها اهميت بيشتري مي دهند، در جامعه ما با فرهنگ مردسالار حاكم، را از چشم زنان ديگر مي نگرند و به قضاوت 

كماكان باورهاي غالب براين است كه اولين هدف زنان در انتخاب مدهاي مختلف، هدايت نگاه هاي جنسي مردان است. 
شود (سايت  به همين دليل پوشش زنان و دختران در جامه ما بد تفسير مي شود و به راحتي مدهاي بدتر پذيرفته مي

 ). 87آفتاب : مهر 
 "آنتوني گيدنز"و "جورج زيمل"چارچوب نظري اين تحقيق تشكيل شده از آراي دو جامعه شناس كلاسيك و معاصر 

 -به جهت معاصر بودن مؤلفه هاي نظريه اش -"گيدنز"، بيشتر از ديدگاه "زيمل"است. در اين تحقيق علاوه نظرات 
 را بررسي مي كنيم. "ليشه هاي جنسيتي بر گرايش زنان به مدنقش مقاومت در برابر ك"موضوع  

همان طور كه مي دانيم هويت فردي زنان از مجموع هويت هاي اجتماعي و هويت شخصي آنها تشكيل مي شود. هويت 
ت اجتماعي تعريفي است كه فرد از خودش بر اساس عضويت در رده ها و گروه هاي گوناگون اجتماعي ارائه مي دهد و هوي

و تعريفي كه فرد از خودش مي كند: يعني هويت  "خود"اطلاق مي شود. "خودش"شخصي به تعريف بازانديشانة فرد از 
شخصي، هويتي بنيادي و الگويي براي فهم همه هويت هاي بعدي است. شاخساري براي پيوند زدن آن هويت ها است و 

وآن را در خويشتن ادغام مي كند. بنابراين خويشتني كه  جنسيت مهم ترين عاملي است كه به تجربة فرد سامان مي دهد
مهم ترين وجه هويت فردي است در برگيرندة خود و تجربه هاي زندگي است و جنسيت از مؤلفه هاي مهم خويشتن 
است. جنسيت فرصت ها و تجربيات زندگي را تحت الشعاع قرار مي دهد. يكي از تجارب بنيادين دوران اوليه كه نقش 

در شكل گيري هويت شخصي دارد تجربه اعتماد بنيادين است كه فرد را براي رويارويي با واقعيت هاي روزانه مهمي 
 ).1383:63آماده مي كند (گيدنز:
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چسبيدن به عادت ها و سنت ها و عدم مقاومت در برابر آنها چه بسا ناشي از ناكامي هاي دوران كودكي در كسب اعتماد 
). معمولاً افراد و به ويژه زنان نقش هاي اجتماعي و متعددي را در دنياي معاصر كه 67منبع:بنيادين بوده است (همان 

اجازه امتحان را به زنان ميدهد، بر عهده دارند كه تابع عضويت آنها در نهادها و گروه هاي گوناگون است؛ اما برخي نقشها 
تجدد "خود را با آن تعريف مي كند. گيدنز در كتاب  وهويت ها و زن و اهميت بيشتري براي زن دارد و غالب اوقات فرد

مورد استفاده قرار مي گيرد، با تجربيات، ارزش ها،  "خود"هويتي كه براي بازنمايي «اينگونه بيان مي كند:  "و تشخص
ز با ). سبك زندگي ني102نگرش ها، انتظارات، اهداف و نيازهاي جاري و پس زمينه اي فرد در ارتباط است (همان منبع:

هويت شخصي در ارتباط است زيرا روايت خاصي را كه فرد براي هويت شخصي خود برگزيده است در برابر ديگران 
       مجسم مي كند. اگر بخواهيم جامعه خود را با مطالب بيان شده مطابقت داد، مي بينيم در ايران كنوني زنان كه 

و در نتيجه بالا رفتن سواد و آگاهي را در پي دارد و دستيابي به تشكيل دهنده بيش ترين ميزان پذيرش در دانشگاه ها 
امكانات رسانه اي و مدرن جهت به روز شدن اطلاعات و بازانديشي كليشه ها در دنياي مدرن زن را وادار به تعريف 

غال برابر با مردان هويت جديد مي كند، ولي وقتي در نظام مردگرا با عدم دسترسي به مؤلفه هاي تجدد كه يكي از آنها اشت
است و وجود ديدگاه جنس بودن و مادر بودن زن، كه همواره بيشترين ارزش براي زن از مادر بودن او بوده، زن را به 

مؤلفه هاي بازانديشي هويت رهنمون مي كند كه بدن بهترين مؤلفه  براي هويت در ايران به دليل وجود ديدگاه  ديگر
 جنس به زن است. 

 روش .2
     بررسي نقش مقاومت در برابر كليشه هاي جنسيتي در گرايش زنان به مد از دو روش اسنادي و پيمايشي بهره براي 

و غير واكنشي به شمار مي آيد، به اين دليل كه  1مي جوييم. روشهاي اسنادي در زمره روشها يا سنجه هاي غير مزاحم
.... مشكل اساسي جمع آوري اطلاعات تا حدودي كاهش مي دهد هنگام استفاده از ديگر روشها نظير مشاهده، مصاحبه و .

كه در اين روش نيازمند كسب اطلاعات از طريق مطالعات دستاوردهاويافته هاي تحقيقات قبلي مي باشيم. از آنجا كه 
اعتبار اطلاعات لازم جهت تحليل و بررسي تنها از روش مراجعه مستقيم پژوهشگر به جامعه آماري و حجم نمونه داراي 

به نظر مارش، پيمايش دقيقا  .باشد  مي 2روش پيمايشبراي بدست آوردن اطلاعات،  روشمي باشد بنابراين مناسب ترين 
شود. اما فنون ديگري از  عمدتا از پرسشنامه استفاده مي به معني  تكنيك خاص در گردآوري اطلاعات نيست، هر چند

 .)13 :1383 ،ايبي نتحليل محتوا و جزء اينها هم بكار مي رود ( ،هقبيل مصاحبه عميق و مصاحبه ساختمند ، مشاهد
براي بدست آوردن حجم را كليه دانشجويان زن دانشگاه علوم پزشكي تبريز تشكيل مي دهند. جامعه آماري پژوهش حاضر

 در نظر مي گيريم.  را نمونه در اين  پژوهش چند فرض اساسي
 كنيم.  مشخص مي ) P آماري داراري صفت مورد نظر و آن  را باعلامت ( فرض براينكه نصفي از افراد جامعه :الف

 ) Qعلامت (  با ب: فرض ديگر براين است كه نصفي ديگر از افراد جامعه آماري فاقد صفت مورد نظر هستند. و آن را
 .دهيم مي  نشان

 باشد. مي 96/1بي نهايت برابر با  با درجه آزادي t% اطمينان انتخاب مي كنيم و اندازه  95با  سطح  قضاوت را :ج

                                                            
1.unobtrusive measures 
2.survey 
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هاي  فرضيه آن انتخاب  مي شود. با توجه به در صدي از جمعيت آماري و كلبرحسب    nفرض چهارم اين است كه د: 
 .) 383: 1377 ،(رفيع پور استفاده كنيم  1توانيم براي تعيين حجم نمونه از فرمول كوكران بالا مي

نفر به عنوان حجم نمونه براي مطالعه انتخاب شد.اما در اين تحقيق  109ه آماري بر اساس فرمول كوكران از كل جامع
نفر توافق  120براي بدست آوردن حجم نهايي جمعيت نمونه با كمك اساتيد راهنما و مشاور در نهايت بر سر حجم نمونه

 شد.

 يافته ها .3
 نان به مد رابطه معني داري وجود دارد.: بين مقاومت در برابر كليشه هاي جنسيتي و گرايش ز1فرضيه شماره 

   
Test of Homogeneity of Variances 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

 0,180 100 2 1,754 مدگرايي

 0,384 98 2 0,966 جنسيتي كليشه

                                                     
 

 )1( جدول شماره
 

ANOVA 

  Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

 مدگرايي

Between Groups 12,617 2 6,309 0,150 0,861 

Within Groups 4214,878 100 42,129   

Total 4225,495 102    

جنسيتي كليشه
Between Groups 320,583 2 160,292 0,669 0,515 

Within Groups 23477,932 98 239,571   

Total 23798,515 100    

 
 

به منظور بررسي سطح معني داري تفاوت بين ميانگين هاي مقاومت در برابر كليشه هاي شغلي و گرايش زنان به مد، از 
و در كليشه هاي جنسيتي   sig=.861) استفاده كرده ايم كه در مدگرايي1( آزمون تحليل واريانس يك طرفه جدول شماره

sig = .515  در ي باشد. بنابراين فرضيه ما تأييد نمي شود و نتيجه مي گيريم بين مقاومت م 0.05گزارش شده كه بيشتر از
  دارد.نوجود رابطه و گرايش به مد  كليشه هاي شغليبرابر 

 
 

                                                            
1.Cochran 
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 )2جدول شماره (
 

Descriptives    

 N Mean Std. Deviation Std. Error 
95% Confidence Interval for Mean

Minimum Maximum
Lower Bound Upper Bound 

مدگرايي

 51,00 38,00 46,6997 41,7619 1,13315 4,08562 44,2308 13 بالا

متوسط 39 45,2308 7,52701 1,20529 42,7908 47,6707 31,00 71,00 

 59,00 32,00 46,3623 42,9318 0,85398 6,09860 44,6471 51 پايين

Total 103 44,8155 6,43634 0,63419 43,5576 46,0734 31,00 71,00 

 كليشه

جنسيتي

 1,0085E2 13,45267 3,73110 92,7168 108,9755 72,00 114,00 13 بالا

متوسط 37 98,7027 12,93974 2,12728 94,3884 103,0170 74,00 146,00 

 1,0257E2 17,48057 2,44777 97,6521 107,4851 69,00 170,00 51 پايين

Total 101 1,0093E2 15,42677 1,53502 97,8853 103,9761 69,00 170,00 

 
 

%، در طبقه 0) نشان مي دهد كه ميانگين مدگرايي در طبقه بالا 2همچنين ميانگين هاي بدست آمده از جدول شماره (
 % مي باشد كه بيشترين مدگرايي در طبقه متوسط ديده مي شود و 44.64%، در طبقه پايين 45.23متوسط 

                                               
 
 
 
 
 
 
 
 

     % 1.02%، در طبقه پايين 98.70% ،در طبقه متوسط 1.00ميانگين مقاومت در برابر كليشه هاي جنسيتي در طبقه بالا 
 مي باشد كه بيشترين ميزان مقاومت در برابر كليشه هاي جنسيتي در طبقه متوسط ديده مي شود.
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 .     : بين مقاومت در برابر كليشه هاي شغلي و گرايش زنان به مد رابطه  معني داري وجود دارد2فرضيه شماره 
 

Test of Homogeneity of Variance 
    مدگرايي

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

0,170 2 105 0,844 

 
 

 3جدول شماره
 

ANOVA

      مدگرايي

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 9,524 2 4,762 0,114 0,892 

Within Groups 4370,142 105 41,620   

Total 4379,667 107    

 
 

به منظور بررسي سطح معني داري تفاوت بين ميانگين هاي مقاومت در برابر كليشه هاي شغلي و گرايش زنان به مد، از 
 0.05گزارش شده كه بيشتر از  sig=.892استفاده كرده ايم كه در آن ) 3آزمون تحليل واريانس يك طرفه جدول شماره(

و گرايش به مد  كليشه هاي شغليدر برابر مي باشد. بنابراين فرضيه ما تاييد نمي شود و نتيجه مي گيريم بين مقاومت 
  دارد.نوجود رابطه 

 

 4جدول شماره 
 

Descriptives 

     مدگرايي

 N Mean Std. Deviation Std. Error 

 1,24649 6,23244 45,4800 25 شغلي كليشه برابر در مقاومت عدم

شغلي كليشه قبول يا رد برابر در متوسط 61 44,7541 6,59964 0,84500 

 1,33597 6,26628 44,8636 22 شغلي كليشه برابر در مقاومت

Total 108 44,9444 6,39777 0,61563 
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% ، 44.86) نشان مي دهد كه مقاومت در برابر كليشه هاي شغلي 4جدول شماره ( همچنين ميانگين هاي بدست آمده از
% بوده كه با بالا 45.48% و عدم مقاومت در برابر كليشه هاي شغلي 44.75متوسط در برابر رد يا قبول كليشه هاي شغلي 

ان مدگرايي در زنان به هنگام  يكه ميز  رفتن مقاومت در برابر كليشه هاي شغلي گرايش به مد كاهش يافته است، بطور
     % بوده كه بيشتر از بقيه مي باشد. 45.48عدم مقاومت در برابر كليشه هاي شغلي برابر 

 
 

               
 
 
 
 
 
 
 

 : بين مقاومت در برابر كليشه هاي زباني و گرايش زنان به مد رابطه معني داري وجود دارد.    3فرضيه شماره 

 
Test of Homogeneity of Variances 

    مدگرايي

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

0,139 2 105 0,870 

 
 

 5 جدول شماره
 

ANOVA 

      مدگرايي

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 141,057 2 70,528 1,747 0,179 

Within Groups 4238,610 105 40,368   

Total 4379,667 107    

 
 

به منظور بررسي سطح معني داري تفاوت بين ميانگين هاي مقاومت در برابر كليشه هاي زباني و گرايش زنان به مد، 
گزارش شده كه بيشتر از  sig = .179) استفاده كرده ايم كه در آن 5ازآزمون تحليل واريانس يك طرفه جدول شماره (

 و گرايش به شه هاي زبانيـكليدر برابر ود و نتيجه مي گيريم بين مقاومت ـشمي باشد. بنابراين فرضيه ما تأييد نمي  0.05
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  دارد.نوجود رابطه مد 
 

 6جدول شماره 
 

Descriptives

     مدگرايي

 N Mean Std. Deviation Std. Error 

 2,78887 6,83130 47,6667 6 زباني كليشه برابر در مقاومت عدم

زباني يشهكل قبول يا رد برابر در متوسط 44 45,8864 6,76247 1,01948 

 0,78531 5,98074 43,9483 58 زباني كليشه برابر در مقاومت

Total 108 44,9444 6,39777 0,61563 

 
 

% ، 43.94) نشان مي دهد كه مقاومت در برابر كليشه هاي زباني 6همچنين ميانگين هاي بدست آمده از جدول شماره (
% بوده كه با بالا 47.66% و عدم مقاومت در برابر كليشه هاي زباني 45.88بول كليشه هاي زباني متوسط در برابر رد يا ق

يكه ميزان مدگرايي در زنان به هنگام   رفتن مقاومت در برابر كليشه هاي  زباني گرايش به مد كاهش يافته است، بطور
 ر از بقيه مي باشد.                                                        % بوده كه بيشت45.48عدم مقاومت در برابر كليشه هاي زباني برابر 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   : بين مقاومت در برابر كليشه هاي تحصيلي و گرايش زنان به مد رابطه معني داري وجود دارد.4فرضيه شماره 
          

Test of Homogeneity of Variances 

    مدگرايي

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

0,141 2 105 0,869 
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 7جدول شماره
 

ANOVA

      مدگرايي

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 40,766 2 20,383 0,493 0,612 

Within Groups 4338,901 105 41,323   

Total 4379,667 107    

 
 

انگين هاي مقاومت در برابر كليشه هاي تحصيلي و گرايش زنان به مد، از به منظور بررسي سطح معني داري تفاوت بين مي
 0.05گزارش شده كه بيشتر از  sig=.869) استفاده كرده ايم كه در آن 7( آزمون تحليل واريانس يك طرفه جدول شماره

و گرايش به مد تحصيلي  يكليشه هادر برابرمي باشد. بنابراين فرضيه ما تأييد نمي شود و نتيجه مي گيريم بين مقاومت 
  دارد.نوجود رابطه 

 
 8جدول شماره 

 

Descriptives 

     مدگرايي

 N Mean Std. Deviation Std. Error 

 1,50520 6,02080 46,1250 16 تحصيلي كليشه برابر در مقاومت عدم

تحصيلي كليشه قبول يا رد برابر در متوسط 62 45,0161 6,78835 0,86212 

 1,06359 5,82553 44,1667 30 تحصيلي كليشه برابر در مقاومت

Total 108 44,9444 6,39777 0,61563 

 
 

% ، 44.16) نشان مي دهد كه مقاومت در برابر كليشه هاي تحصيلي 8همچنين ميانگين هاي بدست آمده از جدول شماره(
% بوده 46.12برابر كليشه هاي  تحصيلي  % و عدم مقاومت در 45.01متوسط در برابر رد يا قبول كليشه هاي  تحصيلي  

يكه ميزان مدگرايي در زنان   كه با بالا رفتن مقاومت در برابر كليشه هاي  تحصيلي  گرايش به مد كاهش يافته است، بطور
 % بوده كه بيشتر از بقيه مي باشد.  46.12به هنگام  عدم مقاومت در برابر كليشه هاي  تحصيلي  برابر 
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 : بين مقاومت در برابر باورهاي كليشه اي و گرايش زنان به مد رابطه معني داري وجود دارد.   5فرضيه شماره 
 
 
 
 
 
 
 

 9جدول شماره
 
 
 
 
 
 
 
 
 

به منظور بررسي سطح معني داري تفاوت بين ميانگين هاي مقاومت در برابر باورهاي كليشه اي و گرايش زنان به مد، از 
 0.05گزارش شده كه كمتر از  sig=.017) استفاده كرده ايم كه در آن 9اريانس يك طرفه جدول شماره (آزمون تحليل و

و گرايش به مد  باورهاي كليشه ايدر برابر مي باشد. بنابراين فرضيه ما تأييد مي شود و نتيجه مي گيريم بين مقاومت 
  وجود دارد.رابطه 

 
 
 
 
 

of Homogeneity of Variances Test 
   مدگرايي

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

10,757 2 105 0,412 

ANOVA 

      مدگرايي

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 328,771 2 164,385 4,261 0,017 

Within Groups 4050,896 105 38,580   

Total 4379,667 107    
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 10جدول شماره
 

Descriptives 

     يمدگراي

 N Mean Std. Deviation Std. Error 

 0,59704 5,88018 45,0825 97 اي كليشه باورهاي برابر در مقاومت عدم

 1,74625 5,23874 41,2222 9 اي كليشه  باورهاي قبول يا رد برابر در متوسط

 16,00000 22,62742 55,0000 2 اي كليشه برابرباورهاي در مقاومت

Total 108 44,9444 6,39777 0,61563 

 
 

% ،  55.0) نشان مي دهد كه مقاومت در برابر باورهاي كليشه اي 10( همچنين ميانگين هاي بدست آمده از جدول شماره
% بوده كه با 45.0825% و عدم مقاومت در برابر باورهاي كليشه اي 41.2متوسط در برابر رد يا قبول باورهاي كليشه اي 

يكه ميزان مدگرايي در زنان به هنگام   بر باورهاي كليشه اي گرايش به مد افزايش يافته است، بطوربالا رفتن مقاومت در برا
 % بوده كه بيشتر از بقيه مي باشد.55.0مقاومت در برابر باورهاي كليشه اي برابر 

 
Multiple Comparisons 

     LSDمدگرايي

(I)  اي كليشه باورهاي (J) اي كليشه باورهاي Mean Difference  (I-J) Std. Error Sig. 

    باورهاي برابر در مقاومت عدم
 اي كليشه

اي كليشه  قبولباورهاي يا رد برابر در متوسط 3,86025 2,16435 0,077 

 0,028 4,43708 -9,91753* اي كليشه برابرباورهاي در مقاومت

  قبولباورهاي يا رد برابر در متوسط

 اي كليشه

 0,077 2,16435 -3,86025 اي كليشه باورهاي برابر در متمقاو عدم

 0,005 4,85558 -13,77778* اي كليشه برابرباورهاي در مقاومت

 اي كليشه برابرباورها در مقاومت
 0,028 4,43708 9,91753* اي كليشه باورهاي برابر در مقاومت عدم

اي كليشه  قبولباورهاي يا رد برابر در متوسط *13,77778 4,85558 0,005 
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 بحث .4
با توجه به در حال گذار بودن جامعه از سنت به مدرنيته، روبرو شدن مردم به خصوص جوانان و زنان با دو هويت 

دگاه جنس متناقص سنتي و مدرن، كه هريك ارزش ها و انتظارات خاص خود را مي طلبد وهمچنين با توجه به وجود دي
زن را به ديگر مؤلفه هاي بازانديشي  -كه همواره بيشترين ارزش براي زن از مادر بودن او بوده -بودن و مادر بودن به زن

هويت رهنمون مي كند كه بدن بهترين مؤلفه  براي هويت در ايران به دليل وجود ديدگاه جنس به زن است. در تحقيقي 
كليشه هاي جنسيتي بر گرايش زنان به مد انجام گرفت، سعي بر آن شد كه نقش  كه جهت بررسي نقش مقاومت در برابر

مقاومت زنان در برابر كليشه ها و ديدگاه هاي جنسيتي را به عنوان متغيير مستقل درميزان گرايش به مد در زنان بررسي 
گرايي رابطه معناداري وجود شود. يافته هاي پژوهش نشان مي دهد كه بين مقاومت در برابر كليشه هاي جنسيتي و مد

ندارد. همچنين بين مقاومت در برابر كليشه هاي شغلي، زباني، تحصيلي و مدگرايي رابطه معناداري مشاهده نمي شود، تنها 
بين مقاومت در برابر باورهاي كليشه اي و مدگرايي در زنان رابطه معناداري وجود دارد و بيشترين ميانگين گرايش به مد 

شاهده شد كه در برابر باورهاي رايج كليشه اي مقاومت نشان داده اند.گرچه با توجه به يافته هاي اين پژوهش، در زناني م
خلاف نظريات ارائه شده به اثبات رسيده و فرضيات آن رد شده است اما مي توان نتيجه گرفت كه يافته ها بيشتر به 

رات آن در هويت يابي زنان نزديك است. به نظر فمينيست ها به نظريات و نگرانيهاي فمينيست ها درباره ي مدگرايي و اث
دنبال رژيم هاي غذايي و انواع مدها بودن و كوشيدن براي زيباسازي بدن و ظاهر، بر اساس نورم هاي تعريف شده توسط 

بايي به زن رسانه ها  ربطي به كنترل زن به روي بدن خويش ندارد، بلكه مربوط به چيزي است كه به عنوان تعريف زي
ساختگي است ودربسياري موارد زيانبار بوده و نه تنها به  تحميل مي شود؛ تعريفي كه با واقعيت زندگي تطبيق ندارد،كاملاٌ

كاهش اعتماد به نفس بلكه به انفعال فردي و اجتماعي زنان نيز مي انجامد. پژوهشگران و فعالان فمينيست تلاش دارند 
ي براي زيبايي اندام زنان كاملاٌ مصنوعي بوده و با واقعيت زندگي طبيعي همخوان نيست، به اين حقيقت را كه معيار لاغر

ميان مردم برده و با معيارهاي ساختگي و غير طبيعي مبارزه كنند. ارائه تصويركليشه اي ناهمخوان باطبيعت زن نه تنها 
تزلزل مي سازد بلكه اين تصوير نادرست از باعث كاهش اعتماد به نفس زنان مي گردد و موقعيت اجتماعي زنان را م

زيبايي، احساس ناخوشايند دائمي از ظاهر خود را به زنان القا مي كند و زني كه دائم دچار احساس نارضايتي از خويش 
   است چگونه مي تواند توانايي هاي خود را به ديگران ثابت كند و نقش برابر با مرد را در جامعه ايفا نمايد. به عقيده  



 23   مطالعه و بررسي نقش مقاومت در برابر كليشه هاي جنسيتي بر گرايش زنان به مد

فمينيست ها مردان هنوز از پيروي كليشه زيبايي براي جذاب كردن ظاهر خود دور هستند و توجه شديد به زيبايي اندام 
در ميان مردان آنچنان كه در ميان زنان شايع است، وجود ندارد. اين مد بطور عمده از آن روست كه مردان به منابع 

اليكه منبع عمده قدرت براي بسياري از زنان هنوز زيبايي است. امروزه قدرت فراواني جز زيبايي در دسترس دارند در ح
فمينيست ها به طور عمده براي تعريف گوناگوني زيبايي و ستايش اشكال و وجوه گوناگون زيبايي با توجه به ويژگي هاي 

وه هاي پنهان زن نژادي متفاوت و تفاوت هاي فردي تلاش مي كنند چرا كه نارضايتي زن از ظاهر خويش يكي از شي
ستيزي است. زنان بايد بياموزند كه خود را دوست داشته باشند. هرچند پزشكان و روان شناسان و متخصصان بهداشت و 
تغذيه  نيز در كنار فمينيست ها گام برمي دارند و بر اهميت سلامتي وحفظ اعتماد به نفس براي حفظ سلامتي تأكيدكرده 

يف مي كنند. هرچند درتحقيق حاضر، براين ديدگاه بوديم كه زنان در نتيجه رسيدن به وخوش اندامي رادربدن سالم تعر
هويتي جديد ومطابق با ارزش هاي ذاتي خويش، و در دسترس بودن بدن به عنوان رساترين مولفه ي ابراز هويت از 

و  رايج جنسيتي مي پردازندگرايش به مدهاي افراطي پيروي كرده وبا كنترل بر بدن خويش، به مخالفت با كليشه هاي 
براي مقابله با قالب شدن يك مد در دراز مدت بر هويت زن، پي در پي مدهاي جديد را امتحان مي كند ولي با رد 

به موضوع تĤمل مي گردد پي مي بريم كه اين  "فمينيست ها"فرضيات عنوان شده، وقتي از ديدگاه متقابل، اين ديدگاه 
مي تواند به تضعيف شخصيت و نا رضايتي زن از خويش منجر گردد چرا كه بيشتر رژيم ها و  مدگرايي نيز به نوبه ي خود

مدهاي ارائه شده، با زندگي طبيعي زنان در تضاد مي باشد. در آخر اينكه مي شود كمي تĤمل كرد و انديشيد كه زنان چه 
آنها به چشم سوژه جنسي نگاه نشود اما نگاه ها به  مي خواهند؟!... زنان به امنيت نياز دارند اما ندارند...! مي خواهند به

زنان نشان مي دهد كه زن كاملا يك سوژه جنسيتي است. مسĤله زن، آزادي و برابري است. آنها نمي خواهند به دليل 
 جنيست شان در حق آنها تبعيض صورت گيرد و از حقوق مسلم شان محروم شوند.
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