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 جوانان شهر تهران مليرابطه بين نحوه گذران اوقات فراغت و هويت 
  

  1دكتر باقر ساروخاني

  محمد ميرزايي ملكيان

 چكيده

شـهر تهـران اسـت. چـارچوب     هدف اين مقاله، بررسي رابطه بين نحوه گذران اوقات فراغت و هويت ملي جوانـان  
ساله  29تا  15نظري اين پژوهش، تئوري كنش متقابل نمادين و نظريه گيدنز است. جامعه مورد مطالعه، كليه جوانان 

نفر بعنوان حجم نمونه انتخاب شـده اسـت. از روش نمونـه گيـري خوشـه اي چنـد        407شهر تهران بوده كه تعداد 
اعتبار و روايي پرسشنامه، با روش پيمايشـي، اطلاعـات لازم جمـع آوري و    مرحله اي استفاده شده و پس از بررسي 

مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت. تعداد هفت فرضيه مورد بررسي قرار گرفته و نتايج بـدين شـرح بـه دسـت آمـد:      
ت فراغت مجازي، فراغت ورزشي و فراغت ماهواره محور، در هويت ملي تاثير منفي و معكوسي داشته اسـت. فراغ ـ 

مذهبي در هويت ملي تاثير مثبت و مستقيم داشته است. فراغت فرهنگي، فراغت عاميانه، تحصيلات و سن در هويت 
ملي، تاثيري ندارد. جنسيت، وضعيت تاهل، منطقه سكونت و شغل در هويت ملي تـاثير دارد. مجمـوع ايـن متغيرهـا     

   درصد از تغييرات هويت ملي جوانان را تبيين مي كنند. 5/51
  
اوقات فراغت، فراغت مجازي، فراغت فرهنگي، فراغت عاميانه، فراغت ورزشي، فراغـت مـذهبي،    كليدي:هاي واژه

 هويت ملي

                                                 
 Email: saroukhani@yahoo.com   شناسي دانشگاه تهران و واحد علوم و تحقيقات. * استاد جامعه

 Email: malekiyan2711@yahoo.com   مسائل اجتماعي دانشگاه آزاد اسلامي واحد تهران مركزي. ** دانشجوي دكتري جامعه شناسي
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 مسألهطرح 

 متخصصان و جامعه شناسان به ويژه نظران صاحب از بسياري توجه كه است هايي پديده از يكي فراغت اوقات

 نتيجه در كه كنند مي تصور تازه كاملاً واقعيتي فراغت را شناسان، است. جامعه كرده جلب خود به را اجتماعي علوم

 چنان از اوقات فراغت فعاليتهاي امروزه است. آمده پديد امروز جهان و اقتصادي اجتماعي و توسعه صنعتي انقلاب

 گـذران  چگـونگي  معنـا،  اين در كنند. مي فرهنگ ياد آيينة مثابة به آن از كارشناسان كه است شده برخوردار اهميتي

   .است جامعه آن فرهنگي خصوصيات معرف ميزان زيادي به جامعه يك افراد فراغت اوقات
 تشكيل هاي مؤلفه پيوند با» فرهنگي مطالعات«نظران  صاحب و فراغت اوقات جامعه شناسان اخير، دهه هاي در

 فراغـت  اوقات نقش تحليل .اند گشوده پژوهشي اين عرصة در نوين افقي اجتماعي، هويت با فراغت اوقات دهندة

 منظـر،  اين از است. معاصر جامعة در فراغت اهميت افزايش نشانگر اجتماعي، با هويت آن رابطة و مدرن فضاي در

 به مهم اين كه - و اجتماعي فرهنگي ريزيهاي برنامه براي مناسب بستر ساختن فراهم بر افزون فراغت، مطالعة اوقات
 نظريه هاي پرتو در تا سازد مي فراهم را امكان اين - برخوردار است مضاعف اهميتي از ايران جوان جامعة در ويژه

  .گردد ارائه عرصه اين در تحقيق براي مناسبي نظري الگوي اجتماعي متغيرهاي ديگر آن با ارتباط سنجش و مختلف
انجـام فعاليتهـاي متنـوع     ويژگي دوران مدرن، تنوع الگوهاي گذران اوقات فراغـت اسـت. تماشـاي مسـابقات و    

.. از مهمترين .ورزشي، استفاده روزافزون از رسانه ها(تلويزيون، اينترنت، ماهواره و...)، تغيير نوع روابط با همسالان و
  ويژگيهاي فراغت مي باشد.

افراد،  در جامعه مدرن، اوقات فراغت بعنوان فعاليتي مصرفي، عرصه خاصي از تجربه انساني است كه امتياز آن براي
داشتن حق انتخاب، خلاقيت، رضايتمندي و لذتي است كه خود، لذت و شادي بيشتر را به دنبال داشته و به آنها امكـان  

  مي دهد هويت هاي اجتماعي مطلوب خويش را ابراز كنند و گاه تاييد ديگران را نسبت به آن بدست آورند.  
را شايد از مهمترين شاخص هايي بدانند كه بهتر از هر چيـز  )، امروزه نحوه گذران فراغت 2003(2به تعبير ديليني

 اوقـات  امـروزه  ترتيب، اين به ).313،ص1381ديگر، حتي مشاغل افراد، گوياي شخصيت واقعي آنان است(ديليني، 

هويـت   بـراي  خود، مبنائي كلاسيك كاركردهاي كنار در كه نيازي شده؛ ها انسان براي ضروري نيازي بدل به فراغت
  است. آورده فراهم افراد يابي هويت و سازي
دوره جواني زماني است كه انسان با انرژي و حساسيت در برابر بازتابهاي محيط و مسئوليت پـذيري فـردي بـه    «

در جامعـه سـنتي، عمومـاً هويـت از پـيش محـرز اسـت و از طريـق         ). «116:1386شفرز،»(دنبال كسب هويت است
داده مي شود و بدين ترتيب از بيرون و به دست نظام خويشـاوندي و دينـي    عضويت در گروه يا اجتماعات به افراد

  ).114:1385دان،»(تعيين مي گردد
در مقابل، با پيداش نخستين بارقه هاي فرهنگي جامعه مدرن، محل وقوع فراينـدهاي تكـوين هويـت بـه حيـات      

راد و عقايد و تعلقات جمعي فاصـله  دروني افراد منتقل مي شود. همين كه پيوندهاي گروهي سست مي شوند بين اف
مي افتد و همين امر آنان را بر آن مي دارد تا فارغ از عقايد عرفـي و مسـتقل از چارچوبهـاي آيينـي آنهـا، جامعـه را       

                                                 
2. Delini 
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مطابق با جهان بيني ها و دلبستگي هـاي شخصـي خـويش از نـو بسـازند، دگرگـون سـازند و يـا بـه مقابلـه بـا آن            
  برخيزند(همان).
پس از آنكه جامعه در مقياس وسيع سـر بـرآورد و زنـدگي گروهـي در جوامـع سـنتي رو بـه افـول          بدين قرار،

گذاشت، هويت و تكوين آن بدل به مسئله شد. چرا كه در اثر تضـعيف سـاختارهاي سـنتي، هـر يـك از افـراد مـي        
خود هويت خـويش را  بايست، مستقل از صفاتي كه به واسطه جايگاه سنتي يا طبيعي خود بدان متصف گشته بودند، 

  پي مي ريختند. 
فعاليتهاي مصرفي، منشأ مدرن ساختار هويتي به شمار مي روند و ايـن نكتـه   «در تحليلهاي جامعه شناسي امروز، 

امروزه حس هويـت بسـياري از مـردم،    ). «9:1388،خادميان»(محصول تغيير آهنگ زندگي و فراغت بشر امروز است
  ).163:1381(باكاك،» است تا نقش كاري شانبيشتر بسته به الگوهاي مصرفشان 

جامعه امروزي ايراني، دستخوش يك جريان تغيير سريع و ريشه اي است. پيوندهاي سنتي با طبقه و خانواده بـه  
تدريج كم اهميت تر مي شوند و افراد بايد خود مسئوليت زندگي خـويش را بـر عهـده گيرنـد. از ايـن رو جوانـان،       

را تجربه مي كنند. اين الگوهاي فراغت خصوصا الگوهاي مـدرن، در تكـوين شخصـيت و     الگوهاي فراغتي متنوعي
  هويت جوانان تاثيرات ژرفي را بر جاي مي گذارند.

درصد قابل توجهي از مردم كشورمان، خصوصا جوانان، در اوقات فراغت از ماهواره و اينترنت استفاده مي كننـد  
انسان ايرانـي، بـه طـور    «ي هستند كه از طريق اين رسانه ها اشاعه مي گردد. و در نتيجه تحت تاثير الگوها و ارزشهاي

فزاينده اي در مسير تاثيرات ژرف و گسترده جهان اطلاعاتي قرار گرفته كـه در مهندسـي آن سـهم و نقـش چنـداني      
  نداشــته اســت. او همــواره در حــال مصــرف كالاهــايي اســت كــه در بــازار جهــاني نشــانه هــا عرضــه             

  ). 259:1387تاجيك،»(مي شوند
اوقات فراغت، منشأ شناخت و به رسميت شناخته شدن دوران جواني و هويت آنان است. بر اساس يافتـه هـاي   
يك تحقيق هر چه مصرف كاربر در فضاي مجازي حرفه اي تر باشد، ميزان دسـتيابي او بـه هويـت مـدرن شـديدتر      

  ). 189خواهد بود(همان،
بنابراين گذران فراغت بعنوان شاخصي از مصرف(مصرف زمان)، متضمن ايجاد احساس هويت است. در حـوزه  
فراغت، افراد، نماگرها، كليشه ها، الگوها و قواعد خاص سبك زندگي و هويت اجتماعي خـود را بـازگو مـي كننـد.     

رت ديگر سوال اساسي ايـن اسـت   هدف اين تحقيق بررسي هويت ملي جوانان در قالب اوقات فراغت است. به عبا
كه در كلان شهري چون تهران الگوهاي گذران اوقات فراغت به چه نحوي الگوهـاي هويـت ملـي را انعكـاس مـي      

  دهند؟ آيا خطوط تمايز و تشابه اوقات فراغت مي تواند بعنوان منبعي براي هويت يابي جوانان باشد؟ 
متغير كليدي سبك زندگي يعني اوقات فراغت اسـت. بـه   هدف اين پژوهش بررسي هويت ملي جوانان در قالب 

عبارت ديگر سوال اساسي اين است كه در كلان شهري چون تهران الگوهاي گذران اوقات فراغـت بـه چـه نحـوي     
الگوهاي هويت ملي را انعكاس مي دهند؟ آيا خطوط تمايز و تشابه اوقات فراغت مـي توانـد بعنـوان منبعـي بـراي      

  اشد؟ در اين پژوهش سوال و فرضيه هاي زير مورد بررسي و كاوش قرار گرفت.هويت يابي جوانان ب
 آيا بين الگوهاي گذران اوقات فراغت و شكل گيري هويت ملي جوانان رابطه وجود دارد؟ -1
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  فرضيات:
 .با افزايش فراغت مجازي، سطح هويت ملي تضعيف مي گردد 

  الگوي فراغت فرهنگي در هويت ملي جوانان تاثير دارد 

 .الگوي فراغت ورزشي در هويت ملي جوانان تاثير دارد 

 .الگوي فراغت مذهبي در هويت ملي جوانان تاثير دارد 

 .الگوي فراغت عاميانه در هويت ملي جوانان تاثير دارد 

 .الگوي فراغت ماهواره محور و هويت ملي جوانان تاثير دارد 

 يت تاهل) در هويت ملي آنان تاثير دارد..ويژگيهاي فردي جوانان (جنسيت، سن، ميزان تحصيلات و وضع  
با بررسي كتابها، مقاله ها، پايان نامه ها و طرح هاي پژوهشي و منابع اينترنتي به زبانهاي فارسي و لاتين در زمينه  

در ايران بيش از سيصـد  «اوقات فراغت مشخص گرديد كه تحقيقات متعددي در اين زمينه صورت گرفته است. مثلا 
). اكثـر  130: 1388ابراهيمي و بهنوئي،»(ق علمي و پژوهشي درباره اوقات فراغت به نگارش درآمده استعنوان تحقي

تحقيقاتي كه در زمينه گذران فراغت صورت گرفته، به دسته بندي فعاليتهاي گذران اوقات فراغت در درون خـانواده  
). بعضـي از ايــن  1385اني و ديگـران، ؛ رحمــ1381؛ مظفـري، 1372و بيـرون از خـانواده بسـنده كــرده اند(عابـديني،    

) بـا  2001؛ توركيلدسن،1379، 1382؛ فكوهي،1999؛ روبرتس،1976؛ پاركر،1376؛ وايتينگ،1369تحقيقات(بي فيتز،
دسته بندي تيپ هاي شخصيتي افراد بر اساس گذران اوقات فراغت در درون و بيرون از خانواده، سـعي داشـته انـد    

ن پديده اجتماعي نيز بپردازند. بنابراين، اكثر ايـن تحقيقـات جنبـه توصـيفي دارنـد نـه       علاوه بر توصيف، به تبيين اي
 تبييني. ديگر اينكه اكثر اين تحقيقات خالي از يك بينش جامعه شناختي مي باشند. 

هر چند مطالعات و پژوهشهاي فراغت، تاريخچه اي بس طولاني داشته و جامعه شناسي فراغـت در مباحـث   
) و مكتب فرانكفورت تحكيم بيشتري مـي يابـد،   1895(4)، تورشتاين وبلن1887(3همچون زيمل جامعه شناساني

)و 1854(6)وكريچـر 1897(5با رويكرد نئوماركسيستهايي چـون كـلارك   1970اما مطالعات فراغت در واقع از دهه
) وارد مرحله جديدي گرديد و شكوفا شد. كـن رابرتـز در كتـاب خـود بـا نـام جامعـه        1874(7بويژه كن رابرتز

معاصر و رشد اوقات فراغت، تحليل وسيعي از فراغت ارائه داده است. ادامه ايـن بحـث از سـوي او و ديگـران     
  عرصه را بر مطالعات فراغت گشود.  

 مـورد  در بحـث  بـه  پژوهشـها  دسـته اول  دارنـد؛ سه دسته از مطالعات تجربي فراغت از اهميت بيشـتري برخور 

 بـا  8راپوپـورت  .ان .آر كـار  مطالعـات  از نوع اين نمونة مي پردازد. زندگي چرخة جريان در فراغت اوقات الگوهاي

   است. شده منتشر 1975 سال در كه است »خانواده زندگي و چرخة فراغت اوقات«عنوان 
 نمونـة  شوند؟ مي مرتبط با يكديگر چگونه فراغت اوقات و كار كه است پرسش اين به ناظر دوم دسته مطالعات

                                                 
3. Simmel 
4. Thorstein Veblen 
5. Clark 
6. Kreacher 
7. Ken Roberts 
8. R.N. Rappaport 
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 شـده  منتشـر  1983 سال در كه است »كار و فراغت اوقات«به  موسوم  »9پاركر استانلي«مطالعة  تحقيقات از نوع اين

   است. بنيادي بسيار فراغتي، اعمال درك به كار دادن لحاظ ربط به پاركر مطالعه است.
 تماشـاي  و سـينما  بـه  رفتن فراغت مانند اوقات از خاصي انواع دربارة پژوهش به سوم دسته مطالعات بالاخره و

  .دارد توجه فوتبال مسابقة
در ايران نيز تحقيقاتي پيرامون اوقات فراغت و همچنين هويت ملي انجام شده است كه نتـايج اكثـر آنهـا، رابطـه     

  اده است. گذران اوقات فراغت و شكل گيري هويت و شخصيت را نشان د
، به بررسي تاثير فضاي سايبر بر »تاثير فضاي سايبرنتيك بر هويت اجتماعي«) در پژوهشي با عنوان 1381دوران (

هويت اجتماعي در ميان دانشجويان دانشگاه تهران پرداخته است. نتايج تحقيق نشان مي دهد كه رابطه معناداري ميان 
هويت اجتماعي(هويت خانوادگي، هويت همـالان و هويـت ملـي)    تجربه فضاي سايبرنتيك و هيچ يك از سه سطح 

  پاسخگويان وجود ندارد.  
اوقات فراغت و هويت: بررسي جامعـه شـناختي رابطـه اوقـات     «) در تحقيقي با عنوان 1388ابراهيمي و بهنوئي(

ت فراغت و رابطه كوشيده اند كه تحليل تازه اي از گذران اوقا» فراغت با هويت شخصي در بين جوانان شهر بابلسر
آن با برداشت جوانان از خويشتن خويش به عنوان هويت شخصي ارائه دهند. نتايج تحقيق بيانگر آن است كـه بـين   
نوع گذران اوقات فراغت و هويت شخصي جوانان رابطه معني دار مثبتـي وجـود دارد. يعنـي نحـوه گـذران اوقـات       

  ثر است. فراغت جوانان، در برداشت آنان از خويشتن خويش مو
بررسي جامعه شناختي نگرش جوانان نسبت به هويـت  « ) با عنوان1388نتايج تحقيق پيمايشي ملكي و عباسپور(

نشان داد كه ميانگين هويت ملي جواناني كـه از رسـانه هـاي خـارجي (اينترنـت و مـاهواره)       » ملي و مولفه هاي آن
  اصلا از اينترنت و ماهواره استفاده نمي كنند. استفاده مي كنند، بطور معناداري كمتر از جواناني است كه

بدين ترتيب، هر چند كه رابطه بين اوقات فراغت و هويت ملي به لحاظ نظـري و تجربـي مـورد واكـاوي قـرار      
گرفته است و در اين باره نوشتارهاي قابل توجهي نيز وجود دارد، ليكن يافته هاي نظري به خصوص تجربي حاصل 

و پايدار دلالت ندارند و نمي توان به احكام قاطعي در مورد رابطـه اشـكال مختلـف فراغـت و      شده بر روابط فراگير
هويت ملي دست پيدا كرد. با اين همه، نبايد از وجود اجماع نظري و حتي تجربي درباره تاثير و تعامـل بـين بعضـي    

  گونه هاي فراغت با هويت ملي چشم پوشي كرد.
مجـاز  «بـه معنـاي    Licereمصدر قديمي مبدل شده به اسم مصدر و از ريشـه لاتينـي    Leiserفراغت از كلمه 

  ).202:1370گرفته شده است(دوزات، به نقل از بيرو، » بودن
) فراغت را مجموعه اي از مشغوليت ها مي داند كه افراد آن را پس از انجام وظايف كـاري،  1997(10توركيلدسن

براي استراحت، تفريح، افزودن به دانش و يا مهارتهاي خود به كار مـي برنـد و   خانوادگي و اجتماعي به اختيار خود 
  ).110،ص1382متضمن رضايت و خشنودي است(توركيلدسن،

  ).Giddens، 1964گيدنز فراغت را حوزه اي از زندگي مي داند كه در كار، سفر براي كار يا خواب اشغال نشده است(

                                                 
9. Stanly Parker 
10. Torkildsen 
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: فراغت، زندگي كردن در آزادي نسبي از نيروهاي اعمـال شـونده ي محـيط    گادبي فراغت را اينگونه تعريف مي كند
فيزيكي و فرهنگي فرد است به طوري كه فرد قادر باشد به روشهايي كه شخصاً براي او لذت بخش و به طور محسوس با 

  ).p6،1985،Godbeyارزش و نيز پايه اي براي يك باور باشند، تحت اثر علايق دروني خود عمل كند(
معتقد است خط تمايز واقعي بين آنچه فراغت مي ناميم، اين است كه در فراغت، هر چقدر  هـم فعـال    11يليامزو

باشيم، انتخاب هاي خود را مي كنيم و تصميمات  خود را مي گيريم؛ براي مدتي احساس مي كنيم كـه زنـدگي مـا،    
  ).Williams،1961مال خودمان است(

ن مي شود. معمولاً تمام روايات حول يك تقسيم بندي سه گانه شكل گرفته تاريخچه فراغت به طرق مختلفي بيا
اند. فراغت در گذار از سه دوره ي تاريخي، معاني و تعاريف متفاوتي يافته است. در دوره ماقبل مدرن فراغـت زوج  

خـاب آن در  كار بود. اوقات فراغت بخشي از زندگي فرهنگي جامعه و امري مهم و مولد به حساب مـي آمـد كـه انت   
اختيار فرد نبود. در دوره مدرن فراغت در مقابل كار قرار گرفت. نظم توسعه صنعتي اوليه در بيشتر جوامع فراغت را 
بالقوه مشكل جامعه صنعتي مي پنداشت و لذا گسترش آن را بر نمي تابيد. در دوره مدرنيته متاخر بازارهاي مصـرفي  

ر مختلف شكل يافته است و نوعي تداخل و همپوشاني در كار و فراغت تشكيل شده و حوزه هاي فراغتي براي اقشا
  ).104:1383ايجاد شده است (سعيدي،

در نظامهاي جوامع ابتدايي، اوقات فراغت بخشي از ضربĤهنگ زندگي شبانه روزي، آب و هوا و فصل خرمن مي 
از زندگي در ساموا جزر و مد زندگي را متمايز از تقسـيم زنـدگي بـه كـار و      12باشد. توصيفهاي زنده مارگاريت ميد

فراغت نشان مي دهد. فرصتهاي اوقات فراغت با اجبارهـاي جشـنها، بزرگداشـتها، اعيـاد، مراسـم ازدواج، روزهـاي       
ت فراغـت  خاطر نشان مي كند كه اوقا 13خاص و به وسيله اساطير مذهبي فرهنگهاي بدوي به دست آمده اند. گادبي

حساب شده و يا چيزي كه از وظيفه انتخاب فردي نتيجه شده باشد وجود ندارد. در چنين جوامعي، اوقـات فراغـت   
پيرامون چرخه اي از وظايف ضروري و روزمره زندگي بنا شده و بيشتر با الگوهاي زندگي روزمره و فصلي آميختـه  

  ). 94:1382است تا از آن جدا باشد(توركيلدسن،
اي فراغتي در اوايل دوره ي صنعتي مدرن حوزه ي تضادهاي سياسي، فرهنگي و اجتماعي بود كه تا حـدي در  فعاليته

ستيز اتحاديه ها در پي احقاق حقوق كارگران و در مديريت كارخانه ها تجلي مي يافت. كاهش ساعات كار و حق استفاده 
  در غرب بود(همان). 1960ي در اوايل دهه ياز مرخصي با حقوق، استفاده از دستاوردهاي اتحاديه هاي كارگر

اوايل قرن بيستم، در كشورهاي رو به رشد سرمايه داري، همراه با افزايش حق و حقوق كارگران، دستمزدها بـالا  
رفت و ساعات كار كوتاه شد، و نياز به فراغت و تفريح و سرگرمي افزايش يافت. در همـين زمـان، پيشـرفت هـاي     

فناوري موجب پيدايش شكل هاي نوين ارتباطات توده اي و توليد انبوه كالاهاي فراغتـي و   چشمگير در رسانه ها و
تفريحي شد. در اواسط قرن بيستم، اهميت فراغت به جايي رسيد بود كه وجه اصلي و غالـب در فعاليتهـاي روزمـره    

  جوامع سرمايه داري اخير گرديد. 

                                                 
11. Williams 
12. Marguerite Mead 
13. Godbey 



  جوانان شهر تهران مليرابطه بين نحوه گذران اوقات فراغت و هويت   .......................................................................................   7

 

صنعتي ايجـاب مـي كـرد كـه جامعـه بـر محـور زيربنـاي          )، اگر پيدايش سرمايه داري1984(14به گفته جيمسون
صنعتي هر چه عقلاني تري سازمان يابد، چرخش به سمت سرمايه داري پسين موجب دگرگـوني ديگـري    -توليدي

  ). 80:1386شده است و سيطره كار جاي خود را به فراغت و مصرف داده است(به نقل از بنت،
محور، فراغت(اگر اصلا مي بـود) وقتـي بـود بـراي اسـتراحت و رفـع       در دوران مدرن اوليه و اقتصادهاي توليد 

خستگي ناشي از كار. اما در دوران مدرن متأخر، فراغت به يك امر زيبايي شناختي و شكلي از مصرف تبـديل شـده   
  ).497:1387است كه افراد از طريق آن مي توانند به هويت متفاوتي دست يابند(اسليتر، در جلائي پور و محمدي، 

) نظريه هاي ويژه اي را كه در زمينه فراغت از سوي متفكران اجتماعي اظهار شده اسـت،  1987(15سيريل اسميت
به سه ديدگاه نظري تقسيم مي كند: نظريه اجتماعي شدن، نظريـه نقـش و پايگـاه، و نظريـه خـرده فرهنـگ خـاص        

داند كـه از طريـق آن ايسـتارها و آموختـه     جوانان. نظريه اجتماعي شدن، فراغت را جزئي از مجموعه فعاليتهايي مي 
هاي لازم براي ورود به بزرگسالي بايد آموخته شود. ديدگاه دوم، اين دوره را يك دوره موقت و ناپايـدار بـه لحـاظ    
نقش و پايگاه مي داند. در اين ديدگاه، نوجواني يك دوره گذار ناپايدار از مراحل مختلـف كسـب پايگـاه اجتمـاعي     

بايد طي كند. از آنجا كه اين دوره كوتاه و موقت است، جوان نمي داند الگـوي رفتـاري مناسـب     است كه هر فردي
چيست و از الگوي مناسبي پيروي نمي كند. نظريه پردازان ديدگاه سوم معتقدند كـه در ايـن دوره سـني، همـين كـه      

يابنـد و از شـيوه هـاي رفتـاري      كودكان به دوره نوجواني وارد مي شوند، غالبا در اجتماع همسالان خود حضور مي
معروف است. از آنجـا كـه   » فرهنگ كوچه و خيابان«مستقلي پيروي مي كنند. اجتماع جوانان طبقات پايين به عنوان 

جوانان به دنبال كسب تجارب جديد هستند و ذوق و سليقه هاي تـازه را مـي جوينـد در انتخـاب فراغـت كمتـر از       
 ).   41:1384كنند و خواستار تنوع در اوقات فراغت اند(لطيفي، الگوهاي پايدار و ثابت پيروي مي 

) مواضع محوري غيرروان شناختي در نظريـه فراغـت را شـامل چهـار رويكـرد مـي دانـد:        1388كريس روجك(
  رويكرد نظامها، رويكرد كنش متقابل، رويكرد ماركسيستي و رويكرد فمينيستي. 

 بـه  را افـراد » جمعـي  بازنماييهـاي «طريـق   از فراغت اوقات هاي فعاليت ،16بر اساس رويكرد نظامهاي اجتماعي

 دارنـد.  اجتماعي هنجارهاي با و انطباق سازگاري در مهمي نقش فراغت اوقات هاي فعاليت كنند. مي متصل جامعه

 كماكـان  كـه  آيند مي شمار به محدودي هاي عرصه جمله از اوقات فراغت هاي فعاليت صنعتي، پيشرفتة جوامع در

 ضـروري اسـت   فـردي  بقـاء  براي كه را شان جسماني سلامتي و ها مهارت تا گذاشته باقي امكان را اين افراد براي

  (Jarvie & Maguire,1994: 10).دهند توسعه و پرورش
رويكرد كنش متقابل به مطالعات فراغت تا اندازه اي در قالب كوششي براي غلبه بر رويكرد نظام هاي اجتمـاعي  

ثبات كاركرد و نقش هاي فراغت اهميت زيادي مي داد. رويكرد تعامل گرايانه، فراغت را تابع تفسـير  آغاز شد كه به 
ذهني افراد و معنايي كه فراغت براي آنها دارد، مي داند. مهمترين كاري كه در زمينه ي روشن كـردن وجـوه تكثـر و    

) است. كلي با الهام از كار تعامل گرايان 1987/1983( 17پويش هويت در مطالعات فراغت انجام گرفته، كار جان كلي

                                                 
14. Jameson 
15. Cyril smith 
16. social systems Approach 
17. Jhon Kelly 
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تعريف مي كند. و لذا در اين رويكـرد تمايزهـاي   » نوعي وضعيت شدن«)، فراغت را 1972(18به ويژه اروينگ گافمن
جامعه شناختي ميان عامل و ساختار فرو مي ريزد. به بيان ديگـر، فـرد از طريـق كـنش هـاي داوطلبانـه فراغـت بـه         

  مي بخشد كه تاثير ساختار را رمززدايي مي كنند.آرمانهايي هويتي شكل 
 تفـريح،  ماركسيسـت،  ). متفكـران 264:1385تحليل فرهنگي مصرف، با ملاحظات ماركسيسم آغاز شد(استوري،

 معنـا،  ايـن  . دركننـد  مـي  تلقي سلطه ساختار بازتوليد از فرايند بخشي را آن به مربوط هاي فعاليت و فراغت اوقات

تمهيدي  و پدرسالاري، بازتوليد مبناي موجود، اجتماعي نظم كنندة تثبيت عامل ويژه ورزش، به فراغتي، هاي فعاليت
 پدرسـالارانه،  هاي ارزش اي از مجموعه بازتوليد و جوانان رفتار درآوردن نظامي قواعد تحت و كردن منضبط براي

  (Jarvie & Maguire,1994:96).گردد مي تلقي اقتدارگرايانه و گرايانه نخبه
 از را آدميان فكري بلوغ امكان دورة معاصر در وسايل اين است معتقد جديد جمعي ارتباط وسايل نقد با آدورنو

 در هـا  رسـانه  حضـور  واقـع،  در انـد.  كـرده  تبديل فرهنگي محض محصولات كنندة مصرف به را او و اند برده بين

 و چيزي خـوب  چه كنند مي ديكته مردم به كه هستند و... هنرپيشگان سازان، فيلم كه است اين معنا به مردم زندگي
 سـنت  پيـرو  كـه  مثـال، نئوماركسيسـتهايي   عنـوان  به نيستند. بدبين گونه اين ها نئوماركسيست همة اما است. واقعي

 عنـوان  به طبقات از هايي بخش توسط فرهنگ اين از بخش عمده اي كه كنند مي استدلال هستند فرهنگي مطالعات

 بـه  مثال، مي توان براي.گيرد مي قرار استفاده مورد مسلط ايدئولوژي در جذب برابر در براي مقاومت نمادين ابزاري

 (Hall,2000 ).كرد اشاره »شعائر طريق از مقاومت«عنوان  با ديگران و 19هال استوارت كار

آن مطالعـات   بخشي از آنچه مطالعات فرهنگي بيرمنگامي خوانده مي شود، وامدار مطالعـات جوانـان و در مركـز   
 مي اوقات فراغت بررسي به جنبه سه از فرهنگي مطالعات رويكرد با ماركسيست انديشمندان«فراغت جوانان است. 

 بازتوليـد  تحليـل  يـا  تثبيت استمرار، چگونگي استقرار، بررسي -2 فرهنگ؛ و قدرت ميان رابطة بررسي -1 پردازند:

 منازعة براي اي عرصه عنوان به فراغت نقش كردن برجسته -3 و يك جامعه؛ متن در فراغت اوقات از خاصي شكل

 ). ( Ibid:124»عمومي

رويكردهاي فمينيستي در زمينه ي تاثير جنسيت بر فراغت از رويكردهاي طبقاتي پيروي مـي كننـد و مالكيـت و    
؛ 1996مكـاران ؛ هندرسون و ه1994؛ شاو1990دسترسي به دارايي را محور كار خود قرار مي دهند(گرين و همكاران

). از ديدگاه فمينيستي، ساختمان جنسيتي، در چارچوب نوعي نظام محدوديتهاي دروني و بيروني كـار  1998ويرينگ 
مي كند. از لحاظ دروني، شكل گيري هويت زنان درباره فراغت، مبتني بر اهميت و ارجحيت ظاهر جسماني است و 

توسط آنها و مردان استوار است. از لحاظ بيروني، مشاركت زنان  بر نوعي حق نابرابر در بهره گيري از اوقات فراغت
ــول محــدود       ــان و پ ــود زم ــل كمب ــه دلي ــاتي، ب ــدي طبق ــان صــورت بن ــي از هم ــا مردان   در فراغــت در مقايســه ب

  ). 111:1388مي شود(روجك،
) و روجـك نيـز اشـاره    1968بورديـو(  علاوه بر ديدگاههاي فوق، مي توان به ديدگاههاي جديد خصوصا ديدگاه

). 124:1388(روجـك،  » در جامعه شناسي بورديو، فراغت يكي از مهمترين گونه هاي بازتوليد اجتماعي اسـت «كرد.

                                                 
18. Erving Goffman 
19. Stuart Hall 
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تمايزهاي اجتماعي كه بيانگر هويتهاي اجتماعي گروههاي مختلف هستند، را مي تـوان در  «بورديو اشاره مي كند كه 
ماعي مشاهده كرد، از جمله اعمالي كه به طور سنتي مربوط به فراغت مي شـوند مثـل   مجموعه متنوعي از اعمال اجت

بنابراين  ).15:1381به نقل از اباذري و چاوشيان، » ( تعطيلات، ورزشها، مطالعات، موسيقي، سينما و ساير امور ذوقي
كند. توجه به نقش  يجاد ميدر جامعه و فرهنگ مصرفي، خود فراغت و نحوه گذران آن نوعي تمايز منزلت و هويت ا

  .معاصر نشانگر اهميت يافتن و استقلال يافتن آن از كار است  فراغت و اهميت آن در زندگي روزمره انسان
اخيراً مطالعات كريس روجك برداشتي كاملاً جديد از فراغت ارائه مي دهد. بـه عقيـده ي او اوقـات فراغـت بـا      

با محدوديت، حصر، كسلي و بيگانگي تعريف نمي شود. بلكه تعريف مـا   انتخاب، آزادي، استقلال، لذت و در مقابل
  ). 1383از اوقات فراغت بايد بر اساس تفسير ما از متن و زمينه پيدايش و كاربرد آن باشد(سعيدي،

روجك معتقد است مناسبات فراغت يكسره در جريان مبارزات، مذاكرات و چانه زني هاي دائمـي قـرار دارد. از   
ين چانه زني ها كه موارد بسياري از آن ها را مي توان در تاريخ جوامع شناسايي كرد چانه زني بر سر زمان جمله ي ا

و فضاي فراغت است. زمان فراغت و فضاي فراغت به طور خودكار و منكف در جامعه وجود ندارد. برعكس زمـان  
ه شدن و بازسازي است. به علاوه اين فراغت و فضاي فراغت همواره توسط اعمال و كنش هاي مردم در حال ساخت

اعمال معمولاً شامل درگيري هاي بنيادي بر سر معاني و موارد استفاده ي زمان و مكان فراغت مي شوند. در واقـع از  
  ). 83ديد روجك، فعاليت فراغتي و تفريحي، فعاليتي سرشار از ارزش و معنا است(روجك،

دايـره المعـارف علـوم     ). در82:1383معـاني متعـدد باشـد(دوران،   كمتر مفهومي است كه به اندازه هويت واجـد  
چنين تعريف شده است كه در يك معني، خود را با فـردي، حزبـي يـا     20همتاپنداري -اجتماعي مفهوم تعيين هويت

گروهي يكسان و همتا پنداشتن است آنچنانكه فرد خـود را در قالـب آن ببينـد، در ايـن معنـي معادلهـايي همچـون        
.. يافته است و در فرايند آموزش و همچنين اجتماعي شدن مـؤثر اسـت. در معنـاي ديگـر،     .داري، اتحاد وهمذات پن

  ).62:1370تعيين هويت يك چيز ديگر، يك سازمان و يا فرد است(ساروخاني،
مسئله هويت مدت هاي طولاني موضوع نظريه اجتماعي بوده و بخصـوص در سـالهاي اخيـر زمينـه اي بحـث      «

 حيطـه  در هويـت  مـورد  در كـه  را نگرشـهايي  )2000(21و اسـترايكر  ). بورك64:1380ذكائي، »(ه استبرانگيز بود

 ديدگاهها يـك  ). برخيp:284مي كند( تقسيم گروه سه در است شده جامعه شناسي مطرح و اجتماعي روانشناسي

 ايـن  مـي دهنـد.   نمـايش  جمع را يا گروه يك اعمال و باورها ايده ها، كه دارند هويت از جمعي و فرهنگي نگرش

 بـه صـورت   هويـت  ديـدگاه  ايـن  در ديده مـي شـود.   گرفته، انجام قومي هويت روي كه كارهايي در اغلب نگرش

 و انگيزش رفتار، تغييرپذيري تشريح از ديدگاه است. اين شده ايجاد ابهام موجب و نشده تعريف شفاف و مشخص
نگـاه   مخصوصـاً  و »متقابـل گرايـي   كـنش « سـنت  ذيـل  هويت، مورد در دوم ناتوان است. ديدگاه افراد متقابل كنش

 بـا  و تفاوتهـا  انگيـزش  تغييرپـذيري،  و افراد نقش ارتباطات بررسي به بيشتر ديدگاه اين مي كند. رشد ساختاري آن

 سيمونز و مك كال استريكر، چون بورك، و دانشمنداني بوده معروف هويت نظريه به ديدگاه اين مي پردازد. هويت

 .مي كنند كار آن روي ...و

                                                 
20. identification 
21. Burke & Stryker 
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) معتقد است كه از اواخر قرن بيستم و اوايل قرن بيست و يكم، نظريه پردازان اجتمـاعي و فرهنگـي   2002چني(
كم كم زندگي روزمره را به عنوان حوزه اي بسيار پوياتر و پرمنازعه تر مفهوم پردازي كرده اند... پايه و اسـاس ايـن   

چند عامل است كه به يكديگر مرتبط اند. نخست، از هم گسيختن مدرنيته و بـه  تغيير نگرش درباره زندگي روزمره، 
دنبال آن كاسته شدن از اهميت تلقي هاي مدرنيستي از هويت كه بر اساس طبقه، جنسيت، نـژاد و شـغل شـكل مـي     

هويـت  گرفت. دوم، رواج فزاينده رسانه ها و صنايع فرهنگي كه، نقش مهمي در ايجـاد و القـاي شـكل هـاي نـوين      
  ). 11:1386اجتماعي بر اساس الگوهاي مصرف و فراغت داشته اند(به نقل از بنت، 

يكي از مهمترين انواع يا ارجاعات يا منابع هويت جمعي يا هويت اجتماعي، ملت است كه موجب طرح مفهوم مليت 
است. در واقع مـردم  » ملت«به يك » احساس تعلق«مفهوم اساسي در هويت ملي«و هويت ملي مي شود. از نظر تامپسون، 

  ).Thompson, 2001:21»(همواره مي خواهند بخشي از ملت خودشان باشند و بدان وسيله شناسايي شوند
). بـه  142:1375(عبـدالهي،  »هويت ملي يا هويت جامعه اي، بالاترين سطح هويت جمعي در هر كشوري اسـت «

هويـت ملـي   ). «34:1385اسـت(چلبي،  » جتماع اجتماعاتا«) اجتماع جامعه اي يا اجتماع ملي 1996(22تعبير اتزياني
تقريبا آخرين هويت اكتسابي است كه در تعميم و توسعه هويت هاي خوني، خـوئي، خـاكي و خـرده فرهنگـي، در     

  ).122:1380شيخاوندي، »(جريان تربيت خانوادگي، مدرسه اي و رسانه اي، باليده مي شود
به معناي احساس تعلق و وفاداري به عناصر و نمادهاي مشترك در اجتماع ملي (جامعه كل) است.  23هويت ملي

در اين پژوهش، مهمترين عناصر و نمادهاي ملي كه سبب شناسايي و تمايز مي شوند عبارتنـد از: بعـد زبـاني، بعـد     
  تاريخي، بعد سرزميني، بعد ديني، بعد فرهنگي و بعد اجتماعي.

زبان و آثار ادبي بعد مهمي از ميراث مكتوب هر ملت است. زبان نه تنها به عنوان يـك محصـول    بعد زباني: -1
اجتماعي ابزار و وسيله ارتباطات به شمار مي رود، بلكه خود به عنوان بخشي از متن روابط اجتماعي كه در توليـد و  

بان يك ملت نظام معنايي يك ملـت  بازتوليد فرهنگ و هويت ويژه هر جامعه نقش مهمي دارد، محسوب مي شود. ز
  است و ابزاري مهم براي حفظ و شكل گيري و انتقال فرهنگ به شمار مي آيد.

نخستين بار نشان داد كه شكل ارائه يا نشان دادن خـود در زنـدگي روزمـره از    » نوربرت الياس« بعد تاريخي: -2
طريق روند تاريخي شكل مي گيرد و تغيير مي يابد. بعد تاريخي هويت ملي عبارت اسـت از آگـاهي مشـترك افـراد     

پيوند دهنده » اريخ پنداريهم ت«يك جامعه از گذشته تاريخي و احساس دلبستگي به آن و احساس هويت تاريخي و 
اي نسل هاي مختلف به يكديگر كه مانع جدا شدن يك نسل از تاريخش مي شود. زيـرا هـر جامعـه اي بـا هويـت      

  تاريخي خود تعريف و ترسيم مي شود.  
هويت ملي هـر ملـت در درجـه نخسـت زاييـده محـيط جغرافيـايي آن ملـت اسـت. محـيط            بعد سرزميني: -3

يكي، عيني، ملموس و مشهود هويت ملي به حساب مي آيد. تعريـف هويـت در بعـد سـرزميني     جغرافيايي تبلور فيز
ساكن يك كشور و يـك سـرزمين معـين هسـتيم و از     » ما«عبارتست از نگرش مثبت به آب و خاك به اين جهت كه 

  جايگاه مشخصي در نظام هستي برخورداريم.

                                                 
22. Etzioni 
23. national identity 
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ك، پايبندي و وفاداري به آن، اعتقاد و تمايل به مناسك و برخورداري از دين و تعاليم مذهبي مشتر بعد ديني: -4
آيين هاي مذهبي فراگير در فرايند شكل دهي هويت ملي بسيار مؤثر است. برخلاف بسياري تصورات كه مـذهب را  
در نتيجه تداوم روند تجدد گرايي، محو شده مي پنداشتند، دين به عنوان منبع اوليه معنابخشـي و هويـت بخشـي بـه     

  ري از مردم دنيا مطرح است.بسيا
شايد بتوان ميراث فرهنگي مشـترك، گسـترده و فراگيـر را در بـين شـهروندان يـك كشـور از        بعد فرهنگي:  -5

مهمترين اجزاء هويت ملي دانست كه سبب توافق فرهنگي مي شود. در تعريفي گسترده، ميراث فرهنگي كليـه ابعـاد   
  كه به نحوي خودآگاه يا ناخودآگاه ما را تحت تاثير قرار مي دهد. فرهنگي هر نظام اجتماعي را در بر مي گيرد

هر شخصي از طريق محيط اجتماعي كه متعلق بدان است يا بدان رجوع مي كند، هويت خـود   بعد اجتماعي: -6
را مي سازد و توسعه مي دهد. بعد اجتماعي هويت ملي در ارتباط با كيفيـت روابـط اجتمـاعي فـرد بـا نظـام كـلان        

ماعي است. جوهره بعد اجتماعي منوط به برقراري روابط دوستانه و عاطفي است. زيـرا پايـه ي هـر گونـه نظـم      اجت
اجتماعي حتي در جوامع مدرن، عاطفه است و اين امر ريشه در وابستگي عاطفي به جمع و روابط عاطفي در جوامع 

ويت بعد اجتماعي هويت ملي مـي شـود و   دارد. نكته ي حائز اهميت در اين جاست كه ارتباطات گسترده موجب تق
هر قدر بعد اجتماعي هويت در سطح كلي تر، مثلا سطح ملت، قوي تر باشـد شخصـيت اجتمـاعي شـهروندان نيـز      

ويژگي «، »طبيعت ثانوي«، »خلق و خوي«منسجم تر و جدي تر، پي ريزي مي گردد. در نهايت اين كه مفاهيمي مانند 
  بيانگر بعد اجتماعي هويت ملي مي باشند» عيوفاق اجتما«و نيز » يا منش ملي

در اين پژوهش از ميان مجموعه نگرش ها و رهيافت هاي مربوط به هويت، نظريه كنش متقابل نمادين و نظريـه  
در حوزه جامعه شناسـي، هـر گـاه بحـث     «آنتوني گيدنز بعنوان چارچوب نظري پژوهش مورد استفاده قرار گرفت.. 

ــد، بايســتي  ــيش مــي آي ــل نمــادين رجــوع    هويــت پ ــه متفكــران و انديشــمندان مكتــب كــنش متقاب ــه ناچــار ب ب
). به طور كلي ميزان قابليت آزمايش تئوري هايي مانند تئوري كنش متقابل نمادين اجتماعي بالا 183:1382آزاد،»(كرد

ركـي كـه افـراد    بر اساس اين ديدگاه، معني و د«است چرا كه اين تئوري كلي بوده و از دقت زيادي برخوردار است. 
  ).132:1386آزاد، »(در گروه از خود و ديگري دارند، منشاء ساختن هويت اجتماعي است

ميد بر اين باور است كه انسان با درگيري در روابط و كنش هاي متقابل، قادر اسـت تـا معـاني اشـياء و مفـاهيم      «
معاني كه تنها و انحصارا از راه تجربـه اجتمـاعي   اشارات و نمادها را از طريق درك زبان فرا گيرد. انسان با درك اين 

صورت مي گيرد، مي تواند بعنوان انسان زندگي كند. ولي براي درك اين معاني، انسان طبيعتا بايستي امكاناتي داشته 
، مستلزم اين است كه انسان بعنوان موجودي انساني بـا موقعيتهـا روبـرو شـده و آنهـا را بطـور       »خود«باشد. تشكيل 

  ).227:1372تنهايي،»(اعي تجربه كنداجتم
گروه به انسان هويت، و هويت احساس برتري به انسان مي دهد. وطن دوستي سبب تقويت «ميد معتقد است كه 

احساس تعلق و در نتيجه تقويت هويت و احساس برتري مي شـود. در واقـع، وطـن دوسـتي بـه احسـاس برتـري        
بر ديگر ملت ها، سياه نشان دادن اعمـال ديگـر ملـت هـا بـه منظـور       .. باور به برتري ملت خود .مشروعيت مي دهد

توجيه اعمال ملت خودي و تاكيد بر ارزشهاي آن، به نظر كاملا مشروع مي آيد. همين امر را مي توان درباره سياست 
هـاي  و دين نيز گفت، جايي كه يك حزب يا فرقه بر ديگران برتر دانسته مي شود. اين نوع گرايش جايگزين شـكل  
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قديمي تر ملت گرايي شده است: عصر جنگ هاي مذهبي زماني كـه انسـان بـه گروهـي تعلـق داشـت كـه بهتـر از         
گروههاي ديگر بود، و اين ادعا قطعي و بدون نياز به تعمق به نظر مي رسيد، چون خدا در كنار گروه خودي تصـور  

گروه اجتمـاعي بـه اعضـاي خـود هويـت       ). بنابراين هر164:1389به نقل از ويس،  Mead, 1973:251»( مي شد
  اجتماعي مي بخشد و هويت اجتماعي نيز براي عضو توليد تعهد اجتماعي مي كند.

صورت بندي هاي گيدنز، به راستي، بر ژرفاي بينش ما درباره ماهيت تكوين هويت مدرن افزودند، آموزه هاي او 
ه، پايگاه تكوين نفس امروزه از دسترس كنترل هاي بي را در اين زمينه شايد بتوان چنين خلاصه نمود. نخست اين ك

واسطه و انضمامي اجتماع فيزيكي برون گشته و به قلمرو ميانجي هاي متعلق به نظام هاي با واسطه و انتزاعي نمادها 
نقل مكان كرده است. دوم اين كه، بين عضويت گروهي و فرآيندهاي تعيين هويت جدايي و فاصله افتاده، چندان كه 
عضويت در يك گروه في نفسه در جريان تكوين هويت، يگانه عامل تعيين كننده به شمار نمي رود. فـرد اكنـون در   
موقعيتي قرار گرفته كه مي تواند از بين انواع و اقسام روشهاي تعيين هويت، دست به گـزينش زنـد، بـدون پـروا از     

ش بدان ها متّصف گرديده است. مضـافا كـه در   صفات و خصوصياتي كه به واسطه تولد و اجتماعات خاستگاه خوي
اين امكان را براي افراد به وجود آورده تا بـا  » از جا كندن«پي جدا گشتن مناسبات اجتماعي از مكان فيزيكي، فرايند 

اتكاء به قدرت تفكر انتزاعي خود را با رده ها و گروههاي گوناگون، هم هويت سازند. بدين سان فرد مـي توانـد در   
را به خود بندد، ديگراني كه با او » ديگران انتزاعي«برساختن خويشتن خويش، آن طور كه مي خواهد، هويت  جريان

از حيث برخي خصوصيات، نيازها، يا علايق، مثلا به لحاظ رده سنّي يا زمينه طبقاتي، اشتراك دارند. بر اساس ويژگي 
تماعي، هم هويت انگارد بي آنكه لزومي در عضـويت  زندگي مدرن، فرد مي تواند خويشتن را با برخي واحدهاي اج

  مستقيم در آنها ببيند و با اين حال مي تواند از آنها براي خود سرمشق ها و معيارهاي رفتاري كسب كند.   
نوع گذران اوقات فراغت، بعنوان يكي از مهمترين عرصه هاي تعامل اجتماعي، مي تواند به منزله يـك رسـانه و   

اوقات فراغت به عنوان يكي از اساسي ترين شاخص هاي سـبك  «و به ويژه جوانان مطرح باشد.  معرف هويت افراد
زندگي در دنياي خالي از معناي دوران سنتي، قادر است به بياني براي هويت هاي فردي تبديل شود. افراد مي توانند 

، هويت سازي مي كنند. بنابراين نمي با نوع گذران اوقات فراغت همانطور كه ابزاري براي بيان هويت است، همزمان
توان تمايز دقيقي ميان ساخت و بيان هويت قائل شد. با به كارگيري آيـتم هـاي چگـونگي گـذران اوقـات فراغـت       

.. را ساخت و منتقل كرد. در يـك كـلام مـي تـوان     .همزمان مي توان هويت هاي شخصي، جنسيتي، گروهي، ملي و
انان در مدرنيته ي متأخر، نحوي گذران اوقات فراغتشـان را بـه عنـوان بخشـي از     عنوان نمود كه افراد و به ويژه جو

منابع فرهنگي لازم، براي جريان پيوسته ي هويت خود به كار مي برند. به گونه اي كه نحوه گذران اوقات فراغت به 
  عنوان بخشي از معاني ذهني و عيني افراد در بازتاب هاي بيروني شكل يافته است. 

  اي مباحث فوق، خطوط اصلي چارچوب نظري اين پژوهش را به صورت ذيل مي توان تدوين نمود؛بر مبن
هويت انسان در كنش متقابل با ديگران ايجاد مي گردد و در جريان زندگي، پيوسته تغيير مي كنـد. هويـت؛    -1

  سيال، فرايندي، و واجد درجه اي از تأملي بودن است. 
ن، بعنوان مهمترين عرصه تجربه و تعامل اجتماعي، متضـمن ايجـاد   الگوهاي فراغت خصوصا الگوهاي مدر -2

 احساس هويت اجتماعي بوده و در تكوين شخصيت و هويت، تاثيرات ژرفي را بر جاي مي گذارند.
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مهمترين نتيجه چارچوب فوق اين است كه، اولا، هويت شخص، چيـزي نيسـت كـه در نتيجـه عضـويت هـاي       
فرد به او تفويض شده باشد، بلكه فرد بايد آن را به طور مداوم و روزمره ايجاد  گروهي يا تداوم كنش هاي اجتماعي

كند و در فعاليت خويش به طرز بازتابي مورد حفاظت و پشتيباني قرار دهد؛ و، دوم اينكه، الگوهاي گـذران فراغـت   
وظ مـي دارد، و در عـين   يكي از ابزارهاي اساسي است كه فرد به وسيله آن روايت معيني از هويت اجتماعي را محف

  ديگران قرار مي گيرد.» در معرض ديد«حال خود وي نيز از وراي همين روايت 

  روش
صورت  دو به اطلاعات گردآوري پيمايش از نوع توصيفي و تبييني انجام گرفت. تكنيك روش به حاضر پژوهش

  باشد. مي پرسشنامه  و اي كتابخانه

 رابطه بين نحوه گذران فراغت و هويت ملي جوانـان شـهر تهـران    بررسي پيمايش، هدف اين كه اين به توجه با

 شهر تهران ساله 29 تا 15 جمعيت جوان است. تحليل، خرد سطح و جوانان پژوهش، اين در تحليل واحد لذا بوده،

 نفـر  407 تعـداد  كـه  شده كوكران استفاده فرمول از نمونه حجم تعيين در شد. نظر گرفته در آماري جامعه عنوان به

نمونـه هـاي مـورد نظـر بـا       ،پژوهشبا توجه به حجم زياد جامعه آماري و نوع روش  پژوهش در اينتعيين گرديد. 
اين طرز نمونه گيري براي مناطق وسيع بـه  «استفاده از روش نمونه گيري خوشه اي چندمرحله اي انتخاب شده اند. 

منطقـه شـهرداري شـهر     22كه ابتدا به شـيوه قضـاوتي، از    ). به اين طريق388؛1381رفيع پور، »(كار گرفته مي شود
و از  11و  10و  9از مركـز منـاطق    ،2و 1از شمال مناطق  -منطقه به عنوان خوشه هاي نمونه برداري اوليه  8تهران، 

انتخاب گرديده و سپس در بين خوشه هاي انتخاب شده، بـا در نظـر گـرفتن متغيـر      - 20و  19و  18جنوب مناطق 
 نمونه ها به شيوه تصادفي انتخاب شده اند.  ،جنسيت

 جمـع  از پـس  هـا  داده شـد.  استفاده چند متغيره رگرسيون و واريانس تحليل از متغيرها بين رابطه بررسي جهت

 .شد تحليل spssافزار  نرم توسط نهايي، پردازش و ويرايش آوري،

 و قضـاوت متخصصـان   داوري بر مبتني اعتبار اين شد. استفاده صوري اعتبار از پرسشنامه، اعتبار سنجش جهت

  .است آلفا مقادير نشانگر زير جدول كه شده استفاده كرونباخ آلفاي از روش روايي ميزان آوردن دست به است. براي
  ميزان آلفاي كرونباخ(پايايي) گويه هاي هويت ملي و ابعاد آن .1جدول 

  ضريب آلفاي كرونباخ  تعداد گويه نام متغير
  /.925 16 هويت ملي

  ابعاد هويت ملي

  /.883 3 بعد زباني
  /.894  3  بعد تاريخي
  /.872 3 بعد سرزميني
  /.870  2  بعد ديني

  /.733 3 بعد فرهنگي
  /.745 2 بعد اجتماعي
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: از مفاهيم اساسي در اين پژوهش، هويت ملي است. هويت ملي به معناي احساس هويت ملي: تعريف مفاهيم
به عناصر و نمادهاي مشترك در اجتماع ملي (جامعه كل) است. در اين پژوهش، مهمترين عناصـر و   تعلق و وفاداري

نمادهاي ملي كه سبب شناسايي و تمايز مي شوند عبارتند از: بعد زباني، بعد تاريخي، بعد سرزميني، بعد دينـي، بعـد   
  فرهنگي و بعد اجتماعي.

ت از زماني است كه فرد مشغول يكـي از فعاليتهـاي شـغلي،    ، اوقات فراغت عبارپژوهش: در اين اوقات فراغت
  خانه داري و تحصيل و نيز در حال رفت و آمد به محل كار و تحصيل و همچنين در حال خواب هم نيست.

بـا    فراغت عاميانه: مجموعه رفتارهايي است كه معمولا عامه مردم در اوقات فراغت خود انجـام مـي دهنـد. كـه    
و دوستان، كافه تريا و قهوه خانه، خيابان گردي و گـردش در پـارك، مصـاحبت بـا افـراد       اقوامشاخصهاي، ديدار با 

و برنامه هاي سرگرم كننده راديـو و تلويزيـون و مصـرف     خانواده، دراز كشيدن و استراحت كردن، استفاده از ويدئو
  موسيقي مورد سنجش قرار گرفت.

استفاده يا عدم اسـتفاده از  شاخصهاي، با  براي مقاصد فراغتي. كه: عبارت است از كاربرد اينترنت فراغت مجازي
  اينترنت، سابقه دسترسي به اينترنت و مدت زمان استفاده در شبانه روز مورد سنجش قرار گرفت.

رفتن به سـينما،  شاخصهاي،  با   . كه: عبارت است از پرداختن به فعاليتهاي فرهنگي در اوقات فراغتفراغت فرهنگي
كانونهاي فرهنگي مساجد، كتابخانه ها، انجام كارهاي هنري و مطالعه روزنامه، مجله و كتابهاي غير درسي، شـركت  تئاتر، 

(زبان، كامپيوتر و...)، بازديد از موزه و نمايشگاههاي مورد علاقه، رفتن به فرهنگسراها و اسـتفاده از   در كلاسهاي مختلف
  سيله هاي آگاهي بخش مورد سنجش قرار گرفت.برنامه هاي خبري راديو و تلويزيون بعنوان و

شاخصـهاي   : عبارت است از تماشاي برنامه هاي ماهواره اي در اوقـات فراغـت، كـه بـا     فراغت ماهواره محور
سابقه تجربه(چند  وجود يا فقدان ماهواره در منزل، ميزان استفاده از برنامه هاي شبكه هاي ماهواره اي در شبانه روز،

  مورد سنجش قرار گرفت.داشتن يا نداشتن ماهواره در منزل  ،سال)
شاخصهاي آن عبارت است  . كه: عبارت است از پرداختن به فعاليتهاي ورزشي در اوقات فراغتفراغت ورزشي

شركت در باشگاههاي ورزشي در  -تماشاي رويدادهاي ورزشي در ورزشگاهها -از: انجام تمرينات ورزشي در منزل
  رفتن به استخر شنا. -پياده روي -كوهپيمايي -د علاقهرشته هاي مور

شاخصهاي آن  عبارت است از گذران اوقات فراغت با پرداختن به مجموعه فعاليتهاي مذهبي. كه فراغت مذهبي:
 -شـركت در مجـالس سـخنراني مـذهبي     -خواندن قرآن -عبارت است از: شركت در فعاليتهاي عام المنفعه و خيريه

انجـام   -حضـور در هياتهـا و مراسـمات و امـاكن مـذهبي      -ركت در كانونهاي فرهنگـي مسـاجد  ش -رفتن به مسجد
  شركت در مراسم دعا و نيايش. -گوش دادن به موسيقي مذهبي -فعاليت در پايگاه بسيج  -سفرهاي زيارتي

  يافته ها
  الف: يافته هاي توصيفي:

  آنان را زنان تشكيل مي دهند. درصد 2/48درصد از پاسخگويان را مردان تشكيل داده و  8/51 -



  جوانان شهر تهران مليرابطه بين نحوه گذران اوقات فراغت و هويت   .....................................................................................   15

 

    درصد آنان متاهل مي باشند. 28نفر برابر  113درصد مجرد و  72نفر از پاسخگويان برابر با  294 -
-24درصد در گروه سـني   8/26سال،  15-19درصد در گروه سني  4/32 ،25-29درصد در گروه سني  8/40 -

  سال مي باشد.  8/22ميانگين سن پاسخگويان سال قرار دارند.  20
درصـد داراي   17درصـد داراي تحصـيلات راهنمـايي،     1درصد از پاسخگويان داراي تحصيلات ابتدايي،  5/0 -

درصد فـوق ليسـانس و    1/9درصد ليسانس،  8/39درصد فوق ديپلم،   8/10درصد ديپلم،  1/21تحصيلات متوسطه، 
  بوده اند.درصد داراي تحصيلات دكتري  7/0

درصد فعـال از نظـر اقتصـادي بـوده كـه شـامل افـراد شـاغل و بيكـار در           1/51از مجموع افراد مورد مطالعه،  -
درصد را افراد غير فعال از نظر اقتصادي تشكيل مي دهند كـه شـامل زنـان خانـه دار،      4/48جستجوي كار مي شود. 

  ده اند. درصد نيز پاسخ ندا 5/0سربازان، دانشجويان و دانش آموزان مي شود. 
درصـد در جنـوب شـهر     3/41درصد در مركز شهر و  6/35درصد در شمال شهر،  1/23منطقه محل سكونت  -

  وجود داشت. پژوهشترتيب نسبت تقريباً برابري از جمعيت مناطق شهري در  تهران بوده است. بدين
نامه بعنوان يك فعاليت فراغتـي  درصد از پاسخگويان روزنامه مطالعه نمي كنند. ميانگين مطالعه روز 53بيش از  -

  دقيقه مي باشد.  12در طول شبانه روز حدود 
 57درصد در اوقات فراغت خود به مطالعه مجله مي پردازند بيش از  43از نظر مطالعه مجلات مختلف، حدود  -

  درصد پاسخگويان مجله مطالعه نمي كنند. 
ز پاسخگويان علاقه اي به مطالعه كتابهاي غيردرسي در درصد ا 50از نظر مطالعه كتابهاي غيردرسي، نزديك به  -

اوقات فراغت خود ندارند. ميانگين زمان صرف شده براي مطالعه كتابهاي غيـر درسـي در اوقـات فراغـت برابـر بـا       
             دقيقه در شبانه روز مي باشد.  77/19

د از پاسخگويان جايگاهي ندارد و تنهـا  درص 81يش از فعاليتهاي هنري مختلف در اوقات فراغت بپرداختن به  -
  درصد به انجام فعاليتهاي هنري در اوقات فراغت خود اشاره كرده اند.  18حدود 
بر اساس نتايج اين تحقيق، جوانان بيشترين ساعات فراغت خود را به تماشاي تلويزيون اختصاص مـي دهنـد.    -

درصـد تلويزيـون    5يون تماشا مي كننـد. تنهـا حـدود    درصد پاسخگويان در اوقات فراغت خود تلويز 95نزديك به 
درصد پاسخگويان در اوقات فراغت خود بيشتر از يك ساعت به تماشاي تلويزيون مـي   60تماشا نمي كنند. بيش از 

 دقيقه در شبانه روز است.  5/81پردازند. ميانگين تماشاي تلويزيون 

 30درصد  7/5درصد كمتر از نيم ساعت،  13دهند. حدود درصد از پاسخگويان به راديو گوش نمي  77حدود  -
درصد بيشتر از يـك سـاعت در طـول شـبانه روز در      9/0درصد بيشتر از نيم تا يك ساعت و نهايتا اينكه  7/3دقيقه، 

  اوقات فراغت خود از برنامه هاي راديو استفاده مي كنند.
اوقات فراغـت علاقـه دارنـد. ميـانگين سـاعت       درصد از پاسخگويان به گوش دادن موسيقي در 80نزديك به  -

دقيقه در طول شبانه روز است. بنابراين، گوش دادن به موسيقي يكـي از   2/38گوش دادن به موسيقي در بين جوانان 
  مهمترين شيوه هاي گذران فراغت در بين جوانان مي باشد.

  فراغتي خود نمي دانند. درصد از پاسخگويان، گردش در پارك را جزء فعاليتهاي  33نزديك به  -
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درصد از پاسخگويان به دراز كشيدن و استراحت كردن در اوقات فراغت علاقمند نيستند. ميـانگين ايـن    8/12 -
  دقيقه است.  5/35گونه فراغت برابر با 

درصد از پاسخگويان علاقه اي به قدم زدن در خيابان و ايستادن سـر كوچـه در اوقـات فراغـت      80نزديك به  -
  دقيقه در شبانه روز مي باشد. 9/4ند. ميانگين اين گونه فراغت برابر با ندار

درصد از پاسخگويان مطالعه قرآن و گوش دادن به موسيقي مذهبي را يكـي از شـيوه هـاي گـذران      40حدود  -
  فراغت خود مي دانند. 

درصد تئاتر و بيش  46از  درصد از پاسخگويان حداقل سالي يكبار و كمتر به سينما مي روند. بيش 98بيش از  -
درصد، از كتابخانه هاي عمومي اسـتفاده   79درصد فرهنگسرا را جزء علائق فراغتي خود نمي دانند. نزديك به  53از 

درصد از پاسخگويان، سالي يكبار و كمتر، از  موزه ها و نمايشگاهها بازديد مي كننـد. بـيش از    50مي كنند. بيش از 
درصـد   99به كافه تريا و قهوه خانه را جزء فعاليت فراغتي خود نمي دانند. نزديك بـه  درصد پاسخگويان، رفتن  41

درصـد بـه اسـتخر     38پاسخگويان در اوقات فراغت خود به شركت در مهماني هاي خانوادگي علاقه دارند. بيش از 
در ورزشـگاه هـا   درصد به تماشاي رويـداد هـاي ورزشـي     68درصد به باشگاه ورزشي و بيش از  51شنا و بيش از 

درصد فعاليتهـاي عـام المنفعـه و     84درصد سفرهاي زيارتي،  93درصد كوهپيمايي، نزديك به  60علاقه اي ندارند. 
درصد زيارت اماكن مقدسـه، اهـل قبـور و شـهدا،      89درصد شركت در مساجد و هيات مذهبي، بيش از  93خيريه، 

درصـد بازيهـاي    54درصد پيـاده روي، نزديـك بـه     92ه درصد شركت در پايگاههاي بسيج، نزديك ب 47نزديك به 
درصد از پاسخگويان در اوقات فراغـت خـود    89درصد بازي فكري(شطرنج و...) و بيش از  59كامپيوتري، بيش از 

  .به گردشگري و مسافرتهاي تفريحي داخل كشور مي پردازند
  مي كنند.درصد از پاسخگويان در اوقات فراغت خود از اينترنت استفاده  74 -
سال يا كمتر سـابقه مصـرف اينترنـت دارنـد.      2درصد  9/5درصد پاسخگويان به اينترنت دسترسي ندارند.  26 -

 5درصد بـين   32سال است كه از اينترنت استفاده مي كنند. حدودا  4تا  3درصد پاسخگويان بين  39حدودا بيش از 
  سال و بيشتر سابقه دسترسي به اينترنت دارند.  10درصد نيز  7/5سال،  9تا  7درصد بين  8/8سال،  6تا 

درصد در حد يـك سـاعت،    9/31درصد كمتر از يك ساعت،  6/25درصد از اينترنت استفاده نمي كنند. حدود  26 - 
  درصد هم بيشتر از دو ساعت  در شبانه روز اينترنت استفاده مي كنند. 4/5درصد بيشتر از يك تا دو ساعت،  1/11

  نفر عنوان كرده اند كه به ماهواره دسترسي دارند. 407درصد) از مجموع  57نفر ( 232 -
درصـد بيشـتر از يـك تـا دو      2/29درصد به ميزان يك سـاعت،   8/13درصد كمتر از يك ساعت،  2/3حدود  -

درصد بيش از سه ساعت در شبانه روز از برنامه هـاي مـاهواره    9/2درصد بيشتر از دو تا سه ساعت، و  9/7ساعت، 
 درصد پاسخگويان علاقه اي به استفاده از ماهواره ندارند. 43ي استفاده مي كنند. حدود ا

 14سـال،   4تا  3درصد بين  15سال و كمتر،  2درصد  1/10درصد از پاسخگويان از ماهواره استفاده نمي كنند.  43 - 
  سابقه استفاده از ماهواره را دارند.سال و بيشتر  10درصد  1/9سال و  9تا  7درصد بين  8/8سال،  6تا  5درصد بين 

در اين پژوهش، بعد زباني هويت ملي با سه شاخص اندازه گيري شده است. يافته هاي پژوهش نشان مـي دهـد   
 5/1درصـد تـا حـدودي و تنهـا      9/7درصد) به زبان فارسي عشق مـي ورزنـد.    6/90كه اكثريت نسبي پاسخگويان (
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درصد  9/3درصد پاسخگويان زبان فارسي را زبان ملي ايرانيان مي دانند.  9/91درصد با اين گويه مخالفت كرده اند. 
درصد پاسخگويان به مشـاهير   9/89درصد با اين گويه مخالف بوده اند. حدود  2/4نظر متوسط را اعلام كرده اند. و 
ن گويه بوده اند. با توجـه  درصد هم مخالف اي 2/3درصد نظر بينابيني داشته و  9/6و شاعران ايراني افتخار مي كنند. 

مي باشد، لذا مي توان گفت كه گـرايش جوانـان بـه بعـد زبـاني       15از  4/13به اينكه ميانگين بعد زباني هويت ملي 
  هويت ملي در سطح بالايي قرار دارد.

درصـد)   2/88نتايج پژوهش در رابطه با بعد تاريخي هويت ملي نشان مي دهد كه اكثريـت نسـبي پاسـخگويان (   
درصـد نظـر بينـابيني داشـته و      1/10ان نموده اند كه تمدن ايراني يكي از برجسته ترين تمدنهاي جهـان اسـت.   عنو

درصد پاسخگويان پاسداري از تاريخ و تمدن ايراني را وظيفـه   8/81درصد با اين نظر مخالف بوده اند.  7/1مجموعا 
يز پاسداري از تاريخ و تمـدن ايرانـي را وظيفـه خـود     درصد ن 4/5درصد نظر بينابيني داشته و  8/12خود دانسته اند. 

درصد نظر خاصي اعلام نكـرده و   3/9درصد پاسخگويان آگاهي از تاريخ ايران برايشان مهم است.  1/83نمي دانند. 
مي باشد كـه   15از  82/12درصد هم علاقه اي با آگاهي از تاريخ ايران ندارند. ميانگين بعد تاريخي هويت ملي  6/7

  قايسه با بعد زباني، در سطح پايين تري قرار دارد.در م
درصد پاسخگويان بـا گويـه چـو    74نتايج بدست آمده از شاخصهاي بعد سرزميني هويت ملي نشان مي دهد كه،

درصـد بـا ايـن گويـه      5/9درصد نظر بينابيني داشـته انـد. در حـال كـه      5/16ايران نباشد، تن من مباد موافق بوده و 
درصد نظـر بينـابيني داشـته و     3/10درصد پاسخگويان به ايراني بودن خود افتخار مي كنند.  3/85. مخالفت كرده اند

درصد پاسخگويان حاضر بوده انـد بـراي دفـاع از كشـور از      2/59درصد ايراني بودن را افتخار خود نمي دانند.  4/4
نبوده اند كه بـراي دفـاع از كشـور از     درصد حاضر 5/15درصد نظر بينابيني داشته و  3/25جان و مال خود بگذرند. 

  مي باشد. 15از  02/12جان و مال خود بگذرند. در مجموع، ميانگين بعد سرزميني هويت ملي 
درصد پاسخگويان اسلام را مايه سربلندي ايرانيان  7/75از نظر بعد ديني هويت ملي، داده ها نشانگر آن است كه 

درصد پاسخگويان اسـلام را مايـه سـربلندي ايرانيـان      5/9ه اند. در حالي كه درصد نظر بينابيني داشت 7/14مي دانند. 
درصد هم علاقـه اي   6/5درصد نظر بينابيني و  12درصد پاسخگويان اعياد مذهبي را دوست دارند.  3/82نمي دانند. 

  مي باشد. 10از  31/8با اعياد مذهبي ندارند. ميانگين بعد ديني هويت ملي 
درصد) به برگزاري مراسم عيد نوروز به عنوان يكي از شاخصهاي بعد فرهنگي  3/93ويان (اكثريت نسبي پاسخگ
درصد هم با مراسم عيد نوروز كاملا مخالف بوده اند. حـدود   4/3درصد نظر بينابيني و  2/3هويت ملي علاقه مندند. 

درصـد گـرايش متوسـط و     1/21درصد پاسخگويان به ترانه هاي شجريان، ناظري و افتخاري گوش مي دهند.  5/55
درصـد پاسـخگويان شـاهنامه فردوسـي را شناسـنامه و هويـت        8/82درصد علاقه اي به اين ترانه ها ندارنـد.   3/23

درصد با اين گويه مخالفت كرده اند. ميانگين بعـد   7/5درصد نظر متوسطي داشته و  5/11فرهنگي ايرانيان مي دانند. 
  اشد.مي ب 15از  21/12فرهنگي هويت ملي، 

درصـد پاسـخگويان بـه     88نتايج بدست آمده از اندازه گيري شاخصهاي بعد اجتماعي هويت ملي نشان مي دهد كه 
درصد مخالف اين نظر بوده اند.  1/4درصد داراي نظر متوسط و  9/7رعايت حقوق ديگران از هر قوم و طايفه اي پايندند. 
 3/23 ،درصـد پاسـخ مثبـت    8/35م ايران احساس ناراحتي مي كنم، در پاسخ به گويه، گاهي اوقات از زندگي در بين مرد
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  مي باشد. 10از   3/7درصد پاسخ منفي داده اند. ميانگين بعد اجتماعي هويت ملي،  8/40درصد پاسخ متوسط و 
درصـد   8/24درصد پاسـخگويان (بيشـترين درصـد) سـطح هويـت ملـي بـالايي دارنـد. همچنـين           5/44حدود 

درصد پاسـخگويان از نظـر هويـت ملـي در سـطح       9/18پاسخگويان از سطح هويت ملي بسيار بالايي برخوردارند. 
گين سطح كلي هويت ملـي،  درصد در سطح بسيار پايين قرار داشته اند. ميان 2/4درصد در حد پايين و  6/7متوسط، 

) سطح هويت ملي جوانان شهر مسـجد سـليمان   1387مي باشد. در مقايسه با تحقيق رضايي و حاتمي( 80از  10/66
بالاتر از جوانان شهر تهران است. چرا كه در تحقيقق مذكور ميزان گرايش جوان به ابعاد هويت ملي عبارت است از: 

  درصد گرايش كمـي بـه هويـت ملـي داشـته انـد. بـا ايـن وجـود،           62/9 درصد متوسط و 27/7درصد زياد،  11/83
  داده هاي پژوهش حكايت از نوعي احساس نسبتا قوي هويت ملي در ميان جوانان دارد.

  آماره هاي توصيفي مقياس هويت ملي و شاخص هاي آن .2جدول 

انحراف   نما  ميانه  ميانگين بيشينه كمينه  شاخص
  معيار

ضريب 
  كشيدگي  چولگي  تغييرات

              
  337/3  -736/1  77/14  98/1 15 14 4/13 15 6  بعد زباني
  334/1  -23/1  55/17  25/2 15 13 82/12 15 4  بعد تاريخي
  549/0  -/.935  88/21  63/2 15 12 02/12 15 3  بعد سرزميني
  339/0  -035/1  66/21 8/1 10 9 31/8 10 2  بعد ديني

  007/0  -777/0  08/18  21/2 12 13 22/12 15 6  بعد فرهنگي
  -391/0  -177/0  27/20  48/1 6 7 3/7 10 3  بعد اجتماعي
مقياس كلي 
  793/0  -119/1  15  92/9  73  69  10/66  80  34  هويت ملي

  
اگر مقدار انحراف معيار يك متغير را بر ميانگين آن تقسيم كنيم ضريب تغييرات كه يـك شـاخص نسـبي اسـت     

مقايسه متغيرهاي مختلف را فراهم مي كند. هـر چقـدر مقـدار ضـريب تغييـرات      بدست مي آيد. اين شاخص امكان 
بيشتر باشد از پراكندگي بيشتر مقادير يك متغير حكايت مي كند و هر قـدر مقـدار بدسـت آمـده كوچـك تـر باشـد        

 ـ87:1385متمركز بودن مقادير متغير را حول ميانگين نشان مي دهد(كلانتري،  ژوهش مـي  ). لذا بر اساس يافته هاي پ
توان گفت كه مقادير بعد زباني هويت ملي از پراكندگي كمتري نسبت به ساير ابعاد هويت ملي برخوردار مي باشـد.  
بنابراين، شاخصهاي هويت ملي از بيشترين پراكندگي كه نشانگر بيشترين بحران مي باشد، به ترتيب عبـارت انـد از:   

 نگي و بعد تاريخي، بعد زباني.بعد سرزميني، بعد ديني، بعد اجتماعي، بعد فره
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  آزمون فرضيات
 : با افزايش فراغت مجازي، سطح هويت ملي تضعيف مي گردد.فرضيه اول

با سطح معناداري صفر مي باشد. به عبـارت ديگـر بـا توجـه بـه       -205/0برابر با  cضريب همبستگي كندال تائو 
(وجود رابطه و همبستگي) مورد قبول بوده و اين فرضيه اثبـات مـي شـود.     1Hمقادير ضرايب همبستگي فوق فرض

/. درصد بين ميزان فراغت مجازي و هويت ملي رابطه منفي و معكوس وجود دارد. بدين 99يعني به احتمال بيش از 
جـه بـه   معني كه با افزايش ميزان فراغت مجازي، سطح هويت ملي تضعيف مي گردد و برعكس. علاوه بر اين بـا تو 

  )، بايد گفت كه رابطه بين دو متغير در حد ضعيف مي باشد.-205/0بدست آمده در جدول( valueمقدار 
 : الگوي فراغت فرهنگي در هويت ملي جوانان تاثير دارد.فرضيه دوم

بـوده و چـون سـطح معنـاداري آن      -/.058ضريب همبستگي كندال بين فراغت فرهنگي و هويت ملي برابـر بـا   
  مي باشد، لذا بين آن ها همبستگي معناداري وجود ندارد.  05/0يشتر از /.) ب221(

 الگوي فراغت مذهبي در هويت ملي جوانان تاثير دارد.فرضيه سوم: 

درصـد   99بوده و سطح معناداري آن صفر است. با احتمال بيش از  /.358برابر با  bضريب همبستگي كندال تائو 
بين دو متغير فراغت مذهبي و هويت ملي رابطه مثبت و مستقيم و در حد متوسط وجود دارد. بنابراين مي توان گفت 

  ود. كه با افزايش فراغت مذهبي به ميزان هويت ملي افزوده مي شود و با كاهش آن، از سطح هويت ملي كاسته مي ش
 : الگوي فراغت ورزشي در هويت ملي جوانان تاثير دارد.فرضيه چهارم

و سطح معناداري آن صفر مي باشد،   -/.240بين فراغت ورزشي و هويت ملي برابر با  bضريب همبستگي كندال
تـوان   لذا بين آن ها همبستگي منفي و معكوس وجود دارد. البته رابطه بين آنها در حد ضـعيف اسـت. بنـابراين مـي    

  گفت كه با افزايش فراغت مذهبي، سطح هويت ملي پايين مي آيد و با كاهش آن، سطح هويت ملي افزايش مي يابد.
  : الگوي فراغت عاميانه در هويت ملي جوانان تاثير دارد.فرضيه پنجم

  . /069و سـطح معنـاداري آن     -/.087بـين فراغـت عاميانـه و هويـت ملـي برابـر بـا         bضريب همبستگي كندال
  مي باشد، لذا بين آن ها رابطه معناداري وجود ندارد.  

  : الگوي فراغت ماهواره محور و هويت ملي جوانان تاثير دارد.فرضيه ششم
 99بوده و سطح معناداري آن صـفر اسـت. بـا احتمـال بـيش از        -/.465برابر با  cضريب همبستگي كندال تائو 

ملي رابطه منفي و معكوس و در حد متوسط وجـود دارد. بنـابراين    درصد بين دو متغير فراغت ماهواره اي و هويت
مي توان گفت كه با افزايش فراغت ماهواره اي، سطح هويت ملي تضعيف گرديده و با كاهش آن، سطح هويت ملي 

و )، بايد گفت كه رابطه بين د-465/0بدست آمده در جدول( valueافزايش مي يابد. علاوه بر اين با توجه به مقدار 
  متغير در حد متوسط مي باشد.

  : ويژگيهاي فردي جوانان (جنسيت، سن، ميزان تحصيلات و وضعيت تاهل) در هويت ملي آنان تاثير دارد.. فرضيه هفتم
در اين پژوهش، ويژگي هاي فردي شامل جنسيت، سن، ميزان تحصيلات و وضعيت تاهل جوانان مـي شـود. در   
ادامه به بررسي رابطه و همبستگي هر يك از اين متغيرها بـا هويـت اجتمـاعي پرداختـه مـي شـود. سـطح سـنجش         
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  متغيرهاي ويژگي هاي فردي به صورت اسمي و ترتيبي است.
ت در هويت ملي تاثير دارد.. براي سنجش رابطه بين متغير جنسيت و هويـت ملـي   جنسيجنسيت و هويت ملي: 
و سطح معنـاداري آن   581/13) استفاده شده است. مقدار آماره كي دو برابر با 101:1385از آزمون كي دو (كلانتري، 

د.. يعني ميزان هويت درصد مي توان گفت كه جنسيت در هويت ملي تاثير دار 99/. است. لذا با احتمال بيش از 001
  ملي در بين مردان و زنان متفاوت است.

و سطح  457/8: وضعيت تاهل در هويت ملي تاثير دارد.. مقدار آماره كي دو برابر با وضعيت تاهل و هويت ملي
درصد مي توان گفت كه وضعيت تاهل در هويت ملي تاثير دارد.  95/. است. لذا با احتمال بيش از 015معناداري آن 

  يعني ميزان هويت ملي در بين جوانان متاهل و مجرد متفاوت است. لذا فرض صفر رد مي گردد.
/. است. بنـابراين  414/. و سطح معناداري آن 036برابر با   dميزان تحصيلات و هويت ملي: مقدار ضريب سامرز 

  متغير ميزان تحصيلات در هويت ملي تاثير ندارد. 
/. است. بنابراين متغيـر ميـزان   106/. و سطح معناداري آن 071برابر با   dرز مقدار ضريب سامسن و هويت ملي:

  تحصيلات در هويت ملي تاثير ندارد.  
و سـطح معنـاداري آن صـفر اسـت. لـذا بـا        798/130مقدار آماره كي دو برابر با منطقه سكونت و هويت ملي: 

ملـي تـاثير دارد.. يعنـي جوانـان شـمال،       درصد مي توان گفت كه محل سكونت در سطح هويت 99احتمال بيش از 
  مركز و جنوب شهر تهران داراي سطح هويت ملي يكساني با يكديگر نيستند.

است. لذا با احتمال بـيش از   035/0و سطح معناداري آن 537/13: مقدار آماره كي دو برابر با شغل و هويت ملي
جوانان داراي مشاغل مختلف، از سطح هويت ملي  درصد مي توان گفت كه شغل در هويت ملي تاثير دارد. يعني 95

  يكساني برخوردار نيستند.
  همبستگي بين متغيرهاي مستقل با متغير وابسته هويت ملي جوانان .3جدول 

سطح  متغير
 سنجش

متقارن يا
 نامتقارن

ضريب
 همبستگي

مقدار 
  ضريب

سطح 
  نوع رابطه  معناداري

              

  منفي و معكوس  /.C 205./-  000كندال تائو متقارن ترتيبي  فراغت مجازي
  رابطه وجود ندارد  /.b 058./  240كندال تائو متقارن ترتيبي  فراغت فرهنگي
  مثبت و مستقيم  /.b 358./  000كندال تائو متقارن ترتيبي  فراغت مذهبي
  منفي و معكوس  /.b 240./-  000كندال تائو متقارن ترتيبي  فراغت ورزشي
 رابطه وجود ندارد.  /.b 087./-  113كندال تائو متقارن ترتيبي  فراغت عاميانه

  منفي و معكوس  /.C 465./-  000كندال تائو متقارن ترتيبي فراغت ماهواره محور
 رابطه وجود ندارد.  /.d 036./  414سامرز نامتقارن ترتيبي  تحصيلات

 رابطه وجود ندارد.  /.d 071./  106سامرز نامتقارن ترتيبي  سن
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  آماره كي دو بين متغيرهاي مستقل با هويت ملي (متغير وابسته) جوانان .4جدول 

 سطح معناداري  درجه آزادي مقدار ضريب  نوع رابطه  آماره كي دو  متقارن يا نامتقارن  متغير وابسته
         

 مثبت و مستقيم  /.001 2 581/13 نامتقارن  جنسيت
 مثبت و مستقيم  /.015 2 457/8 نامتقارن  وضعيت تاهل
 مثبت و مستقيم  000/0 4 798/130 نامتقارن منطقه سكونت

 مثبت و مستقيم  035/0 6 537/13 نامتقارن  شغل

  رگرسيون چندگانه 
قرار دارد، فرض عدم وجود همبستگي  5/2و  5/1) در فاصله 594/1واتسون ( -از آنجايي كه مقدار آماره دوربين

  توان از رگرسيون استفاده كرد. ) رد نمي شود و مي.H( بين خطاها
/. بـوده  718يا ضريب همبستگي چندگانه برابر بـا   Rبررسي نتايج رگرسيون چند متغيره نشان مي دهد كه مقدار 

برابر   R2كه نشان دهنده رابطه شديد بين سطح هويت ملي جوانان و متغيرهاي مستقل است. مقدار ضريب تعيين يا 
درصد از تغييرات هويت ملي جوانـان بـه ايـن متغيرهـاي مسـتقل       5/51حقيقت است كه /. بوده و بيانگر اين 515با 

  درصد بقيه مربوط به عواملي است كه در اين پژوهش مورد بررسي قرار نگرفته اند.  5/48مربوط است و 
  خلاصه مدل. 5جدول 

ضريب همبستگي  مدل
ضريب تعيين ضريب تعيين چندگانه

 واتسون - دوربينآماره  خطاي معيار تعديل شده

1 718./ 515./ 500./ 01683/7  594/1  
  

) نيز معني دار بودن رگرسيون و رابطه خطي بين متغيرهـا را نشـان داده كـه    ANOVAجدول تجزيه واريانس (
يعني نسـبت   Fسطح معناداري آن را تاييد مي كند. اعداد ارائه شده در جدول آناليز واريانس نشان مي دهد كه مقدار 

و سطح معناداري  12بوده و با درجه آزادي  888/34متوسط واريانس رگرسيون به متوسط واريانس باقيمانده برابر با 
درصد اطمينان، بين هويـت ملـي جوانـان و سـاير متغيرهـاي مسـتقل        99صفر مي توان گفت كه به احتمال بيش از 

  اختلاف معناداري وجود دارد.
  )ANOVAنس رگرسيون (تحليل واريا .6جدول 

  سطح معناداري Fآماره   ميانگين مربعات درجه آزادي مجموع مربعات  
  000/0  888/34 728/1717 12 739/20612  رگرسيون
  -  - 236/49 394 924/19398  باقيمانده
  -  - - 406 666/40011  كل
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مذهبي، فراغت ماهواره اي مقادير جدول ضرايب رگرسيوني نشان مي دهد كه متغيرهاي فراغت ورزشي، فراغت 
درصد و متغيرهاي سن، فراغت فرهنگي و فراغت مجـازي در سـطح بـيش از     99و منطقه سكونت در سطح بيش از 

  درصد معنادار هستند. 95
) Beta= -307/0با توجه به جدول ضرايب رگرسيوني مي توان گفت كه نقش متغيـر فراغـت مـاهواره محـور (    

است. اين اعداد نشانگر آن است كه به ازاي هر يك واحد تغيير در انحراف معيار فراغت بيشتر از نقش ساير متغيرها 
در انحراف معيار متغير وابسته (هويت ملي) تغيير ايجاد مي گردد. در حـالي كـه بـه     -307/0ماهواره محور به اندازه 

ابسته تغييرات كمتري ايجاد مي شـود.  ازاي يك واحد تغيير در انحراف معيار ساير متغيرها، در انحراف معيار متغير و
بزرگ بودن مقدار بتا نشان دهنده اهميت نسبي و نقش آن در پيش بيني متغير وابسته است. بنابراين در اينجا مي توان 
گفت كه متغيرهاي فراغت ماهواره محور، منطقه سكونت، فراغت ورزشي، فراغت مذهبي، سـن، فراغـت مجـازي و    

  سهم بيشتري در پيش بيني متغير هويت ملي جوانان دارند.فراغت فرهنگي به مراتب 
 ضرايب رگرسيوني متغيرهاي مستقل با متغير وابسته هويت ملي جوانان .7جدول 

  سطح معناداري tآزمون   وزن بتا  خطاي استاندارد ضريب رگرسيون  متغيرها
 000/0 676/13  - 365/4 701/59  مقدار ثابت

 773/0 -288/0 -012/0 796/0 -229/0  جنسيت

 415/0 815/0 038/0 039/1 847/0  وضعيت تاهل

 208/0 -261/1 -069/0 111/1 -400/1  سطح تحصيلات

 019/0 353/2 156/0 151/0 356/0  سن

 000/0 -299/4 -188/0 003/0 -014/0  فراغت ورزشي

 001/0 356/3 175/0 004/0 013/0  فراغت مذهبي

 050/0 -970/1 -076/0 004/0 -007/0  فراغت فرهنگي

 350/0 -936/0 -038/0 006/0 -005/0  فراغت عاميانه

 025/0 -254/2 -100/0 006/0 -012/0  فراغت مجازي

 000/0 -813/5 -307/0 006/0 -032/0 فراغت ماهواره محور

  060/0  883/1  091/0  402/0  758/0  شغل
  000/0  472/5  236/0 546/0 988/2  منطقه سكونت

 
 ) معادله رگرسيون را به شرح ذيل مي توان نوشت:7داده هاي جدول شماره (بر اساس 

 

Y= 701/59  -   032/0 014/0 -( منطقـه سـكونت  )  988/2 + (فراغـت مـاهواره محـور   )   +(فراغـت ورزشـي  )

013/0 356/0 +(فراغت مذهبي) -(سن) 012/0 007/0 -(فراغت مجازي)  (فراغت فرهنگي)
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  تحليل مسير
ميزان تاثير مستقيم كل متغيرهاي مستقل بر متغير وابسـته هويـت    1مندرج در نمودار شماره بر اساس ضرايب بتا 

مـي   661/1و مجموع تاثيرات مستقيم و تأثير غير مسـتقيم برابـر بـا     744/1تاثير غير مستقيم برابر با  ،-083/0مدرن 
ا تبيين مي كنند. بـا توجـه بـه مقـدار     درصد از واريانس متغير وابسته ر 5/51باشد. اين متغيرهاي مستقل در مجموع 

مـي باشـد.    485/0)، ضريب خطا يا مقـدار كميـت خطـا برابـر بـا      2R=515/0ضريب تعيين در تحليل رگرسيوني (
  درصد از واريانس متغير وابسته را تبيين نمي كند.  5/48بنابراين مي توان گفت كه مدل علي به دست آمده 

  ميزان و مسير تأثير متغيرهاي مستقل بر متغير وابسته هويت ملينوع،  .8جدول 

  مسير تأثير  ميزان اثر بر اساس ضرايب بتا  نوع اثر  متغير
 X 1---y 091/0 مستقيم  وضعيت تاهل

 X 2---y -012/0 مستقيم جنسيت

 X 3---y 156/0 مستقيم سن

 X 4---y -069/0 مستقيم تحصيلات

 X 4---x5---y 338/0 غير مستقيم تحصيلات

 X 4---x5--- x---6y 056/0 غير مستقيم  تحصيلات

 X 4---x5--- x---7y 254/0 غير مستقيم تحصيلات

 X 4---x5---x8--- x7---y 453/0 غير مستقيم تحصيلات

 X 4---x5---x8---y 152/0 غير مستقيم تحصيلات

 X 5---y 038/0 مستقيم شغل

 X 5---x6---y -244/0 غير مستقيم شغل

 X 5---x7---y -046/0 غير مستقيم شغل

 X 5---x8---x7---y 153/0 غير مستقيم شغل

 X 5---x8 ---y -148/0 غير مستقيم شغل

 X 6 ---y -038/0 مستقيم فراغت عاميانه

 X 7---y -100/0 مستقيم  فراغت مجازي

 X 8---y -076/0 مستقيم  فراغت فرهنگي

 X 8---x7---y 225/0 غير مستقيم  فراغت فرهنگي

 X 9---y 236/0 مستقيم  محل سكونت

 X 9---x10---y 551/0 غير مستقيم  محل سكونت

 X 10---y 175/0 مستقيم  فراغت مذهبي

 X 11---y -307/0 مستقيم  فراغت ماهواره محور
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 X 12---y -188/0 مستقيم  فراغت ورزشي

 --- -083/0 مستقيم  كل اثرات مستقيم

 --- 744/1 غير مستقيم  مستقيمكل اثرات غير 

مجموع اثرات مستقيم 
 ---  661/1 مستقيم و غير مستقيم  و غير مستقيم

  
  جموع اثرات مستقيم و غير مستقيم متغيرهاي مستقل بر متغير هويت ملي. م9جدول 

  مجموع اثرات مستقيم و غير مستقيم اثرات مستقيم اثرات غير مستقيم  متغير مستقل
  091/0 091/0 --- وضعيت تاهل

  -012/0 -012/0 --- جنسيت
  156/0 156/0 --- سن

  184/1 -069/0 253/1 تحصيلات
  -247/0 038/0 -285/0 شغل

  -038/0 -038/0 --- فراغت عاميانه
  -100/0 -100/0 --- فراغت مجازي
  149/0 -076/0 225/0 فراغت فرهنگي
  787/0 236/0 551/0 محل سكونت
  175/0 175/0 --- فراغت مذهبي

  -307/0 -307/0 --- فراغت ماهواره محور
  -188/0 -188/0 --- فراغت ورزشي

  661/1 -083/0 744/1  جمع كل
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جنسيتوضعيت تاهل

شغل

سن

فراغت 
مجازي

فراغت 
مذهبي

فراغت 
ورزشي

محل 
سكونت

تحصيلات

فراغت 
فرهنگي

فراغت ماهواره 
محور

فراغت عاميانه

0/0
72

 -

0/376

  
  بحث

سزايي دارد. يافته هاي تحقيق حاكي از اوقات فراغت و چگونگي گذران آن در شكل گيري هويت افراد نقش به 
پايين بودن سطح مطالعه در ميان جوانان است. اطلاعات موجود نشان از آن دارد كه ورزش نقش عمده اي در گذران 
اوقات فراغت جوانان ندارند. راديو اكنون با وجود تلويزيون و اينترنت با محدوديتهاي زيادي در جذب مخاطـب رو  

سرگرمي ها و شيوه هاي گذران فراغت، خانگي شدن آن را نيز به همراه  انه اي شدن روزافزونبه رو شده است. رس
جوانان بيشترين ساعات فراغت خود را بـه تماشـاي تلويزيـون اختصـاص مـي      داشته است. بر اساس نتايج تحقيق، 

درصـد   60ش از درصد پاسـخگويان در اوقـات فراغـت خـود تلويزيـون تماشـا مـي كننـد. بـي          95دهند. نزديك به 
پاسخگويان در اوقات فراغت خود بيشتر از يك ساعت در شبانه روز به تماشـاي تلويزيـون مـي پردازنـد. ميـانگين      

دقيقه در شبانه روز است. گذشته از تلويزيون، رسانه هاي نو نيز به تدريج جـذابيت زيـادي    5/81تماشاي تلويزيون 
درصد پاسخگويان در اوقات فراغـت خـود از اينترنـت     74ي دهد كه براي جوانان يافته است. نتايج پيمايش نشان م

درصد از آنان به برنامه هاي ماهواره دسترسي دارند. ارقام فوق بيانگر ميزان اسـتفاده ي فعال(بـه    57استفاده مي كنند.
ا بـه پديـده اي   صورت روزانه و يا چند روز در هفته) از اين رسانه هاست. كاركردهاي متنوع و متعدد اينترنت، آن ر

  تاثيرگذار در عرصه فراغت تبديل كرده است. 
بطور كلي، با افزايش فراغت مجازي، فراغت ورزشي و فراغت ماهواره محور از سطح هويـت ملـي كاسـته مـي     
شود. فراغت مذهبي در هويت ملي تاثير مثبت و مستقيم دارد. فراغت فرهنگي، فراغت عاميانه، تحصيلات و سن در 

 ـ   . مجمـوع ايـن   تـاثير دارد. ت ملـي  هويت ملي تاثير ندارد. جنسيت، وضعيت تاهل، منطقه سـكونت و شـغل در هوي
  .درصد از تغييرات هويت ملي جوانان را تبيين مي كنند 5/51متغيرها 

نتايج تحليل رگرسيوني بيانگر آن است كه نقش متغير فراغت ماهواره محور در تبيين هويت ملي، بيشتر از نقـش  

 تحليل مسير همراه با ضرايب مسير(بتا) .1نمودار 
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تجربه ماهواره در ايران به دليل ايجاد انشقاق بين تجربه و واقعيت، عمـدتا بـا تكـوين هويتهـاي     ساير متغيرها است. 
پايدار و يكپارچه ناسازگار است. درست است كه فرايندهاي تعيين هويت همچنان در ضمن تماشاي ماهواره حضور 

در دامان تجربه هاي جعلـي و سـاختگي   دارند، اما اين فرايندها در ماهواره به جاي وقوع در بستر تعاملات اجتماعي 
  بصري روي مي دهند. لذا ماهواره بـه جـاي تكـوين اجتمـاعي هويـت، مجموعـه اي پـاره پـاره و درهـم بـرهم از           
هويت هاي مبتني بر انگاره ها مي نشاند. حاصل ايـن فعـل و انفعـالات نـاهمگني كـل فرهنـگ مـاهواره اسـت كـه          

از بنياد دگرگون مي سازد. بدين قرار، تجربه ماهواره، در معنايي پديـدار  متغيرهاي تجربه شخصي و تكوين هويت را 
شناختي، گسستي است بنيادين از تجربه زندگي هر روزه و بستر مناسبات اجتماعي كـه هويـت نوعـا در دامـن آنهـا      

هـم مـي آميـزد و    تكوين مي يابد. بنابراين، ماهواره با سپهرهاي اجتماعي تداخل مي كند و تفاوتهاي اجتماعي را بـه  
  بدين سان تمايزات معمول رفتاري را محو مي كند.

در مجموع مي توان گفت كه متغيرهاي فراغت ماهواره محور، منطقه سكونت، فراغت ورزشي، فراغـت مـذهبي،   
  سن، فراغت مجازي و فراغت فرهنگي به مراتب سهم بيشتري در پيش بيني متغير هويت ملي جوانان دارند.
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