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 چكيده

در اشاعه فرهنگ ورزش همگااني  ( تلويزيون، راديو و نشريات)هدف اين پژوهش بررسي نقش وسايل ارتباط جمعي 

ين نهاد اجتماعي بارا  اعماات تيییارات اجتمااعي و     ترموثر وسايل ارتباط جمعي به عنواندر تبیین  اين مقوله نقش . است

ورزش به عنوان يكي از علل حفظ سلامت و پیشگیر  از بیماار   . فرهنگي در سبك زندگي افراد جامعه بررسي مي شود

پایش رو بررساي ايان     هادف الالي از تيقیا    . اهمیت بسزايي اسات  در جهت اهداف توسعه انساني و اجتماعي دارا 

باا اساتفاده از   . موضوع است كه افراد جامعه تا چه میزان تيت تاثیر وسايل ارتباط جمعي به انجام ورزش تشوي  شده اناد 

درلد برآورد شده بود، باه بررساي    8/88روش پیمايشي و به كارگیر  پرسشنامه ا  كه مورد تايید قرار گرفته و پايايي آن 

ا  حداقل يك بار در اماكن ورزشي شهردار  شهر تهران حضور ماي يابناد،   ر  از زناني كه هفتهنف 088موضوع در نمونه 

به منظور تجزياه و تيلیال داده هاا از    . روش نمونه گیر  به لورت خوشه ا  و در مرحله دوم تصادفي بود. پرداخته شد

همبساتگي فرضایه هاا  تايیاد شاده از       سپس برا  سانجش میازان  . و آزمون فرضیه ها استفاده شده است  spssنرم افزار

وسايل ارتباط جمعاي در اشااعه فرهناگ ورزش      نتايج پژوهش حاكي از اثر معنا دار. ضريب همبستگي كندات استفاده شد

ولاي بايساتي باا تمركاز و      ،بدين معنا كه وسايل ارتباط جمعي در تشوي  افراد به ورزش موف  باوده اناد  . است  همگاني

از ديگر نتايج پژوهش اين كاه نقاش تلويزياون نسابت باه      . میزان اثرگذار  بر مخاطب را افزايش دهند برنامه ريز  بیشتر

بنابراين تلويزياون باه لياا     . ساير وسايل ارتباط جمعي در اشاعه يك امر فرهنگي در زندگي افراد جامعه پررنگ تر است

راد جامعه توسط  برنامه ريزان اجتمااعي و فرهنگاي    وسعت نفوذ مي تواند در ايجاد تيییرات اجتماعي در سبك زندگي  اف

 . مورد استفاده بیشتر و دقی  تر  قرار گیرد
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 مقدمه

تيییرات بسیار  در سبك زندگي روزماره   سبب لنعتي شدن جوامع و گسترش روز افزون وسايل نوين ارتباطي

-امروزه از طري  ماشین، گرفتبسیار  از امور  كه توسط انسان و با تيرك فیزيكي بشر انجام مي. افراد شده است

 هاااااااااااااااااااااااااااااااا  اتوماتیاااااااااااااااااااااااااااااااك انجاااااااااااااااااااااااااااااااام  

 وايااان موضاااوع باعاااا كااااهش فعالیااات هاااا  فیزيكاااي و تيااارك كاااافي انساااان شاااده    . ماااي شاااود

 . را به مخاطره اندازد اوتواند سلامت روحي و جسمي مي

 ورزش همگاني و توسعه 
داشتن نیرو  انساني سالم و جامعه ا  كه بیشتر افراد آن از عمار طاويني هماراه باا سالامتي      ، در فرايند توسعه

باه هماین    .(12: 5881ازكیاا،  ) .به حساب مي آياد  انساني و فرهنگي  توسعهمهم از شاخص ها   ،برخوردار باشند

دلیل كشورها   پیشرفته و لنعتي توجه خالي به  گسترش ورزش وتربیت بدني در جامعه داشته تا باا اساتفاده از   

هم خود را به شاخص ها  توساعه نزدياك    ،رشد و گسترش ورزشو اجتماعي و اقتصاد  ، دستاوردها  بهداشتي

ساازمان   ). ا  تيق  اهداف ديگر توسعه برنامه رياز  كنناد  هم با استفاده از نیرو  انساني سالم و كارآمد بر و ردهك

شايان ذكر است امروزه در كشورها  پیشرفته با عباور از شااخص طاوت عمار هماراه باا       . (5885: 67تربیت بدني، 

5نشاط"شاخص ديگر  با عنوان  ،سلامتي
تباديل  ايان شااخص هادف از    در . مورد بيا و ارزيابي قرار مي گیرد "

گاناه در ايان   يكاي از ماوارد ده  . ماردم  زندگي چیز  نیست جز عمر طويني و زنادگي شااد بارا     كیفیت منابع به

درماان و خادمات   ، بهداشت، آموزش، تكیفی به خدمات باافراد جامعه بايد  شاخص به سلامتي اشاره دارد و اينكه 

فرهنگاي و امكاناات    خادمات ، تلفان و آب و بار   ، از جمله حمال و نقال عماومي     .داشته باشند دسترسي عمومي

نیاز باه    ورزشي به امكانات دسترسيو  سرعت و وسايل ارتباطي مدرنربه تازگي دسترسي به اينترنت پكه  تفرييي

دادن باه سالامتي خاود و فاراهم آوردن      در واقع آگاهي دادن باه افاراد جامعاه بارا  اهمیات     . آن اضافه شده است

. اسات تسهیلات برا  دسترسي به امكانات ورزشي از شاخص هاا  توساعه فرهنگاي و انسااني در عصار حاضار       

ورزش "ايان الال توساعه    . الل سوم قانون اساسي به اهمیت ورزش همگاني اشااره دارد . (21: 5888، خوارزمي)

چنین گنجاندن مصوبات و برنامه ها  خالي برا  گسترش اين امر در هم. را مورد تاكید قرار داده است "برا  همه

در برنامه سوم توسعه كشور نیز ظرفیت ها  مناسبي بارا  ورزش  . استهر چهار دوره برنامه ها  توسعه پنج ساله 

ساجد و فراهم آوردن استفاده عادينه از كاي و خدمات ورزشي و اعتلا  جايگاه م. همگاني در نظر گرفته شده است

 . (5880: 8خورشید ، ). استمدارس در فعالیت ها  ورزشي از جمله آن 

توجه به  اشاعه فرهناگ ورزش  ، ها  اقتصاد ها و زيرساختردر راستا  فعالیت ها و فراهم آوردن سخت افزا

 . اهمیت خالي پیدا مي كند، يينفكي از سبك زندگي روزمره افراد شود ءبه نيو  كه جز

 درلاااااد از مااااارد و میرهاااااا در جهاااااان در اثااااار  88انجمااااان قلاااااب اياااااران براسااااااس آماااااار 

 . درسااااادرلاااااد ماااااي 88كاااااه در اياااااران ايااااان رقااااام باااااه   باااااودههاااااا  قلباااااي بیماااااار 

(Http: //www. khabaronline. ir/). گواه اين امار  . علت افزايش اين درلد مي تواند چاقي و استعمات دخانیات باشد

                                                 
1. Happiness  

http://www.khabaronline.ir/


ساله كشور است كه در اولین گنگاره پیشاگیر  از    28اضافه وزن در جمعیت باي  ( درلد 68تا  18)درلد باي  

ها حكايت از اهمیت موضوع برا  جهات گیار  رساانه هاا در     راين آما .(5886، غفار ) چاقي در ايران مطرح شد

 . پرداختن بیشتر به ورزش همگاني است

سبك زندگي افراد مي تواند تا حد باييي به سلامت افراد جامعاه كماك كارده و در فرايناد      گنجاندن ورزش در

 . و انساني گام بردارد توسعه فرهنگي

 

 ورزش همگاني و رسانه ها 
ايان  . از سو  ديگر اهمیت ارتباطات و وسايل ارتباط جمعي و تاثیر شگرف آن بر افراد جامعه انكار ناپذير است

قالب  نظريه اشاعه فرايند اجتماعي نوآور  و چگاونگي دساتیابي باه آن و نياوه نگارش و گساترش       تاثیر حتي در 

بناابر ايان رواباط     (.5888: 568مهرداد، ) نوآور  يا هر نوع نیاز فرهنگي در ساختار يك نظام اجتماعي مشهود است

ر هستند روش ها  جدياد زنادگي   وسايل ارتباط جمعي قاد. تنگاتنگ و پويايي میان فرهنگ و ارتباطات وجود دارد

 86اعلام كارد ارتباطاات جمعاي باه میازان      ( 5995)جكسون . را در فرايند تيییرات اجتماعي و فرهنگي پديد آورند

در مورد تيییر رفتار و گرايش مردم به فعالیت ها  بدني ايان میازان باه    . درلد رو  افزايش آگاهي مردم تاثیر دارد

ورزش به عنوان پديده ا  اجتماعي كه اكثريت قريب به اتفا  جامعاه باا   (. 19: 5882غفور ، )درلد مي رسد  8/8

ناوين  تياويت  . د، به عنوان يك حوزه اثربخش در فرهنگ و رفتارها  اجتماعي شناخته شده استنآن سروكار دار

ي ها  مشتركي ورزش و رسانه ويژگ. جايگاه ورزش را روز به روز در زندگي اجتماعي افزايش داده استرسانه ها 

 اوت اينكااه هاار دو آنهااا بااه پديااده هااا و موضااوع هااا  جهاااني تبااديل          : اربطاااني مااي نويسااد  . دارنااد

شده اند، دوم اينكه هر دو از لنايع رو به رشد و سود آور ميسوب مي شوند و سوم اينكه با در نظر گرفتن ورزش 

اخیرند و در نهايت اينكه هر دو دارا  ابعااد گساترده   و رسانه به معنا  امروز ، هر دو از پديده ها  مربوط به قرن 

از سو  ديگر رساانه هاا را باه    (. 579: 5887اربطاني، )هستند ... و متنوع اجتماعي، فرهنگي، سیاسي، تكنولوژيكي و

راجرز معتقد بود چنانچه رساانه باه طاور غیرمساتقیم و از طريا       : مهرداد مي نويسد. عنوان موتور تيییر مي شناسیم

ها  اجتماعي و در هماهنگي با آنها  فعالیت كنند، تاثیر بیشتر  بر تيییرات اجتماعي خواهناد  كار  با ساير كاناتهم

 (. 588: 5888: مهرداد)نهاد 

هیچ خصولیت فرهنگي باه طاور زيساتي ياا ژنتیكاي       : مي نويسد "جامعه شناسي كنش اجتماعي"روشه در كتاب 

(. 558: 5886روشاه،  )گي در آغاز تولد در انادام زيساتي انساان وجاود نادارد      انتقات نمي يابد و هیچ خصولیت فرهن

 . يابداز طري  وسايل ارتباط جمعي تيق  مي "تيییرات اجتماعي و فرهنگي"در فرايند ايجاد  "اشاعه فرهنگ "بنابراين 

دگیر  انسااني ريشاه در   ياا . اخذ فرهنگ در فرايند ها  روانشناسي ناشي از يادگیر  و اشكات و ساازوكارها  آن اسات  

. گیر  رفتار اجتماعي انسان در مقوله آموزش و تربیات  لاورت ماي گیارد    خصلت روان شناختي انسان دارد و اساس شكل

2آنتوني گیدنز"
منابع متعدد  برا  شكل دهي به سبك زندگي تعريف مي كناد كاه براسااس آن جامعاه شناساان بار رو         "

گیادنز،  )وساايل ارتبااط جمعاي     -0مدرسه و ميیط آموزشاي  -8 گروه همساين -2نواده خا -5: چهار منبع اتفا  نظر دارند

آنچه در اين تقسیم بند  پژوهشي اهمیت دارد، قرار گرفتن نهادها  اجتماعي و ميیط آموزشي در كناار رساانه   (. 588: 5998

                                                 
1. Anthony  Giddens 



 . فراد جامعه تاكید مي كنداين ويژگي عمده به اهمیت وسايل ارتباط جمعي در لورت بند  سبك زندگي ا. ها است

در علوم ارتباطات اجتماعي انبوه مدت ها و نظريه ها  ارتباطي بر نقش موثر و قدرتمند رسانه ها در شكل دهاي  

8اشاعه نوآور  هاا  "نظريه. به افكار عمومي و ايجاد تيییرات اجتماعي و فرهنگي اشاره دارند
0اورت راجارز "   "

" 

تيییرات اجتماعي در سابك زنادگي    ها در فعالیت و وسايل ارتباط جمعي ارتباطات عنوان هدايت كننده برنامهبه  

در اين ديدگاه فرايند نفوذ يك فرهنگ با استفاده از وساايل ارتبااط جمعاي در سابك     . افراد جامعه شناخته مي شود

اين . ارزيابي قرار گرفته اندزندگي  افراد جامعه مورد تيلیل قرار گرفته و پیام و مخاطبان از نظر میزان پذيرش مورد 

و مانند وسايل ارتباط جمعي  از مجار  معین  فرهنگ مورد نظرواسطه آن ه كه بمي داند  فراگرد را  اشاعه ديدگاه 

پیدا كرده و جزئي از سابك زنادگي روزماره افاراد     در میان اعضا  نظام اجتماعي رواج  در طوت دوره زماني خالي

 . (5879: 28، راجرز) شودمي

بنابراين آموزش برا  ايجاد تيییرات در سبك زندگي افراد بايستي به طور مساتمر از طريا  رساانه هاا طارح و      

 . اين راهبرد به لورت مستقیم يا غیرمستقیم  و در بستر  اقناعي لورت مي گیرد. تكرار شود

 رسانه ها و تغييرات اجتماعي برنامه ريزي شده 
، جااروارد ) ماي گويناد   "رسانه ا  شادن جامعاه  "شكل دهي به فرهنگ جامعه به تاثیر وسايل ارتباط جمعي در 

1ها  مصرف كننده ميور برنامه"به عنوان نمونه مي توان به  .(2888: 586
 در دو دهاه گذشاته   در تلويزياون چاین   "

از ، چیناي  در ايجاد فرهنگ جديد در میاان مردماان  ، چین ها  تيییرات اجتماعي درواقع مديران استراتژ . اشاره كرد

 كشاور خاود هماهناگ كنناد    فرهنگ مردم با جريان تيويت اقتصاد  استفاده كردند تا تولیدات تلويزيوني رسانه و 

 . (2886: 870، هو يو)

بازارياابي  "و بساتر   "تيییارات اجتمااعي برناماه رياز  شاده      "عملكرد رسانه در ايان حاوزه  در چاار چاوب     

7اجتماعي
ا  اسات كاه از    هاا  اثباات شاده    تيییرات اجتماعي، استفاده از مفااهیم و روش بازاريابي . قرار مي گیرد "

بخش تجار  گرفته شده و بر ايجاد تيییر در انواع رفتارها  مهم اجتماعي مانند اللاح سبك زندگي، مصرف ماواد  

باه كاار   مخدر، سیگار كشیدن، رفتارها  جنسي، تنظیم خاانواده و مراقبات از كودكاان و مشاكلات دوران جاواني      

 (.8: 5880اندريسن، ) "رود مي

 "مادت سلساله مراتباي يوياج و اشاتاينر     "يكي از مدت ها  مطرح كه در ارتباط با پیام و تاثیرآن بر تيییر نگرش 

اين الگو از آن رو اهمیت دارد كه بازاريابي تيییرات اجتماعي و فرهنگي از فرايناد و فرماوت هاا  بازارياابي     . است

 . را  اشاعه و اعمات تيییرات فرهنگي در سبك زندگي افراد استفاده مي كندتجار  و تبلیيات ب

تاثیرات قدرتمند رسانه تا حد زياد   مي تواند در روند شكل دهي باه افكاار عماومي در     نظريه مربوط به دوره

قدرتمناد رساانه    با اينكه تمام نمونه ها  ارائه شده در باب نظريه هاا  . فرهنگي دخیل باشد –فرآيندها  اجتماعي 

به شكل دهي افكار سیاسي باز مي گردد اما  جهت گیر  نظر  آن مي تواند در شكل دهي به تيییرات  اجتمااعي و  

به عبارت ديگر مي توان از  نظريه ها  مربوط به تاثیر وساايل ارتبااط جمعاي    . فرهنگي نیز مورد استفاده قرار بگیرد

باا ايان تولایف    . رنامه ريز  اجتماعي و بازاريابي اجتماعي استفاده كارد برا  تيق  اهداف توسعه ا  با توجه به ب

                                                 
2. Diffusion Of Innovation 

3. Evert Rogers 

1. Cunsumer Oriented Programs 

2. Social Marketing 



 نظريااااااااااااااااااااااااه هااااااااااااااااااااااااا  بااااااااااااااااااااااااا منشااااااااااااااااااااااااا  

توسعه ا  وسايل ارتباط جمعي، اشاعه نوآور  راجرز، برجسته ساز ، كاشت و شكاف آگاهي ماورد بررساي قارار    

ايان  . ررسي قارار ماي دهناد   گرفته است كه فرآيندها  رواني و اجتماعي جامعه را در پذيرش و دريافت پیام مورد ب

  سابك زنادگي و شاكل    فرهنگي تمركز دارد و بر تيییر و توسعه -نظريه ها بیش از ديگران بر جنبه ها  اجتماعي

 . گیر  رفتار اجتماعي تاكید مي كند

 مدل تحقيق 
كیب و اين مدت از تر. مدت نظر  طراحي شده برا  اين پژوهش با بررسي اين دسته نظريه ها طراحي شده است

تعامل تاثیرات قدرتمند رسانه ها  و اشاعه نوآور  در فرايند شكل گیر  رفتار اجتماعي و تيییار در سابك زنادگي    

 مردماااااااااااااااااااااااان ياااااااااااااااااااااااك جامعاااااااااااااااااااااااه بهاااااااااااااااااااااااره 

  . در نظريه تاثیر قدرتمند رسانه ها بستر  اقناعي مورد نظر بوده است كه برا  طراحي اين مدت اهمیت دارد. مي برد

 : شداين الگو در چارچوب نظر  پژوهش در فصل بیان مسئله ارائه 

 پيام                                            

 
 
 
 
 
 
 

 

زيارا واجاد عنالار گساتردگي و      .اسات راديو و نشريات ، منظور از وسايل ارتباط جمعي در اين مدت تلويزيون

وسايل ارتباطي درسه كاركرد اساسي خود به طور مستقیم با سوژه فرهنگي مورد اشااعه  . اثربخشي شناخته مي شوند

برنامه هاا  رساانه هاا    . راديو و نشريات در میان طیف وسیعي از افراد جامعه نفوذ دارد، تلويزيون. ارتباط هستنددر 

اين بدين معنا . مستقیم و غیرمستقیم مخاطبان دارد، برا  اشاعه و نهادينه ساز  يك امر فرهنگي نیاز به توجه مستمر

زش كردن بايد از برنامه ها  مختلف مانند برناماه هاا  اطالاع    است كه در نهادينه ساختن يك امر فرهنگي مانند ور

ها و برنامه ها  تفريياي و سارگرم كنناده و    به طور مستقیم و از سريات. . .  برنامه ها  آموزشي خانواده و، رساني

عاه  در واقاع طیاف هاا  مختلاف جام    . استفاده شود، به طور غیرمستقیم و مطالب متنوع در مطبوعات. . .  مسابقات

اگار ايان روناد    و د نا مردان در برنامه ها  متنوع بايد در معرض اشاعه ايان فرهناگ قارار بگیر   ، زنان، مانند كودكان

متداوم و مستمر باشد به شرط وجود بسترها  مناسب ساختار  و اقتصاد  مي توانیم شاهد رشد چشامگیر اشااعه   

  . ورزش همگاني باشیم

ا  مختص به اخبار ورزشي در تلويزيون و راديو و يا روزنامه ها  ورزشاي  هشايد بسیار  معتقد باشند كه كانات

  هاا اماا نباياد از ساودمند  روش    .و سلامت وظیفه پوشش اين امور را دارند و به حد كفايت باه آن ماي پردازناد   

ت هاا و مطبوعاات   كانا؛ از برنامه ها. است افزايش تاثیر منوط به بهره گیر  از راه ها  متنوع. غیرمستقیم غفلت نمود

هاا و تیزرهاا    ساريات  ،تخصصي گرفته تا برخوردها   غیرمنتظرانه و غیرانتخابي مانند استفاده غیرمستقیم از فیلم ها

اطلاع رساني و برنامه ها  عمومي كه اهمیت ورزش كاردن و داشاتن تمريناات بادني كاافي و مساتمر را       ، تبلیياتي

 اطلاع رساني

 
 آموزشي

 
 تفرييي

               
 

 

وسايل ارتباط 

 جمعي

 ساز نوآور   برجسته كاشت    اشاعه 

 

 

بستر اقناع                        

 

 جامعه



  . يادآور  كند

 سوال تحقيق
-اين سوات مطرح مي شود كه وسايل ارتباط جمعي تا چه میزان  با پرداخات مساتمر و برناماه   ر حاضدر تيقی  

نقاش   ريز  شده  به ورزش همگاني توانسته اند در تشوي  افراد بارا  جاا  دادن ورزش در سابك زنادگي خاود     

، عه  در ارتبااط اسات  د؟  با توجه به اين كه روح ورزش همگاني با هدف ارتقا  سلامت كیفي افراد جامنداشته باش

 . وسايل ارتباط جمعي مي تواند در اين عرله نقش به سزايي داشته باشد

وسايل ارتباط جمعي اين قابلیت را دارد كه با گنجاندن اشكات متفاوت، نظر افراد را به فرهنگ ورزش در برناماه  

ع معتبر اشاعه ورزش همگاني در میان قهرمانان سريات ها  و فیلم ها  نیز از مناب. ها  آموزشي و تفرييي جلب كند

مي توان همگام با استفاده از كاناات وساايل ارتبااط جمعاي، آماوزش باه كودكاان را از دوران        . مخاطبان عام هستند

كودكي و مدرسه آغاز كرد تا با ارتقا  سطح كیفي سبك زندگي افراد موجبات توسعه انساني، اجتمااعي و فرهنگاي   

 . فراهم شود

در زنادگي   ، وسايل ارتباط جمعي با آگاه ساز  جامعه و مردم نسبت به تااثیر ورزش و تاداوم تمريناات بادني     

اين آگاه ساز  جنبه ها و اهداف مختلفي را دنبات  مي كند تا  بتواند اقشاار  . روزمره آنها نقش بزرگي را ايفا مي كنند

ها  تيت پوشش اطلاع رساني قرار دهد و پیام ،ط متنوعمختلف جامعه در سنین متفاوت و در كار و مشاغل و شراي

 . به جامعه انتقات دهد، متنوعي را از طري  وسايل ارتباطي متفاوت كه هر روز متنوع تر شده و گسترش مي يابد

 هدف تحقيق
 هدف اللي از تيقی  پیش رو بررسي اين موضوع است كه افراد جامعه تا چه  میزان تيت تاثیر وساايل ارتبااط  

رادياو  ، تلويزياون )جمعي به انجام ورزش تشوي  شده اند و اين پرسش مطرح مي شود كه آيا وسايل ارتباط جمعي 

 نقش داشته اند يا خیر؟ ، در تشوي  افراد  كه ورزش كردن در سبك زندگي آنها جا  گرفته است( و نشريات

 مساله اصلي تحقيق
ورزش "در اين طارح  . گ ورزش، رسانه و مخاطب تعريف  مي شودمسئله اللي در اين پژوهش در رابطه سه گانه فرهن

نماد  از جامعه به عناوان هادف تيییار و     "مخاطب"به عنوان نهاد فرهنگ ساز و  "رسانه"به عنوان مقوله فرهنگي،  "همگاني

 . آموزش مورد بيا است

ايان اسات كاه بسایار  از     ، جامعهو سلامت جسماني افراد  "رزش همگانيو"يكي از نیازها  مهم فرهنگي در حوزه 

شاود  افراد در جامعه در سنین مختلف از تاثیرات تمرينات بدني بر سلامت جسم خود آگاه نیستند و اين موضوع باعا مي

 . اختصاص دادن به امر ورزش برا  خود در نظر نگیرنددر لويتي وكه حتي برا  اوقات فراغت نیز ا

رساد میاان اساتفاده افاراد از وساايل      به نظر ماي ت بیان مي شود كه پیش فرض اللي در اين تيقی  بدين لور

و اشاعه فرهنگ ورزش در سبك زندگي افاراد رابطاه معناادار  وجاود     ( تلويزيون، راديو و نشريات)ارتباط جمعي 

 . متيیر ديگر نیز مورد بررسي قرار گرفت كه فرضیات فرعي طرح تيقی  را شامل مي شود 9علاوه بر آن . دارد

 ضيات تحقيق فر



 : يك فرضیه اللي و نه فرضیه فرعي بدين ترتیب ارائه مي شود

و اشااعه فرهناگ   ( رادياو و نشاريات  ، تلويزياون )میان استفاده افراد از وسايل ارتباط جمعي به نظر مي رسد  -5

 . ورزش در سبك زندگي افراد رابطه معنادار  وجود دارد

شدن افراد به ورزش كردن توسط وسايل ارتباط جمعي رابطه معناا  به نظر مي رسد میان متيیر سن و تشوي   -2

 . دار  وجود دارد

به نظر مي رسد میان سطح تيصیلات و تشوي  افراد برا  ورزش توسط وسايل ارتبااط جمعاي رابطاه معناا      -8

 . دار  وجود دارد

جمعاي رابطاه معناادار      به نظر مي رسد میان شاغل بودن و تشوي  افراد برا  ورزش توسط وسايل ارتبااط  -0

 . وجود دارد

به نظر مي رسد میان منطقه سكونت افراد و تشوي  آنان به ورزش كردن توسط وسايل ارتباط جمعاي رابطاه    -1

 . معنا دار  وجود دارد

بین استمرار برنامه ها و مطالب ورزشي در وسايل ارتباط جمعاي و تشاوي  افاراد باه ورزش      به نظر مي رسد-7

 . ارتباط جمعي رابطه معنادار  وجود داردتوسط وسايل 

بین جذابیت برنامه ها و مطالب ورزشي در وسايل ارتباط جمعي و تشاوي  شادن افاراد باه      به نظر مي رسد -6

 . ورزش كردن توسط وسايل ارتباط جمعي رابطه معنادار  وجود دارد

امه ها  وسايل ارتباط جمعي و تشوي  بین پرداختن به اهمیت ورزش به طور مستقیم در برن به نظر مي رسد -8

 . افراد به ورزش توسط وسايل ارتباط جمعي رابطه معنادار  وجود دارد

هاا  وساايل ارتبااط جمعاي و     بین پرداختن به اهمیت ورزش به طور غیرمستقیم در برناماه  به نظر مي رسد -9

 . اردتشوي  افراد به ورزش توسط وسايل ارتباط جمعي رابطه معنادار  وجود د

بین اهمیت به ورزش قهرماني و مسابقات در وسايل ارتبااط جمعاي و تشاوي  افاراد باه ورزش       به نظر مي رسد -58

 . توسط وسايل ارتباط جمعي رابطه معنادار  وجود دارد

شايان ذكر است كه بیان شود دقت در تعاريف مفاهیم  در عرله اجتماعي و فرهنگي مي تواناد جرياان برناماه رياز      

در بررساي   .در تعاريف مربوط به ورزش همگاني نیاز ايان تنااقج وجاود دارد    . دكندر هر عرله ا  را دستخوش تيییر 

ي توسعه ورزش همگاني كه در سازمان تربیات بادني   به طور مثات در سند مطالعات تفصیلمشخص شد ها  به عمل آمده 

ساازمان  ) ورزش همگاني مترادف ورزش تفريياي تعرياف شاده اسات     ،انجام شد 5885ران در سات يجمهور  اسلامي ا

باا  اين در حالیست كه گزارش دفتر مطالعات فرهنگي مركز پژوهش هاا  مجلاس شاورا  اسالامي     . (5885، تربیت بدني

هدف از توسعه ورزش همگااني تفريياي     80در مرداد ماه سات " وضعیت ورزش همگاني كشورگزارش بررسي "عنوان 

هايي مانند راهپیمايي عمومي و امثالهم كه نیازمند مهارت خالاي نباوده و هماه افاراد     كردن ورزش و لرفا توسعه ورزش

دن بستر  برا  دسترسي آساان عماوم   بلكه هدف از عمومي كردن ورزش را فراهم آور. نمي داند، قادر به انجام آن هستند

 نتیجااه اينكااه  تناااقج در تعاااريف  . (5880: 0، خورشااید ) بااه تمااام ورزش هااا و امكانااات آن تعريااف مااي كنااد  

 . مي تواند در جريان بسترساز  اقتصاد  و فرهنگي ورزش همگاني تاثیر بگذارد

 روش شناسي تحقيق
روش تيقی  در اين پژوهش پیمايش باوده و داده هاا از طريا  پرسشانامه     ، با توجه به موضوع و ماهیت تيقی 



در اين روند فرضیه ها  مورد بررسي به شكل پرسشنامه و ساوايت مانظم در اختیاار افاراد     . جمع آور  شده است

 . مراجعه كننده به اماكن ورزشي قرار گرفته تا به پرسش ها پاسخ دهند

 جامعه آماري
جامعه آمار  در اين طرح  افراد  هستند كاه    -5: شرط اساسي بود 2اين طرح مشموت انتخاب حجم نمونه در 

در  -2 ؛فرهنگ و سبك زندگي آنها شده است و حتما حداقل يك بار در هفته ورزش ماي كنناد   وورزش كردن جز

 . استفاده  مي كنند( راديو و تلويزيون، نشريات)طوت روز حداقل از يكي از وسايل ارتباط جمعي

امعه آمار  در اين طرح از میان زنان انتخاب شد و اين لرفا به دلیل دسترسي پژوهشگر به زناان ورزش كاار   ج

از سو  ديگر مراكز ورزشي شهردار  شهر تهران برا  يافتن افراد در نظر گرفته شد كاه آن نیاز   . عمومي بوده است

اسب در تمام مناط  شهر  قابال دساترس هساتند؛     اين مراكز به دلیل داشتن پراكندگي من -5: به دو دلیل بوده است

اين مراكز برا  استفاده كارمندان، دانشجويان و مشاغل مختلف دارا  تسهیلات اقتصاد  و هزينه متوسطي است  -2

باا مراجعاه باه    . شود بیشتر افراد با شرايط اقتصاد  مختلف بتوانند از امكانات آن اساتفاده كنناد  كه اين امر باعا مي

ورزش شهردار ، حجم تقريبي جامعه آمار  يعني زنان مراجعه كننده باه امااكن ورزشاي شاهردار  شاهر       سازمان

 . نفر  تخمین زده شد 588.888حدود ( نفر –روز )تهران 

 حجم نمونه و روش اندازه گيري 

، "زناان مراجعاه كنناده باه امااكن ورزشاي شاهردار  شاهر تهاران         "همانطور كه بیان شد تعداد حجم جامعه آماار   

نفار   887، حجم نمونه در حادود  "كوكران"و مياسبه در فرموت  "مورگان"با استفاده از جدوت . نفر  برآورد شد 588.888

 . نفر  انتخاب شد 088اطلاعات، حجم نمونه  مياسبه شد كه برا  پوشش دادن اشكايت احتمالي در جمع آور 

مركاز   510در حادود  . غرب و مركز  تقسیم شد، شر ، جنوب، منطقه جيرافیايي شمات 1منطقه شهر  تهران به 

باه لاورت   ، با در نظر گرفتن منطقه جيرافیايي تقسیم شاده در نقشاه  . ورزشي شهردار  در شهر تهران وجود دارد

نفار   28به لورت تصاادفي  ، در هر مكان ورزشي. مكان ورزشي در نظر گرفته شد 0 ،روش خوشه ا  از هر منطقه

 بنابراين روش نمونه گیر  به لورت. نفر به پرسشنامه پاسخ گفته اند 88انتخاب شده اند كه در نتیجه در هر منطقه 

 . خوشه ا  و تصادفي بوده است

 ابزار اندازه گيري
سعي شده در طراحي ساوايت ساادگي و واضاح باودن     . ي پرسشنامه بوده استابزار اندازه گیر  در اين طرح پژوهش

( ا گزيناه  1)ايان پرسشانامه باا اساتفاده از طیاف      . فرضیه ها  طرح شاده را بسانجد   ،آن رعايت شود و سوايت مندرج

سوات نیز بارا  گارفتن اطلاعاات در ماورد سایما        0سوات اللي بوده و  28پرسشنامه مذكور شامل . سنجیده شده است

گارفتن مجاوز يزم از   و اين پرسشنامه با هماهنگي ها  انجاام شاده   . پاسخ گويان و همچنین فرضیه ها پرسیده شده است

  .سازمان ورزش شهردار ، به پاسخگويان ارائه شده است

  پايايي و روايي پرسشنامه
پرسشنامه پیش از انجام عملیات، به منظور تعیین روايي علاوه بر دقت در طراحي سوايت، مورد بررسي متخصصاان و  



اساتید دانشگاهي قرارگرفته و اللاحات يزم و پس از تايید به منظور اطمینان بارا  نهاايي شادن آن از طريا  نارم افازار       

SPSS  نفر، پیش از انجاام عملیاات    08درلد كل پاسخگويان، يعني حدود  58. ايي نیز قرار گرفته استمورد سنجش پاي

مياسابه شاد   % 8/88با استفاده از آمارۀ آلفا  كرونباخ، روايي پرسشنامه پژوهش حاضر معادت . به پرسشنامه پاسخ گفته اند

 . كه رقم  باييي است و نشانگر اعتبار باي  پرسشنامه است

 و تحليل داده هاتجزيه 
در اين . تجزيه و تيلیل اطلاعات با استفاده از آمار تولیفي و استنباطي و متناسب با متيیرها لورت گرفته است

يافته ها و پردازش داده ها  به دست آمده با اساتفاده از آماار تولایفي يعناي      . استفاده شد SPSSزمینه از نرم افزار 

برا  آزمون فرضیه ها از خاي  . درلد و میانگین نشان داده شده است، فراوانيتوزيع ، جداوت يك بعد  و دو بعد 

 . از ضريب همبستگي كندات استفاده شده است، سپس برا  سنجش میزان همبستگي فرضیه ها  مورد تايیدو دو 

 يافته هاي تحقيق 
كاه باه طاور     شاده   اشاره دست آمده تنها به تعداد ميدوده جدوت توزيع فراواني ب 29شايان ذكر است از میان 

 . مستقیم به فرضیه ها  مورد بررسي مربوط مي شود
 

 
 توزيع فراواني بر حسب ميزان سن پاسخگويان . 1نمودار شماره 

 

سات بوده و بقیه گروه ها  سني به تفكیاك   87تا  26نمودار باي نشان مي دهد كه كه اكثر پاسخگويان در فالله 

 . شده اندبین گروه ها  مختلف تقسیم 
 



 
 توزيع فراواني بر حسب ميزان تحصيلات پاسخگويان . 2نمودار شماره 

 

 . نشان دهندۀ اين مطلب هستند كه اكثريت پاسخگويان دارا  مدرك تيصیلي لیسانس بوده اند، اعداد
 

 
 توزيع فراواني بر حسب شاغل بودن پاسخگويان . 3نمودار شماره 

 

 . اكثريت پاسخگويان بدون شيل بوده اندنمودار باي نشان مي دهد كه 

 
 توزيع فراواني بر حسب ميزان نقش برنامه ورزش همگاني تلويزيون در تشويق پاسخگويان به ورزش كردن . 12نمودار شماره 

 



اعداد چنین نشان مي دهد كه اكثريت پاسخگويان معتقد بودند كه برنامه ها  ورزشي تلويزيون در تشاوي  آنهاا   

 . كرد نقش زياد  نداشته استبه ورزش 

 
 توزيع فراواني بر حسب ميزان نقش برنامه ورزش همگاني راديو در تشويق پاسخگويان به ورزش كردن . 11نمودار شماره 

نمودار باي نشان مي دهد از ديدگاه پاسخگويان برنامه ها  ورزش همگاني راديو در تشوي  آنها به ورزش كردن 

 . نقشي ايفا نكرده است

 
 توزيع فراواني بر حسب ميزان نقش مطالب مربوط به ورزش همگاني نشريات در تشويق پاسخگويان به ورزش كردن . 22نمودار شماره 

 

نمودار باي نشان مي دهد مطالب مربوط به ورزش همگااني نشاريات در تشاوي  افاراد باه ورزش كاردن نقاش        

 . چنداني نداشته است



 
 پاسخگويان افراد جامعه به ورزش كردن از ديدگاه تشويق وسايل ارتباط جمعي در ع فراواني بر حسب ميزان نقش توزي. 21نمودار شماره 

نتايج نشان مي دهد كه وسايل ارتباط جمعي نقش بسیار مهمي در تشوي  افراد جامعه به  ورزش كردن دارناد و  

 . كردن سو  دهند مي توانند با برنامه ها و مطالب خوب خود افراد را به سمت ورزش
 

 
در تشويق افراد به ( تلويزيون، راديو و نشريات)توزيع فراواني بر حسب ميزان موفقيت وسايل ارتباط جمعي . 22نمودار شماره 

 ورزش كردن از ديدگاه پاسخگويان 
 

به میزان قابل توجهي به خوبي عمل  اندنمودار باي مي توان گفت تاكنون وسايل ارتباط جمعي نتواستهبا توجه به 

 . كنندكرده و با برنامه ها و مطالب خود افراد را به ورزش كردن تشوي  

 نتايج آمار استنباطي
 : نتايج آمار استنباطي رد و تايید فرضیه ها به لورت جدوت زير ارائه مي شود

 

 نتيجه متغير وابسته متغير مستقل فرضيه
 مقدار

 خي دو

درجه 
 آزادي

معنا  سطح
 داري

ضريب 
همبستگي 

 كندال



فرضیه 
 يك

استفاده افراد از وسايل 
 ارتباط جمعي

اشاعه فرهنگ ورزش 
 همگاني

تايید 
 فرضیه

11 .792 9 8 .888 8 .588 

 سن فرضیه دو
تشوي  شدن افراد به ورزش 
 توسط وسايل ارتباط جمعي

 - 809. 8 52 587. 6 رد فرضیه

 سطح تيصیلات فرضیه سه
افراد به ورزش تشوي  شدن 

 توسط وسايل ارتباط جمعي
 - 886. 8 52 987. 58 رد فرضیه

فرضیه 
 چهار

 شاغل بودن
تشوي  شدن افراد به ورزش 
 توسط وسايل ارتباط جمعي

 - 085. 8 52 886. 0 رد فرضیه

فرضیه 
 پنج

 منطقه ميل سكونت
تشوي  شدن افراد به ورزش 
 توسط وسايل ارتباط جمعي

تايید 
 فرضیه

058188 52 8 .888 8 .822 

فرضیه 
 شش

استمرار برنامه و مطالب 
 ورزش همگاني

تشوي  شدن افراد به ورزش 
 توسط وسايل ارتباط جمعي

تأيید 
 فرضیه

287 .019 9 8 .888 8 .777 

فرضیه 
 هفت

ها و مطالب  جذابیت برنامه
 ورزش همگاني

تشوي  شدن افراد به ورزش 
 توسط وسايل ارتباط جمعي

تأيید 
 فرضیه

579 .821 9 8 .888 8 .150 

فرضیه 
 هشت

پرداختن به طور مستقیم به 
 ورزش همگاني

تشوي  شدن افراد به ورزش 
 توسط وسايل ارتباط جمعي

 - 210. 8 52 508665 رد فرضیه

 فرضیه نه
 پرداختن به طور غیر مستقیم

 به ورزش همگاني
تشوي  شدن افراد به ورزش 
 توسط وسايل ارتباط جمعي

 - 800. 8 52 806. 58 رد فرضیه

 پرداختن به ورزش قهرماني فرضیه ده
تشوي  شدن افراد به ورزش 
 توسط وسايل ارتباط جمعي

تايید 
 فرضیه

18 .808 52 8 .888 8 .502 

 نتيجه گيري
. 11برابار  همانطور كه در جدوت فو  ملاحظه مي شود میزان خي دو فرضیه اوت و اللي در اين طارح تيقیا    

لاذا  . كمتر است 81. 8چون میزان سطح معنادار  از . است 888. 8با سطح معنادار   9و درجه آزاد  آن برابر  792

اساتفاده افاراد از وساايل ارتبااط جمعاي       خطا تأيید مي شود؛ بنابراين باین میازان  % 5اطمینان و % 99فرضیه اوت با 

همچناین  . زندگي افراد رابطاه معناادار  وجاود دارد   و اشاعه فرهنگ ورزش در سبك ( راديو و نشريات، تلويزيون)

میزان ضاريب همبساتگي بیاان    اين . است 588. 8اين دو متيیر برابر  (Kendall Tau-b)میزان ضريب همبستگي 

و ( راديو و نشاريات ، تلويزيون)میزان استفاده افراد از وسايل ارتباط جمعي  كننده ارتباط بسیار ضعیف بین دو متيیر

بیان كننده و  مثبت بودههمچنین ضريب همبستگي دارا  علامت . گ ورزش در سبك زندگي افراد استاشاعه فرهن

اشاعه فرهناگ  ، (راديو و نشريات، تلويزيون)استفاده افراد از وسايل ارتباط جمعي میزان  اين نكته است كه با افزايش

شدت رابطه، تأيید اين فرضیه حاكي از اثار  با وجود ضعیف بودن . نیز افزايش مي يابدورزش در سبك زندگي افراد 

  .قدرتمند رسانه در اين فرايند است
در فرضایه دوم  . فرضیه دوم، سوم و چهارم  متيیر سن، سطح تيصیلات و شاغل بودن  مورد تايید قرار نگرفات 

چاون میازان ساطح    . اسات  809. 8با ساطح معناادار     52و درجه آزاد  آن برابر  587. 6خي دو برابر آماره میزان 



و  987. 58خاي دو برابار   آماره در فرضیه سوم نیز میزان . بیشتر است لذا فرضیه دوم رد مي شود 81. 8معنادار  از 

یشاتر اسات لاذا    ب 81. 8چاون میازان ساطح معناادار  از     . است 886. 8با سطح معنادار   52درجه آزاد  آن برابر 

. 8با ساطح معناادار     52و درجه آزاد  آن برابر  886. 0خي دو  برابر فرضیه چهارم با  .شودفرضیه سوم نیز رد مي

، بین شاغل باودن  شود؛ بنابراينبیشتر است لذا فرضیه چهارم رد مي 81. 8چون میزان سطح معنادار  از . است 085

آنان به ورزش كردن توسط وساايل ارتبااط جمعاي رابطاه معناادار        سطح تيصیلات و سن  افراد با  تشوي  شدن

فرضیه ها  مورد نظر متيیر سن، تيصیلات و شاغل بودن را در تشوي  شادن افاراد باه ورزش كاردن     . وجود ندارد

توسط وسايل ارتباطي مورد بررسي قرار داده است كه هر سه اين فرضیه ها  مورد پذيرش قارار نگرفتاه و رد شاده    

اوت اينكاه گاروه مخااطبین در مقابال اشااعه فرهناگ       . از رد شدن اين فرضیه ها مي توان نتايج جالبي گرفت .است

يعناي افاراد باا سانین     . ورزش كردن در وسايل ارتباطي جمعي از نظر سن، تيصیلات و شاغل باودن مجازا نیسات   

دوم . ارتباط جمعي يكسان هستند مختلف و تيصیلات متفاوت در برابر پیام ها  تشوي  كننده به ورزش در وسايل

از . اينكه اين يكسان بودن كار برنامه ساز  در وسايل ارتباطي را در مورد ورزش بسیار آساان و عملیااتي ماي كناد    

طرف ديگر شايد معیار تفاوت میان مخاطبین از نظر سن، تيصیلات و شاغل بودن مطرح نبوده و بايستي به شاخص 

 . ها  ديگر  توجه كرد

چاون  . اسات  888. 8با سطح معناادار    52و درجه آزاد  آن برابر  188. 05خي دو برابر آماره میزان ضیه پنجم در فر

باین منطقاه   ؛ بناابراين  شاود ماي خطا تأيید % 5اطمینان و % 99كمتر است لذا فرضیه پنجم با  81. 8میزان سطح معنادار  از 

همچناین  . وسايل ارتبااط جمعاي رابطاه معناادار  وجاود دارد     سكونت افراد و تشوي  شدن آنان به ورزش كردن توسط 

میزان ضاريب همبساتگي بیاان كنناده     اين . است 822. 8اين دو متيیر برابر   (Kendall Tau-c)میزان ضريب همبستگي

. منطقه سكونت افراد و تشوي  شدن آنان به ورزش توسط وسايل ارتباط جمعاي اسات   ارتباط بسیار ضعیف بین دو متيیر

در شاهر تهاران در    منطقاه ميال ساكونت افاراد    دهد كه و نشان مي تمثبت اسهمچنین ضريب همبستگي دارا  علامت 

واقع با تايید اين فرضیه مي تاوان اينگوناه    در. وسايل ارتباط جمعي تأثیر دارد نيوه نگرش وعقايد آنها در تأثیر پذيرفتن از

نتیجه گرفت كه منطقه ميل سكونت افراد در شهر تهران در نگرش و عقايد آنها در تااثیر پاذيرفتن و نپاذيرفتن از وساايل     

دست آماده سااكنین منطقاه    ه مثلا در اعداد ب. و مي تواند میان گستره مخاطبان  تفاوت ايجاد كند موثر استارتباط جمعي 

بیشترين تاثیرپذير  را از وسايل برا  ورزش به خود اختصاص داده بودند و در مقابل سااكنین غارب و شامات در     ،شر 

اين تفاوت ها مي تواند در مقوله  برنامه ساز  و  در نظار گارفتن   . تاثیرپذير  از وسايل ارتباطي كمترين میزان را داشته اند

 . مختلف شهر  مهم باشدديدگاه ها  مختلف افراد جامعه در مناط  

چاون  . اسات  888. 8با سطح معناادار    9و درجه آزاد  آن برابر  019. 287خي دو برابر آماره میزان  فرضیه ششم

باین  شاود؛ بناابراين   خطاا تأيیاد ماي   % 5اطمیناان و  % 99كمتر است لذا فرضیه ششم با  81. 8میزان سطح معنادار  از 

استمرار برنامه ها و مطالب ورزشي در وسايل ارتباط جمعي و تشوي  شدن افراد به ورزش كردن توسط وسايل ارتبااط  

 777. 8ايان دو متيیار برابار     (Kendall Tau-b)میزان ضريب همبستگي همچنین . جمعي رابطه معنادار  وجود دارد

استمرار برنامه ها و مطالب ورزشي در وساايل   دو متيیر بینمیزان ضريب همبستگي بیان كننده ارتباط قو  اين . است

همچناین ضاريب همبساتگي    . ارتباط جمعي و تشوي  شدن افراد به ورزش كردن توسط وسايل ارتباط جمعي است

و استمرار برنامه ها و مطالب ورزشي در وساايل   بیان كننده اين نكته است كه با افزايش مثبت است ودارا  علامت 

در فرضایه هفاتم   . نیز افزايش مي يابدمعي، تشوي  شدن افراد به ورزش كردن توسط وسايل ارتباط جمعي ارتباط ج



و درجه آزاد   821. 579میزان آماره خي دو برابر كه در راستا  فرضیه قبل است نیز همانطور كه ملاحظه مي شود 

% 99كمتر است لذا فرضیه هفاتم باا    81. 8ز چون میزان سطح معنادار  ا. است 888. 8با سطح معنادار   9آن برابر 

بین جذابیت برنامه ها و مطالب ورزشي در وسايل ارتباط جمعي و تشوي  شود؛ بنابراين خطا تأيید مي% 5اطمینان و 

میازان ضاريب   همچناین  . شدن افراد به ورزش كردن توساط وساايل ارتبااط جمعاي رابطاه معناادار  وجاود دارد       

میزان ضريب همبساتگي بیاان كنناده ارتبااط     اين . است 150. 8اين دو متيیر برابر  (Kendall Tau-b)همبستگي 

جذابیت برنامه ها و مطالب ورزشي در وسايل ارتباط جمعي و تشوي  شادن افاراد باه ورزش     متوسط بین دو متيیر

نكته است  بیان كننده اينمثبت و همچنین ضريب همبستگي دارا  علامت . كردن توسط وسايل ارتباط جمعي است

جذابیت برنامه ها و مطالب ورزشي در وسايل ارتباط جمعاي، تشاوي  شادن افاراد باه ورزش كاردن        كه با افزايش

از تايید  دو فرضیه ششم و هفتم مي توان اينگونه استديت كرد كاه  . نیز افزايش مي يابدتوسط وسايل ارتباط جمعي 

 بايااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااد در  

چراكاه مخاطاب   . يیر استمرار و جذابیت به طور مستقل اهمیت داده شاود ها  وسايل ارتباطي به دو متبرنامه ساز 

 . آگاه، استمرار و جذابیت  برنامه ها و مطالب را تشخیص داده و در برابر آن واكنش نشان مي دهد

و درجاه   665. 50میازان آمااره خاي دو برابار     ه مي شود كه ظدر فرضیه هشتم كه مورد پذيرش واقع نشد ملاح

بیشاتر اسات لاذا فرضایه      81. 8چون میزان ساطح معناادار  از   . است 210. 8با سطح معنادار   52آزاد  آن برابر 

بین پرداختن به اهمیت ورزش به طور مستقیم در برنامه هاا  وساايل ارتبااط جمعاي و      شود؛ بنابراينهشتم رد مي

فرضیه نهم كه در واقاع  . رابطه معنادار  وجود نداردتشوي  شدن افراد به ورزش كردن توسط وسايل ارتباط جمعي 

. 8با سطح معنادار   52و درجه آزاد  آن برابر  806. 58میزان آماره خي دو برابر  قطب متفاوت فرضیه هشتم است

باین پارداختن باه     شاود؛ بناابراين  بیشتر است لذا فرضیه نهم رد مي 81. 8چون میزان سطح معنادار  از . است 800

ورزش به طور غیرمستقیم در برنامه ها  وسايل ارتباط جمعي و تشوي  شدن افراد به ورزش كاردن توساط   اهمیت 

ارتبااط میاان پارداختن باه ورزش باه طاور        نشانگراين موضوع . وسايل ارتباط جمعي رابطه معنادار  وجود ندارد

-ها نشان ميبررسي. استراد به ورزش و مطالب وسايل ارتباط جمعي با تشوي  اف هامستقیم و غیرمستقیم در برنامه

رد اين فرضیه ها و تايید دو فرضیه قبلي در كناار هام   . هر دو فرضیه مورد پذيرش قرار نگرفته و رد شده استدهد 

دارد كه برا  مخاطب آگاه اهمیت وسايل ارتباط جمعي باه ورزش باه طاور مساتقیم ياا غیرمساتقیم       آن حكايت از 

ر و جذابیت برنامه است كه مي تواند در تاثیر پذير  مخاطاب از وساايل ارتبااط جمعاي     بلكه استمرا ،اهمیتي ندارد

 . نقش داشته باشد

 888. 8باا ساطح معناادار      52و درجه آزاد  آن برابر  808. 18میزان آماره خي دو برابر فرضیه دهم  و آخر با 

. شاود خطاا تأيیاد ماي   % 5اطمیناان و  % 99كمتر است لذا فرضیه دهم باا   81. 8چون میزان سطح معنادار  از . است

بین اهمیت به ورزش قهرماني و مسابقات در وسايل ارتباط جمعي و تشوي  شادن افاراد باه ورزش كاردن     بنابراين 

ايان   (Kendall Tau-c)همبساتگي  میزان ضريب همچنین . توسط وسايل ارتباط جمعي رابطه معنادار  وجود دارد

اهمیات باه ورزش    میزان ضريب همبستگي بیان كننده ارتباط بسیار ضعیف بین دو متيیار اين . است 502. 8دو متيیر برابر 

. قهرماني و مسابقات در وسايل ارتباط جمعي و تشوي  شدن افراد به ورزش كردن توساط وساايل ارتبااط جمعاي اسات     

اهمیت باه ورزش قهرمااني    كه با افزايش بیان كننده اين نكته استمثبت بوده و همچنین ضريب همبستگي دارا  علامت 

  .نیز افزايش مي يابددر وسايل ارتباط جمعي، تشوي  شدن افراد به ورزش كردن توسط وسايل ارتباط جمعي  و مسابقات



از تايید اين فرضیه مي توان اين گونه برداشات كارد كاه باا در نظار گارفتن اهمیات بخاش ورزش قهرمااني و          

پرداختن به انواع متنوع ورزش . تنوع كافي و يزم را در وسايل ارتباط جمعي اعمات كردمسابقات بايد در اين بخش 

 ايروبیااك و انااواع ديگاار   -ورزش هااا  آمااادگي جسااماني ، دو، قهرماااني در رشااته هااا  مختلفااي ماننااد شاانا  

ساهم زيااد    اختصاص دادن. مورد اهمیت قرار مي گیرد، هايي كه آحاد جامعه را مي تواند به خود جذب كندورزش

پخش ورزش قهرماني به يك يا دو رشته ورزشي خاص مانند فوتبات و يا كشتي مي تواند خلاء بزرگاي در پارورش   

  . ديگر رشته ها  ورزشي چه در سطح قهرماني و چه در سطح همگاني ايجاد كند

 گيري كلي نتيجه
مبني بر رابطه میاان اساتفاده از رساانه هاا و     تايید فرضیه اللي ، آنچه از نتايج اين پژوهش مي توان دريافت كرد

اين تايید عملا حاكي از گستردگي نظريات قدرتمند رسانه ها . اشاعه فرهنگ ورزش همگاني در میان مخاطبان است

شيل و تيصیلات در تشوي  افراد به ، از سو  ديگر رد شدن فرضیه رابطه سن. استو تاثیر رسانه بر اشاعه ورزش 

 تلويزياااااون كاااااه  باااااه خصاااااوص  . ثر باااااودن رساااااانه هاااااا اسااااات  ورزش حااااااكي از ماااااو 

به فاراهم  ، تايید فرضیه ميل سكونت مخاطبان. رساند، به اين امر يار  ميكندبرنامه هايي در سطح گسترده تهیه مي

عامل جذابیت و استمرار اين برناماه  . بودن بستر اقتصاد  در تشوي  افراد ناظر است كه در متن مقاله به آن اشاره شد

 باه نظار   . ا در پرداختن رسانه ها به ورزش قهرماني نمود مي يابد و تايید اين سه فرضیه  به اين مهام ماي پاردازد   ه

مي رسد نيوه پرداختن رسانه ها به لورت مستقیم به ورزش همگاني در اين پژوهش برا  مخاطاب واضاح نباوده     

  . و اين دو فرضیه رد شده اند

ماي تاوان    ر كه به لورت جداگانه از اعداد به دسات آماده طراحاي شاده اسات،      با توجه به نمودار زيدر پايان 

اينگونه تيلیل كرد كه در میان وسايل ارتباطي، نقش تلويزيون نسبت به راديو و نشريات در تشوي  افراد باه ورزش  

 . تر بوده استپررنگ

 

 

 

 

 

نقاااش   نمودار باي نشاان ماي دهاد كاه     

ارتباااط  تلويزيااون بااه نساابت ساااير وسااايل 

سااابك  جمعي در اشاعه يك امر فرهنگي در 

تاااااار  ناگ  رزندگي افراد جامعه از بااقي پر 

وظیفااه  ويژگااي مااي توانااد دو اياان . اساات

نفااااوذ  اوت اينكه به ليا  : عمده را ايفا كند

برنامااه ريااز    باااي مااي توانااد در 

تيییرات اجتماعي درسبك زندگي افراد جامعه توسط  برنامه ريزان اجتماعي و فرهنگي مورد استفاده بیشاتر و دقیا    

 خاااااااااااااااااود اينكاااااااااااااااااه دوم . تااااااااااااااااار  قااااااااااااااااارار گیااااااااااااااااارد
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 تلويزيون       راديو           نشريات   



درلد  در تاثیر رادياو در   8نقش كم رنگ . ارتباط جمعي مورد استفاده قرار گیرد مي تواند برا  تبلیغ ساير وسايل

بلكه بیشتر دلیل بر مخاطب نداشتن برنامه هاا   . میان مردم دلیل بر جا  نداشتن برنامه ها  ورزشي در راديو نیست

 . راديو يا نشريات است

 پيشنهادات
شنهاد مي شود از كانات موثر  مانناد  یبنابرابن پ. باي  تلويزيون داردتاثیر مثبت و از شد نتايج نشان روشن همانطور كه 

 . تلويزيون برا  تبلیغ ساير برنامه ها  ورزشي در رسانه ها  ديگر چون راديو و نشريات استفاده شود

  دارد مخاطبان عام تر و بیشاتر  . . .  از سو  ديگر برنامه هايي مانند فیلم ها  تلويزيوني و مسابقات تفرييي و

و بنابراين مي توان  به برنامه ريزان اجتماعي پیشنهاد كرد به لورت غیرمساتقیم آماوزش و اشااعه فرهناگ ورزش     

 . همگاني را در برنامه ها  خود مورد توجه قرار دهند

به طور كلي تعامل و همكار  میان هر سه وسیله ارتباطي مانند راديو، نشريات و تلويزيون ماي تواناد در فاراهم    

اجتماعي در سبك زندگي افراد جامعاه نقاش ماوثر و مهماي      -آوردن بستر مناسب ايجاد و اللاح يك امر فرهنگي

 . داشته باشد
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Abstract 
The purpose of this research is to examine the role of mass media in diffusion of the tendency 
for sports and exercising for all in society. In this research, the role of mass media is 
considered as the most impressive social institution for cultural and social changes. In human 
development, sport and having enough physical exercise is the most important way for 
enjoying healthy life. So, mass media can have an effective role to encourage the society to 
exercise and care about their health. This is a survey study which used questionnaire with the 
calculated reliability of 80/8 present. The sample of the research is 400 women who exercise 
in sport complexes in different regions of Tehran. Simple random and clustering sampling 
was the method of sampling in this research. In case of data analysis, we used SPSS and Chi 
Square. The main result shows that the Iranian mass media have had meaningful but weak 
influence on encouragement of society to exercise. 
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