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 چکيده

ای ام رزز  ی  ده های ارتباطی در دنیهای اخیر تلفن همراه به عنوان یکی از پددر سال

کرده زحتی امرززه شاهد آن  داین تمام اقشار زگرزههای مختلف جامعه گسترش پیدر ب

ز به تلفن همراه دسترسی یلی نین تحصییم که بسیاری از دانش آموزان در مقاطع پایهست

ن کودکان زنوجوانان ممنوع کرد زلی یاگر چه نباید استفاده از تلفن همراه را در ب. دارند

بررس ی   ن پ وزهش یهدف ا. ی برای استفاده درست از آن ارائه دادیهاحلبایست راهمی

رات تلفن همراه بر دانش آموزان دخت ر ب وده ز ب ه دس ت آزردن اط ع ات      ینقش ز تاث

زآگاهی پیرامون این مسئله که استفاده از این زسیله ارتباطی چه تاثیراتی بر رفت ار آن ان   

ن پوزهش، تلفن همراه به عنوان ابزار چالشی جدید عصر ارتباط ات  یدر ا. گذاشته است

رات آن را یه به سرعت در حال گسترش است  ما را برآن داشت ت اث ز زسیله ارتباطی ک

دگاه خ ود دان ش آم وزان م ورد بررس ی      ی  رس تان از د یبر دانش آم وزان مقع ع ازل دب  
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در این پوزهش فرضیه ه ایی را م ورد بررس ی ق رار دادی م ز در      . میزپوزهش قرار ده

 . یشنهاداتی ارائه شده استنهایت در جهت ارتقاء استفاده معلوب از این ابزار ارتباطی پ

این پوزهش به رزش پیمایشی انجام شده زابزار جمع آزری اط عات نیز پرسش نامه  

 . بوده است

منعق ه ی     )مقعع ازل دبیرستان  دختران دانش آموزانجامعه آماری این پوزهش را 

 . تشکیل می دهند( شهرتهران

 
، اعتماد به نفس، افت تحص یلی،  نرستایدب، دانش آموزان، تلفن همراه: واژه های کليدی

 فقر فرهنگی 



 

 مقدمه

ن در زندگی فردی ز یارتباطی نو کی از مظاهر فنازرییتلفن همراه به عنوان  هامرزز

نف   مناس بات رززم ره محس وب     یقدرتمن د دارد ز ج زز     گ اهی یاجتماعی بشر جا

ر یپذبدزن آن امکانزندگی  افراد ازی اریبس توان ادعا کرد برای به طوری که می .شود می

نف و  کاربرده ای تلف ن هم راه در ش ئون زن دگی       . تی ن دارد یکم معلوب ا دستیست ین

، ه اس تفاده از آن ی  ای جهانی است ز در جامعه ما با زجود فرزکش کردن ت   ازل  دهیپد

ن فن ازری م درن را مخف ی ز    ی  ده که مضرات جدی ز اساسی ایتش به حدی رسیمقبول

  ی  ت وان تلف ن هم راه را     شناسانه می   یآس دگاهیاز د قتیر حقد .دارد ده نگه مییناد

ا پنه ان در مناس بات زن دگی    یها زمعض تی دانست که آشکارا  یید نارسایمنبع برای تول

 (7831، رحیمی) کاربران نفو  کرده است

گ اه  یندی ک ه گ اه ز ب  یرد ز اخبار ناخوش ا یگ ن حوزه صورت مییر که در ایقات اخیتحق

، رس د  مضرات پزشکی ز رفتاری تلفن همراه از گوشه ز کن ار جه ان ب ه گ وش م ی     درباره 

له پرک اربرد ز ع ادی ش ده را ض رزری     ین زس  ی  نی ز نگرش دزباره برای اس تفاده از ا یبازب

ه ا را در   قانونگذاران ز دزلت ،کنندگان خدمات ارائه، مجموعه کاربرانبه طوری که . سازد می

ت ان واع ز اقس ام   یز به شناخت ماهیش از هر چیدهد که پ می رانه قراریشگیمعرض اقدامات پ

 . از داردیها ز دامنه نفو  آنها ن  یآس

، س ت یآن ن فرزکش کردن ت  تلفن همراه در جامعه ما به معنای ک اهش اس تفاده از  

اگ ر   .ها جستجو ک رد  ها ز عادی شدن د در عادت کردنین تصوری را بایشه چنیبلکه ر

ه ای   تیتوان نقش مح دزد  اما نمی، شود چه انتقال اط عات امری معلوب محسوب می

ق ی  ده گرفت؛ در حالی که انتقال اط عات از طریمنعقی برای کودکان ز نوجوانان را ناد

ر درگ اه  ی  گ ری نظ یه ای فن ی د   تیشناسد ز قابل تی نمییچ محدزدیبا هیتلفن همراه تقر

ا ی   جادیشه ایاند، اند ه شدهیها تعب که در گوشی. . . ری زیتصوام یپ، بلوتوث، مادزن قرمز

عی افراد در معرض اط عاتی قرار ین شرایدر چن. سازد م مییتی را عقیاعمال هر محدزد



 

تر ح داقل ب ا    ا در حالتی عمومییص خوب ز بد آن را ندارند یرند که قدرت تشخیگ می

ر ک ه مانن د   ین تبادل اط عات فراگیان ایدر جر. ناسازگاراست اخ ق فردی ز اجتماعی

  یگ ران در مع رض آس    یش از دیکودکان ز نوجوانان ب ،کندیر میموجی جامعه را درگ

کنند ک ه نظ ام ارزش ی رز ب ه ش کل       افت مییقرار دارند ز بالعبع اط عات نامناسبی در

ب ه  ل است که بزرگسا ن ز س المندان تنه ا   ین دلیبه هم. کند مخدزش می ،ری آنان رایگ

ه ی  می آن را تهیهای تلفن همراه توجه دارن د ز ان واع س اده ز ق د     جنبه ارتباطی گوشی

ه ای   تی  دی توجه دارند که قابلیترها ز نوجوانان به انواع جد جوان، کنند ز در مقابل می

گذارند ز البته گذاشتن قف ل ز رم ز زرزد    ارشان مییای در اخت وهیارتباطی ز اط عاتی ز

 . تر است جیسن ز سال را کم کاربران انیاه در مهر گوشی تلفن همر

تکنولوژی در هر جامعه حق هم ه اف راد آن جامع ه     اگر چه استفاده از امکانات رفاهی ز

 وابط، ش  رایط زض  بای  د قب  ل از اینک  ه تکنول  وژی در دس  ترر عم  وم ق  رار گی  رد  ،ب  وده

 زش ده  بدیهی است که این امر در کش ور م ا معک ور    . شوددستورالعمل خاص آن تدزین 

معمئن ا  . ناممکن است سپس به دنبال سل  آن هستیم که امری محال ز ،ازل حق ایجاد شده

 .تربیتی به همراه نخواهد داش ت  های منعی هرگز نتیجه مناسبی برای سیستم آموزشی زشیوه

م اعی تلف ن هم راه از طری ق     توجه به جنبه ه ای م وثر اجت   بلکه دزر شدن از نگاه سلبی ز

آموزش زآگاهی، تنها رزشی است که با آن می ت وان ع  زه ب ر احت رام ب ه حرم ت نف س        

 . نظارت کافی داشته باشیم فرزندان، نسبت به مسایل مربوط به ارتباطات آنها کنترل ز

 هبيان مسئل

ضمن  ن امریاز شدت در حال ارتقا ز توسعه هستند ه ها ب ریدر دهه های اخیر فناز

رامونی خود را یجهان پ، اقتصادی های مختلف ع ز بخشیدن به موتور صنایسرعت بخش

ل ارتباطات جه انی بخش ی از آث ار    یجهانی شدن ز تسه .کنند ز متحول ز دگرگون میین

ن ح ال ز  یدر هم. شود های ارتباطاتی شمرده می نهیخصوص در زمه ن بیهای نو فنازری

ا ب ه عب ارتی   یست ز ین نیهای نو زی از فنازرییر گرگید، با توجه به بحث جهانی شدن



 

ه ای   دی ک ه فن ازری  یاما در کنار فوا. اند گر شدهیکدین دز هم اکنون  زم ز ملززم یا ،گرید

تلف ن هم راه مانن د    . شوندمیز یی نیها  یآسشامل های ارتباطی دارند،  وه فنازریید به زیجد

ار یه ای بس    ز ماهواره ع زه بر داش تن جنب ه  و یدیون، زیزین چون تلویهای نو گر فنازریید

ا هم ان تلف ن   ی  ل ی  موبا. دنبال داشته باشده ا اخ قی بیتواند آثار منفی اجتماعی ز  مثبت می

ده ه   تال است ز خصوصا دریجیای دی  ز دنیده های نوظهور عصر الکترزنیز از پدیهمراه ن

ز ی  وه جوانان در س ع  جه ان ز ن  یزها ز به  ن افراد خانوادهیشدت جای خود را در به ر بیاخ

امرززه رش د رززاف ززن تلف ن     (http://hamshahri research.ir. )باز کرده است رانیا

همراه در میان کاربران ایرانی بیان گر این امر است که نفو  تلفن همراه منحصر ب ه قش ر ز   

 طبقه خاصی نیس ت ز تم امی اف راد اس تفاده از آن را در زن دگی رززم ره خ ود زاج           

آم وزش ببینن د، ام ا    مردم در هر جامعه باید فرهنگ استفاده صحی  از زسایل را . می دانند

ش یفزااد یند تولیل مدرن همزمان با رشد تکنولوژی ز فرآیده از زسامتأسفانه فرهنگ استفا

  .شود می آنها ازدرست جه باعث عق  ماندن افراد در استفاده یکند ز در نت دا نمییپ

آگ  اه س  ازی ز ارتق  ای س  ع  فرهن  گ جامع  ه ز  ، اری از محقق  انیب  ه گفت  ه بس  

برخورده ای   ز ارتباط اتی ن یهای ن و  نه استفاده از فنازرییسازی خصوصا در زم فرهنگ

از جمله راهکارهای مهم برای مقابله با تبع ات منف ی تلف ن    ، ن مجازییقانونی با متخلف

ه گ ذاری ز توج ه   ین خص وص س رما  ی   زم است در ابنابراین . همراه شمرده می شود

همپ ای   در پایان باید اشاره کرد که بهره گیری از فنازری ز. ردیش صورت پذیش از پیب

ام ا در پ ذیرش ه ر     ،تباطات حرکت کردن پدیده ای پسندیده زشایسته اس ت توسعه ار

 اص ول اخ ق ی ز   ز ابزار فنازری آنچه اهمیت دارد این است که از  جایگاه ارزش ه ا 

ی ینبای دها  فرهنگی تا چه اندازه رعایت می شود؟ ثانیا پذیرش این فنازری چه بایدها ز

 را ایجاد خواهد کرد؟

 فن همراهخی به تلينگاهی تار

ب ل ب ا   . تلفن را اخت راع ک رد  ، الکساندر گراهام بل، ییکایمخترع آمر 731۸در سال 

کلماتی را خعاب به همکارش به زب ان آزرد ک ه در مت ون    ، ن نمونه تلفنیاستفاده از ازل

http://www.hamshahri/


 

ن ینخس ت  7311در سال  .دی از ارتباطات دزر معرفی شده استیآغاز دزره جد، مختلف

تلف ن ز تلگ راف ظه ور    . راه اندازی ش د  تماساچوسز  بوستونان یخط تجاری تلفن م

اما با اب داع   .گر ارسال می کنندی  نقعه به نقعه دیها را از ی ارتباطات که ع متیابتدا

نقع ه   - به -تا آن زمان ارتباطات به صورت نقعه. ارتباطات جمعی به زجود آمد، ویراد

 ز ارسال ش د ینقاط ن -به –ع مت ها به صورت نقعه ، اما ازآن پس، گرفت یصورت م

 . (7831عاملی زهمکاران )

7لمو مارکونییگوگل"
ب ه   73۹۸در س ال  ، ییای  تالی  ای  مخترع ز مهن در الکترزن ، "

 7۹۰7در س ال  .   ع مت تلگرافی را با کد مورسی ارسال کردی، ییویراد له امواجیزس

انور اطل س مخ ابره   ی  از ف راز اق ز س به کانادا یم از انگلیام با تلگراف بی سین پینخست

 .(۸۹: 781۸، معتمدی) شد

ت وان ش رزع خ دمات تلف ن      را م ی ( ش ب ه بع د  . ه78۰۰)ن قرن حاضر یدهه آغاز

ه ای  وگییکی از زی. ن سامانه ها پدر تلفن های همراه امرززی بودندیا. ی دانستیویراد

ها فقط در خ ودرز قاب ل اس تفاده     ن تلفنیبه صورتی که ازل .آنها، پرحجم بودنشان بود

ن تلفن ها به تلف ن  ینام گذاری ا. کا به کار گرفته شدندیس امریز در خودرزهای پل هبود

در تحو ت بعدی، تلفن همراه قاب ل حم ل   . ن نقعه آغاز شدیز از همین  همراه خودکار

گون ه  ن ی  ل اس تفاده از ا یزری ز تس ه اش رفت فن   یپ. ف به بازار آمدیدر کوله پشتی ز ک

ب ه ط وری ک ه    "، ب وده ار یش تقاضا برای استفاده از سامانه های س  یها موج  افزاتلفن

ص   ز راه  ن( 8ای ن ت زد ) ب ا عن وان   7۹۸3ار عمومی در آلمان در سال ین شبکه سیازل

 (. 783۱قاضی زاده، ) "اندازی شد

 اتف اق  7۹3۰زلی ظهور تلفن همراه به منزله ی  صنعت ارتب اطی عم ومی در ده ه    

مدیر پیشین بخش سامانه ه ای موت ورز  ب ه عن وان مخت رع       "دکترمارتین کوپر". افتاد
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تلفن همراه در سال . شودقابل حمل مدرن شناخته می 7گیرنده-نخستین دستگاه فرستنده

در بدز زرزد در می ان سیاس یون ز دزلت ی ه ا نم اد      آن زارد ایران شد ز جایگاه  7818

مجل س ش ورای اس  می    . ان نشان ثرزت ز قدرت ب ود ز در میان ثرزتمند "مهم بودن"

دزره پنجم در تذکرات خود به مدیران، آن را کا یی تشریفاتی دانست ز مس ئو ن را از  

شکل زمخت ز بزرگ ازلیه تلفن همراه، چهره کام  برجسته ز ناهمگونی . آن پرهیز داد

زم انی، خ ود عنص ر     در هر مک ان ز  "حس ارتباط"را برای افراد فراهم می آزرد، زلی 

 . قدرتی بود که فرد را نسبت به آن تشویق می کرد

 کارکردهای تلفن های همراه

 (. بدزن  مکان ز زمان)ارتباطات بدزن نیاز به حضور فیزیکی  - ۱

حاض ر  "ز مرتبط ش دن   "پرزاز ارتباطی"امکان ، شکسته شدن استبداد مکان ز زمان

طیف زسیعی از ارتباطات اجتم اعی ف رد را   ، این بخش. را فراهم آزرده است "با غای 

 . گیرددر بر می

نق ل ز انتق ا ت ز   ، م ذاکرات ، بس یاری از گف ت ز گوه ا   ، با استفاده از تلفن همراه

 را در کن ار یک دیگر   اف راد  مج ازرت ز حض ور فیزیک ی     که پیش از این یموارد دیگر

 .(7837، بیات) شدنی است انجامآنان تسهیل شده ز بدزن نیاز به جابه جایی ، طلبیدمی

 تسهیل امور در حال حرکت - 

ز فراگ رد  ، با توجه به امکان ارسال پیام بدزن تم ار ص وتی از طری ق پیام   ز ایمی ل     

. ش ده ای م   "تقویت زمان ک ار ز ارتب اط  "درزاقع ما زارد دزره ، بیست زچهار ساعته ارتباطی

رش مارند ک ه ب ه عل ت داش تن تلف ن       کاربران تلفن های همراه موارد متعددی را می توانند ب

 مرب وط   "ج ای مش خص نداش تن   " ی ا "در حرکت ب ودن "همراه از برخی مشک ت که به 

ه ای ارتب اطی ز ک اری    پیشگیری کرده ز کارها را تسهیل کرده اند ز از مح دزدیت ، شودمی

 . بسیاری رها شده اند
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 سرگرمی - 8

مه م ت رین زس یله گ ذران ازق ات      تلفن همراه به منزله زسیله ای چند رسانه ای به 

 . فراغت ز زسیله سرگرمی تبدیل شده است

 خدمات شهری - ۱

شامل نقشه هوشمند شهرها ز مراکز خدمات شهری ، ارائه خدمات مبتنی بر موقعیت

، ز راهنمایی دارندگان تلفن های همراه رایانه ای به ی افتن نزدی   ت رین پم ز بن زین     

 . نمونه های از این قبیل خدمات شهری است، یگراداره پلیس ز موارد د، دارزخانه

 دسترسی دائمی به اط عات ز تبادل آن -۸

، ظهور اینترنت برای افراد این امکان را ایجاد کرد که ب ا جس تجو در ش بکه جه انی    

دست بیازرند ز اکنون این امکان ب ا ق رار   ه تقریبا هر نوع اط عاتی را در زمان کوتاهی ب

: تب دیل م ی ش ود    "دسترس ی دائم ی  "ههای همراه افراد به نوعی گرفتن بر رزی دستگا

، هر جا که  می رزی م ، ی  توسعه طبیعی در عصر اط عات این است که انتظار داریم"

دسترسی سریع ز آسان به اط عات داشته باشیم ز اینجاست که دس تگاههای رایان ه ای   

 . ( : ۰۰۸ ، محمود ز زیو) "بدزن سیم به کار می آیند

  خیره اط عات فردی - ۸

تلفن های همراه رایانه ای جدید، امکانات متعددی برای  خیره اط عات به انواع فرم ت  

 (. 7831عاملی زهمکاران، )ها دارند ز حجم حافظه آنها نیز هر رزز رز به افزایش است 

 کارکرد انسجام نقشی -1

ت ا فش ار نقش ی ز    تلفن همراه به دز شیوه کام  متفازت به اف راد کم   م ی کن د     

ش رایط   پراکندگی نقشی را که نوعا به زاسعه مح یط ه ای اجتم اعی بس یار پیچی ده ز     

 : کاهش دهد، ایجاد می شود هجامع

 تلفن همراه این امکان را فراهم می کند که افراد بدزن نیاز به ج ا ب ه ج ایی ز    (الف

از  ز ند در محل ک ار مث  زنان می توان. تغییر مکان زظایف نقشی متفازت را انجام دهند

 . راه دزر مادری کنند ز هنگامی که در منزل هستند از راه دزر کار کنند



 

 . استدرگیری نامحدزد  افزایش ظرفیت نقش هایی که مستلزم توجه ز (ب

دسترر بودن تمام  تلفن همراه می تواند به حفظ نقش هایی که نیازمند حضور ز در

ا فراهم می کند حتی هنگامی که افراد در ح ال  زیرا این امکان ر. کم  کنداست، زقت 

م ث   . دسترر باشند در، درگیر سایر فعالیت های اجتماعی ز شخصی هستند حرکت ز

 . ها استدسترر خانواده ی  پزش  خانوادگی در هر جایی در

         نیاز به کنترل ز محدزد ساختن دسترسی یا قابلیت دسترر - 8

های خانگی این امکان را فراهم می سازد ک ه اف راد دسترس ی    تلفن همراه بیشتر از تلفن 

این امر از طریق خاموش کردن تلفن همراه، دس تکاری ش دت   . پذیری خود را کنترل نمایند

دارند ز نهایتا انتخاب تم ار ه ای    افرادی که شماره تلفن زی را صدا، محدزد ساختن تعداد

 . شودانجام می (شنوندبوق اشغال می  ؛در این حالت حتی زقتی تلفن رزشن است) دلخواه

 مسئولیت شخصی زکنترل اجتماعی، افزایش قدرت فردی -۹
افزایش قدرت فردی بدین معناست که گستره کنش های انتخابی افراد یا گرزه ه ای   

البته چنین آزادی زاس تق لی ب ا خ ود، اف زایش مس ئولیت ز      . اجتماعی افزایش می یابد
زی را انتظ ار م ی رزد اف راد از ای ن فرص ت انتخ اب        . اه داردکنترل اجتماعی را به همر

ب ه  . استفاده فعال کرده ز همچنین انتظار دارد آنچه را که انجام می دهند توجی ه نماین د  
این ترتی  داشتن تلفن همراه انتظار از فرد برای تمار گرفتن را با  م ی ب رد زی را در    

در ای ن عص ر   . مومی در دسترر من نبودغیراینصورت می تواند بهانه بیازرد که تلفن ع
دیگر نمی توان چنین بهانه هایی را تکرار کرد زیرا تمار گرفتن به سهولت امکان پ ذیر  
 است مگر در جلسات، در طول پرزاز ز یا در شرایعی که محدزدیت ه ای محیع ی ی ا   

 (.  http: //www. resarch. Com)اجتماعی برای تمار زجود دارد 

 جوانان نوجوانان و همراه براثرات تلفن 

های اط عات ز ارتباطی به طور کل ی ز تلف ن هم راه ب ه ط ور خ اص، ب ه        فنازری
جوانان مصرف کنندگان عم ده فن ازری تلف ن هم راه     . فنازری جوانان تبدیل شده است

طی تحقیق ات  . هستند ز اغل  به عنوان پیشگامان اقتبار ز تکامل آن محسوب شده اند



 

ظرجوانان تلفن همراه مهم ترین زسیله ارتباطی در زن دگی رززم ره آن ان    انجام شده از ن
تلفن همراه امرززه به عنوان زسیله ارتباطی خصوصی که خ ارج از  . محسوب  می شود

آن ان از  . نظارت زالدین می توانند با دزستان خود در تعامل باش ند تب دیل ش ده اس ت    
به حلقه ب فص ل خ انواده ز دزس تان     طریق این می توانند امور خود را مدیریت کنند ز

ب ه  . تلفن همراه بخش عظیمی از عناصر هویتی جوانان را تشکیل می دهد. متصل شوند
طوری که می توان از طریق بررسی رنگ گوشی، تصازیر، موسیقی زیا فایل های که در 

ک نت ری، حس نی،   . )گوشی تلفن همراه خود دارند به شخصیت ز هویت آنان پ ی ب رد  
طبق تحقیقات انجام شده لذت گرایی خصیصه اصلی نس ل ج وان در   (. ۱ه شماره رسان

از دیگر مواردی که در این خص وص بای د ب ه آن پرداخ ت     . تعامل با تلفن همراه است
از جمله حقوقی است که انسان ها به دلیل نیازهای شخصی به ز  حریم خصوصیبحث 

بلوتوث شما ی   جاسوس      اضردر عصر ح در زاقع .(7831حقیقت، )آن زابسته اند 
 جیبی است که حرکت شما را از ی  محل به محل دیگ ر پیوس ته ب ه اط راف گ زارش      

ی  کارشنار خبره بلوتوث می تواند بدزن اینکه شما خبر داشته باشید از راه . می دهد
دزر زارد دستگاه شما شود، تصازیر محفوظ در آن را ببیند، دفتر تلفن تان را زرق بزن د  

بلوتوث برای ازلین ب ار  . کند بررسیخصات موجود در تلفن شما را برای خودش ز مش
ارتباط رادی ویی ک م   ایجاد شد ز هدف آن ایجاد اریکسون توسط شرکت  7۹۹۱در سال

بلوتوث به خ ودی خ ود ی   ن وع رزش     . بود مصرف زکم هزینه بین تلفن های همراه
زلی چیزی که این سیس تم ز   .استدر فاصله ای مشخص  7سیم برای انتقال اط عاتبی

در ایران معرزف کرده محتوایی است که به زسیله این سیستم جابه جا می ش ود   ابزار را
ک رده  را ایج اد   یبیشتر به دلیل مسایل اخ قی ز فرهنگی در جامعه م ا نگران ی ه ای   ز 

 ،بر اسار آمارها اکثریت صاحبان گوشی های تلفن همراه مجهز به ای ن فن ازری  . است
 . هستند نوجوانان جامعه جوانان ز

رزانی ک اربرانی ک ه مخاط   بلوت وث غیراخ ق ی       ضری  آسی  پذیری رزحی ز

ناشنار هستند بسیار با تر از مخاطبانی است که در با ی دهه سوم عمر خ ود ب ه س ر    

                                                 
1. Data  



 

 . (783۸، بوجارزاده، رضایی) برند می

برای ارتباط اجتم اعی ب ا دیگ ران ز    امرززه جوانان از پیام کوتاه به عنوان زسیله ای 

در حوزه سخن پراکن ی  . کنندهای رززمره شان استفاده میمدیریت م قات ها ز فعالیت

 امنی ت نس بی ش بکه ز    دائمی، فراگیری مخاطبان، خصوصی ب ودن ز  دسترسی سریع ز

 از سوی دیگر دس تیابی ب ه  . پیام  را به رسانه ای دلخواه تبدیل کرده است ،فیلتر نشدن

بی هدف که بی زقفه ارسال ز دریافت م ی ش ود دنی ای ص ادقانه      این اط عات پوچ ز

پیچیدگی های  هنی آنان در مواجهه با دنی ای اط راف    بر کودکان را مخدزش می کند ز

 دریافت پیام  های غیراخ قی که حوزه های زن دگی ف ردی ز اجتم اعی ز   . می افزاید

 در کنار برخورداری از ارتباط اتی نظی ر   یرد زحتی مسائل حاشیه ای را به مسخره می گ

رق م زده ک ه کمت ر نوج وانی      بلوتوث ز اط عات گرافیکی، ش رایعی را  ،پیام تصویری

آش نایان   حاضر می شود گوشی تلفن همراه خود را در اختیار دیگران به زیوه زالدین ز

پیام  امرززه ایده آل ترین مسیر ارتباطی با ج نس مخ الف   (. 7831ی، رحیم)دهد  قرار

ع قه به پیام  بازی در جامعه ما ت ا ح دی پ یش رفت ه اس ت ک ه       . شودمحسوب می 

ان د  معرزف ش ده نوجوان به داشتن جنون پیام  بازی  برخی افراد به زیوه قشر جوان ز

ع ده  . نکاسته استفرزکش کردن ت  ارتباط پیامکی نیز از این ع قه  گذشت زمان زز 

پیش از خواب معتادند، به ط وری   ای دیگر به ارسال پیام  در ساعات بیکاری شبانه ز

ش   ت ا ی          اع  م س اعت   .گوشی تلفن همراه را با خود به رختخواب می برندکه 

گذش ته از آن ارتب اط   . اس ت ه این موض وع  ببامداد به عنوان پی  انتقال پیامکی اشاره ای 

 ی   س رگرمی ش ناخته ش ده ز    به عنوان  متون طنز در جامعه ما ز ال جوکارس پیامکی ز

بیک اری خ ود را ب ه ای ن ک ار       مختلف س اعت ه ای فراغ ت ز    نبسیاری افراد در سنی

فرهنگ ی را گوش زد م ی     ی ی  آسی  ج دی ز یبه تنهامسئله این . اختصاص می دهند

 دقیقه ها ز زرزش سپری شود در ثانیه ها ز ز معالعه، تفری  فرصتی که می توان با ؛کند

خم ودگی س ودی    جز خس تگی ز  یا حتی شاید ساعت ها پیام  بازی تلف می شود ز

 ز جامع ه  بس تگان  به امید اینکه با کم  دز نهاد اصلی یعنی خانواده پدر، مادر ز ؛ندارد



 

نگ ی  ت رین عوام ل تاثیرگ ذار در ام ور فره    که از مه م  (محیط های آموزشی ز مدرسه)

م وثر آن در   رزز به رزز اثرات مخرب این فنازری کمتر ز استفاده مفید ز ،جامعه هستند

 . جامعه رزاج یابد

 جامعه آماری
همان جامعه اصلی است که از آن نمونه ای نمایا یا معرف به  جامعه آماریمنظور از 

 . دست آمده است

دبیرستان منعقه ی  ش هر  جامعه آماری در این طرح از میان دانش آموزان دختر ازل 

 . است تهران انتخاب شده

 روش اندازه گيری
 77۱۰از ب ین  "فرم ول ک وکران  "ز  "مورگ ان " با استفاده از ج دزل در این پوزهش 

برای پوشش دادن اش کا ت  ز نفر محاسبه  3۸ حجم نمونه در حدزد نفرجامعه آماری 

 رزش  ز ب ش  دنف  ری انتخ  ا 8۰۰حج  م نمون  ه ، احتم  الی در جم  ع آزری اط ع  ات

 . گیری به صورت تصادفی بوده استنمونه

 ابزار جمع آوری اطلاعات
س عی ش ده در طراح ی    . ابزار اندازه گیری در این طرح پوزهشی پرسشنامه ب وده اس ت  

سادگی ز زاض  بودن آن رعایت شود ز سوا ت مندرج، فرضیه های ط رح ش ده    ،سوا ت

را  "ت ا ح دزدی  "گزین ه  : ف لیکرت سنجیده ش ده این پرسشنامه با استفاده از طی. را بسنجد

س وال ب وده   7 پرسشنامه م ذکور ش امل   . های زاض  تری داشته باشیمحذف کردیم تا پاسخ

 . این پرسشنامه با هماهنگی های انجام شده به پاسخگویان ارائه شده است. است

 

 پايايی و روايی پرسشنامه



 

ن رزایی ع زه بر دق ت در طراح ی   به منظور تعیی، پرسشنامه پیش از انجام عملیات

انج ام  مورد بررسی متخصصان زاساتید دانشگاهی قرار گرفته زاص حات  زم ، سوا ت

مورد spss از طریق نرم افزار به منظور اطمینان برای نهایی شدن آن ، ز پس از تاییدشد 

، نف ر  8۰یعن ی ح دزد   ، درصد کل پاس خگویان  7۰. سنجش پایایی نیز قرار گرفته است

 با استفاده از آماره آلفای کرزنب ا  ز  ز بیش از انجام عملیات به پرسشنامه پاسخ گفته اند

 زرقم ی ب ا    محاس به ش ده ک ه    % ۱۹/3۸اعتباریابی پرسشنامه پوزهش حاض ر مع ادل   

 . نشانگر اعتبار با ی پرسشنامه است

 ی يافته های استنباط تجزيه و تحليل جداول دوبعدی و
يه های متعددی مورد بررسی قرار گرفت که حاصل اين تجزيهه  در اين پژوهش فرض

 . وتحليل به قرار زير است

 : فرضيه اول

بین استفاده از تلفن همراه ز اف ت تحص یلی دان ش آم وزان دخت ر       به نظر می رسد

 . رابعه معناداری زجود دارد
برای بررسی این فرضیه ضمن رسم جدزل دز بعدی جهت بررسی رابعه بین متغیره ا از  

توزیع فرازانی دزبع دی متغیره ای فرض یه    . آزمون غیر پارامتری  خی دز استفاده شده است

 . فوق ز نتایج آزمون خی دز در جدازل زیر آمده است



 

 افت تحصيلی دانش آموزان دختر استفاده از تلفن همراه و بين توزيع فراوانی دو بعدی رابطه

 

 میزان استفاده از تلفن همراه

کمتر از ی   جمع
 ساعت

  ی
 ساعت

  تا دز ی
 ساعت

بیش از دز 
 ساعت

 افت تحصیلی

خیلی 
 زیاد

 110 47 22 20 21 تعداد

 %0 .100 %7 .42 %0 .20 %2 .18 %1 .19 درصد

 زیاد
 62 11 16 11 24 تعداد

 %0 .100 %7 .17 %8 .25 %7 .17 %7 .38 درصد

 کم
 62 15 12 7 28 تعداد

 %0 .100 %2 .24 %4 .19 %3 .11 %2 .45 درصد

 خیلی کم
 66 13 11 10 32 تعداد

 %0 .100 %7 .19 %7 .16 %2 .15 %5 .48 درصد

 جمع
 300 86 61 48 105 تعداد

 %0 .100 %7 .28 %3 .20 %0 .16 %0 .35 درصد

 

 افت تحصيلی دانش آموزان دختر استفاده از تلفن همراه و بين تايج آزمون خی دو جهت بررسی رابطهن

 همبستگی کرامرضری سع  معناداریدرجه آزادیمقدار

 3۹۰۰7/۰713/۰ /3 ۸خی دز

 

 ۰۰7. ۰ب ا س ع  معن اداری     ۹ ز درجه آزادی آن برابر 3 /3 ۸ میزان آماره خی دز برابر
 % 7اطمین ان ز   % ۹۹با  ازلکمتر است لذا فرضیه  ۰7. ۰چون میزان سع  معناداری از . است

 افت تحصیلی دانش آم وزان دخت ر   استفاده از تلفن همراه ز بین بنابراین .شودخعا تأیید می 
ای ن دز متغی ر براب ر    کرام ر  میزان ضری  همبس تگی  همچنین . . رابعه معناداری زجود دارد

اس تفاده از   بین دز متغیرضعیف میزان ضری  همبستگی بیان کننده ارتباط این . است 713/۰



 

ی دارای همبس تگ   یض ر  نیهمچن  . اس ت  افت تحصیلی دانش آموزان دختر تلفن همراه ز
اف ت  ، اس تفاده از تلف ن هم راه    شیاف زا  با که است نکته نیا کننده انیبز  بوده مثبت ع مت

 . شودی م دییتا ی  شماره هیفرض لذا. یابد می افزایش زین تحصیلی دانش آموزان دختر

 : فرضيه دوم

احسار اعتماد به نفس در ب ین دان ش    استفاده از تلفن همراه ز بین نظر می رسدبه 
 . زجود داردمعناداری رابعه  آموز دختر

رابع ه ب ین   برای بررسی این فرضیه ضمن رسم ج دزل دز بع دی جه ت بررس ی     
 . متغیرها از آزمون غیرپارامتری  خی دز استفاده شده است

بعدی متغیرهای فرضیه فوق ز نت ایج آزم ون خ ی دز در ج دازل      توزیع فرازانی دز
 . زیر آمده است

 احساس اعتماد به نفس در بين  استفاده از تلفن همراه و بين توزيع فراوانی دو بعدی رابطه

 دانش آموز دختر

 

 استفاده از تلفن همراهمیزان 

کمتر از ی   جمع
 ساعت

  ی
 ساعت

  تا دز ی
 ساعت

بیش از دز 
 ساعت

احسار اعتماد به 
 نفس

 کام  موافقم
 57 19 13 14 11 تعداد

 %0 .100 %3 .33 %8 .22 %6 .24 %3 .19 درصد

 موافقم
 87 34 16 12 25 تعداد

 %0 .100 %1 .39 %4 .18 %8 .13 %7 .28 درصد

 مخالفم
 99 18 23 14 44 تعداد

 %0 .100 %2 .18 %2 .23 %1 .14 %4 .44 درصد

 الفمخکام  م
 57 15 9 8 25 تعداد

 %0 .100 %3 .26 %8 .15 %0 .14 %9 .43 درصد

 جمع
 300 86 61 48 105 تعداد

 %0 .100 %7 .28 %3 .20 %0 .16 %0 .35 درصد



 

در  ساحساس اعتماد به نف استفاده از تلفن همراه و بين نتايج آزمون خی دو جهت بررسی رابطه

 بين دانش آموز دختر

 همبستگی کرامرضری سع  معناداریدرجه آزادیمقدار

 ۰۹۰78/۰7۸8/۰ /۹17خی دز

 

ب ا س ع  معن اداری     ۹ ز درج ه آزادی آن براب ر   ۰ /۹17 میزان آماره خی دز براب ر 

 % ۹۹ب ا   دزمکمتر اس ت ل ذا فرض یه     ۰7. ۰چون میزان سع  معناداری از . است ۰78/۰

استفاده از تلفن همراه ز احسار اعتم اد   بین بنابراین .شودخعا تأیید می % 7اطمینان ز 

می زان ض ری    همچن ین  . به نفس در بین دانش آموز دختر رابعه معناداری زج ود دارد 

می زان ض ری  همبس تگی بی ان     ای ن  . است 7۸8/۰این دز متغیر برابر کرامر همبستگی 

استفاده از تلفن همراه ز احسار اعتماد ب ه نف س در    بین دز متغیرضعیف کننده ارتباط 

 انیبز  بوده مثبت ع متی دارای همبستگ  یضر نیهمچن. استبین دانش آموز دختر 

استفاده از تلفن همراه، احسار اعتم اد ب ه نف س در     شیافزا با که است نکته نیا کننده

 . شودی م دییتا   شماره هیفرض لذا. یابد می افزایش زینبین دانش آموز دختر 

 : فرضيه سوم

بین استفاده از تلفن هم راه توس ط دان ش آم وزان دخت ر ز ک اهش        به نظر می رسد

 . برقراری ارتباط عاطفی با خانواده رابعه معناداری زجود دارد

برای بررسی این فرضیه ضمن رسم جدزل دز بعدی جهت بررسی رابعه بین متغیره ا از  

ه ای فرض یه   بع دی متغیر  توزیع فرازانی دز. آزمون غیرپارامتری  خی دز استفاده شده است

 . فوق ز نتایج آزمون خی دز در جدازل زیر آمده است



 

استفاده از تلفن همراه توسط دانش آموزان دختر و کاهش  بين توزيع فراوانی دو بعدی رابطه

 برقراری ارتباط عاطفی با خانواده

 

 ميزان استفاده از تلفن همراه

کمتر از ی   جمع
 ساعت

   ساعتی
  تا دز ی

 ساعت

 بیش از دز
 ساعت

کاهش برقراری 
ارتباط عاطفی با 

 خانواده

 بله
 206 65 49 34 58 تعداد

 %0 .100 %6 .31 %8 .23 %5 .16 %2 .28 درصد

 خیر
 93 20 12 14 47 تعداد

 %0 .100 %5 .21 %9 .12 %1 .15 %5 .50 درصد

 جمع
 299 85 61 48 105 تعداد

 %0 .100 %4 .28 %4 .20 %1 .16 %1 .35 درصد

استفاده از تلفن همراه توسط دانش آموزان دختر و کاهش  بين نتايج آزمون خی دو جهت بررسی رابطه

 برقراری ارتباط عاطفی با خانواده

 همبستگی کرامرضری سع  معناداریدرجه آزادیمقدار

 ۸/۰  ۰/ ۰/7۸8۰۰  خی دز

 

ب ا س ع  معن اداری     8 ز درج ه آزادی آن براب ر   ۰/7۸   دز براب ر میزان آماره خی 

% ۹۹ب ا   س وم کمتر است لذا فرض یه   ۰7. ۰چون میزان سع  معناداری از . است ۰/ ۰۰

اس تفاده از تلف ن هم راه توس ط دان ش       ب ین  ؛ بنابراینشودمیخعا تأیید % 7اطمینان ز 

. آموزان دختر ز کاهش برقراری ارتباط عاطفی با خانواده رابع ه معن اداری زج ود دارد   

می زان  ای ن  . اس ت  ۸/۰  ای ن دز متغی ر براب ر    کرامر میزان ضری  همبستگی همچنین 

ط استفاده از تلفن هم راه توس    بین دز متغیرضعیف ضری  همبستگی بیان کننده ارتباط 

  یض ر  نیهمچن  . است دانش آموزان دختر ز کاهش برقراری ارتباط عاطفی با خانواده



 

اس تفاده از   شیافزا با که است نکته نیا کننده انیبز  بوده مثبت ع متی دارای همبستگ

 زی  ن تلفن همراه توسط دانش آموزان دختر، کاهش برقراری ارتباط ع اطفی ب ا خ انواده   

 . شودی م دییتا 8 شماره هیفرض لذا. یابد می افزایش

به نظر می رس د ب ین دریاف ت اط ع ات غیرمفی د ز غیراخ ق ی ز       : فرضيه چهارم

 .گرایش به استفاده از تلفن همراه در بین دانش آموزان دختر رابعه معناداری زجود دارد

برای بررسی این فرضیه ضمن رسم جدزل دز بعدی جهت بررسی رابعه بین متغیره ا از  

توزیع فرازانی دزبع دی متغیره ای فرض یه    . آزمون غیرپارامتری  خی دز استفاده شده است

 . فوق ز نتایج آزمون خی دز در جدازل زیر آمده است

غيراخلاقی وگرايش به استفاده از تلفن  دريافت اطلاعات غيرمفيد و بين توزيع فراوانی دو بعدی رابطه

 همراه در بين دانش آموزان دختر

 

 میزان استفاده از تلفن همراه

کمتر از ی   جمع
 ساعت

   ساعتی
  تا دز ی

 ساعت

بیش از دز 
 ساعت

دریافت اط عات 
غیر  غیر مفید ز
 اخ قی

خیلی 
 زیاد

 226 75 56 31 64 تعداد

 %0 .100 %2 .33 %8 .24 %7 .13 %3 .28 درصد

 زیاد
 44 8 5 11 20 تعداد

 %0 .100 %2 .18 %4 .11 %0 .25 %5 .45 درصد

 کم
 21 2 0 4 15 تعداد

 %0 .100 %5 .9 %0.  %0 .19 %4 .71 درصد

خیلی 
 کم

 8 1 0 2 5 تعداد

 %0 .100 %5 .12 %0.  %0 .25 %5 .62 درصد

 جمع
 299 86 61 48 104 تعداد

 %0 .100 %8 .28 %4 .20 %1 .16 %8 .34 درصد



 

غيراخلاقی وگرايش به  دريافت اطلاعات غيرمفيد و بين نتايج آزمون خی دو جهت بررسی رابطه

 استفاده از تلفن همراه در بين دانش آموزان دختر

 همبستگی کرامرضری سع  معناداریدرجه آزادیمقدار

 ۹۹3/88۹۰۰۰/۰7۹۸/۰خی دز

 

ب ا س ع  معن اداری     ۹ آزادی آن براب ر ز درج ه   ۹۹3/88 میزان آماره خی دز براب ر 

% ۹۹ب ا   چه ارم کمتر است لذا فرضیه  ۰7/۰چون میزان سع  معناداری از . است ۰۰۰/۰

دریافت اط عات غیرمفید ز غیراخ ق ی   بین بنابراین .شودخعا تأیید می % 7اطمینان ز 

ی زج ود  ز گرایش به استفاده از تلفن همراه در بین دانش آموزان دختر رابع ه معن ادار  

ای ن  . اس ت  7۹۸/۰ای ن دز متغی ر براب ر    کرامر میزان ضری  همبستگی همچنین . . دارد

دریاف ت اط ع ات    ب ین دز متغی ر  ض عیف  میزان ضری  همبستگی بیان کننده ارتب اط  

 غیرمفید ز غیراخ قی ز گرایش به استفاده از تلفن همراه در ب ین دان ش آم وزان دخت ر    

 است نکته نیا کننده انیب که بوده مثبت ع متی دارای همبستگ  یضر نیهمچن. است

دریافت اط عات غیرمفید ز غیراخ قی، گرایش به استفاده از تلفن هم راه   شیافزا با که

 . شودتایید می  ۱لذا فرضیه شماره . یابد می افزایش زین در بین دانش آموزان دختر

به نظر می رسد بین مدگرایی ز گرایش دانش آموزان دختر به اس تفاده  : فرضيه پنجم

 . از تلفن همراه رابعه معناداری زجود دارد

برای بررسی این فرضیه ضمن رسم جدزل دز بعدی جهت بررسی رابعه بین متغیره ا از  

بع دی متغیره ای فرض یه     توزیع فرازانی دز. آزمون غیرپارامتری  خی دز استفاده شده است

 . وق ز نتایج آزمون خی دز در جدازل زیر آمده استف



 

 مدگرايی و گرايش دانش آموزان دختر به استفاده از تلفن همراه بين وزيع فراوانی دو بعدی رابطهت

 

 میزان استفاده از تلفن همراه

کمتر از ی   جمع
 ساعت

   ساعتی
  تا دز ی

 ساعت

بیش از دز 
 ساعت

استفاده از تلفن 
 همراه براسار
 مدگرایی

 بله
 82 25 22 17 18 تعداد

 %0 .100 %5 .30 %8 .26 %7 .20 %0 .22 درصد

 خیر
 218 61 39 31 87 تعداد

 %0 .100 %0 .28 %9 .17 %2 .14 %9 .39 درصد

 جمع
 300 86 61 48 105 تعداد

 %0 .100 %7 .28 %3 .20 %0 .16 %0 .35 درصد

 

 آموزان دختر به استفاده از تلفن همراهمدگرايی و گرايش دانش بين نتايج آزمون خی دو جهت بررسی رابطه 

 همبستگی کرامرضری سع  معناداریدرجه آزادیمقدار

 8/۰713/۰ ۸۱7/۹8۰خی دز

 

 8/۰ ۰با سع  معن اداری   8 آزادی آن برابرز درجه  ۸۱7/۹ میزان آماره خی دز برابر
اطمین ان   %۹۸ب ا   پنجمکمتر است لذا فرضیه  ۰۸. ۰چون میزان سع  معناداری از . است
مدگرایی ز گرایش دانش آموزان دختر به استفاده  بین بنابراین .شودخعا تأیید می % ۸ز 

ای ن  کرام ر  میزان ضری  همبستگی همچنین . از تلفن همراه رابعه معناداری زجود دارد
ب ین  ض عیف  میزان ضری  همبستگی بیان کننده ارتباط این . است 713/۰دز متغیر برابر 

. اس ت  مدگرایی ز گرایش دان ش آم وزان دخت ر ب ه اس تفاده از تلف ن هم راه        دز متغیر
 ب ا  ک ه  است نکته نیا کننده انیب ز بوده مثبت ع مت یدارا یهمبستگ  یضر نیهمچن
  اف زایش  زی  ن مدگرایی، گرایش دانش آموزان دختر ب ه اس تفاده از تلف ن هم راه     شیافزا
 . شودتایید می  ۸لذا فرضیه شماره . یابد می



 

 : پيشنهادات گيری ونتيجه
 : ترین نتایج این تحقیق به قرار زیر استمهم

افراد موافقت زیادی با این نظر داش تند ک ه تلف ن هم راه باع ث       از درصد 8/8۱ -7

درص د خ  ف ای ن نظ ر را      8/7۸ایجاد افت تحصیلی در بین دانش آموزان می شود ز 

با این تفاسیر می توان گفت به اعتق اد پاس خگویان تلف ن هم راه موج   اف ت        .داشتند

 . تحصیلی در بین دانش آموزان می شود

اس تق ل   ،درصد افراد اعتقاد داشتند تلفن همراه باعث ایجاد احس ار آزادی  ۸۸ - 

 . اعتماد به نفس بیشتری در آنها می شود ز

از پاسخگویان معتقد بودن د تلف ن هم راه باع ث ک اهش برق راری        درصد 1/۸۰ -8

 . هایشان شده استارتباط عاطفی آنها با خانواده

از پاسخگویان یکی از علل اصلی گ رایش نوجوان ان زجوان ان ب ه      درصد 8/۱3 -۱

 ت فراغت ز مبادله اط ع اتی مانن د ار ام ار ز  استفاده از تلفن همراه را گذراندن ازقا

درصد پاس خگویان خ  ف ای ن نظ ر را      8ارتباط با دزستان دانسته اند زتنها  بلوتوث ز

 ز رد پس می توان نتیجه گرفت بیشتر افراد برای گذران دن ازق ات فراغ ت ز    .داشته اند

 . کنندبلوتوث از تلفن همراه استفاده می بدل کردن ار ام ار ز

نفر را تشکیل می دهند در هنگام خرید گوشی تلفن  7۸۸درصد که معادل  1/۸7 -۸

دادن د ز  م ی  "زیادی"همراه به مارک ز مدل گوشی ز مد بودن آن مدل ز مارک اهمیت 

پس می توان گف ت  . را انتخاب کرده اند "خیلی زیاد"درصد گزینه  ۱ /8نفر معادل  18

ز مد بودن گوشی تلف ن همراهش ان اهمی ت     مدل ،اکثریت پاسخ دهندگان  مارکبرای 

 . بسیار زیادی داشته است

با توجه به معال   ارائه شده می توان به این نکته اشاره کرد که پنج فرض یه مع رح   

 از دی دگاه  ام ر بی انگر آن اس ت ک ه     ای ن  . در این پ وزهش م ورد تایی د ق رار گرف ت     

نی ز س ب     ش ود ز در آنان م ی  موزان استفاده از تلفن همراه باعث افت تحصیلیآدانش

ست ک ه در ط و نی م دت م ی توان د      یشان اکاهش برقراری ارتباط عاطفی با خانوادها



 

از عل ل اص لی گ رایش آن ان ب ه      همچن ین   .فرهنگی ایجاد کند اثرات مخرب رزحی ز

 .غیراخ ق ی اس ت   دریافت اط ع ات غیرمفی د ز   استفاده از تلفن همراه پیرزی از مد ز

 ،ب ه نف س   داشتن این زسیله برای آنها باعث ایجاد نوعی احس ار اعتم اد  آنها معتقدند 

اما متاسفانه نوجوانان بیشتر از اینکه ای ن زس یله را ب ه    . استق ل بیشتر می شود زآزادی 

ب ه جنب ه ه ای ظ اهری آن     بدانن د  کاربردی  عنوان زسیله ارتباطی در مواقع ضرزری ز

فرهنگ صحی   ،ایجاد طرح های مناس  که با برنامه ریزی ز است امید. زابستگی دارند

در ای ن می ان   . زآموزش درست استفاده از تلفن همراه هر چه ززدتر در جامعه جا بیفتد

در  (پ رزرش  آم وزش ز ز رس انه ه ای جمع ی    ، مراکز آموزشی)نهادهای فرهنگ ساز 

متاسفانه ت اکنون  لی ز. آموزش صحی  استفاده از این تکنولوژی نقش بسیار مهمی دارند

بعد از این برای زرزد تکنولوژی های جدید لذا . این نهادها بسیار ضعیف عمل کرده اند

بستر مناس  فرهنگ ی ف راهم آی د ت ا زم انی ک ه حج م         برنامه ریزی شود زبایست می

 در دسترر عموم افراد ب ه خص وص جوان ان ز    عظیمی از تکنولوژی زارد کشور شد ز

جنبه ه ای مثب ت آن پ ر     به درستی بتوانیم آن را مدیریت کنیم ز ،تنوجوانان قرار گرف

 . در جامعه باشد اشرنگ تر از تبعات منفی

 پيشنهادات تحقيق 

در ، دان ش آم وزان   ایدر زمین ه نق ش تلف ن هم راه ب ر      ییبرگزاری همایش ها -7

  جامع ه شناس ان ز   ک ادر م دارر ز  ، ازلی ا ، مدارر کش ور ب ا حض ور دان ش آم وزان     

  . داشته باشدمعلوبی دستازرد های  ناسان می تواند نتایج زش رزان

 دانش گاه ه ا   ز  مراکز ز موسسات آموزشی نظی ر م دارر ابت دایی ز راهنم ایی     - 

اس تفاده بهین ه ز درس ت از    به منظور می توانند با تخصیص بخشی از ساعات آموزشی 

 ،س ایر م وارد مش ابه   تلف ن هم راه ز   ، کامپیوتر، ابزارهای فنازری اط عات نظیر اینترنت

 . بین دانش آموزان ز افراد جامعه آموزش دهند رزش استفاده صحی  را از همان ابتدا در

صدا زسیما به عنوان یکی از عمومی ترین نهادهای اجتم اعی ک ه تم امی اف راد       -8



 

م ی توان د در زمین ه    ، جامعه ساعاتی از شبانه رزز خود را به آن اختص اص م ی دهن د   

فاده بهینه از تلفن همراه  تاثیر گسترده ای در بین عم وم م ردم ایف ا    فرهنگ سازی ز است

این سازمان می تواند با  تولید ز ساخت تیزره ای تبلیغ اتی ز تولی د محت وا رزش     . کند

 . استفاده صحی  از این زسیله ارتباطی را در بین افراد آموزش دهد

مخابرات ز سایر اپراتورهای تلفن همراه با ارسال پیام  های آموزشی در زمینه   -۱

گ امی در جه ت ارتق اء فرهن گ ارتب اطی       استفاده بهینه از تلفن همراه می توان د خ ود  

 . کاربران این زسیله ارتباطی بردارد

، شهرداری استان های کشور ب ا ش عارهای آموزش ی ب ر رزی بنره ای تبلیغ اتی       -۸

عمومی می توان د در زمین ه اس تفاده بهین ه از تلف ن هم راه ز       اماکن ها ز سایر  اتوبور

 . درجهت ارتقا فرهنگ کاربران ایرانی اقداماتی انجام دهد
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Abstract  
In the recent years, cell phones have been spread out among various people and different 
groups of society as a communication phenomenon in today’s world. Nowadays we are even 
witnessing many elementary graders who have access to cell phones, as well. Although the 
use of cell phones should not be forbidden for children and adolescents, solutions should be 
offered for proper use of it. The present research intends to study the role and impacts of 
using cell phones on schoolgirls and to acquire information and awareness over the issue of 
what the impacts of the use of such medium on their behaviour are. In this research, cell 
phone as a rapidly spreading communication medium and as a new challenging instrument 
emerged in the age of communication, impelled us to study and investigate its impacts on the 
first high school graders from their own perspective. Some hypotheses are examined in this 
research and at the final point some suggestions are made to improve the appropriate use of 
such communication media. This research has been performed based on a survey method and 
the data collection tool has been questionnaires.  
The population in this research comprise first high school female graders (district one of 
Tehran city). 
 
Key words: cell phone- students- high school- self confidence- educational drop- cultural 
poverty  
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