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 یدهچک

در عضله هشت گونه ماهی بومی و مس روی  آهن، فلزات سنگینبا هدف تعیین  1931تحقیق حاضر در سال 

(، برزم Barbus xanthopterus(، گتان )Barbus sharpeyi(، بنی )Barbus grypusشیربت )شامل 

(Barbus  pectoralis( حمری ،)Carasobarbus luteus( بیاه ،)Liza abu( انزه ،)Barbus esocinus و )

جهت از تالاب هورالعظیم استان خوزستان تهیه شد. نمونه ماهی  27انجام شد.  (Aspius voraxشلج )

استفاده شد و تعیین غلظت فلزات سنگین به وسیله  ترهای مورد مطالعه، از روش هضم استخراج فلزات از بافت

و به  SPSS.17ها با نرم افزار حلیل دادهتجزیه و ت. صورت پذیرفت Perkin Elmer 4100دستگاه جذب اتمی 

معنی  دار در سطحانجام شد که وجود یا عدم وجود اختلاف معنی (ANOVAآنالیز واریانس یکطرفه )کمک 

، 93/11±72/0میانگین میزان آهن، روی و مس در عضله ماهیان به ترتیب  درصد تعیین گردید. 5 داری

میزان آهن در عضله لوگرم وزن تر به دست آمد. نتایج نشان داد که میلی گرم در کی 27/0±09/0و  93/0±39/17

. میزان عنصر روی در عضله ماهی شیربت (P≥05/0)مورد مطالعه اختلاف معنی داری نداشت مختلف ماهیان 

. میزان مس در عضله ماهیان مورد مطالعه اختلاف (P<05/0)نسبت به سایر ماهیان اختلاف معنی داری داشت 

استاندارد از آستانه مجاز روی و مس در عضله ماهیان پایین تر  میانگین میزان. (P<05/0)ی داشت معنی دار

 ( بود.WHOسازمان بهداشت جهانی )

 استان خوزستان تالاب هورالعظیم،، فلزات سنگینماهی، عضله، کلیدی:  واژگان

 mv.5908@gmail.comنگارنده پاسخگو: 
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 قدمهم

از مساحت کشور را شامل درصد  4استان خوزستان که 

مي شود به دلیل وجود پنج رود بزرگ و پر آب کارون، 

رود دز، کرخه، جراحي و زهره و رودهای کوچکي مانند 

به همراه تالاب هایي مانند هورالعظیم،  و رود شور شاوور

درصد از آب های  99شادگان، بامدژ، میانگران بیش از 

با وجود  سطحي کشور را به خود اختصاص داده است.

اینکه خوزستان در منطقه گرم و خشک ایران قرار دارد، 

رود بزرگ باعث شده که استان دارای منابع آب  1وجود 

هورالعظیم،  چون وسیعي های تالاببسیار فراواني باشد. 

 های دریاچه و ها بندان آب متعدد، شادگان، آبگیرهای

 داده اختصاص به خود را زیادی نظیر دز وسعت سد پشت

ماهیان متنوعي از جمله باربوس ماهیان مانند است و 

شیربت، بني، گتان و انزه در  اکوسیستم های آبي این 

تالاب . دیده مي شود(0935استان )ولایت زاده و نجفي،

بزرگ هویزه یا هورالعظیم در غرب استان خوزستان در 

انتهای رود کرخه در منطقه مرزی دشت آزادگان بین دو 

عراق واقع شده است و دارای طول کشور ایران و 

دقیقه  01درجه  40دقیقه تا  15درجه و  40جغرافیای 

 19درجه  90ثانیه طول شرقي و عرض جغرافیایي  91و

هورالعظیم تنها درجه عرض شمالي است.  40دقیقه تا 

در که النهرین است های بسیار بزرگ بین باقیمانده تالاب

به لحاظ  و مي باشدغرب استان خوزستان واقع 

زیستي فوق العاده غني است و عمده منابع آبي تالاب تنوع

های کرخه، نیسان، سابله و نهرهای  از طریق رودخانه

؛  0953 اسدی و همکاران، ) شودانشعابي تامین مي

 (.0939قائني و ممبیني، ؛  0935،نجفيولایت زاده و 

 گربهگونه ماهي از خانواده  01در تالاب هورالعظیم 

( و Cyprinidae(، کپور ماهیان )Siluridaeیان )ماه

( شناسایي شده است )پاپهن Mugilidaeکفال ماهیان )

در مطالعات  (.0935؛ رضایي و پاپهن،  0935و همکاران، 

خانواده نیز گزارش  1جنس و  00گونه ماهي از  03دیگر 

خانواده ذکر شده از دو خانواده  9شده است که علاوه بر 

( و گربه ماهیان Mastacembelidaeمار ماهیان )

(Heteropneustidae نیز گونه هایي مشاهده شده )

 (. 0953و همکاران،  است )اسدی

امروزه آلاینده های زیست محیطي و اثرات مخرب آن ها 

توجه محققان بسیاری را به خود جلب کرده است. از 

جمله این آلاینده ها مي توان به فلزات سنگین اشاره کرد. 

ات سنگین به عنوان یکي از عوامل مهم تهدیدکننده فلز

کیفیت آب در بسیاری از مناطق محسوب مي شوند. 

ماهیان به لحاظ تنوع و گستردگي بي شمار و قرارگیری 

مداوم در معرض آلاینده های فلزات سنگین و نیز 

مشابهت ساختار فیزیولوژیکي با سایر مهره داران از جمله 

برای ارزیابي اثرات آلودگي  بهترین شاخص های زیستي

عضله ماهي یک منبع منحصر  .به فلزات سنگین هستند

 به فرد مواد مغذی و پروتئین با قابلیت هضم ساده است.

عناصر موجود در عضله ماهیان نیز یکي از مهم ترین 

ترکیبات شیمیایي مي باشند که جهت  متابولیسم 

 4 ضروری هستند. عناصر موجود در گوشت ماهیان در

(، عناصر پر Major elementsعناصر اصلي )گروه 

(، عناصر کم Macro elementsمصرف یا عمده )

( و عناصر سمي Micro elementsمصرف یا کمیاب )

(Toxic elementsطبقه بندی مي شوند ) ( عسکری

عسکری ساری و ولایت زاده، ؛ 0953ساری و همکاران، 

0939) . 

غلظت  در تند کهآهن و روی جزء عناصر کم مصرف هس

های پایین برای متابولیسم آبزیان ضروری هستند 

(Canli & Atli, 2003و ) نقش  در بدن انسان نیز

البته باید توجه  (،Ghaedi et al., 2009مهمي دارند )

عناصری نظیر روی، آهن و زماني که مقادیر  داشت که

افزایش یابد مي توانند اثرات سمي داشته باشند  مس

(Turkmen et al., 2009 ; Turkmen & 

Ciminli, 2007.)  ماهیان یکي از منابع سرشار و غني

(، که در WHO,1995عنصر روی مي باشند )

فرآیندهای زیستي به عنوان محرک یا بازدارنده نقش دارد 

صورت هموستاتیک تنظیم مي شوند. غلظت های  و به

این عنصر در بافت های یکسان از گونه های متفاوت 

ي لجلان مي توانند تغییرات زیادی داشته باشند )ماهیا

عسکری ساری و ولایت ؛  0951جعفری و آقازاده مشگي، 

میزان روی برای تجمع طبیعي کلسیم در  .(0939زاده،

استخوان ها، انتقال دی اکسیدکربن در سلول های قرمز 
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خون و  برای سنتز و متابولیسم پروتئین ها و اسیدهای 

 (.0950مي باشد )اسماعیلي ساری،  نوکلیئک مورد نیاز

مس در کنار روی جزء عناصر ضروری بدن ماهیان مي 

باشد که معمولا مقادیر آن در اندام های پایین است و در 

غلظت های بالا سمیت های شدید ایجاد مي کند 

 (.0939ولایت زاده، عسکری ساری و )

آهن یکي از فراوان ترین فلزات در پوسته زمین مي باشد 

(. مهم ترین نقش 0939عسکری ساری و ولایت زاده، )

عنصر آهن در بدن ماهیان انتقال اکسیژن در اندام های 

ماهي مهم ترین (. Jahan et al., 2015تنفسي است )

کمبود  .منبع آهن برای کودکان و بزرگسالان مي باشد

آن در فعالیت های  نقشسبب کم خوني مي گردد و  آهن

مي  هموگلوبین و سیتوکروم هانظیر بیوشیمیایي بدن 

 .(USEPA, 1997; McCoy et al., 1995) باشد

اهمیت اندازه گیری و سنجش میزان عناصر سنگین در 

آبزیان به دو مبحث مهم مدیریت و سلامت غذایي انسان 

 Jordao et al.,2002; Romeo etباز مي گردد )

al., 1999.) 

اینکه به  بررسي عناصر ضروری در عضله ماهیان به دلیل

سرعت در بدن آنها جذب مي شوند مهم و ضروری است 

اما به دلیل اینکه ماهي بخش مهمي از رژیم غذایي 

انساني مي باشد بسیاری از مطالعات آلودگي فلزات 

سنگین به ویژه جیوه در بافت های مختلف ماهي صورت 

(. با توجه Kucuksezgin et al.,2001گرفته است )

منطقه مورد مطالعه بخشي از رژیم به اینکه ماهي در 

، این فلزات سنگینغذایي مردم مي باشد و اهمیت 

مس، روی، آهن  عناصرتحقیق با هدف سنجش و مقایسه 

در عضله هشت گونه ماهي بومي شامل شیربت 

(Barbus grypus( بني ،)Barbus sharpeyi ،)

  Barbus(، برزم )Barbus xanthopterusگتان )

pectoralisحم ،)( ریCarasobarbus luteus ،)

( و شلج Barbus esocinus(، انزه )Liza abuبیاه )

(Aspius vorax .تالاب هورالعظیم انجام شد ) 

 

 هامواد و روش 

تالاب هورالعظیم یا هور الهویزه در جنوب غربي ایران در 

غربي ترین نقطه استان خوزستان در مرز کشور عراق قرار 

ترین اکوسیستم های آبي  مهمدارد. این تالاب یکي از 

ایران محسوب مي شود که با دارا بودن تنوع زیستي بالا 

زیستگاه و پناهگاه آبزیان بسیاری مي باشد و دارای آب 

 . (0)شکل شیرین و شور است

 0930نمونه از هر گونه ماهي در فصل زمستان  3تعداد 

از تالاب هورالعظیم به کمک صیادان بومي منطقه صید 

نمونه برداری، ماهیان در جعبه های  از پس گردید.

 دریونولیت یخ پوشي شده به آزمایشگاه انتقال یافتند. 

با آب کاملا شستشو  ی ماهيآزمایشگاه کلیه نمونه ها

 برای خروج آب اضافي،. پس از گذشت زمان کافي ندشد

و سپس مورد بیومتری  ندکلیه نمونه ها کد گذاری شد

زن کل ماهي توسط تخته قرار گرفتند. طول کل و و

میلي متری و ترازوی دیجیتال با دقت  0بیومتری با دقت 

پیش از استفاده از تخته  .گرم اندازه گیری شد 10/1

بیومتری و ترازوی دیجیتال تمام سطوح فلزی آنها که در 

تماس با ماهي بودند توسط ورقه های پلاستیکي 

 پوشانیده شد.
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 استان خوزستان در جنوب غربي ایرانلاب هورالعظیم موقعیت جغرافیایي تا -0شکل 

 

 آماده سازی نمونه ها 

 Eboh et) هضم شیمیایي عضله ماهیان به روش مرطوب

al., 2006به روش جذب روی و آهن مس، سنجش  ( و

 Perkinبا کمک دستگاه و سیستم کوره گرافیتي اتمي 

Elmer 4100  .عناصر مس، اندازه گیری برایانجام شد 

میلي لیتر محلول هضم  01مورد نظر ابتدا به  ن و رویآه

میلي لیتر محلول آمونیم پیرولیدین  1شده نمونه ها، 

دقیقه نمونه  51اضافه شده و به مدت  درصد 1کاربامات 

ها بهم زده شدند تا عناصر به صورت فرم آلي فلزی در 

میلي لیتر  5محلول کمپلکس شوند و سپس به نمونه ها 

دقیقه  91تیل کتون اضافه شد و به مدت متیل ایزوبو

 5111دقیقه در دور  01نمونه ها بهم زده شدند و پس از 

و عناصر مورد نظر به فاز  شده دور در دقیقه سانتریفوژ

 EDLآلي منتقل شدند. پس از تنظیم کوره و سیستم 

)منبع تولید اشعه کاتدی( دستگاه و اپتیمم کردن دستگاه 

اسیون این عناصر به کمک جذب اتمي منحني کالیبر

استاندارد های این عناصر و ماتریکس مدیفایر پالادیم 

رسم گردید و مقدار این   WinLab 32توسط نرم افزار

عناصر در محلول های آماده شده اندازه گیری گردید 

(Ahmad & Shuhaimi-Othman, 2010 ; 

Olowu et al., 2010) صحت داده های به دست .

بررسي  Standard Additionروش از  آمده با استفاده

در این روش ابتدا ماده مجهول، آنالیز مي شود، گردید. 

سپس به چند ظرف که حاوی مقدار یکساني از نمونه 

است، حجم های مشخصي از استاندارد اضافه مي شود و 

کروماتوگرام مربوط به هر مرحله را آنالیز و در نهایت 

را بر اساس حجم  ارتفاع یا سطح زیر پیک نمونه ها

استاندارد اضافه شده رسم مي کنند. در نهایت با استفاده 

از روابط موجود مي توان غلظت نمونه را محاسبه کرد. 

استفاده از این روش سبب حفظ بافت و ماتریس نمونه ها 

مي شود در نتیجه با این روش احتمال مزاحمت بافت 

(Matrix Interferenceنمونه از بین برده مي )  شود

(Rouessac & Rouessac, 2007.) 
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 آنالیز آماری
در این تحقیق تجزیه و تحلیل داده ها به کمک نرم 

داده ها به کمک  نرمال بودنانجام شد.   SPSS.17افزار

آزمون کولموگراف ـ اسمیرنف بررسي گردید. مقایسه داده ها 

سطح در ( ANOVAبه کمک آنالیز واریانس یکطرفه )

 ول هادر رسم نمودارها و جد. انجام گرفترصد د 31اطمینان 

 استفاده گردید. Excel  2007از نرم افزار

 

 

 نتایج

شامل ماهیان میانگین طول استاندارد، طول کل و وزن 

 Barbus(، بني )Barbus grypusشیربت )

sharpeyi( گتان ،)Barbus xanthopterus برزم ،)

(Barbus  pectoralis( حمری ،)Carasobarbus 

luteus( بیاه ،)Liza abu( انزه ،)Barbus 

esocinus( و شلج )Aspius vorax )(0)جدول  در 

 آمده است. 

 

 تالاب هورالعظیم ماهیان نمونه برداری شده طول و وزن زیست سنجيمیانگین  -0جدول 

 گونه ماهي
تعداد 

 نمونه

 ± متر( )میلي طول کل

 انحراف معیار

 متر( )میلي طول استاندارد

 حراف معیاران ±

انحراف  ± وزن )گرم(

 معیار

 04/411±51/3 95/491±51/1 55/495±35/5 قطعه 3 (Barbus grypusشیربت )

 44/415±05/0 51/453±93/1 31/451±15/3 قطعه 3 (Barbus sharpeyiبني )

 Barbusگتان )

xanthopterus) 
 54/155±15/5 11/101±45/1 50/100±91/5 قطعه 3

 45/110±03/05 11/951±50/1 09/911±40/0 قطعه 3 (Barbus  pectoralisبرزم )

 Carasobarbus) حمری

luteus) 
 35/051±41/5 00/001±13/9 35/051±41/5 قطعه 3

 11/015±35/4 54/035±45/1 00/034±55/1 قطعه 3 (Liza abuبیاه )

 53/105±04/0 55/901±11/5 05/905±91/5 قطعه 3 (Barbus esocinusانزه )

 13/554±55/4 00/545±95/9 15/541±15/5 قطعه 3 (Aspius vorax) شلج

 

میزان آهن در عضله ماهیان مورد نتایج نشان داد که 

میزان . (P≥11/1)مطالعه اختلاف معني داری نداشت 

، شیربت، انزه ،بیاه ،ماهي برزم، حمری شلج آهن در عضله

 ،41/01±55/1، 31/01±51/1به ترتیب  بني و گتان

5/1±09/3 ،91/1±41/05، 50/1±0/01 ،03/1±01/00 ،

میلي گرم در کیلوگرم  51/05±54/1 و 90/1±59/05

  .(0)شکل وزن تر بود
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 در عضله هشت گونه ماهي بومي تالاب هورالعظیم( میلي گرم در کیلوگرم)مقایسه میزان عنصر آهن  -0شکل 

 (P<11/1)منام در ستون ها اختلاف معني دار را نشان مي دهد حروف غیرهآنتک ها نشان دهنده انحراف معیار و 

 

 میزان روی در عضله. (P<11/1)میزان عنصر روی در عضله ماهي شیربت نسبت به سایر ماهیان اختلاف معني داری داشت 

، 3/09±11/1 ،39/01±50/1 ،3/05±91/1، 3/00±91/1به ترتیب  ، شیربت، بني و گتانانزه ،بیاه، شلج ،ماهي برزم، حمری

 . (5)شکل گرم در کیلوگرم وزن تر به دست آمدمیلي 49/09±95/1و  45/1±5/09، 19/1±1/01، 51/1±59/00

 

 
 ( در عضله هشت گونه ماهي بومي تالاب هورالعظیممیلي گرم در کیلوگرم)مقایسه میزان عنصر روی  -5شکل 

 (P<11/1)حروف غیرهمنام در ستون ها اختلاف معني دار را نشان مي دهد معیار و  آنتک ها نشان دهنده انحراف

 

میزان مس در عضله ماهیان مورد مطالعه اختلاف معني 

ماهي برزم،  در عضله مسمیزان . (P<11/1)داری داشت 

به ترتیب  ، شیربت، بني و گتانانزه ،بیاه، شلج ،حمری

15/1±91/1 ،10/1±55/1، 14/1±14/1 ،19/1±41/1 ،
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 .(9)شکل گرم در کیلوگرم وزن تر به دست آمدمیلي 33/1±10/1و  11/1±51/1، 10/1±51/1، 15/1±10/1

 

 
 ( در عضله هشت گونه ماهي بومي تالاب هورالعظیممیلي گرم در کیلوگرم)مقایسه میزان عنصر مس  -9شکل 

 (P<11/1)حروف غیرهمنام در ستون ها اختلاف معني دار را نشان مي دهد ار و آنتک ها نشان دهنده انحراف معی

 

 و نتیجه گیری بحث

و  مهیبکارگیری مواد منفجره مختلف و انفجارات ه ب

 برایآتش سوزی های مکرر و استفاده از مواد شیمیایي 

انهدام نیروهای طرف مقابل در جنگ تحمیلي عراق علیه 

تالاب هورالعظیم دمات جدی به ص در سال های دور ایران

 هورالعظیم، عامل اصلي آلودگي تالاباست.  وارد کرده

های ناشي از فعالیت های کشاورزی در حاشیه  پساب

توان بعدی اهمیت مي تالاب بوده و همچنین در درجه

 .های انساني را به این منابع آلاینده اضافه نمودپساب

جود فت و گاز، وو میادین ن وجود چاه های نفتهمچنین 

تخریب زیستگاه  ،شبکه های آبیاری و زهکشي بالا دست

نیز از عوامل آتش سوزی های خودبخودی  ،های موجود

چمبری و ) ها در این تالاب مي باشد دیگر افزایش آلاینده

 .(0953کاظمي نژاد، ؛ 0951همکاران، 

تجمع عناصر در تحقیقات و مطالعات پراکنده و محدود 

در عضله ماهیان تالاب هورالعظیم گزارش  سميضروری و 

با توجه به نتایج  (.0953فاطمي و حمیدی، شده است )

به دست آمده میزان روی و مس در عضله ماهیان مورد 

 مطالعه در مقایسه با حد مجاز سازمان بهداشت جهاني 

 

 

میلي گرم در  0111و  01)مس و روی به ترتیب 

میلي گرم در  91 کیلوگرم( و سازمان فائو )مس و روی

 کیلوگرم( پایین تر بود.

میزان آهن در عضله ماهي بني در این تحقیق 

در کیلوگرم( نسبت به سایر گرم میلي  90/1±59/05)

ماهیان مورد مطالعه بالاتر بود. پایین ترین میزان آهن در 

ر کیلوگرم( به گرم دمیلي  09/3±5/1عضله ماهي شلج )

تحقیقات متعددی در زمینه فلزات سنگین  دست آمد.

تجمع میزان آهن را در اندام های ماهیان ارائه نموده اند 

 ,.Turkmen et al ؛ 0953ن، )عسکری ساری و همکارا

2010; Turkmen et al., 2009; Dural et al., 

که علت این است که آهن به عنوان بخشي از  (،2006

یر در اکسیداسیون آنزیم ها و رنگدانه های تنفسي درگ

بافتي و برای انتقال اکسیژن و الکترون در بدن ضروری 

؛ جلالي  0951جعفرزاده حقیقي و فرهنگ، است )

غلظت آهن در عضله (. 0951جعفری و آقازاده مشگي، 

( رودخانه های بهمنشیر و کارون Liza abuماهي بیاه )

میلي گرم در کیلوگرم گزارش  11/01-15/09در دامنه 
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؛ کوشافر و  0953ست )عسکری ساری و همکاران، شده ا

میانگین غلظت آهن در همچنین  (.0939ولایت زاده، 

( را Barbus xanthopterusبافت عضله ماهي گتان )

میلي گرم بر کیلوگرم و باربوس راجانورم  51/1

(Barbus rajanorum mystaceus )30/9  میلي

افت عضله در ب (،Alhas et al., 2009گرم بر کیلوگرم )

( از دریاچه سد Tor grypus) شیربتگونه ماهي 

 Oymak etمیلي گرم بر کیلوگرم ) 34/01آتاتورک 

al., 2009 )( و کپور پرورشيCyprinus carpio )

( 0931میلي گرم بر کیلوگرم )مکتبي و رومیاني،  55/1

  گزارش شده است.

بالاترین و پایین ترین غلظت روی در عضله ماهي شیربت 

( و شلج در کیلوگرم گرم میلي 19/1±1/01)

( به دست آمد. در کیلوگرمگرم میلي  50/1±39/01)

وصا در حضور و تراکم فلزات سنگین در محیط و مخص

، یعني در جانوران آبزی و محیط های آبي و در آبزیان

گیاهاني که به عنوان غذای انسان مصرف مي شوند، 

د. تراکم بستگي به طبیعت و فعالیت های انسان دار

 طبیعي این عناصر در اقیانوس و منابع آب شیرین دنیا به

و  آتشفشان ،، زلزلهخاطر فعالیت های غیر طبیعي زمین

ز فعالیت انسان فرآیندهای حرارتي زمین و آلودگي ناشي ا

 که بخش مهمي از منابع آلاینده بوده استاست 

(., 2005et al., 1993; Carvalho et alSharif .) 

( رودخانه Liza abuوی در عضله ماهي بیاه )غلظت ر

میلي گرم  04/3-15/09های بهمنشیر و کارون در دامنه 

در کیلوگرم گزارش شده است )عسکری ساری و 

نسبت  (.0939؛ کوشافر و ولایت زاده،  0953همکاران، 

بین تراکم طبیعي فلزات سنگین و فلزات سنگین ناشي از 

به عنصر دیگر متفاوت  فعالیت انسان در ماهي از عنصری

طور بیان کرد که در  است. این نسبت را مي توان این

دریاهای باز که هنوز به وسیله آلودگي ناشي از فعالیت 

انسان تحت تاثیر قرار نگرفته اند، ماهي فقط مقداری 

سنگین را دارد. در مناطق آلوده طبیعي از غلظت فلزات 

 نظیرندارد که آب تبادل کافي با اقیانوس های جهان 

هایي  و مخصوصا در مکان ، تالاب هامصب ها، رودخانه ها

هستند،  و کشاورزی که نزدیک فعالیت های صنعتي

 تراکم فلزات سنگین خیلي بیشتر از مقدار طبیعي است

(Begum et al., 2005; Agbozu et al., 2007.) 

بالاترین و پایین ترین غلظت مس در عضله ماهي گتان 

( و حمری در کیلوگرم گرم میلي 110/1±33/1)

( به دست آمد. در کیلوگرمگرم میلي  110/1±55/1)

مس بر اساس مقادیرشان در فرآیندهای زیستي  عنصر

ایفای نقش مي کنند و از جمله عناصر ضروری در واکنش 

 ؛ 0931پروانه و همکاران،) های زیستي مي باشند

Velayatzadeh, 2014 &Askary Sary ).  مقدار

میلي گرم  5/1-1/1ر عضله ماهي به میزان متوسط مس د

که اندام هایي  در حالي ،در کیلوگرم وزن مرطوب است

ها،  فلس که مس بیشتری دارند به ترتیب شامل کبد،

مقدار اضافي بر نیاز  وحال، کلیه و آبشش ها هستند ط

د در کبد ذخیره مي شو به طور عمدهبه مس  ماهي

Norseth,  &seth Aa؛ 0930)پورخبار و محسني، 

., 1999et alAy ; 1986.) 

( رودخانه Liza abuغلظت مس در عضله ماهي بیاه )

میلي گرم  55/1-50/1های بهمنشیر و کارون در دامنه 

در کیلوگرم گزارش شده است )عسکری ساری و 

پایین  (.0939؛ کوشافر و ولایت زاده،  0953همکاران، 

ت عضله در بودن تجمع زیستي فلزات سنگین در باف

نتیجه تطابق فیزیولوژیک ماهي با محیط اطراف همزمان 

با رشد ماهي است که این امر مي تواند در حذف یا خنثي 

سازی عناصر سنگین در بافت عضله مؤثر باشد. همچنین 

نتایج برخي از مطالعات حاکي از آن است که در بافت 

عضله و کبد ماهیان پروتئین های متالوتیونین مسئول 

ف و خنثي سازی عناصر سنگین و آثار سمي آن ها حذ

 (.Heath, 1987مي باشند )

با توجه به نتایج به دست آمده مي توان بیان کرد که 

به عوامل متعددی بستگي دارد.  عناصر ضروریمیزان 

فلزاتي نظیر آهن، روی و مس در شرایط متفاوت محیطي 

از راه های مختلف جذب بدن ماهي مي شوند. سطوح 

تلف بدن ماهي که در تماس با محیط قرار دارند مخ

ممکن است محلي برای انتقال، رسوب و تجمع فلزات 

سنگین باشند، این سطوح شامل پوست، کبد، کلیه، 

استخوان، روده و آبشش است )عسکری ساری و ولایت 
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ای آب شیرین هگونه  ان مورد مطالعهماهی(. 0939 زاده،

 .دنزندگي مي کنا و تالاب هکه در رودخانه  هستند

بنابراین پیشنهاد مي گردد در زمینه عناصر ضروری دیگر 

در تالاب هورالعظیم درمورد ماهیان نیز باید تحقیقات 

 بیشتری انجام گردد.

 

 منابع

ا.، فاطمي، س.م.، اسکندری، غ. و پاپهن، ف. اسدی، 

 هویزه تالاب در ماهیان جمعیت بر ای مطالعه. 0953

 .9-00: (1) 5 ، اکوبیولوژی تالابفصلنامه ایران.  در

 و بهداشت ها، آلاینده .0950 ع. ساری، اسماعیلي

مهر چاپ  نقش انتشارات زیست. محیط استاندارد

 صفحه. 010اول. تهران. 

ا.  پاپهن، ف.، رضایي، م.، اسکندری، غ. و راسخي، ع.

. بررسي جمعیت ماهیان تالاب هورالعظیم، 0935

 .99-41(: 01) 1 ،فصلنامه اکوبیولوژی تالاب

پروانه، م.، خیرور، ن.، نیک پور، ی. و نبوی، س.م.ب. 

. غلظت فلزات سنگین در ماهي کفشک گرد و 0931

مجله علمي رسوبات خور موسي در استان خوزستان. 
 .019-015(: 5) 51 ،شیلات ایران

. بررسي تجمع زیستي 0930پورخباز، ع.ر. و محسني، ز. 

 Capoetaسیاه ماهي ) و دفع فلز مس از بافت های

fusca .نشریه دامپزشکي ( قنات های شرق ایران
 .53-90: 30، )پژوهش و سازندگي(

. آلودگي دریا. 0951جعفرزاده حقیقي، ن. و فرهنگ، م. 

 .ایرانانتشارات آوای قلم، چاپ اول. 

. 0951، ب. و آقازاده مشگي، م. جعفری جلالي

اهمیت  مسمومیت ماهیان در اثر فلزات سنگین آب و

چاپ  ،انتشارات مان کتاب. آن در بهداشت عمومي

 .تهران .اول

 ن. و جعفرزاده حقیقي، ، س.م.ب.نبوی .،ش ،چمبری

بررسي عوامل آلاینده آلي تالاب هورالعظیم با  .0951

استفاده از فاکتورهای کیفي آب و شاخص های 

های زیست  سومین همایش ملي بحران .زیستي

دانشگاه آزاد  ،ها ی بهبود آنمحیطي ایران و راهکارها

 ز، ایران.اسلامي واحد علوم و تحقیقات مرکز اهوا

 تالاب ماهیان فون بررسي. 0935رضایي، م. و پاپهن، ف. 

نشریه پژوهش های ماهي شناسي . هورالعظیم
 .19-11(: 5) 0، کاربردی

عسکری ساری، ا.، خدادادی، م.، کاظمیان، م.، ولایت 

اندازه گیری و مقایسه . 0953زاده، م. و بهشتي، م. 

( در ماهي بیاه Zn ،Mn ،Cu ،Feفلزات سنگین )

(Liza abu رودخانه های کارون و بهمنشیر استان )

 1، های علوم و فنون دریایي شمجله پژوه ،خوزستان

(0 :)01-10. 

. فلزات سنگین 0939عسکری ساری، ا. و ولایت زاده، م. 

لامي واحد اهواز. زاد اسآدر آبزیان. انتشارات دانشگاه 

 اهواز، ایران.چاپ اول. 

 سنجش و بررسي. 0953فاطمي، س.م.ر. و حمیدی، ز. 

 برخي عضله در سرب و کادمیوم سنگین فلزات

، فصلنامه شیلات. العظیم هور تالاب خوراکي ماهیان

4 (0 :)011-31. 

مقایسه ترکیب شیمیایي . 0939قائني، م. و ممبیني، و. 

 Barbus) ماهي برزم بافت عضله در دو گونه

barbulus) و حمر( یBarbus luteus ) در

اولین همایش ملي  .رودخانه های کرخه و کارون

پدافند غیر عامل در علوم دریایي، وزارت کشور و اداره 

 .بندر عباس کل پدافند غیر عامل،

های  آلودگي تالاب ها و چالش .0953 .پ، کاظمي نژاد

نده تالاب ناشي از آن و بررسي عوامل آلای

دومین همایش ملي تالاب های ایران،  .هورالعظیم

 ایران. ،زدانشگاه آزاد اسلامي واحد اهوا

مقایسه تجمع زیستي . 0939کوشافر، ا. و ولایت زاده، م. 

فلزات سنگین در عضله دو گونه ماهي بیاه آب شیرین 

(Liza abu( و شانک زرد باله )Acanthopagrus 

latusفصلنامه . در فصل تابستان ( رودخانه بهمنشیر
 .13-05(: 55) 1، اکوبیولوژی تالاب

 در آهن غلظت مقایسه. 0931مکتبي، پ. و رومیاني، ل. 

 معمولي کپور ماهي آبشش و کبد عضله، های اندام

(carpio Cyprinus) پرورش استخرهای در 

مجله علمي . تانخوزس استان در آبي گرم ماهیان
 .091-045(: 5) 51، شیلات ایران

http://www.isfj.ir/article-1-960-fa.pdf
http://www.isfj.ir/article-1-960-fa.pdf
http://www.isfj.ir/article-1-960-fa.pdf
http://www.isfj.ir/article-1-960-fa.pdf
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Abstract 
This study was conducted to determine and compare trace elements, Fe, Zn and Cu in muscle 

of 8 species of endemic fish, Barbus grypus, Barbus sharpeyi, Barbus xanthopterus, Barbus  

pectoralis, Carasobarbus luteus, Liza abu, Barbus esocinus and Aspius vorax, in 2012. Seventy 

two samples of fishes were collected from Horolazim wetland in Khuzestan province. 

Concentration of heavy metals, following wet digestion, were measured by Perkin Elmer 4100 

atomic absorption spectrometer. Data were analyzed by ANOVA using SPSS17 software at 

significant level of 5% (P=0.05). Concentration of Fe in muscle of fishes were not significantly 

different (P>0.05). The zinc content in muscle of Barbus grypus compared to other fishes were 

significantly different (P<0.05). Copper levels in muscle of fishes studied were significantly 

different (P<0.05). The mean concentration of Fe, Zn and Cu in muscle of fishes were 

11.39±0.26, 12.94±0.38 and 0.62±0.004 mg kg-1, respectively. Also, the highest concentration of 

Cu was calculated in muscle of Barbus xanthopterus (mg Kg-1). The average concentration of 

Zn and Cu in muscle of fishes were lower than WHO permissible levels. 
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