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امــروزه بــا وجــود شــواهد پژوهشــی بی شــمار مبنــی بــر 
اثربخشــی رفتاردرمانــی شــناختی در بســیاری از اختلال هــای 
روانــی، ایــن روی آورد گاه به واســطة شــناخت ناکافــی و 
ــیاری از  ــای بس ــورد انتقاده ــه م ــای صورت گرفت کژفهمی ه
ــن  ــه برخــی از ای ــه اســت ک ــرار گرفت ســوی متخصصــان ق
ــب  ــی در قال ــواهد پژوهش ــات و ش ــة توضیح ــا ارائ ــوارد ب م
ابهــام  رفــع  شــناخت درمانی  در  جــاری  ســوءتفاهم های 
ــان  شــده اســت )گلوهوســکی، 1994(، اگرچــه برخــی هم چن
ــه در  ــد ک ــناختی را روشــی مکانیکــی می دانن ــی ش رفتاردرمان
آن، درمانگــر )معلــم( در نقــش ماشــین تکلیف دهــی و مراجــع 
)شــاگرد( در نقــش انجام دهنــدة تکلیــف ایفــای نقــش می کند. 
بدیهــی اســت کــه باورهایــی از ایــن دســت، اصــل همــکاری 
ــک،  ــی شــناختی )ب ــال در رفتاردرمان ــه و مشــارکت فع دوجانب
2021( را نادیــده می گیــرد، امــا مســئلة اساســی دیگــری کــه 
در ایــن بیــن از نظرهــا دور مانــده اســت، نقــش واژگان به عنوان 
عوامــل تداعی کننــدة معانی )شــناخت( و مضامین )هیجــان( در 
ذهــن اســت )حمیدپــور، 2006(. احتمــالاً پاســخ به این پرســش 
ــد کــه »اصطــلاح تکلیــف  تاحــدی مســئله را روشــن می کن

ــدة چیســت؟« ــی دارد و تداعی کنن خانگــی1 چــه معنای
ــی  ــر رفتاردرمان ــش جدایی ناپذی ــی، بخ ــف خانگ تکلی
شــناختی اســت و ایــن امــکان را فراهــم می ســازد تــا مراجــع 
ــود را  ــای خ ــکار و باوره ــا، اف ــای توانمندی ه ــر ارتق ــزون ب اف
در فضایــی خــارج از اتــاق درمــان بــه محــک تجربــه بگــذارد 
ــرگ، 1985(.  ــری و گرینب ــک، ام ــران، 1979؛ ب ــک و دیگ )ب
ــی دارد و  ــابقه ای طولان ــان، س ــف در درم ــری تکالی به کارگی
ردپــای آن را می تــوان در اقدامــات نخســتین روان تحلیل گرانــی 

جســت وجو کــرد کــه از بیمــار می خواســتند تــا رؤیاهــای خــود 
را به منظــور بحــث و تحلیــل آن هــا در جلســة بعــدی درمــان، 
بــه یــاد بســپارد و در صــورت امــکان یادداشــت کنــد؛ از ایــن رو 
بی ســبب نیســت اگــر ســرآغاز کاربســت تکالیــف در درمــان را 
بــا ظهــور روان درمانــی، در یــک محــدودة زمانــی در نظر گرفت 

)اســتریکر، 2006؛ فــم و کازانتســیس، 2004(.
بــا برجسته ترشــدن نقــش تکالیــف خانگــی در 
روان درمانــی طــی چنــد دهــة گذشــته، پژوهش هــای 
ــدی  ــذار در پای بن ــل اثرگ ــی عوام ــه بررس ــز ب ــددی نی متع
مراجــع بــه انجــام تکالیــف درمانــی پرداخته اند )کازانتســیس 
و دیگــران، 2005( کــه در ایــن بیــن، نقــش درمانگــر )بــرای 
مثــال، فــم و کازانتســیس، 2004( بــه میــزان بیشــتر و نقش 
مراجعــان )جیمــز، 2001(، کمتــر مــورد توجــه قــرار گرفتــه 
ــا یکپارچه ســازی  ــر و وایزمــن )1999( ب اســت. مــدل دتوایل
عوامــل اثرگــذار گوناگــون در پای بنــدی مراجــع بــه 
انجــام تکالیــف درمانــی، ســه عامــل مؤثــر و ارتبــاط متقابل 
ــد از:  ــه عبارت ان ــرد ک ــر می گی ــر را در نظ ــا یکدیگ ــا ب آن ه
ــای  ــع، و ویژگی ه ــای مراج ــف، ویژگی ه ــای تکلی ویژگی ه
درمانگــر )شــکل 1(. بــر اســاس ایــن مــدل، تناســب تکلیــف 
خانگــی بــا ویژگی هــای مراجــع )ماننــد شــخصیت، محیــط 
خانوادگــی، شــدت نشــانه ها و ســطح انگیــزش(، مشــارکت 
فعالانــة مراجــع و برقــراری رابطــة درمانــی مؤثــر و همدلانــه 
ــر  ــح درمانگ ــی توضی ــو، و چگونگ ــر و درمانج ــن درمانگ بی
دربــارة تکلیــف خانگــی و ارائــة منطــق آن بــه مراجع، ســهم 
ــدم  ــا ع ــام ی ــرای انج ــع ب ــری مراج ــزایی در تصمیم گی بس

ــد. ــا می کنن ــف خانگــی ایف انجــام تکلی

1 - homework assignments
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بــار دیگــر بــه پرســش کلیــدی »تکلیــف خانگــی چــه 
ــاور  ــه ب ــم. ب ــت؟« بازگردی ــدة چیس ــی دارد و تداعی کنن معنای
دتوایلــر و وایزمــن )1999(، انتخــاب واژگان یکــی از مؤلفه هــای 
اساســی در توضیــح تکلیــف بــه مراجعــان اســت و می توانــد بر 
درک مراجــع از تکلیــف تأثیــر مســتقیم بگــذارد؛ بــرای مثــال 
مراجعــی کــه تجــارب تحصیلــی موفقیت آمیزی نداشــته اســت 
ممکــن اســت از شــنیدن واژة تکلیــف خانگــی احســاس انزجار 
پیــدا کنــد و بــا آگاهی از اهمیت تکلیــف خانگــی در رفتاردرمانی 
شــناختی، دیگــر تمایلــی بــه ادامــة جلســات نداشــته باشــد و 
درمــان را رهــا کنــد، درحالی کــه مراجعــی دیگــر ممکــن اســت 
واژة تکلیــف را بــه ســادگی درک کنــد و بــا اشــتیاق تکالیــف 

مرتبــط بــا جلســه ها را انجــام دهــد. 
و  شــناختی  پــردازش  در  واژگان  اهمیــت  به رغــم 
هیجانــی، نقــش اســتفاده از اصطــلاح »تکلیــف خانگــی« در 
تجــارب شــناختی و هیجانــی درمانگــران و درمانجویــان، توجه 
پژوهشــگران و متخصصــان را چنــدان بــه خــود جلــب نکــرده 
ــورد  ــاق نظــری در م ــه نظــر می رســد اتف ــی ب اســت. از طرف
بــه کار بســتن اصطــلاح »تکلیــف خانگــی« در میــان مؤلفــان 

 ـرفتــاری وجــود نــدارد و در آثــار گوناگــون  قلمــروی شــناختی 
ــرای  ــات ب ــیعی از اصطلاح ــف وس ــی، طی ــی و پژوهش علم
توصیــف تکالیــف خانگی مــورد اســتفاده قــرار گرفته اســت که 

ــده اســت. ــردآوری ش ــدول 1 گ ــا در ج ــی از آن ه برخ
ــری  ــس از به کارگی ــک )1995( پ ــت ب ــن، جودی هم چنی
ــاب  ــت کت ــن ویراس ــی« در اولی ــف خانگ ــلاح »تکلی اصط
ــار مهــم در  ــر از آن« کــه از آث ــی و فرات »شــناخت درمانی: مبان
ــوم  ــت س ــی رود، در ویراس ــمار م ــناخت درمانی به ش ــوزة ش ح
کتــاب بــا تأکیــد بــر بــار منفــی اصطــلاح تکلیــف خانگــی و 
ــرای  ــل ب ــقت بار تحصی ــای مش ــادآوری روزه ــش آن در ی نق
برخــی مراجعــان، اصطــلاح »برنامــة اقــدام1« را کــه عاملیــت 
داشــتن و حــس تســلط بــر امــور را در ذهــن متبــادر می ســازد، 
ــک، 2021؛  ــت )ب ــرده اس ــین ک ــلاح پیش ــن اصط جایگزی
گروســمن، 2021(. همان طــور کــه پیداســت، واژة »خانگــی« 
در اصطــلاح تکلیــف خانگــی نیــز کــه همانند »مشــقِ شــب« 
صرفــاً بــر انجــام تکلیــف در موقعیتی خــاص متمرکز اســت، در 
بســیاری از معادل هــای انتخاب شــده توســط متخصصــان مورد 

اســتفاده قــرار نگرفتــه اســت.

1 - action plan
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جدول 1
معادل های اصطلاح تکلیف خانگی در متون رفتاردرمانی شناختی

منبعاصطلاح
کزدین و ماسیتلی، 1982تکالیف تمرین در خارج از اتاق درمان1

کورنبلیث و دیگران، 1983تکالیف خارج از اتاق درمان2
بارلو، اوبراین و لست، 1984تمرین  بین جلسه ها3

برنز، 1989؛ برنز، آدامز و آناستوپولوس، 1985تکالیف خودیاری4
اینگرام و سالزبرگ، 1990تکالیف تمرین رفتاری در شرایط واقعی5

نیمایر و فایکساس، 1990تکالیف بین جلسه ها6
بلانچارد و دیگران، 1991الف؛ بلانچارد و دیگران، 1991بفعالیت های تمرین خانگی7

رونان و دین، 1998؛ کندال و دیگران، 1997؛ هادسون و کندال، 2002تکالیف نشان بده که می توانی8
اشمیت و وولاوی ـ بیکل، 2000تمرین خانگی9

1 - extratreatment practice assignments 
2 - extra therapy assignments
3 - between session practice
4 - self-help assignments
5 - in vivo behavioral practice assignments
6 - between session tasks

7 - home practice activities
8 - show that I can tasks
9 - home-based practice
10 - trigger
11 - certainty principle

هم راســتا بــا آنچــه در آرای صاحب نظــران غیــر ایرانــی 
ــه نظــر می رســد اســتفاده از واژة »تکلیــف« در  اشــاره شــد، ب
ــار و  ــل، اجب ــدة دوران تحصی ــز تداعی کنن ــی نی ــگ ایران فرهن
تنبیــه اســت و در مقــام برانگیزاننــدة10 تجربــة احســاس تــرس 
و اضطــراب، احتمــالاً افــکار خودآینــد منفــی بســیاری را شــکل 
ــف« در  ــی واژة »تکلی ــه معان ــی ب ــی اجمال ــد. نگاه می ده
ــف و  ــار در انجــام تکلی واژه نامه هــای فارســی )جــدول 2(، اجب
رنــج برخواســته از آن را تصدیــق می کنــد و چه بســا همان گونــه 
کــه دانش آمــوزان بــه دلیــل وجــود اصل قطعیــت11 در مــدارس 
ــا امــور  ــار خــود ی ــا رفت ــد کــه در مباحــث مرتبــط ب درمی یابن
مدرســه هیــچ ســهمی ندارنــد )گلاســر، 1969(، مراجــعِ صاحب 
طرح واره هــای خــاص فرهنــگ ایرانــی نیــز مســئولیت درمــان 
خویــش را تمامــاً بــه درمانگــر محــول کنــد و نقش  هــای معلم 
)فاعــل( و شــاگرد )فعل پذیــر( در جلســة درمــان بیــن درمانگــر 
و درمانجــو تقســیم شــود؛ امــری کــه بــا توجــه بــه حاکمیــت 
ویژگــی ســالک بــودن، بــه معنــی نوعــی رهســپاری، تمکین و 

پذیرفتــن، در فرهنــگ ایرانــی دور از انتظــار هــم نیســت.
در ایــن راســتا، قــادری )2009( بــا مقایســة ویژگی های 

فکــری ـ فرهنگــی ایرانــی و یونانــی طــی ادوار تاریخــی بیان 
ــران  ــری ـ فرهنگــی ای ــه مایه هــای هن ــی ب ــد: »وقت می کن
و شــرقِ نزدیــک در گذشــته های دور نــگاه می کنیــم، چــه 
ــی،  ــی ـ روای ــان ادب ــا در بی ــی ی ــور، نقاش ــکل مینیات به ش
ــش  ــا آرام ــه ب ــم ک ــدان می یابی ــع مری ــرادی را در جم م
ــه  ــی ک ــد؛ مرادهای ــراد داده ان ــه کلام م ــوش ب و ســکون گ
ــه  ــی خدای گون ــی در دانای ــت، به نوع ــن اس ــر ای ــور ب تص
ســهیم اند . . . ایــن مفهــوم زمانــی چهــرة خــود را بــه خوبــی 
آشــکار می ســازد کــه بــه امــر ســائلیت یــا بهتــر گفته شــود، 
ــیک،  ــان کلاس ــش گری یونانی ــو و پرس ــی گفت وگ ویژگ
به خصــوص در نــزد آتنی هــا توجــه کنیــم . . . ]جایــی کــه[ 
ارســطو به رغــم پرســندگی و فراگیــری از افلاطــون، یــک 
پذیرنــدة صــرف نیســت« و در جایــی دیگــر اشــاره می کنــد 
»اگرچــه ســقراط در رســالة فایــدون کــه در بــاب فناناپذیری 
ــه ای  ــاگردانش را به گون ــت ش ــد درنهای ــخن می گوی روح س
ــه لای رســاله و  ــد، امــا در لاب ــه ایــن امــر می کن متقاعــد ب
پرســش های شــاگردان نوعــی عــدم اقنــاع و نپذیرفتــن هــم 

ــورد.« ــه چشــم می خ ب
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جدول 2
معانی واژة تکلیف در واژه نامه های فارسی

معنیواژه نامهواژه

تکلیف

چیــزی از کســی درخواســتن کــه در آن رنــج بــود؛ چیــزی از کســی خواســتن کــه او را از آن رنــج رســد؛ زیــاده دهخدا
از انــدازة طاقــت کار فرمــودن کســی را

به رنج افکندن؛ بار کردن؛ وظیفه ای که باید انجام دادمعین

کاری دشــوار بــه عهــدة کســی گذاشــتن؛ فرمــان بــه کاری ســخت و پرمشــقت دادن؛ وظیفــه و امــری کــه بــه عمید
عهــدة شــخص اســت و بایــد انجــام دهــد.

از  برآمــده  مضامیــن  و  معانــی  ترتیــب  بدیــن 
ــی  ــة فرهنگ ــا زمین ــا ب ــی آن ه ــف« و درآمیختگ »تکلی
انفعــال و آســیب های بر جای مانــده از شــیوة آمــوزش 
ــه اتفــاق در جهــت عکــس  در دوران تحصیــل، همگــی ب
یعنــی  شــناختی،  رفتاردرمانــی  اساســی  اصــل  ســه 
و  ســقراطی2  گفت وگــوی  مشــارکتی1،  تجربه گــری 
ــه  ــری ک ــد؛ ام ــت می کنن ــده3 حرک ــاف هدایت ش اکتش
ــد  ــن مانن ــات جایگزی ــری از اصطلاح ــا به کارگی ــاید ب ش
»تمریــن« یــا ســایر واژگان دارای بــار شــناختی و هیجانــی 
ــه  ــن مقال ــه در ای ــد آنچ ــود. بی تردی ــع ش ــر، مرتف کمت
نگاشــته شــده، مفروضاتــی آزمون نشــده بــا هــدف ایجــاد 
پرســش، کنجــکاوی و تأمــل بیشــتر در مســئله ای اســت 
کــه از نظرهــا دور مانــده و رد یــا تأییــد آن نیازمنــد انجــام 

پژوهش هــای تجربــی اســت.
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