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پژوهشگر گرامی

مقیــاس کمــال گرایــي مثبــت و منفــي- PANPS(1 40-40؛ تری  شــورت و همــکاران، 1995( یــک آزمــون 40   
ــش ها  ــنجد. پرس ــي را مي س ــي منف ــر کمال گرای ــه دیگ ــت و 20 گوی ــي مثب ــه آن کمال گرای ــه 20 گوی ــت ک ــؤالي اس س
در اندازه  هــاي 5 درجــه اي لیکــرت، کمال گرایــي آزمودني هــا را از نمــرۀ یــک تــا نمــرۀ پنــج در دو زمینــۀ مثبــت و منفــي 
ــخه  ــت. در نس ــر آن 100 اس ــون 20 و حداکث ــاي آزم ــک از مقیاس ه ــر ی ــا در ه ــرۀ آزمودني ه ــل نم ــنجند. حداق مي س
ــۀ 212  ــک نمون ــا در ی ــک از زیرمقیاس ه ــر ی ــش هاي ه ــاخ پرس ــاي کرونب ــارت، 1382( آلف ــاس )بش ــن مقی ــي ای فارس
ــر و 0/89  ــراي دانشــجویان دخت ــا؛ 0/91 و 0/88 ب ــراي کل آزمودني ه ــب 0/90 و 0/87 ب ــه ترتی ــري از دانشــجویان، ب نف
0/86 بــراي دانشــجویان پســر بــود کــه نشــانۀ همســاني درونــي2 بــالاي نســخه فارســی مقیــاس کمــال گرایــي مثبــت 
ــه  ــار هفت ــۀ چه ــا فاصل ــت ب ــا در دو نوب ــر از آزمودني ه ــاي 90 نف ــن نمره ه ــب همبســتگي بی ــي- 40 اســت. ضرای و منف
ــراي آزمودني هــاي پســر r = 0/87 محاســبه  ــر r = 0/84 و ب ــراي آزمودني هــاي دخت ــراي کل آزمودني هــا r = 0/86؛ ب ب
ــاس  ــی مقی ــخه فارس ــي4 نس ــت. روای ــاس اس ــی مقی ــخه فارس ــش نس ــت بخ ــي3 رضای ــي بازآزمای ــانۀ پایای ــه نش ــد ک ش
ــا  ــون ب ــن آزم ــاي ای ــره زیرمقیاس ه ــن نم ــب همبســتگي بی ــق محاســبۀ ضرای ــي- 40 از طری ــت و منف ــي مثب کمال گرای
ــر  ــمیت6 )کوپ ــود کوپراس ــاس حرمت  خ ــرگ، 1972( و مقی ــي5 )گلدب ــلامت عموم ــش نامۀ س ــاي پرس ــره زیرمقیاس ه نم
ــب  ــه ترتی ــت و منفــي- 40 ب ــي مثب ــن زیرمقیاس  هــاي کمال  گرای ــب همبســتگي بی اســمیت، 1967( بررســي شــد. ضرای
ــي 0/54- و  ــا  کنش  وري اجتماع ــا نارس ــي 0/41- و 0/39؛ ب ــراب و بي  خواب ــا اضط ــي 0/32- و 0/33؛ ب ــانه  هاي بدن ــا نش ب
0/57؛ بــا افســردگي 0/58- و 0/63؛ و بــا نمــرۀ کل پرســش نامۀ ســلامت عمومــي0/46-  و 0/48 محاســبه شــد.  ضرایــب 
همبســتگي بیــن زیرمقیاس  هــاي کمال  گرایــي مثبــت و منفــي- 40 بــه ترتیــب بــا حرمت  خــود 0/44 و 0/52- بــه دســت 
آمــد )بشــارت، 1382(. نتایــج تحلیــل عاملــي تاییــدي7 نیــز دو زیرمقیــاس کمال  گرایــي مثبــت و منفــي- 40 را مــورد تاییــد 

ــرار داد )بشــارت، 2009(. ق

مقیاس کمال گرایي مثبت و منفي- 40: پرسشنامه، روش اجرا و نمره  گذاري

Positive and Negative Perfectionism Scale -40: 
Questionnaire, Instruction and Scoring

1 - Positive and Negative Perfectionism Scale-40 (PANPS-40)
2 - internal consistency
3 - test-retest reliability
4 - validity

5 - General Health Questionnaire (GHQ)
6 - Coopersmith Self-Esteem Inventory (CSEI) 
7 - confirmatory factor analysis
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بــا ســلام و احتــرام، ایــن تســت شــامل 40 عبــارت اســت. هــر عبــارت را بــا دقــت بخوانیــد و بــا گذاشــتن علامــت )*( در 
مقابــل هــر ســؤال میــزان موافقــت یــا مخالفــت خــود را بــا آن عبــارت مشــخص کنیــد. لطفــا هیــچ یــک از جمله  هــا را 

بــدون پاســخ نگذاریــد. از همــکاري شــما سپاســگزاریم!

کاملا عبارت
کاملا مخالفمنمی دانمموافقمموافقم

مخالفم

1. وقتي کاري را شروع مي کنم از احتمال شکست درآن نگران مي شوم.
2. وقتي کاري را واقعاً خوب انجام مي دهم خانواده و دوستانم به من افتخار مي کنند.

3. از مو شکافي و دقت زیاد در انجام امور احساس غرور مي کنم.
4. براي خودم معیارهاي عالي و سخت وضع مي کنم.

5. سعي مي کنم به هر شکل شده از محکوم شدن اجتناب کنم.
6. دوست دارم براي یک موفقیت چشمگیر تحسین شوم.

7. تا وقتي که کاري را کامل انجام ندهم احساس رضایت نمي کنم.
8. هر چه تلاش مي کنم نمي توانم رضایت دیگران را جلب کنم.

9. کسب موفقیت کامل به خودي خود یک پاداش است.
10. براي کسب موفقیت باید بسیار جدي تر کار کنم.

11. با یک اشتباه احساس مي کنم همه چیز را از دست داده ام.
12. تنها وقتي از خودم راضي مي شوم که همواره براي رسیدن به معیارهاي عالي تر تلاش کنم.
13. مي دانم چه جور شخصي باید باشم یا مي خواهم باشم، اما همیشه احساس مي کنم کمتر از 

آن هستم.
14. دیگران به خاطر پیشرفتهایم به من احترام مي گذارند.

15. در کودکــي هــر قــدر خــوب از عهــدۀ کاري بــر مــي آمــدم هرگــز بــه حــدي نبــود کــه والدینــم 
ــنود سازد. را خش

16. فکر مي کنم همه شخص موفق را دوست دارند.
17. دیگران انتظار دارند همه چیز را کامل انجام دهم.

18. در رقابت با دیگران مي خواهم بهترین باشم.
19. وقتي بر محدودیتها و ضعفها غلبه مي کنم احساس خوبي به من دست مي دهد.

20. وقتي به هدفهایم مي رسم، باز هم احساس نارضایتي مي کنم.
21. دیگران معیارهاي عالي من را تحسین مي کنند.

22. اگر در مورد دیگران کوتاهي کنم مي ترسم آنها به من احترام نگذارند یا برایم اهمیت قایل نشوند.
23. دوست دارم دیگران را با موفقیت خودم شاد کنم.

24. با پیشرفت هاي بزرگم تاییدات دیگران را از آن خود مي سازم.
25. موفقیت هایم مرا به سوي پیشرفتهاي بزرگتر بر مي انگیزند.
26. اگر کاري را ناقص انجام دهم احساس گناه یا شرم مي کنم.

27. هر قدر کاري را خوب انجام داده باشم، باز هم از عملکردم احساس رضایت نمي کنم.
28. فکر مي کنم کار سخت و تمرین دقیق باعث کمال مي شود.

29. از عظمت موفقیتهایم لذت مي برم.
30. وقتي کاري را کامل انجام مي دهم عمیقاً احساس رضایت مي کنم.

31. احساس مي کنم براي کسب تایید و موفقت دیگران باید کامل باشم.
32. والدینم مرا تشویق مي کردند تا ممتاز باشم.



آزمون های روانی
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کاملا عبارت
مخالفمکاملا مخالفمنمی دانمموافقمموافقم

33. نگرانم اگر اشتباهي مرتکب شوم دیگران چه فکر کنند.
34. از این که خودم را تماماً وقف کاري کنم احساس رضایت مي کنم.

35. وقتي دیگران به من مي گویند که کامل کردن کاري که انجام مي دهم مهارت و سعي فراوان 
لازم دارد خوشحال مي شوم.

36. هر کار کنم دیگران انتظار دارند باز هم بهتر کار کنم )هرکار کنم انتظار دیگران برآورده نمي شود(.
37. از دقت و صحت بیشتر در انجام امور لذت مي برم.

38. ترجیح مي دهم کاري که نمي توانم کامل انجام دهم شروع نکنم.
39. وقتي کاري انجام مي دهم احساس مي کنم دیگران با دیدي انتقادي در مورد آن قضاوت 

خواهند کرد.

40. دوست دارم همیشه براي خودم معیارهاي خیلي عالي در نظر بگیرم.
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روش نمره گذاري

ابتــدا نمــره هــر گزینــه را بــه ایــن صــورت مشــخص کنیــد: کامــلًا مخالفــم = 1، مخالفــم = 2، نمي  دانــم = 3، موافقــم = 4، 
ــع  ــا جم ــي را ب ــي   منف ــت و کمال  گرای ــي مثب ــاي کمال  گرای ــک از زیرمقیاس  ه ــر ی ــره ه ــپس، نم ــم = 5. س ــلًا موافق کام

ــد.  ــر محاســبه کنی ــر حســب جــدول زی ــاس ب نمــره گویه  هــاي هــر زیرمقی
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