
 هاي اطلاعاتیمعرفی پایگاه

 

ان
رو

سی
شنا

 
ی:

حول
ت

 
ان

رو
ان

اس
شن

 
نی

یرا
ا

  ـ
ال

س
 

هم
رد

ها
چ

/ 
ارة

شم
 

55/  
هار

ب
 

13
97

 

477 

 شناختیها و منابع علمی روانها، انجمنمسیرهاي دستیابی به شبکه

Websites for psychological research 
 

Metacognitive Therapy Institute 

http://mct-institute.co.uk 

 (MCT-I)ی درمان فراشناختی لالملمؤسسه بین
آورد که بر پایه نظریه پیشنهادي ایجاد شده است. این روي هادرمان فراشناختی به تازگی براي درك علت مشکلات روانی و درمان آن 

آورد درمانی جامع گسترش یافته و سپس به عنوان یک رويتعمیم) بنا شده است، در ابتدا براي درمان اختلال اضطراب 1994والز و متیوز (
 و مطالعات پژوهشی دارد.  آورد پشتوانه وسیعی از شواهد علمییافت. این روي

هاي روانی، مبتنی بر این اصل است ترین تعریف فراشناخت عبارت از تفکر در مورد نحوه تفکر است. نظریه فراشناختی اختلالساده 
شود. سندرم هاي روانی ناشی از یک الگو تفکر گسترش یافته است. این الگو تفکر، سندرم شناختی توجهی نامیده میختلالکه بیشتر ا

هاست که به شکل نشخوار ذهنی و نگرانی به جاي پایان دادن به تفکر منفی موجب تداوم آن اي از اندیشهشناختی توجهی زنجیره
توجه فرد بیشتر  معطوف به تهدید و راهبردهاي مقابله ناکارآمد  ر فرد از نوع تفکر تکراري است ودر سندرم شناختی توجهی تفک .شودمی

هاي منفی به وسیله افزایش آگاهی از این روند متمرکز است. درمان فراشناختی بر حذف سندرم شناختی توجهی، در پاسخ به افکار و تجربه
اشناخت بر روند آگاهی نظارت، کنترل و ارزیابی دارد. فراشناخت، شناختی است که گر تفکر است. فراست. فراشناخت واسطه و هدایت

شوند آورد فراشناختی مبتنی بر این اندیشه است که مردم به این دلیل به پریشانی هیجانی گرفتار میرود. رويبراي شناختن به کار می
دارد ها را در حالت پریشانی نگه میکند؛ الگویی که هیجانتبعیت می هاي درونیها از الگوي خاص پاسخ دادن به تجربهکه فراشناخت آن

 کند.و افکار منفی را تقویت می
المللی در حیطه سلامت روانی است که توسط متخصصان پیشرو در زمینه فراشناخت مؤسسه درمان فراشناختی یک انجمن بین 

ؤسسه در شهر منچستر انگلیس قرار دارد و شعبه دیگر آن در شهر تأسیس شده است. این م 2010درمانی و درمان شناختی در سال 
برند. هاي روانی رنج میشناختی براي افرادي است که از اختلالهاي مؤثر روانتروندهایم نروژ است. هدف اصلی آن توسعه و انتشار درمان

، منابعی براي افراد شاغل در زمینه سلامت روانی و اي از درمانگران فراشناختیی درمان فراشناختی با ایجاد شبکهلالملمؤسسه بین
هاي آموزشی هاي متخصصان در درمان فراشناختی و درمان شناختی رفتاري کارگاهکند و براي توسعه مهارتدرمانگران فراهم می

 30که کنفرانس آتی در  ها، کنفرانس فراشناخت درمانگران استترین این کنفرانسکند. یکی از مهمهاي علمی برگزار میوکنفرانس
پردازد. در این شود. این کنفرانس به آخرین تحولات و شواهد درمان فراشناختی و کاربرد آن میدر پراگ برگزار می 2019می  2آوریل تا 

اي پیشرفته هايالملی درمان فراشناختی کلاسشود. مؤسسه بینهاي مختلفی برگزار میها و نشستها، سخنرانیکنفرانس همچنین کارگاه
هاي پیشرفته کند. این کلاسی از توانایی در فراشناخت درمانگران برگزار مییهاي درمان فراشناختی و ایجاد سطح بالابا هدف ارائه روش

سه شود. یکی دیگر از خدماتی که مؤستوسط آدریان ولز و پروفسور هانس نوردال که دو تن از بزرگان فراشناخت درمانی هستند برگزار می
کنون چندین ابزار پژوهشی فراشناخت درمانی ابزارهاي سنجش است. این مؤسسه تادهد، گسترش ی درمان فراشناختی ارائه میلالملبین

هاي هاي مرتبط با فراشناخت درمانی را مشاهده کرد. یکی دیگر از بخشتوان کتابارائه داده است. در بخش کتابخانه این مؤسسه می
توان جدیدترین رویدادها در زمینه فراشناخت درمانی را در آنجا مشاهده کرد. ی درمان فراشناختی بخش اخبار است که میلالملمؤسسه بین
هاي ضروري در نامه سطح یک، که شامل آموزش مهارتی درمان فراشناختی داراي دو سطح آموزشی است؛ گواهیلالملمؤسسه بین

http://mct-institute.co.uk/
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هاي پیشرفته فراشناخت درمانی همراه است. عضویت در این دو، که با آموزش در برنامهنامه سطح فراشناخت درمانی است و گواهی
مؤسسه مستلزم داشتن یکی از دو سطح آموزشی بالاست. این مؤسسه در تلاش براي رواج دادن درك بهتر درمان فراشناختی و درمان 

 بر و قابل اطمینان است.هاي معتهاي هیجانی با استفاده از تکنیکهاي روانی و اختلالاختلال
 محمد دربان 
 دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران جنوب 

 
 
 
 
 


