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  چكيده

آموز پسر دانش 349اي پرخاشگري واكنشي در رابطه بين حساسيت به قرباني شدن با احساس تنهايي در نوجوانان بود. هدف اين پژوهش بررسي نقش واسطه
گيري پژوهش شامل پرسشنامه حساسيت به عدالت، اي انتخاب شدند. ابزار اندازهاي چندمرحلهگيري تصادفي خوشهنمونه مقطع راهنمائي با استفاده از روش

)، پرسشنامه پرخاشگري كنشي 2015كنشي و مقياس احساس تنهايي بود. سپس سياهه حساسيت به عدالت (بوندو و السنر، ـپرسشنامه پرخاشگري واكنشي
از روش تحليل مسير و آزمون بوت  هاي پژوهش) اجرا شدند. جهت تجزيه و تحليل داده1996حساس تنهايي (راسل، ا) و مقياس 2006واكنشي (رين و ديگران، 

دار پرخاشگري واكنشي هستند. به علاوه، نتايج امد معنياسترپ استفاده شد. نتايج نشان داد كه حساسيت به قرباني شدن و احساس تنهايي به ترتيب پيشايند و پي
تواند براي مشاوران ها مياي دارد. درنهايت، اين يافتهنشان داد كه پرخاشگري واكنشي در ارتباط بين حساسيت به قرباني شدن و احساس تنهايي نقش واسطه

 كننده باشد.نان كمكمدارس، روانشناسان تربيتي و معلمان در كاهش مشكلات پرخاشگري نوجوا

 احساس تنهايي، پرخاشگري واكنشي، حساسيت به قرباني شدن: يديكل هايواژه

Abstract 

he aim of this study was to examine the mediating role of reactive aggression in the relationship between sensitivity to 
victimization and loneliness in adolescents. 349 middle school male students were selected using multistage cluster 

sampling method. Then Justice Sensitivity Inventory (Bondu & Elsner, 215), Reactive-Proactive Aggression Questionnaire (Raine et 
al, 2006) and UCLA Loneliness Scale (Russell, 1996) were administered. Data were analyzed using path analysis and bootstrap tests. 
Results showed that sensitivity to victimization as an antecedent and loneliness are consequences of reactive aggression in 
adolescents. In addition, the results indicated that reactive aggression has a significant mediating role in the relationship between 
sensitivity to victimization and loneliness. Finally, these results can help school counselors, educational psychologist, and teachers 
to solve aggresion problems. 

Keywords: loneliness, reactive aggression, victim sensitivity 
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  مقدمه
، 2دوين( استيكي از مسائل جدي دوران نوجواني  1پرخاشگري  

نقل از وزيري و  2004، 6و فاف 5، شيخ4، ميزك3گليگان
) كه 2010آليف، مورو و رومانو، هابارد، مك؛ 1390مي، عظيلطفي
سانچو، سالگويرو، وسكويز و ـتواند به لحاظ نوع (گارسيامي

بندي شود ، به طرق مختلف تقسيم) يا كاركرد2016براكول، ـفرندز
فيوانتز، جورادو، مارتينز، روبيو و ـنقل از پرزِ 1987، 8و كوئي 7(دوج

هايي كه پرخاشگري از طريق آن ابراز ). نوع، به راه2016گازكويز، ي
شود (مثل نوع جسماني، كلامي، غيرمستقيم)، شود، گفته ميمي

حال آنكه كاركرد به انگيزه دروني فرد براي پرخاشگري اشاره دارد 
شده انجام شود كه در كنش به تهديد ادراكتواند با هدف واكه مي

دهد (يعني اين حالت به صورت هيجاني و تكانشي رخ مي
تواند به صورت ابزاري براي يا مي») 9پرخاشگري واكنشي«

پرخاشگري «شده انجام شود (يعني دستيابي به هدفي از پيش تعيين
). 2018(مارتينلي، آكرمن، برنارد، فريچ و شونك، ») 10كنشي

هشگران در دو دهه اخير، بين پرخاشگري واكنشي و كنشي در پژو
شناختي تمايز اجتماعي و زيستـهاي رفتاري، شناختي، روانيحوزه

  ). 2013اند (لاو و فانگ، قائل شده
پرخاشگري واكنشي به صورت توامان با عناويني همچون   

شود كه ويژگي ضروري آن هيجان منفي توصيف مي 11خلق تند
. در برابر آن، پرخاشگري كنشي قرار دارد كه از تاسو قوي 

گراست. اين نوع پرخاشگري لحاظ ماهيتي بيشتر ابزاري يا هدف
ريزي شده به جاي اينكه از يك ناكامي نشأت گرفته باشد، برنامه
كه فاقد  12يا از قبل طراحي شده است و به عنوان خلق خونسرد

دولارد، شود (هرگونه برانگيختگي هيجاني است، شناخته مي
). 2006؛ ويتارو، برندن و باركر، 1939، ميلر، دوب، ماور و سيرز

پرخاشگري واكنشي و كنشي از طريق الگوهاي تئوريك مختلف 
 13مدل پردازش اطلاعات اجتماعيبا تكيه بر  قابل تبيين هستند.
ضوع مطرح شده است كه )، اين مو1996كريك و دوج (

يك به علت بروز مشكل در  پرخاشگري واكنشي و كنشي هر
                                                                                                                                                                              

1. aggression 
2. Devine, J. 
3. Gilligan, J. 
4. Miczek, K. A. 
5. Shaikh, R. 
6. Pfaff, D. 

دهند. بر اين اساس، برخي از مراحل پردازش اطلاعات رخ مي
دهد كه فرد نيات پرخاشگري واكنشي به اين علت رخ مي

دهد و به علت تهديد خصمانه را به اعمال ديگران نسبت مي
دهد، حال آنكه در شده، از خود واكنش نشان ميادراك

پيامد عمل  هبينانطور غيرواقعپرخاشگري كنشي، فرد به
ده و احتمال پيامد منفي و كراش را مثبت ارزيابي پرخاشگرانه

توان گيرد. همچنين، ميتنبيه را تا حد بسيار زيادي ناديده مي
خشمِ ـگفت پرخاشگري واكنشي، ريشه در نظريه ناكامي

؛ ويتارو و ديگران، 1939د و ديگران، دارد (دولار 14پرخاشگري
). بر اساس اين رويكرد، فرد در جهت واكنش به محرك 2006
شود و به عامل تهديد واقعي يا ناكامي برانگيخته ميـخشم
  كند. شده آسيب وارد ميادراك

آموزان واجد شواهد پژوهشي نشان داده است كه دانش  
بدبين جه، حساس، توبيپرخاشگري واكنشي، افرادي تكانشي، 

ها در و داراي سطح بالاي برانگيختگي هستند كه اين ويژگي
نهايت آنها را به سمت سوگيري اسناد خصمانه، بدتنظيمي 

دهد هيجاني و عدم محبوبيت در بين گروه همسالان سوق مي
). همچنين، يافته پژوهش رين و ديگران 2013(لاو و فانگ، 

ام شده بود نشان داد شيوع ) كه روي نوجوانان پسر انج2006(
پرخاشگري واكنشي نسبت به پرخاشگري كنشي بيشتر است؛ 

ها ضرورت مطالعه اين طبقه از پرخاشگري را نشان اين يافته
  دهد. مي

عوامل مختلفي در ظهور پرخاشگري واكنشي نقش دارند   
اجتماعي، ـتوان به ويژگي شخصيت ضدكه از جمله آنها مي

كري و ؛ مك2018ثبات هيجاني ضعيف (دينيك و ورتاج، 
)، نشخوار خشم، كنترل ارادي ضعيف (وايت و 2017كراچ، 
) و همدلي عاطفي پايين (پاو، ريفي، آسترولد، 2014ترنر، 

) اشاره 2017كري و كراچ، ؛ مك2013هاسكنز و استوكمن، 
حساسيت اخير،  هايپژوهشمبتني بر نتايج كرد. علاوه بر اين، 

 16به عنوان يكي از ابعاد حساسيت به عدالت 15به قرباني شدن

7. Dodge, K. A. 
8. Coie, J. D. 
9. reactive aggression 
10. proactive aggression 
11. hot-tempered 
12. cold-tempered 

13. social information processing model 
14. frustration-anger theory of aggression 
15. victim sensitivity 
16. justice sensitivity 
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ساز پرخاشگري تواند زمينههايي است كه مياز جمله سازه
). 2016واكنشي در كودكان و نوجوانان باشد (بوندو و ريچر، 

عدالتي را در حساسيت به عدالت، چگونگي واكنش افراد به بي
ند كه عبارتند از: حساسيت به كچهار حالت مختلف بررسي مي

عدالتي كه فرد آن را دريافت كرده است (حساسيت آن نوع بي
عدالتي كه فرد شاهد به قرباني شدن)، حساسيت به آن نوع بي
) (سابگ و 1گر بودنوقوع آن بوده است (حساسيت به مشاهده

عدالتي كه فرد خود، )، حساسيت به آن نوع بي2016ميت، ش
آن شده است و حال از آن پشيمان است فعالانه مرتكب 

) و در نهايت حساسيت به آن نوع 2(حساسيت به ارتكاب
نفع بوده و حال از آن پشيمان عدالتي كه فرد در آن ذيبي

؛ 2016ميت، ش) (سابگ و 3نفع بودنيذاست (حساسيت به 
  ).2019مالتس و بامرت، 

ر نحوه ظهور و تثبيت حساسيت به قرباني شدن با تكيه ب  
(گولويتزر، روتماند و  4مدل حساسيت به نيات خصمانه ديگران

)، به خوبي بيان شده است. بر اين اساس، 2013ساسنباچ، 
حساسيت به قرباني شدن ريشه در تعارض شناختي بين دو 

سو، افرادِ حساس به موقعيت دارد؛ به اين صورت كه از يك
قرباني شدن نياز وافري دارند به اينكه در تعاملات خود با ديگران 
به آنها اعتماد كامل داشته باشند و در روابط خود با آنها احساس 

در آنها شكل گرفته است  افكارامنيت كنند، از سوي ديگر اين 
ر كه ديگران قابل اعتماد نيستند. به بيان ديگر، اين افراد بسيا

خواهان آن هستند كه در محيطي زندگي كنند كه در آن احتمال 
قرباني شدن و سوءاستفاده از آنها نزديك به صفر بوده و انجام 
 رفتارهاي مشاركتي، پيامد مثبتي براي آنها به ارمغان آورد

هايي ). حال آنكه در برهه2015(گولويتزر، ساسنباچ و هانوچكه، 
اند و برخلاف ز قرباني شدن داشتههاي مكرري ااز زندگي، تجربه

انتظارات خود، عدم قابليت اعتماد را در رفتار ديگران مشاهده و 
اند. همين امر به طور تدريجي پيامد نامطلوب آن را دريافت كرده

زمينه را براي ظهور و تثبيت اين ويژگي (حساسيت به قرباني 
 ؛2015ان، ده است (گولويتزر و ديگركرشدن) در اين افراد فراهم 

  ).2016لئود، ميت و مكشمالتس، بامرت، 

                                                                                                                                                                              
1. observer sensitivity 
2. perpetrator sensitivity 

افراد واجد ويژگي حساسيت به قرباني شدن هميشه از اين   
كشي واقع شوند. در نتيجه، موضوع واهمه دارند كه مورد بهره

انگيز و در شرايط جديد، هاي نامعلوم و ابهامدر مواجهه با موقعيت
افكار س شده و هاي محيط اجتماعي حسابلافاصله به نشانه
د. به اين ترتيب نيات شودر آنها فعال مي حاكي از بدگماني

هاي خصمانه را به ديگران نسبت داده، در مقابل آنها واكنش
تدافعي و رفتارهاي پرخاشگرانه از خود بروز داده و از همكاري 

ند (گولويتزر و كنو مشاركت در كارهاي گروهي اجتناب مي
   ).2016ديگران، ؛ مالتس و 2015ديگران، 

از سوي ديگر، در مدل پردازش اطلاعات اجتماعي (كريك   
ها، تفاسير و واكنش ادراكاست كه  ) عنوان شده1996و دوج، 

 اطلاعاتي استبه رويدادهاي اجتماعي به طور عمده تحت تاثير 
هاي گذشته، در حافظه افراد ذخيره شده كه بر اساس تجربه

فردِ واجد ويژگيِ حساسيت به قرباني  است. بنابراين، هنگامي كه
شود، بلافاصله محتواي اين رو ميشدن، با محيط جديد روبه

هاي گذشته مبتني بر طردشدگي، (كه مملو از تجربه اطلاعات
هاي منفي عدالتي است) فعال شده و فرد تجربهكشي و بيبهره

مربوط به گذشته را به محيط جديد تعميم داده، مقاصد خصمانه 
انديشانه به ديگران نسبت داده و براي پيشگيري را به طور جزم

از وقوع مجدد رويدادهاي نامطلوب، رفتارهاي پرخاشگرانه و 
تري در دهد. اين موضوع به طور جامعتدافعي از خود بروز مي

طبق اين رويكرد  ؛اجتماعي مطرح شده استـنظريه شناختي
هاي محيطي و تجربهتواند طي زمان بر اثر شخصيت افراد مي

د. فرض اساسي كنساختارهاي شناختي متاثر از آن تدريجا تغيير 
سازي متوالي ساختار دانش (در اين رويكرد آن است كه فعال

هاي اجتماعي، زمينه موجود در ذهن) به وسيله تجربه اطلاعات
هاي كه متناسب با تجربهـتغيير تدريجي اين ساختارها  برايرا 

و در نهايت كرده در درازمدت فراهم  ـاستشده باجتماعي ِكس
شود (هيگينز، هاي شخصيتي افراد ميمنجر به تغيير در ويژگي

  . )2016نقل از پاولس، چولت، نوردن و سيلسن،  1998
هاي اي از اين ويژگيحساسيت به قرباني شدن نمونه  

شخصيتي است كه به طور بارز تحت تاثير تغيير و تحولاتي 

3. beneficiary sensitivity 
4. Sensitivity to Mean Intentions 

or SeMI model 
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دهد، شكل اجتماعي رخ ميـفرايندهاي شناختيكه در 
تر، افراد با ). به بياني واضح2012ميت، ش(بامرت و  گيردمي

هاي اجتماعي (به عنوان بخشي از ساختار استفاده از طرحواره
نند. به كهاي اجتماعي را رمزگرداني و تفسير ميدانش)، نشانه

هاي پيشين تجربهاين ترتيب با هر بار تجربه قرباني شدن، 
هاي پذيري طرحوارهفعال شده و در نتيجه قابليتِ دسترس

 دشواجتماعيِ مبتني بر قرباني شدن در حافظه تقويت مي
). در برخورد با 2016، و ديگران نقل از پاولس 1998(هيگينز، 

هاي در دسترس به سهولت در حافظه محيط جديد، طرحواره
پردازش اطلاعات اجتماعي بر  فرد فعال شده و تاثير خود را در

(بامرت  كندگذاشته و واكنش فرد به محيط را تعيين ميجاي 
  ). 2012ميت، شو 

هاي افرادي شواهد پژوهشي نيز در ارتباط با برخي از ويژگي  
اند كه كه دچار حساسيت به قرباني شدن هستند نشان داده

پسند رابطه منفي (بوندو، با رفتارهاي جامعه هاي رفتاريويژگي
) و با رفتارهاي 2015؛ بوندو و كرا، 2016روتماند و گولويتزر، 

؛ بوندو و 2016ميت، شجتماعي رابطه مثبت دارد (بامرت و اضد
؛ سابگ 2016؛ بوندو و ديگران، 2015؛ بوندو و كرا، 2015اِسر، 

). 2015ليمت، بندر و ك، ؛ روتماند، گولويتزر2016ميت، شو 
اي كه افراد واجد ويژگيِ حساسيت به قرباني شدن، گونهبه

عدالتي را بيشتر تجربه كرده، با حالت خشم احساس تهديدِ بي
؛ بوندو و 2015؛ بوندو و الِسنر، 2015پاسخ داده (بوندو و اِسر، 

؛ بوندو و كرا، 2017ناك و اِسر، ـ؛ بوندو، ساهيازيكي2016ريچر، 
و ديگران،  گيري هستند (بامرتمولا به دنبال انتقام) و مع2015
 2، بامرت، گولويتزر1ميتش؛ 2016ميت، شنقل از بامرت و  2014

). همچنين، 2017نقل از بوندو و ديگران،  2010، 3و مائس
شناسان معتقدند حساسيت به قرباني شدن با تمايلات روان

فرد به عدالت خودخواهانه رابطه مثبتي دارد كه اين مولفه، نياز 
). در 2015دهد (گولويتزر و ديگران، شخصي را انعكاس مي

هاي توان گفت افراد حساس به قرباني شدن، واكنشنهايت، مي
شده عدالتي ادراكتري را نسبت به بيهيجاني و رفتاري قوي

)، كه به واسطه اين امر، 2016ميت، ش دهند (سابگ ونشان مي

                                                                                                                                                                              
1. Schmitt, M. 
2. Gollwitzer, M. 

ند (گولويتزر و كنفراخواني ميرفتاري مشابه را در ديگران 
  ). 2015ديگران، 

 هاييهايي كه ارائه شد يكي از دورهبا در نظر گرفتن توصيف  

تواند در كه احتمال ظهور و تثبيتِ حساسيت به قرباني شدن مي
. به بيان استآن بالا باشد، دوره نوجواني و به ويژه اوايل آن 

نياز زيادي به تشكيل ، تحوليديگر، در اين دوره فرد به لحاظ 
هاي ارتباطي مبتني بر اعتماد متقابل با همسالان دارد. شبكه

هايي حال آنكه در همين دوره فرد با احتمال بيشتري با موقعيت
د كه در آن احتمال قرباني شدن در گروه همسالان شومواجه مي

اعتماد فرد  احساس؛ به همين علت در دوره نوجواني از ستبالا
). يكي از 2015شود (گولويتزر و ديگران، كاسته مي به ديگران

هايي كه در ارتباط با تثبيتِ حساسيت به قرباني معدود پژوهش
سال  19تا  9هاي سني بين بين آن در دورهشدن و اثرات پيش

. است) 2015انجام گرفته است، مربوط به پژوهش بوندو و كرا (
ترين از قويطبق اين پژوهش، حساسيت به قرباني شدن يكي 

هاي پرخاشگري واكنشي در افراد بود، به طوري كه بينپيش
كودك و رسيدن به  تحولاحتمال ظهور و تثبيت آن، متعاقب با 

  يافت.دوره نوجواني افزايش مي
تواند بنابراين، حساسيت به قرباني شدن با احتمال زيادي مي  

بوندو منجر به پرخاشگري واكنشي در كودكان و نوجوانان شود (
). از سوي ديگر، پرخاشگري واكنشي نيز با 2016و ريچر، 

هايي با محتواي پيامدهاي منفي متعددي همچون انجام بازي
)، مصرف مواد (فيت، شوآرتز و 2017پرخاشگرانه (سيز و باران، 

)، خودكشي (كانر، دابراستين، كانول و كين، 2012هنريكسون، 
 )،2012و ديگران،  شده (فيتسازي)، مشكلات دروني2003

) و ايجاد اختلال در 2010كمبود توجه (اسكارپا، هادن و تاناكا، 
) در ارتباط است. به 2015روابط با همسالان (بوندو و الِسنر، 

هاي علاوه، شواهد پژوهشي نشان داده است كه يكي از نشانگان
است  4شده پرخاشگري واكنشي، احساس تنهاييسازينيرود

دالمن، ماتا، بوسارت ؛ شينكا، ون2014؛ سولز، 2008ياغون، ـ(آل
  ).2013و سوان، 

احساس تنهايي، تجربه ذهني نارضايتي از كيفيت يا كميت   

3. Maes, J. 
4. loneliness 
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روابط اجتماعي شخصي است كه با عاطفه منفي همراه است 
به عبارتي، احساس تنهايي با بسياري از ). 2003(اشر و پاكوئت، 

زاده، بيات و اناري، متغيرهاي شناختي، عاطفي، هيجاني (رحيم
زاده، ) و همچنين اجتماعي در ارتباط است (رحيم1388

حاكي از  شواهد پژوهشي). 1390پوراعتماد، عسگري و حجت، 
آموزاني كه در روابط با همسالان از پرخاشگري آن است دانش

كنند با احتمال بيشتري از سوي همسالان استفاده مي واكنشي
). اين 2015 ؛ سوكول، بوسي و راپي،2014شوند (سولز، طرد مي

افراد به واسطه رفتارهاي پرخاشگرانه و تدافعي، واكنشي مشابه 
ده، پذيرش همسالان را دريافت نكرده كررا در ديگران فراخواني 
طور  به). 2015و ديگران، شوند (گولويتزر و به انزوا كشيده مي

 ،الف2201 ،1997هيگينز ( 1محورِنظريه نظارتي مطابق با ،مشابه
شده از اطلاعات دريافتبه اي ب) افرادي كه نگاه بدبينانه2012

 بوده ودر برخورد با ديگران داراي سبك اجتنابي دارند، محيط 
در پي كسب احساس امنيت هستند. اين افراد نسبت به محيط 

از تعامل با  ،اياعي حساس بوده و به صورت محتاطانهاجتم
كنند تا از اين طريق از آسيب و گزند در امان ديگران اجتناب مي

 . استپيامد اين عمل احساس تنهايي  كه بمانند
دهد مروري بر پيشينه پژوهشي نشان ميبه عبارتي،   

گر و احساس تنهايي حساسيت به قرباني شدن پيشايند يا تعيين
علاوه، يامد يا نتيجه پرخاشگري واكنشي در نوجوانان است. بهپ

شود كه پرخاشگري واكنشي با تاثيري كه از چنين فرض مي
طور غيرمستقيم و پذيرد، بتواند به حساسيت به قرباني شدن مي

آموزان اثرگذار باشد. گر بر احساس تنهايي دانشدر نقش ميانجي
(كسپي و  2بر تعاملات پويا ردهاي مبتنيآوراستا، رويدر اين 
كنند كه افراد )، اين موضوع را مطرح مي2001 ،1999روبرتز، 

بيني كرده و مطابق در تعاملات خود با ديگران، رفتار آنها را پيش
اين  كنند. دربا آن، الگوهاي رفتاري خود را با آنها تنظيم مي

واكنش  كه طبق انتظارات آنها ازـ حالت، الگوهاي رفتاري افراد
كند كه رفتارهاي عمل مي ايبه گونه ـاستديگران تنظيم شده 

كند. بنابراين، طبق شده را در ديگران فراخواني ميبينيپيش
افرادي كه حساس به  رسدبه نظر مي 3بيني محتومپيش

                                                                                                                                                                              
1. regulatory focus theory 
2. dynamic-interactionistic 

 ه واسطه عدم اعتماد به ديگران و امتناع ازب شدن هستند،قرباني
متعاقبِ شده و پرخاشگرانه  فعي ودچار رفتارهاي تدا ،مشاركت

فراخواني  ديگراناين عمل، واكنشي همسو با رفتارِ خود را در 
اي كه ديگران از مشاركت با چنين فردي پرهيز ند. به گونهكنمي
اين عمل،  كنند. در نتيجهده و او را از جمع همسالان طرد ميكر

باورهاي منفيِ اين افراد مبني بر اينكه ديگران غيرقابل اعتماد 
تاييد و تثبيت شده و پيامدي همسو با انتظارات فردي  ،هستند

د، شوكه حساس به قرباني شدن است از سوي محيط دريافت مي
به اين صورت كه فرد از جمع همسالان طرد شده و به انزوا 

ر مدل فرايند عموميِ تهديد و دابه مشطور  به شود.كشيده مي
است اين موضوع مطرح شده  )2014(جوناس و ديگران،  4دفاع
برخي از افراد هنگام مواجهه با شرايط تهديدآميز، در ابتدا  كه

 دهند. با توجه به اينكهگزين از خود بروز ميرفتارهاي دوري
 طور فطري براي نوعِ بشرگزين بهرفتارهاي اجتنابي و دوري

جويانه جايگزينِ سرانجام رفتارهاي نزديك ،ندهستآزاردهنده 
طبق اين مدل، رفتارهاي بنابراين د. شورفتارهاي پيشين مي
ور شدن به عامل تهديدآميز، نوعي رفتار پرخاشگرانه و حمله

تواند در اثر حساسيت به (و مي شودجويانه محسوب مينزديك
 بل رفتارهاي اجتنابيدر نقطه مقاقرباني شدن ايجاد شود) و 

و ممكن است در نهايت منجر به طرد فرد  گيردقرار مي پيشين
 از سوي همسالان شود.

با توجه به پيشينه نظري و پژوهشي موجود در  در مجموع،  
رسد كه توجه به اثر طور به نظر ميهاي پژوهش، اينمورد سازه

اي پرخاشگري واكنشي در رابطه بين غيرمستقيم يا نقش واسطه
حساسيت به قرباني شدن با احساس تنهايي در قالب يك الگوي 
علي بتواند مضامين مهمي درباره سازوكارهاي اين متغيرها 

رغم وجود ارتباط بين حساسيت به بهداشته باشد. همچنين، 
قرباني شدن با پرخاشگري واكنشي و پرخاشگري واكنشي با 

ها مشخص تاكنون رابطه علي بين اين سازه احساس تنهايي،
نشده است. به علاوه، با وجود اهميت دوره نوجواني در 

گيري و تثبيتِ حساسيت به قرباني شدن، مطالعات تجربي شكل
؛ گولويتزر 2016(بوندو و ديگران،  استدر اين دوره بسيار ناچيز 

approaches 
3. self-fulfilling prophecy 

4. general process model of threat 
and defense 
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ط ). در نتيجه، هدف پژوهش حاضر، بررسي رواب2015و ديگران، 
مستقيم بين حساسيت به قرباني شدن با پرخاشگري واكنشي و 
پرخاشگري واكنشي با احساس تنهايي و همچنين، بررسي نقش 

اي پرخاشگري واكنشي در رابطه بين پيشايند و پيامد واسطه
  پژوهش است.

 روش

. بود مطالعه همبستگي از نوع تحليل مسيراين پژوهش، يك   
آموزان پسر مقطع راهنمايي در جامعه آماري شامل تمام دانش

مدارس دولتي پسرانه شهرستان تبريز در نيمسال دوم تحصيلي 
 بود. براي انتخاب نمونه پژوهش، از روش 1397-1396
به اين اي استفاده شد. اي چندمرحلهبرداري تصادفي خوشهنمونه

آموزش و پرورش شهر گانه نواحي پنجصورت كه ابتدا، از بين 
) به روش تصادفي انتخاب شد. سپس، 4تبريز، يك ناحيه (ناحيه 

، هفت مدرسه و 4از بين مدارس پسرانه مقطع راهنمايي ناحيه 
از هر مدرسه دو كلاس (يك كلاس پايه هفتم و يك كلاس 

 349در نهايت، تعداد پايه هشتم) به روش تصادفي انتخاب شد. 
هاي پژوهش را تشكيل دادند و پرسشنامهآموز نمونه نهايي دانش

پژوهش توسط آنها تكميل شد. لازم به ذكر است كه ميانگين 
سال بود. از ابزارهاي زير در  67/13هاي پژوهش سن آزمودني

   .پژوهش استفاده شد
 ).2015(بوندو و السنر،  1حساسيت به عدالت سياهه  

مقياس حساسيت به سه زيرحساسيت به عدالت شامل  سياهه
گر بودن و حساسيت به قرباني شدن، حساسيت به مشاهده

مقياس) تشكيل زيرمادهّ (پنج مادهّ براي هر  15ارتكاب است و از 
). در پژوهش حاضر، فقط از 2015شده است (بوندو و السنر، 

 5مقياس حساسيت به قرباني شدن كه در يك طيف ليكرت زير
به سنجش » كاملا موافقم«ا ت» كاملا مخالفم«اي از درجه
 پردازد، استفاده شد (براي مثال،ها ميهاي آزمودنيديدگاه

رسند كه حق من است، اذيت وقتي ديگران به چيزي مي«
مقياس را با زيراين  اعتبار) 2015). بوندو و السنر (»شوممي

و از طريق بازآزمايي  78/0استفاده از ضريب آلفاي كرونباخ 
اند. اين، اولين پژوهش در ايران است كه از گزارش كرده 76/0

                                                                                                                                                                              
1. Justice Sensitivity Inventory 

كند. بنابراين، مقياس حساسيت به قرباني شدن استفاده ميزير
مقياس از ضريب آلفاي كرونباخ زيراين  اعتباربه منظور بررسي 

براون استفاده شد كه به ترتيب ـاسپيرمن روش دو نيمه كردن و
رسي اعتبار به دست آمد. همچنين، به منظور بر 61/0و  68/0

نتيجه اين و از تحليل عامل تاييدي استفاده شد  سياههسازه اين 
ها روي عامل حساسيت به قرباني تحليل نشان داد همه مادهّ

). همچنين، >001/0Pشدن بار مثبت و معنادار دارند (
) با درجه 2χ=87/2شامل مجذور خي (هاي برازندگي شاخص
)، شاخص نيكويي df/2χ=57/0، مجذور خي نسبي (df=5آزادي 

شده )، شاخص نيكويي برازش تعديلGFI=99/0برازش (
)99/0AGFI=97/0بونت (ـ)، شاخص بنتلرNFI= شاخص ،(

)، شاخص برازش افزايشي CFI=99/0برازش تطبيقي (
)99/0=IFI98/0لويز (ـ)، شاخص تاكر=TLI و شاخص جذر (

 )، از برازشRMSEA=01/0ميانگين مجذورات خطاي تقريب (
  ها برخوردار هستند. قبولي با دادهنيرومند و قابل 

(رين و  2كنشيـپرسشنامه پرخاشگري واكنشي  
). اين پرسشنامه، رفتار پرخاشگري را با استفاده 2006ديگران، 

مقياس پرخاشگري واكنشي و پرخاشگري كنشي زيراز دو 
مقياس پرخاشگري واكنشي زيردر پژوهش حاضر از  .سنجدمي

مقياس بر طيف زيرمادهّ است، استفاده شد. اين  11كه شامل 
قرار دارد (براي » اغلب اوقات«تا » هرگز«اي از درجه سهليكرت 
رين و »). ؟كنيدبار كج خلقي ميهر چند وقت يك«مثال، 

مقياس را با استفاده از ضريب زيراين  اعتبار) 2006ديگران (
فر، در ايران نيز فرحاناند. گزارش كرده 81/0آلفاي كرونباخ 

) با استفاده از تحليل عامل اكتشافي به 1394نادي و مولوي (
هاي اصلي، ساختار دو عاملي اين مقياس را تاييد شيوه مولفه

). به P>01/0، 63/1059دو ، مقدار خيKMO=79/0اند (كرده
لت را با مقياس حساسيت به عدا اعتبارعلاوه، اين پژوهشگران 

و  70/0استفاده از روش آلفاي كرونباخ براي پرخاشگري كنشي 
در پژوهش  اند.گزارش كرده 74/0براي پرخاشگري واكنشي 
مقياس پرخاشگري واكنشي زير اعتبارحاضر نيز به منظور بررسي 

براون ـاسپيرمن دو نيمه كردناز ضريب آلفاي كرونباخ و روش 
  به دست آمد. 68/0و  70/0استفاده شد كه به ترتيب 

2. Reactive-Proactive Aggression Questionnaire 
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احساس  مقياس ).1996(راسل،  1مقياس احساس تنهايي  
گيري انزواي اجتماعي ادراك شده تنهايي به منظور اندازه

؛ استعاملي مادهّ و تك 20اين مقياس شامل  .طراحي شده است
» هرگز«اي از درجه چهارهاي آن بر طيف ليكرت همچنين، مادهّ

آيا احساس تنهايي «قرار دارد (براي مثال، » هميشه«تا 
اين مقياس را با استفاده از  اعتبار) 1996راسل (»). كنيد؟مي

و با استفاده از بازآزمايي  94/0تا  89/0ضريب آلفاي كرونباخ بين 
خوب اين  اعتبارگزارش كرده است كه بيانگر  73/0ساله يك

) ضريب همساني 1373ايران نيز داورپناه ( . دراستمقياس 
گزارش كرده است. در  78/0دروني مقياس احساس تنهايي را 
اين مقياس از ضريب  اعتبارپژوهش حاضر، به منظور بررسي 

براون استفاده شد كه ـآلفاي كرونباخ و روش تنصيف اسپيرمن
  .به دست آمد 75/0و  79/0به ترتيب 

 هايافته

ها، از در اين پژوهش، به منظور تجزيه و تحليل داده  
و ماتريس  استانداردهاي آمار توصيفي (ميانگين، انحراف روش

همبستگي) و استنباطي (روش تحليل مسير و آزمون بوت 
، اطلاعات توصيفي مربوط به 1استرپ) استفاده شد. جدول 

متغيرهاي حساسيت به قرباني شدن، پرخاشگري واكنشي و 
  دهد.اس تنهايي را نشان مياحس

  1جدول 
  همبستگي بين متغيرهاي پژوهش ميانگين، انحراف استاندارد و

  M  SD  1  2  متغيرها
    -  07/4  89/14حساسيت به قرباني شدن. 1
  -  17/0*  80/3  10/20  پرخاشگري واكنشي. 2
  16/0*  09/0  20/9  06/41 احساس تنهايي. 3

*P < 10/0  

  
به منظور آزمون الگوي علي حساسيت به قرباني شدن،   

پرخاشگري واكنشي و احساس تنهايي از روش تحليل مسير 
  .ارائه شده است 2كه ضرايب مسير آن در جدول استفاده شد 

  
  2جدول 

  ضرايب مسير الگوي پيشنهادي پژوهش
  B  SE مسيرهاي مستقيم

  04/0  17/0  16/0 پرخاشگري واكنشي بر قرباني شدنحساسيت به 
  12/0  16/0  39/0  احساس تنهايي رپرخاشگري واكنشي ب

  
مسيرهاي مستقيم بين متغيرهاي  ،2جدول  نتايجبر اساس   

همچنين، ضرايب  .)>001/0P(پژوهش معنادار هستند 
نمايش  1مسيرهاي مستقيم الگوي پيشنهادي پژوهش در شكل 

  داده شده است.
  

  ضرايب مسير استاندارد الگوي پيشنهادي پژوهش. 1شكل 
  
  

هاي برازش الگوي لاوه بر اين، به بررسي شاخصع  
هاي پژوهش نيز پرداخته شد. به طوري كه شاخصپيشنهادي 

نيكويي برازش شامل مجذور خي با درجه آزادي، مجذور خي 

                                                                                                                                                                              
1. UCLA Loneliness Scale 

نسبي، شاخص نيكويي برازش، شاخص نيكويي برازش 
بونت، شاخص برازش تطبيقي، ـشده، شاخص بنتلرتعديل

لويز و شاخص جذر ـشاخص برازش افزايشي، شاخص تاكر

16/0 17/0
 احساس تنهايي پرخاشگري واكنشي حساسيت به قرباني شدن
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ريب مورد بررسي قرار گرفتند ميانگين مجذورات خطاي تق
  ).3(جدول 

  
  3جدول 
  هاي نيكويي برازش الگوي پيشنهادي پژوهششاخص

 نتيجهبرآوردهاي الگو  حد مجاز  هاي برازندگيشاخص

  2χ (  05/0>pمجذور خي (
44/1=2χ  

1=df ،22/0=p
 مطلوب

 مطلوب  44/1  3كمتر از   )df/2χمجذور خي نسبي (

 مطلوب  99/0  9/0بالاتر از )GFIشاخص نيكويي برازش (

شاخص نيكويي برازش 
  )AGFIشده (تعديل

 مطلوب  98/0  9/0بالاتر از 

 مطلوب  93/0  9/0بالاتر از   )NFIبونت (ـشاخص بنتلر

 مطلوب  97/0  9/0بالاتر از )CFIشاخص برازش تطبيقي (

 مطلوب  97/0  9/0بالاتر از )IFIشاخص برازش افزايشي (

 مطلوب  92/0  9/0بالاتر از   )TLIلويز (ـشاخص تاكر

شاخص جذر ميانگين مجذورات
  )RMSEAخطاي تقريب (

 مطلوب  03/0  08/0كمتر از 

  
هاي برازندگي شاخص دهد كهنشان مي 3مندرجات جدول   

ها قبولي با دادهالگوي پيشنهادي از برازش خوب و قابل 
اي برخوردار است. به علاوه، به منظور بررسي نقش واسطه

پرخاشگري واكنشي در رابطه بين حساسيت به قرباني شدن با 
هاي بوت استرپ صدكي و بوت استرپ احساس تنهايي از روش

 استفاده شد 22نسخه  AMOSافزار شده در نرماريب تصحيح
  .)4جدول (

  
  4جدول 

  تايج ضرايب استاندارد مسيرهاي غيرمستقيم در الگوي پيشنهادي پژوهشن
  p حد بالا حد پايين  مسيرهاي غيرمستقيم روش تحليل

  01/0  11/0  02/0  بوت استرپ صدكي
  006/0  11/0  025/0  بوت استرپ اريب تصحيح شده

  
با توجه به اينكه با استفاده از هر دو روش بوت استرپ،   

را دربر نگرفته است؛ بنابراين، » صفر«هاي حد بالا و پايين فاصله
قرباني شدن با احساس تنهايي رابطه غيرمستقيم حساسيت به 

اي پرخاشگري واكنشي معنادار است از طريق نقش واسطه
)05/0<P .(  

 بحث

هدف پژوهش حاضر، بررسي رابطه مستقيم و غيرمستقيم   
متغيرهاي حساسيت به قرباني شدن، پرخاشگري واكنشي و 
احساس تنهايي در نوجوانان پسر بود. اولين يافته پژوهش حاضر 

گر يا پيشايند نشان داد كه حساسيت به قرباني شدن، تعيين
ي بوندو هاپرخاشگري واكنشي است. اين يافته، با نتايج پژوهش

)، 2016)، بوندو و ريچر (2015)، بوندو و اِلسنر (2015و اسر (
) و مالتس و ديگران 2017)، بوندو و ديگران (2015بوندو و كرا (

) 2016ميت (ش) همسو است. در اين زمينه، سابگ و 2016(
هاي متنوعي افراد حساس به عدالت در معتقدند كه در حوزه

متري نسبت به آن دارند به مقايسه با افرادي كه حساسيت ك
تري نشان هاي هيجاني و رفتاري قويعدالتي ذهني، واكنشبي
ها و با تكيه بر مدل حساسيت به دهند. در تبيين اين يافتهمي

توان )، مي2013نيات خصمانه ديگران (گولويتزر و ديگران، 
چنين بيان كرد كه افراد واجد ويژگي حساسيت به قرباني شدن، 

انگيز اهداف و مقاصد هاي ابهامداوم و در موقعيتبه طور م
هاي خصمانه را به ديگران نسبت داده و متناسب با آن، واكنش

دهند. به بيان ديگر، هنگام تدافعي و پرخاشگرانه نشان مي
ين در ا افكار حاكي از بدگمانيهاي محيطي، رويارويي با نشانه
ستند كه مورد د، گويي هميشه منتظر اين هشوافراد فعال مي

 عدالتي از سوي ديگران واقع شوند. اين افراد به واسطه تجربهبي
مكرر قرباني شدن در گذشته و عدم مقابله مناسب در مقابل آن 
رويدادها دچار حساسيت به قرباني شدن شده و حال با واكنش 

هاي مشابه سعي در پيشگيري از تكرار افراطي به موقعيت
سازي در واقع با تكيه بر مفهوم فعالارند. هاي پيشين دعدالتيبي

نقل  1998اجتماعي (هيگينز، ـنظريه شناختيساختار دانش در 
كه فردي  كردتوان چنين بيان )، مي2016از پاولس و ديگران، 

هاي جديد، كه حساس به قرباني شدن است در مواجهه با محيط
ي از هاي قرباني شدن، طيف وسيعسازي طرحوارهبر اثر فعال

احتمال  ،دهكررفتارهاي اجتماعي را به صورت تهديدآميز تفسير 
قرباني شدن خود را به موقعيت جديد تعميم داده و در هر محيط 

هاي پرخاشگرانه نشان دفاع از خود واكنش برايجديدي 
طور اخص، همسو با مدل پردازش اطلاعات اجتماعي . بهدهدمي

نگامي كه فردِ واجد هتوان گفت ، مي)1996(كريك و دوج، 
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شود، رو ميويژگيِ حساسيت به قرباني شدن، با محيط جديد روبه
هاي گذشته (كه مملو از تجربه هاطرحوارهبلافاصله محتواي 

و  عدالتي است) فعال شدهكشي و بيمبتني بر طردشدگي، بهره
  شود.هاي تدافعي در فرد ميدر نهايت منجر به واكنش

نشان داد كه احساس تنهايي پيامد يافته دوم پژوهش   
هاي سولز پرخاشگري واكنشي است. اين يافته با نتايج پژوهش

) 2013شينكا و ديگران ( و )2015)، سوكول و ديگران (2014(
. در اين زمينه، پژوهشگران معتقدند كه پرخاشگري استهمسو 

شان، هايي هستند كه بر اساس ماهيتواكنشي و كنشي، سازه
طوري كه گذارند؛ بهايي بر سازگاري كودكان مياثرات مجز

پرخاشگري واكنشي به ويژه با افزايش خطر ابتلا به 
شده همراه است (فيت و ديگران، سازيهاي درونينشانگان

اند كه شواهد پژوهشي نيز در اين زمينه نشان داده). 2012
شود كودكان كمتر از سوي پرخاشگري واكنشي باعث مي

و  الانشان ترجيح داده شده يا انتخاب شونددوستان و همس
ند (گولويتزر و ديگران، شوبرعكس بيشتر از سوي آنها طرد 

نداره منفي و در نهايت پكه اين تجربه باعث رشد خود ،)2015
شود (فيت و ديگران، شده در آنها ميسازيمشكلات دروني

رغم اينكه احساس تنهايي در حد معمول به). از طرفي، 2012
تواند يك تجربه نرمال و بهنجار قلمداد شود، با اين حال مي

هاي اين سازه به منظور شناسايي بينتشخيص و بررسي پيش
آن در دوران كودكي اهميت خاصي دارد، زيرا احساس تنهايي 

شناختي مازاد مزمن، عامل خطري براي پرورش مشكلات روان
ديگران، همچون افسردگي و خودكشي در آينده است (شينكا و 

 ،1997محورِ هيگينز (نظريه نظارتيمطابق با ). همچنين، 2013
توان گفت هاي پژوهش ميب) و همسو با يافته2012 ،الف2012

شده از محيط نگاه افرادي كه نسبت به اطلاعات دريافت
اي دارند، در برخورد با ديگران داراي سبك اجتنابي بدبينانه
نسبت به محيط  بوده،نيت . آنها در پي كسب احساس امهستند

اي از تعامل با اجتماعي حساس بوده و به صورت محتاطانه
در برخورد با ديگران با احتمال  و كنندديگران اجتناب مي

كنند تا به اين طريق بيشتري از رويكردهاي تدافعي استفاده مي
پيامد اين عمل احساس تنهايي  ؛از آسيب و گزند در امان بمانند

  .استآنهدر آنها 

اي به علاوه، يافته پژوهش حاضر از نقش واسطه  
پرخاشگري واكنشي در رابطه بين حساسيت به قرباني شدن با 

با تكيه بر  كند.احساس تنهايي در نوجوانان حمايت مي
؛ 1999 ،رويكردهاي مبتني بر تعاملات پويا (كسپي و روبرتز

مدل فرايند عموميِ تهديد و دفاع (جوناس و ديگران، و  )2001
عدالتي د كه وقتي فردي بيكرتوان چنين استدلال مي)، 2014

بوندو كند، ممكن است هيجان خشم را تجربه كرده (را ادراك مي
؛ بوندو 2015ند (بوندو و اسِر، ك) يا پرخاشگري 2017و ديگران، 

حال  ).2015وندو و كرا، ؛ ب2016بوندو و ريچر، ؛ 2015و الِسنر، 
واكنشي همسو گرانه يا پرخاش نسبت به همسالان رفتار تكانش

منجر به طرد شدنِ فرد از  كرده،د را در آنها فراخواني فربا رفتارِ 
و در نتيجه سطوح بالايي از تجربه احساس  سوي آنها شده

در ). 2013شود (شينكا و ديگران، تنهايي را در فرد موجب مي
شده فراد ديگر خصومت و رفتارهاي غيرمشاركتيِ مشاهدهاواقع، 

اي بر غيرقابل اعتماد در فردِ حساس به قرباني شدن را نشانه
رفتاري مشابه را  و با احتمال بيشتريده كربودنِ اين فرد تلقي 

بيني بنابراين، طبق پيش گيرند.ميدر برخورد با او در پيش 
واسطه الگوهاي رفتاري محتوم، فرد حساس به قرباني شدن به 
به واقعيت  را بيني كرده بودخود، آنچه در مورد رفتار ديگران پيش

اي در تعامل خود با آنها قرباني ند و به طور پيشگويانهكتبديل مي
در اين ميان، كودكاني  د.شوشده و از جمع همسالان طرد مي

كنند، كه هم پرخاشگري و هم احساس تنهايي را تجربه مي
ين ميزان آسيب را در زمينه تشكيل روابط صميمي و پويا بيشتر

). در نتيجه، 2008ياغون، ـبا همسالانشان خواهند داشت (آل
توان چنين استدلال كرد كه حساسيت به قرباني شدن باعث مي

رفتار پرخاشگرانه يا واكنش سريع فرد به تهديدهاي واقعي يا 
ز خشم رفتاري شود. با توجه به اينكه ابراشده ميكرااد

شود، در نتيجه، به مرور باعث طرد شدن پسند تلقي نميجامعه
نوجوان از سوي اطرافيان شده و در نهايت، احساس تنهايي 

  شود. تجربه مي
در كل، اين پژوهش بينش عميقي را در مورد سازوكارهاي   

بين حساسيت به قرباني شدن، پرخاشگري واكنشي و احساس 
؛ بدين معني كه رابطه غيرمستقيم حساسيت دهدتنهايي ارائه مي

اي به قرباني شدن با احساس تنهايي را از طريق نقش واسطه
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تواند دهد و اين ميپرخاشگري واكنشي در نوجوانان نشان مي
شناسان تربيتي و مدرسه، مشاوران مدارس و معلمان براي روان

تني بر در مقابله با پرخاشگري كاربرد داشته باشد. به علاوه، مب
هاي معتبري را براي طراحي توان مدلالگوي علي پژوهش، مي

منظور كاهش پرخاشگري واكنشي شناختي به روان هايهمداخل
با  هاييهبه طور مثال، طراحي مداخلآورد. نوجوانان پسر فراهم 
سازي آموزان و زمينههاي اجتماعي دانشهدف بهبود مهارت

تواند اثرگذار باشد الان ميبراي ايجاد روابط پويا با همس
  ).2008ياغون، ـ(آل
ها داراي برخي اين پژوهش نيز مانند ساير پژوهش  

هاي آتي بايد به آنها توجه شود. كه در پژوهش ستهامحدوديت
كند، بنابراين، در اول آنكه روش تحليل مسير عليت را ثابت نمي

استفاده از علت و معلول در اين پژوهش، بايد جانب احتياط 
رعايت شود. براي استنباط عليت در زمينه روابط بين متغيرها، 

استفاده كنند.  توانند از مطالعات آزمايشيپژوهشگران آتي مي
ابزارهاي  دهيمحدوديت بعدي مربوط به ويژگي خودگزارش

صورت هاي پژوهش به داده است، زيرا همه پژوهش
ترين مشكلات آوري شدند، يكي از بزرگجمع دهيخودگزارش
آوري، در كنترل تاثير مطلوبيت اجتماعي است. به جمع اين شيوه

اي را ها گزينهزمودنيدهي، ممكن است آعبارتي، در طول پاسخ
طور اي كه بهدهد نه گزينهانتخاب كنند كه بهتر آنها را جلوه مي

ند؛ اين امر منجر به كصحيح وضعيت فعلي آنها را توصيف مي
شود. بنابراين استفاده از گيري ميكاهش كارايي ابزار اندازه

هاي ارزيابي چندگانه براي غلبه بر اين مشكل پيشنهاد شيوه
آموزان پسر مقطع د. همچنين، پژوهش حاضر روي دانششومي

ها دوم و سوم راهنمايي انجام شد، در نتيجه، براي تعميم يافته
شود ها بايد احتياط كرد. به علاوه، پيشنهاد ميبه ساير گروه

هاي پژوهشگران بعدي براي آزمون الگوهاي مشابه، از نمونه
تفاده كنند. ديگري با سنين و مقاطع تحصيلي متفاوت اس

هاي مورد پژوهش حاضر آن است كه سازه ديگرمحدوديت 
هاي فرهنگي و گيري ممكن است تحت تاثير بافتاندازه

هاي شود پژوهشپيشنهاد ميخانوادگي متفاوت قرار گيرند كه 
هاي فرهنگي متفاوت مورد مطالعه ها را در بافتاين سازه آتي

  قرار دهند. 
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