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 چکیده

آموز دبیرستان دوره اول )پایه نهم( و دوم )پایه یازدهم( دانش 313شناختی والدین بود. پذیری شخصی و سرزندگی تحصیلی بر اساس مهار روانهدف این پژوهش تبیین مسئولیت
 محورمحور و وابستهپیشرفتشناختی روان مهارهای مقیاسبه  ای انتخاب شدند وای چندمرحلهبرداری تصادفی خوشهبا روش نمونه 1396-97شهرستان فیروزآباد در سال تحصیلی 

زمان نتایج تحلیل رگرسیون هم( پاسخ دادند. 1391زاده، چاری و دهقانی( و سرزندگی تحصیلی )حسین2016و شیلد،  مرگلرپذیری شخصی )مسئولیت(، 2010سوننس و دیگران، )
طور منفی و بعد مهار رفتاری هیجانی محور والدین بهطور مثبت، توسط مهار پیشرفتپذیری توسط توجه مشروط والدین بهپاسخگویی مسئولیتشناختی و  نشان داد که بعد مهار

کننده سرزندگی بینیصورت منفی پیشمحور والدین بهشود. افزون بر آن، این نتایج نشان داد که مهار پیشرفتبینی میطور منفی توسط اتکا به والدین پیشپذیری نیز بهمسئولیت
پذیری شخصی است، اما در پسران توجه بین منفی هر دو مؤلفه مسئولیتها نشان داد که در دختران اتکا به والدین پیشگری جنس، یافتهتحصیلی است. در مورد نقش تعدیل

صورت منفی و در پسران توسط توجه مشروط والدین رفت محور بهبین مثبت مهار شناختی و پاسخگویی است. سرزندگی نیز در دختران توسط مهار پیشمشروط والدین پیش
ها حاکی از آن است که توجه مشروط والدین به دلیل تأکید بر رفتار و پیامدهای آن، افزایش شود. این یافتهبینی میصورت منفی پیشصورت مثبت و توسط اتکا به والدین بهبه

 تأکیدآموز محور، به دلیل آنکه بر توانایی فراتر از تحول شناختی دانشاما تأکید بر عملکرد بالاتر از استاندارد در مهار پیشرفت دارد،آموزان را در پی پذیری شخصی دانشمسئولیت
کند. افزون بر آن، والدین می هیجانی را تضعیف ـرفتارها و حل مشکلات، مهار درونی رفتاریپذیری شخصی همراه است. همچنین، وابستگی به والدین در دارد با کاهش مسئولیت

 شوند.موجب کاهش سرزندگی میآید، وجود میهای منفی، مانند گناه و شرم که در پی عملکرد بالاتر از استاندارد بهتنیدگی و اضطراب و احساس محور با ایجادپیشرفت

 شناختی والدینپذیری شخصی، سرزندگی تحصیلی، مهار روانمسئولیت: یدیکل هایواژه

Abstract 

he aim of this study was to explain personal responsibility and academic buoyancy based on parental psychological control. Participants 

were 313 junior and senior high school students from Firoozabad city, in 1396-1397 academic year. They were selected by random 

cluster sampling. They answered Dependency-oriented and Achievement-oriented Psychological Control (Soenens etal, 2010), 

Personal Responsibility (Mergler & Shield, 2016), and Academic Buoyancy (Hosseinchari & Dehghanizadeh, 1391) Scales. To study the reliability 

and validity of the instruments, Alpha Cronbach coefficients and factor analysis were used. The results of simultaniuous regression analysis showed 

the component of cognitive control and personal accountability was predicted positively by conditional parental regard and negatively by 

achievement-based control. Emotional - behavioral control was predicted by dependence on parents. About academic buoyancy, it was found that 

parental achievement-based control predicted academic buoyancy negatively. Regarding gender as a moderator, results showed that in girls, 

dependence on parents predicted both components of personal responsibility negatively while in boys, conditional parental regard predicted 

cognitive control and personal accountability positively. Academic buoyancy in girls was positively predicted by parental achievement-based 

control and in boys positively by conditional parental regard and negatively by dependence on parents. According to these findings, conditional 

parental regard, due to the emphasis on behavior and its consequences, has increased personal responsibility among students. But, in parental 

achievement -based control, because of the emphasis on performance above the standard and ability beyond the cognitive development of the 

students, personal responsibility decreased. Besides, dependence on parents in behaving and problem solving, weakens behavioral and emotional 

control. Achievement -based control weakens academic buoyancy by causing stress and anxiety and inducing emotions such as guilt and shame. 

Keywords: personal responsibility, academic buoyancy, parental psychological control 
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 مقدمه

ویژه ایران، بسیار شایع مشکلات اجتماعی در جوامع کنونی به 

شود، است و زمانی که به بررسی علل این مشکلات پرداخته می

شود ها نمایان میبیش از سایر سازه 1پذیری شخصیمسئولیت سازه

( معتقدند که 2007(. در این راستا، مرگلر و پاتون )1388)ناظری، 

پذیری شخصی در جوامع، منجر به دردسرهای کمبود مسئولیت

اجتماعی شده است. روند رو به رشد امتناع افراد از پذیرش مسئولیت 

ی پیش و سرزنش کردن دیگران به خاطر وضعیت کنونی تا جای

پذیری شخصی، بسیار مورد توجه رفته است که بحث مسئولیت

رسد اند که چرا به نظر میها قرارگرفته و به این بحث پرداختهرسانه

مردم تمایلی برای پذیرش مسئولیت اعمال خود ندارند )ریوس، 

 (.2016؛ مرگلر و شیلد، 2004

انی سازمنهاد و آید، هر مشکلات اجتماعی صحبت به میان می 

حال، میزان آسیب تأثیر این مشکلات قرار دهد. با این را تحت

های مهم ناشی از مشکلات اجتماعی به اهمیت نهادها و نظام

تی و نهادهای تربی. در این میان، ها بستگی داردمرتبط با آن

ماعی آموزشی به دلیل تأثیرگذاری زیاد، از نهادهای مؤثر اجت

تواند دیگر کل در این نهادها میشوند. ایجاد مشمحسوب می

ر مشکلات های مرتبط را نیز درگیر کرده و کل جامعه را دچادستگاه

ب را بسیاری کند. برعکس، اگر این نهادها تحول و تربیت مطلو

های اجتماعی تسهیل کنند، منجر به بهبود عملکرد سایر دستگاه

طح کلان س شوند؛ بنابراین، برای آنکه بتوان این مشکلات را درمی

های مهم اجتماعی برطرف کرد لازم است که به اصلاح دستگاه

پذیر کردن مانند آموزش و پرورش پرداخت و مسئولیت

نه به آموزان، گام کلیدی برای انجام اصلاحات در این زمیدانش

 (.2018رود )شلدون و دیگران، شمار می

گی پذیری شخصی، سرزندهای مهم مرتبط با مسئولیتاز سازه 

است. این ارتباط به دلیل آن است که افزایش  2تحصیلی

آموزان، مستلزم درگیر ساختن پذیری شخصی در دانشمسئولیت

این  ها در تکالیف متعدد فردی و اجتماعی است و انجام بهینهآن

تر از همه، توانایی تکالیف به توانایی سازگاری با شرایط و مهم

ویژه آموزان، بهه مهمی که دانشسرزندگی تحصیلی نیاز دارد. مسئل

های با چالش آموزان نوجوان با آن مواجه هستند، سازگاریدانش

                                                                                                                                                                              
1. personal responsibility 

(. 2018معمول زندگی تحصیلی است )مونتورو و لوییس، 

زمان با دوره نوجوانی است، آموزان در دوران دبیرستان که همدانش

بایست میشوند که با تغییرات شناختی و اجتماعی سریعی مواجه می

(. توانایی و 2000خود را با این تغییرات سازگار کنند )اسپیر، 

ها در مقابل تهدیدها و فشارهای استعدادی که به سازگاری آن

 شودکند، سرزندگی تحصیلی نامیده میمرتبط با تحصیل کمک می

 (.1393خشاب، چاری، مرادی و سلیمانیزاده، حسین)دهقانی

آموزان برای آمیز دانشایی موفقیتسرزندگی تحصیلی به توان

های تحصیلی که در مسیر زندگی معمول رو شدن با چالشروبه

(. 2008شود )مارتین و مارش، می دهد، اطلاقتحصیلی رخ می

( سرزندگی 2012اسُبورن ) ـپوتواین، کونورس، سیمز و داگلاس

انعی ها و موتحصیلی را پاسخ مثبت، سازنده و انطباقی به انواع چالش

د؛ بنابراین، شورو میدانند که فرد طی دوره تحصیل با آن روبهمی

های تحصیلی ها و مشکلاتی که در موقعیتزمانی که افراد با چالش

رو شوند، دارای سرزندگی مثبت روبه صورتبهاند وجود آمدهبه

 تحصیلی هستند.

پذیری و سرزندگی ارتباط تنگاتنگی با توجه به آنکه مسئولیت 

عنوان اهدف مهم تعلیم و تربیت به با یکدیگر دارند و هر دو به

برده بر اساس بینی دو متغیر نامروند، این پژوهش به پیششمار می

شناختی والدین پرداخته است. اگرچه همه های مهار روانمؤلفه

پذیری نظران در مورد نقش خانواده در پرورش مسئولیتصاحب

عنوان اولین نهاد و خانواده را به فرزندان، اتفاق نظر دارند

غیررسمی، پیش از نقش مدرسه در آموزش و پرورش فرزندان 

شناختی والدین ابهامات دانند، اما در مورد نقش مهار روانمؤثر می

نظران زیادی وجود دارد. این سازه به تازگی مورد توجه صاحب

فرزندان  رو پیامدهای تربیتی و روانی آن برایقرارگرفته، از این

(. مهار 1396ویژه در فرهنگ ایرانی مبهم است )اشرف، به

تواند عنوان یکی از کارکردهای خانواده میشناختی والدین بهروان

تأثیر قرار دهد )سوننس، شناخت، عواطف و رفتار فرزندان را تحت 

رود که (؛ بنابراین انتظار می2010ونستنکیست و لیوتن، 

سرزندگی تحصیلی نیز تحت تأثیر پذیری شخصی و مسئولیت

 قرار بگیرند. 3شناختی والدیننمهار روا

شناختی والدین بیانگر نوعی شیوه والدگری است مهار روان 

2. academic buoyancy 3. parental psychological control 1. personal responsibility 2. academic buoyancy 3. parental psychological control 
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کودکان، نفوذ های کاری احساسکه در آن والدین از طریق دست

ها یا محدود کردن دامنه تجربیات آن 1های خودمختاردر فعالیت

شین و کنند )مکها بر رفتار کودکان خود مدیریت میآن

شناختی، والدین به عبارت دیگر، در مهار روان (؛2009هستینگ، 

شناختی به دنیای روان عاطفی منفی برای ورود ازحد از فنونبیش

(. این 2002؛ باربر و هارون، 1996کنند )باربر، کودکان استفاده می

، حملات 4، فریب دادن3، ناامیدی2والدین از فنونی نظیر القای گناه

منظور هماهنگ کردن به 6، و محروم کردن از عشق5شخصی

های تفکر ها و الگوکودک با انتظارت خود و تغییر نظرات، احساس

ز، بوچانا و وینچن، ؛ راجر1996)باربر،  کنندکودک استفاده می

2003.) 

شناختی را یکی از ( سازه مهار روان1965نخستین بار، شفر ) 

نظر گرفت. به اعتقاد او، والدین  های والدگری درابعاد اصلی سبک

ازحد نگران و گر، بیششناختی، والدینی مداخلهبا مهار روان

مراقب، دستوردهنده و مهارکننده از راه القای احساس گناه 

( دو نوع مهار 2004، 1974دنبال آن، بلات )هستند. به

شناختی را از یکدیگر متمایز کرد که شامل دو محتوای روان

وابستگی و پیشرفت است. در محتوای وابستگی، شخص با 

شود. در این شیوه گرایی شدید و اضطراب جدایی مواجه میپیوند

(، 2002شود )باربر و هارون، از مهار، نوعی مالکیت دیده می

که والدین تحمل استقلال کودکان خود را ندارند )هوک، طوریبه

ای وسیله( و از هر 2001هرینگ، الوانگر و ویدمن،  ـابرلی، بارتل

شناختی در کودکان خود روانبرای ایجاد وابستگی عاطفی و 

(. در محتوای مهار از 2010کنند )سوننس و دیگران، استفاده می

 8گرایی، کمال7نوع پیشرفت، والدین از طریق افزایش خودانتقادی

 9( و ترس از شکست2002دونالد، )فلت، هویت، اولیور و مک

کنند. والدین ( کودکان خود را مهار می2004)الیوت و تراش، 

طور که به خود برای رسیدن گیری پیشرفت، همانی جهتدارا

آورند و عملکرد ضعیف خود را مورد به عملکرد عالی فشار می

دهند، برای مهار کودکان خود نیز به این شیوه سرزنش قرار می

                                                                                                                                                                              
1. autonomy  

2. guilt induction 

3. shaming/disappointment 

4  . deceive 

5. personal attack 

6. love withdrawal 

کنند؛ بنابراین، والدین با استفاده از این دو شیوه متفاوت عمل می

شناختی مهار صورت روانا بهتوانند کودکان و فرزندان خود رمی

دسی  10گرینظریه خودتعیین(. بر اساس 2003کنند )گرولنیک، 

به نیازهای شناختی (، والدین با اعمال مهار روان2000) و ریان

کنند، درنتیجه فرزندان شناختی فرزندان توجه نمیاساسی روان

توانند تشخیص کنند و نمیبودن را تجربه نمی مؤثراستقلال و 

خودشان است. این احساس عدم  مهارند که رفتارشان تحت ده

داشتن دهد. در مقابل، پذیری را کاهش میدرونی، مسئولیت مهار

گذارد و سرزندگی مهار درونی بر شناخت، هیجان و رفتار تأثیر می

( 2010شود. در ادامه، سوننس و دیگران )تحصیلی را موجب می

دو محتوایی که بلات بندی جدید این سازه و طبق در صورت

شناختی گیری مهار روان( ارائه داد، دو جهت2004، 1974)

را مطرح  12محورشناختی پیشرفتو مهار روان 11محوروابسته

نزدیکی  محور،وابستهشناختی روان مهارگیری در جهتکردند. 

 مهارگیری جسمانی و هیجانی، و در جهت صورتبهکودک  ـوالد

ها بر اساس ، انجام دادن کامل فعالیتمحورشناختی پیشرفتروان

فراست . در همین راستا، گیردمیمعیارهای والدین مورد توجه قرار 

( معتقد است برخی پژوهشگران بر نقش مثبت سازه توجه 2005)

در امور تحصیلی فرزندان، تأکید  13تحصیلی مثبت مشروط والدین

ان یکی از عنوو استفاده از راهبرد توجه مثبت مشروط را به

های مشغول کردن فرزندان به امور تحصیلی توصیه شیوه

نظرانی که بر حمایت از کنند که این مورد با دیدگاه صاحبمی

استقلال فرزندان تأکید دارند، در تناقض است. برای نمونه، راث 

( مشاهده کردند که توجه مشروط حتی اگر 2009و دیگران )

کار رود، باز هم ی فرزندان بهپذیرمثبت هم باشد و برای جامعه

طور که در دارای پیامدهای منفی تحصیلی و عاطفی است. همان

رفتارنگری نیز مطرح شده است، پیامد رفتار منجر به شکل دادن 

. این پژوهش نیز بر (1999شود )اسکینر، و تغییر رفتار افراد می

)سوننس و دیگران، شناختی والدین روان مهارمبنای نظریه 

عنوان یکی از کارکردهای مؤثر ( این سازه را به2010

7. self-critical 

8. perfectionism 

9. fear of loss 

10. self-determination theory 

11. Dependency-oriented 

Psychological Control (DPC) 

12. Achievement-oriented 

Psychological Control (APC) 

13. Parental Academic 

Conditional Positive Regard 

(PACPR) 

1. autonomy 

2. guilt induction 

3. shaming/disappointment 

4. deceive 

5. personal attack 

6. love withdrawal 

7. self-critical 

8. perfectionism 

9. fear of loss 

10. self-determination theory 

11. Dependency-oriented Psychological 

Control (DPC) 

12. Achievement-oriented 

Psychological Control (APC) 

13. Parental Academic Conditional 

Positive Regard (PACPR) 
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کند، پذیری شخصی و سرزندگی تحصیلی فرض میمسئولیت

محور، احساس ویژه در شیوه مهار وابستهزیرا در هر دو شیوه، به

رود؛ به همین استقلال و عاملیت کودک در عملکرد زیر سؤال می

خود امتناع دلیل کودک ممکن است از پذیرش مسئولیت اعمال 

او در مقابله با مشکلات و مسائل تحصیلی کاهش  کند و توانایی

 (.2008یابد )هارما، می

بین مهار  طور مستقیم به رابطهها بهاگرچه در پژوهش 

پذیری شخصی و سرزندگی شناختی والدین با مسئولیتروان

های مشابه تحصیلی پرداخته نشده است، اما در مورد سازه

کنند. ی وجود دارد که از فرض این پژوهش حمایت میهاییافته

( دریافتند که فرزندان 1396برای نمونه، فرحمند و فولادچنگ )

وشنود از سرزندگی تحصیلی گیری گفتوالدین دارای جهت

( نیز بر نقش مثبت 1394بیشتری برخوردارند. فرخی و سبزی )

و نشان  دنوشنود در شادکامی فرزندان تأکید کردگیری گفتجهت

شناختی وشنود، میزان مهار روانگیری گفتدادند که در جهت

با شناختی والدین شود. همچنین مهار روانکمتری اعمال می

(. فرزندان 2013)تامپسون،  مشارکت در مدرسه، رابطه منفی دارد

های افسردگی شناختی بالا دارند، نشانههایی که مهار روانخانواده

تری را متر و سازگاری تحصیلی ضعیفبیشتر، حرمت خود ک

(. در مقابل، والدینی که 2009اند )سوننس و دیگران، گزارش کرده

دهند، مشوق به میزان زیادی به فرزندان خود اجازه خودپیروی می

آوری ها در مدرسه هستند و فرزندانشان، تابتر آنشرکت فعال

لواسانی دهند )چگینی، غلامعلی تحصیلی بیشتری را گزارش می

شناختی والدین، خودکارآمدی (. مهار روان1396و حجازی، 

صورت شده را بهصورت منفی و درماندگی آموختهرا به 1تحصیلی

ای مهمی کند و خودکارآمدی متغیر واسطهبینی میمثبت پیش

شده است شناختی والدین و درماندگی آموختهبین مهار روان

( نیز 1396اشرف ) (.2015، )فیلیپلو، سورنتی، بوزای و کستا

شناختی والدین با کاهش خودکارآمدی منجر دریافت که مهار روان

شود، همچنین این متغیر با به افزایش بیگانگی تحصیلی می

و از طریق کاهش  2اجتنابی ـگیری تسلطیافزایش جهت

 خودکارآمدی بر بیگانگی تحصیلی تأثیر دارد.

های دو از وجود تفاوت افزون بر آن، شواهد پژوهشی حاکی 

                                                                                                                                                                              
1. academic self-efficacy 

( و 2010شناختی والدین )سوننس و دیگران، جنس در مهار روان

بازخورد والدین نسبت به فرزندان دختر و پسر است )چن،  تفاوت در

ها، والدین در مورد (. مطابق برخی یافته2011لانگ و ونگ، 

گیری شناختی با جهتدختران نوجوان خود بیشتر از مهار روان

گیری کنند و در مورد پسران نوجوان خود جهتاستفاده می وابستگی

شناختی (. مهار روان2010پیشرفت دارند )سوننس و دیگران، 

های مادران در دختران بیش از پسران منجر به اضطراب و شیوه

(. همچنین دختران 2014شود )شلیدر و دیگران، می 3امیدیاسناد نا

شناختی کمتر و استقلال عمل نوجوانی که تجارب مهار روان

گیرند )باربر خانوادگی بیشتری دارند، در مدرسه نمرات بالاتری می

(. بر اساس شواهد، نقش جنسیتی دختران با 1997و اولسون، 

ردی، شود )دهکصفاتی مانند عاطفی و گرم بودن تعریف می

های فرهنگی تفاوت(. افزون بر آن، 1391زاده، محتشمی و حسن

نیز نقش مهمی در تفاوت میزان مهار شناختی بین دو جنس دارد؛ 

در فرهنگ ایران، استانداردهای بالایی برای رفتارهای برای مثال، 

دختران وجود دارد که باید از جانب دختران رعایت شوند )رضایی، 

های ها و یافته(. با توجه به این یافته1394صلصالی و جهانتیغ، 

گر جنس نیز در رابطه بین مهار مشابه، در این پژوهش نقش تعدیل

پذیری شخصی و سرزندگی مسئولیتشناختی والدین با روان

 تحصیلی فرزندان مورد بررسی قرارگرفته است.

پژوهشی،  همچنین با توجه به مرور مبانی نظری و پیشینه 

شناختی فرضیه این پژوهش بدین صورت است که مهار روان

پذیری تواند مسئولیتمحور( میمحور و پیشرفتوالدین )وابسته

جه کند. همچنین با توبینی شخصی و سرزندگی تحصیلی را پیش

شناختی های دو جنس در مهار روانبه شواهد مبنی بر تفاوت

رهای نظیر خودکارآمدی و رفتاشناختی های روانوالدین و سازه

شناختی والدین با رود رابطه بین مهار روانتحصیلی، انتظار می

 پذیری و سرزندگی تحت تأثیر جنس باشد.مسئولیت

 روش

روش این پژوهش، همبستگی و در قالب تحلیل رگرسیون  

آموزان دوره آماری پژوهش شامل همه دانشانجام شد. جامعه 

در  1396-97اول و دوم دبیرستان بود که در سال تحصیلی 

2. avoidance 3. hopeless 1. academic self-efficacy 2. avoidance 3. hopeless 
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شهرستان فیروزآباد به تحصیل اشتغال داشتند. تعداد 

( که حداقل 2011کنندگان پژوهش طبق دیدگاه کلاین )شرکت

نظر  نفر در 313گیرد، ها را در نظر میبرابر تعداد مادهّ 5تا  5/2

ای انتخاب برداری تصادفی طبقهته شد که با روش نمونهگرف

مدرسه و برای  5شدند. بدین صورت که برای دبیرستان دوره اول، 

مدرسه و از هر مدرسه، یک کلاس  5دبیرستان دوره دوم نیز 

برای دبیرستان دوره اول، کلاس نهم و تصادف انتخاب شد. به

نظر گرفته شد و همه  م، کلاس یازدهم دربرای دبیرستان دوره دو

ها را تکمیل شده، پرسشنامهکلاس انتخاب 10آموزان این دانش

درصد( و  4/62پسر ) 196نفر شامل  313درنهایت، تعداد  کردند.

 2/49ها )نفر از آن 154درصد( انتخاب شدند که  6/37دختر ) 117

د( در درص 7/50نفر ) 159اول و  رهدرصد( در دبیرستان دو

 کردند.دبیرستان دوره دوم تحصیل می

محور محور و وابستهپیشرفتشناختی روان مهارمقیاس  

 این مقیاس بر اساس نظریه (.2010سوننس و دیگران، ) 1والدین

( تدوین شد و شامل دو زیرمقیاس 2004( و بلات )1996باربر )

شناختی روانمحور و مهار شناختی وابستهگیری مهار روانجهت

را به خود  مادهّ 10ها است. ابتدا هرکدام از زیرمقیاس محورپیشرفت

هایی که بار مادهّداد اما پس از تحلیل عاملی و حذف اختصاص می

برای شد.  مادهّ 17داشتند، این مقیاس شامل  40/0عاملی کمتر از 

 روی مادهّکنندگان میزان موافقت خود را با هر پاسخگویی، مشارکت

( تا کاملًا 1ای از کاملاً مخالفم )نمره درجه 5لیکرت  یک طیف

بار برای کنند و برای هر جمله یک( مشخص می5موافقم )نمره 

(. 2010، دیگرانو  سوننسزنند )بار برای مادر علامت میپدر و یک

شناختی روان مهاررا برای  کرونباخضریب آلفای سازندگان ابزار 

برای و  83/0و  86/0ترتیب برابر مادران و پدران را به محوروابسته

و  93/0ترتیب مادران و پدران به محورشناختی پیشرفتروان مهار

 .کردندگزارش  91/0

در این پژوهش برای بررسی روایی این مقیاس از روش تحلیل  

 2عاملی استفاده شد. ملاک استخراج عوامل شیب نمودار اسکری

 83/0برابر  3اولیکنـ میرـ کیسربود. مقدار  1تر از و ارزش ویژه بالا

( بود که P>0001/0) 49/7387برابر  4یت بارتلتروو ضریب ک
                                                                                                                                                                              

1  . Dependency-oriented and 

Achievement-oriented 

Psychological Control Scale 

ها برداری و ماتریس همبستگی مادهّترتیب نشان از کفایت نمونهبه

محور داشت. با وجود آنکه در مقیاس اصلی به دو عامل مهار وابسته

است، اما در این پژوهش نتایج محور اشاره شده و مهار پیشرفت

های اصلی و چرخش تحلیل عامل اکتشافی با روش مؤلفه

محور به واریماکس بیانگر وجود سه عامل بود؛ یعنی مهار وابسته

درصد  43/56هم دو عامل مجزا تفکیک شد. این سه عامل روی

 1کردند. نتایج این تحلیل در جدول از واریانس نمرات را تبیین می

 ست.آمده ا
 

 1جدول 

 شناختی والدینپرسشنامه مهار روان نتایج تحلیل عاملی

 3عامل  2عامل  1عامل  هامادهّ

13 81/0   

14 82/0   

15 74/0   

17 73/0   

2  61/0  

9  74/0  

10  69/0  

11  73/0  

12  66/0  

1   59/0 

3   59/0 

4   62/0 

5   70/0 

8   52/0 

 38/1 26/1 23/6 مقدار ارزش ویژه

 11/7 89/7 43/41 درصد واریانس

 43/56 واریانس کل

 

، 13های نشان داد که عامل اول که شامل مادهّ هابررسی مادهّ 

اشاره  محورشناختی پیشرفتبه مهار روان شود،می 17، 15، 14

دو عامل  محوروابسته مهاردارد. این در حالی است که در مورد 

 5، 4، 3، 1های . یک عامل به اتکا به والدین )مادهّنشان داده شد

( 12و  11، 10، 9، 2ای هدیگری به توجه مشروط )مادهّ ( و8و 

(DAPCS) 

2. Scree plot 

3. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 

4. Bartlett’s sphericity 1. Dependency-oriented and Achievement-oriented 

Psychological Control Scale (DAPCS) 

2. Scree plot 

3. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 

4. Bartlett’s sphericity 
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های اتکا به والدین شامل عباراتی است که بر تکیه اشاره دارد. مادهّ

فرزندان به والدین تأکید دارد. توجه مشروط والدین بیانگر آن است 

کنند که عملکرد که والدین زمانی از القای گناه و شرم استفاده می

انتظار نباشد. فرزندان کمتر از حد استاندارد باشد و یا مطابق 

حذف  40/0تر از نیز به دلیل بار عاملی پایین 16و  7، 2های مادهّ

روش آلفای  ازمقیاس این اعتبار  چنین، برای بررسیشدند. هم

استفاده شد که ضرایب آلفای کرونباخ برای مهار  کرونباخ

و توجه  83/0اتکا به والدین  ،93/0محور شناختی پیشرفتروان

 .دست آمدبه  89/0مشروط 

(. 2016و شیلد،  مرگلر) 1پذیری شخصیمقیاس مسئولیت 

پس از تحلیل عامل اکتشافی و تأییدی که روی سازندگان ابزار 

که سه مادهّ مناسب دست یافتند  15مادهّ انجام دادند به  34

و مهار  3، مهار رفتاری و هیجانی2پاسخگویی شخصیزیرمقیاس 

 ایچهاردرجهآن در یک طیف گذاری سنجد و نمرهرا می 4شناختی

( است. محاسبه آلفای 4( تا کاملًا موافقم )1از کاملاً مخالفم )

مقیاس نشان داد که این ضریب برای زیربرای این سه  کرونباخ

 مهارو  81/0رفتاری و هیجانی  مهار، 81/0شخصی  پاسخگویی

 (.2016است )مرگلر و شیلد،  71/0شناختی 

در این پژوهش پس از ترجمه توسط پژوهشگر و بررسی  

ی اعتبار مقدماتی روایی ترجمه توسط دو نفر از متخصصان به بررس

ز تحلیل او روایی آن پرداخته شد. برای بررسی روایی این مقیاس 

کری و عاملی استفاده شد. ملاک استخراج عوامل شیب نمودار اس

 94/0برابر  اولیکنـ میر ـرکیسبود. مقدار  1ارزش ویژه بالاتر از 

( بود که >0001/0P) 59/2546و ضریب کرویت بارتلت برابر 

داری ماتریس برداری و معناترتیب نشان از کفایت نمونهبه

اصلی های ها داشت. نتایج تحلیل با روش مؤلفههمبستگی مادهّ

ها وجود دارد و با چرخش واریماکس نشان داد دو عامل در مادهّ

بیین درصد از واریانس نمرات را ت 28/59هم عامل روی این دو

کنند که در مقیاس اصلی به سه عامل پاسخگویی شخصی، می

ایج مهار رفتاری هیجانی و مهار شناختی اشاره شده است. نت

ه آورد 2پذیری شخصی در جدول تحلیل عاملی مقیاس مسئولیت

 شده است.

                                                                                                                                                                              
1  . Personal Responsiblity Scale 

2. personal accountability 

 2جدول 

 پذیری شخصیمسئولیتنتایج تحلیل عاملی مقیاس 

 2عامل  1عامل  هامادهّ

1 86/0  

2 81/0  

3 67/0  

4 79/0  

5 72/0  

6 75/0  

7 80/0  

12 67/0  

13 72/0  

14 71/0  

15 79/0  

8  74/0 

9  69/0 

10  59/0 

11  71/0 

 60/1 28/7 مقدار ارزش ویژه

 69/10 58/48 درصد واریانس

 28/59 واریانس کل

 

پذیری شخصی نشان بررسی تحلیل عامل مقیاس مسئولیت 

ی با های دو عامل پاسخگویی شخصی و مهار شناختداد که مادهّ

های اند بین مادهّاند و احتمالاً افراد نتوانستهیکدیگر ترکیب شده

 مهارها را تحت عنوان این دو عامل تمایز قائل شوند و این مادهّ

 (15و  14، 13، 12، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1) پاسخگوییشناختی و 

اد که نشان د 11و  10، 9، 8های . بررسی مادهّاندتشخیص داده

شود. یهیجانی در این مقیاس تأیید م ـوجود عامل مهار رفتاری

 و 93/0 پاسخگوییشناختی و  همچنین ضرایب آلفا برای مهار

 .دست آمدبه 69/0مهار رفتاری و هیجانی 

چاری، زاده و حسین)دهقانی 5سرزندگی تحصیلیمقیاس  

ای سرزندگی مادهّ 4ای بر اساس مقیاس مادهّ 9(. این مقیاس 1391

ها روی مقیاس ( تدوین شد. پاسخ2006تحصیلی مارتین و مارش )

( 7( تا کاملاً موافق )1ای از کاملاً مخالف )درجهلیکرت هفت

3. behavioural and emotional control 

4. cognitive control 

5. Academic Buoyancy Scale (ABS) 1. Personal Responsiblity Scale 

2. personal accountability 

3. behavioural and emotional control 

4. cognitive control 

5. Academic Buoyancy Scale (ABS) 
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کرونباخ ( ضرایب آلفای 2006شوند. مارتین و مارش )محاسبه می

دست به 67/0و ضریب بازآزمایی آن را برابر  80/0 این مقیاس را برابر

زاده و مقیاس دارد. در پژوهش دهقانی اعتبارآوردند که نشان از 

گزارش شد و  80/0 کرونباخ ابزار(، ضریب آلفای 1393) دیگران

 روایی نیز بر اساس تحلیل عامل اکتشافی بررسی شد.

 آلفای با محاسبه ضریبمقیاس این اعتبار ر این پژوهش د 

حلیل تهمچنین، روایی این مقیاس با  .دست آمدبه 82/0 کرونباخ

، GFI=98/0) های برازش مدلعاملی تأییدی بررسی شد. شاخص

97/0=AGFI ،96/0=NFI ،99/0=IFI ،02/0=RMSEA  و

93/0=PCLOSEدار ( نشان داد که مقیاس از روایی مطلوبی برخور

 است.

 هایافته

 داردانحراف استان میانگین، پژوهش،های فرضیه وارسی از پیش 

 رد آن نتایج که شد بررسی ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهش و

 .آمده است 3 جدول
 

 3جدول 

 اطلاعات توصیفی متغیرهای پژوهش

 M SD 1 2 3 4 5 متغیر

     1 24/8 39/20 . اتکا به والدین1

. توجه مشروط 2

 والدین
74/22 58/9 **59/0 1    

محور پیشرفت. مهار 3

 والدین
92/17 30/9 **54/0 **60/0 1   

شناختی و  . مهار4

 پاسخگویی
54/30 58/9 09/0- 05/0 *11/0- 1  

 ـ. مهار رفتاری5

 هیجانی
48/10 21/3 10/0- 03/0 04/0- **45/0 1 

 -05/0 009/0 -16/0** -12/0* -05/0 32/8 71/29 . سرزندگی تحصیلی6

*P < 50/0  **P < 01/0  

 

شود، بین توجه مشروط مشاهده می 3طور که در جدول همان 

، P=05/0والدین و سرزندگی تحصیلی رابطه منفی معنادار وجود دارد )

12/0- =rشناختی  محور والدین با مهار(. همچنین، بین مهار پیشرفت

، P=05/0( و سرزندگی تحصیلی )P ،11/0- =r=05/0) پاسخگوییو 
                                                                                                                                                                              

1. Durbin-Watson test 

16/0- =r معنادار وجود دارد. با توجه به این روابط ( ارتباط منفی

شناختی والدین و توان به بررسی مدل رگرسیونی بین مهار روانمی

 پذیری شخصی و سرزندگی تحصیلی پرداخت.مسئولیت

پذیری شخصی و سرزندگی تحصیلی بینی مسئولیتبرای پیش 

زمان شناختی والدین، از رگرسیون چندگانه همبر اساس مهار روان

های تحلیل رگرسیون مورد بررسی ستفاده شد. در ابتدا مفروضها

برای مشخص  1واتسونـ قرار گرفت. بدین منظور از آزمون دوربین

ها و از شاخص تورم و اغماض برای شدن استقلال مشاهده

خطی بین متغیرهای پژوهش استفاده شد. مقدار مشخص کردن هم

که نشان از استقلال دست آمد به 78/1واتسون ـ آزمون دوربین

و شاخص اغماض  73/1ها دارد. همچنین، شاخص تورم مشاهده

خطی متغیرهای پژوهش دست آمد که نشان از عدم همنیز به 58/0

 ارائه شده است. 4دارد. خلاصه نتایج تحلیل رگرسیون در جدول 

 
 4جدول 

شناختی مهار روانپذیری شخصی و سرزندگی تحصیلی بر اساس بینی مسئولیتپیش

 والدین

 t Pمقدار  R 2R F Β متغیر ملاک بینمتغیر پیش

 اتکا به والدین
شناختی  مهار

 پاسخگوییو 
21/0 04/0 62/4 

13/0- 78/1- 08/0 

 002/0 06/3 23/0 توجه مشروط والدین

 01/0 -51/2 -18/0 محورمهار پیشرفت

 اتکا به والدین
ـ مهار رفتاری

 هیجانی
15/0 02/0 41/2 

17/0- 34/2- 02/0 

 05/0 94/1 15/0 توجه مشروط والدین

 62/0 -48/0 -04/0 محورمهار پیشرفت

 اتکا به والدین
سرزندگی 

 تحصیلی
18/0 03/0 54/3 

08/0 17/1 24/0 

 48/0 -71/0 -05/0 توجه مشروط والدین

 01/0 -49/2 -18/0 محورمهار پیشرفت

 

، =β 23/0صورت مثبت )، توجه مشروط والدین به4بر اساس جدول  

002/0P<18/0صورت منفی )محور بهشناختی پیشرفت( و مهار روان- β= ،

01/0P<را  پذیریهای مهار شناختی و پاسخگویی مسئولیت( مؤلفه

درصد از  4 همرویبین کند. مجموع متغیرهای پیشبینی میپیش

مهار  مؤلفهکند. شناختی و پاسخگویی را تبیین می مهارواریانس 

پذیری نیز تنها توسط اتکا به والدین هیجانی مسئولیت ـرفتاری

 شود.بینی می( پیش>β= ،02/0P -17/0صورت منفی )به

1. Durbin-Watson test   

 



 پذیری شخصی و سرزندگی تحصیلیمسئولیت بینیپیش شناختی والدین:روانمهار 
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دهد که سازه سرزندگی نشان می 5افزون بر آن، نتایج جدول  

 ،=β -18/0صورت منفی )محور بهتحصیلی، تنها توسط مهار پیشرفت

01/0P<شناختی شود و درمجموع، مهار روانبینی می( پیش

درصد از واریانس سرزندگی تحصیلی را تبیین  3هم والدین روی

 کند.می

بینی گر جنس به پیشمنظور بررسی نقش تعدیلدر ادامه به 

پذیری شخصی و سرزندگی تحصیلی بر اساس مهار مسئولیت

شناختی والدین و به تفکیک دختران و پسران اقدام شد که روان

 ارائه شده است. 6و  5های نتایج آن در جدول

 
 5جدول 

 شناختیمهار روانپذیری شخصی و سرزندگی تحصیلی بر اساس بینی مسئولیتپیش

 والدین در دختران

 t Pمقدار  R 2R F Β ملاکمتغیر  بینمتغیر پیش

 اتکا به والدین
شناختی  مهار

 پاسخگوییو 
28/0 08/0 20/3 

27/0- 14/2- 03/0 

 07/0 81/1 25/0 توجه مشروط والدین

 07/0 -85/1 -21/0 محورمهار پیشرفت

 اتکا به والدین
ـ مهار رفتاری

 هیجانی
19/0 03/0 36/1 

25/0- 009/2- 04/0 

 19/0 29/1 18/0 والدینتوجه مشروط 

 81/0 23/0 -03/0 محورمهار پیشرفت

 اتکا به والدین
سرزندگی 

 تحصیلی
23/0 05/0 04/2 

08/0 17/1- 24/0 

 09/0 73/1 -05/0 توجه مشروط والدین

 05/0 -02/2 -18/0 محورمهار پیشرفت

 
 6جدول 

شناختی مهار روان بر اساسپذیری شخصی و سرزندگی تحصیلی بینی مسئولیتپیش

 والدین در پسران

 t Pمقدار  R 2R F Β متغیر ملاک بینمتغیر پیش

 اتکا به والدین
شناختی  مهار

 پاسخگوییو 
17/0 03/0 93/1 

13/0- 03/0- 70/0 

 03/0 20/0 23/0 توجه مشروط والدین

 07/0 -17/0 -18/0 محورمهار پیشرفت

 اتکا به والدین
ـ مهار رفتاری

 هیجانی
14/0 02/0 22/1 

12/0- 35/1- 17/0 

 17/0 38/1 13/0 توجه مشروط والدین

 47/0 -71/0 -07/0 محورمهار پیشرفت

 اتکا به والدین
سرزندگی 

 تحصیلی
24/0 06/0 97/3 

18/0 02/2 04/0 

 05/0 -96/1 -18/0 توجه مشروط والدین

 08/0 -73/1 -16/0 محورمهار پیشرفت

دهد، در نشان می 6و  5های طور که نتایج جدولهمان 

 پاسخگوییشناختی و  طور منفی مهاردختران، اتکا به والدین به

(25/0-β= ،05/0P<و مهار رفتاری )27/0هیجانی ) ـ-β= ،

03/0P<در پسران،  کند. این در حالی است کهبینی می( را پیش

 پاسخگوییشناختی و  صورت مثبت مهارتوجه مشروط والدین به

(23/0β= ،03/0P<) کند.بینی میرا پیش 

صورت منفی به در دختران،محور مهار پیشرفتافزون بر آن،  

(18/0-β= ،05/0P<) کند بینی میسرزندگی تحصیلی را پیش

به  یعنی اتکاشناختی دیگر مهار روان اما در پسران، دو مؤلفه

و توجه مشروط ( >18/0β= ،04/0P)صورت مثبت والدین به

بینی ( در پیش>β= ،05/0P-18/0صورت منفی )والدین به

 سرزندگی تحصیلی نقش دارند.

 بحث

 محورپیشرفت نظر از جنس، مهارصرف نشان داد کهاین پژوهش  

 صورتبهفرزندان را  پاسخگوییشناختی و  مهاربین والدین پیش

شناختی و  برعکس، توجه مشروط والدین، مهار منفی است.

کند. بخش اول بینی میصورت مثبت پیشرا بهآنان  پاسخگویی

محور والدین در مربوط به نقش منفی مهار پیشرفت این یافته که

ها گویی شخصی آنپذیری و کاهش مهار شناختی و پاسخمسئولیت

؛ سوننس و دیگران، 2013ن، های پژوهشگران دیگر )تامپسوبا یافته

 تأثیرها با تمرکز بر ( همسو است. درواقع، بیشتر پژوهش2009

محور یا شناختی اعم از پیشرفتساز مهار روانو مشکل بازدارنده

اند که این والدین، فرزندانی را تربیت محور، نتیجه گرفتهوابسته

مهار  درپذیرند و سلامت روانی کمتری دارند. کنند که فعلمی

محور والدین صرفاً عملکرد بالاتر از استاندارد یا عالی پیشرفت

دانند و زمانی که فرد در جهت شخص را مستحق محبت و توجه می

کنند. پیشرفت گام برندارد، از اعمال پذیرش و محبت خودداری می

ازحد عالی گرایانه و بیشدر شرایطی که استانداردهای والدین کمال

دارنده دارد و درنتیجه، پذیرش مسئولیت اعمال توسط باشد، نقش باز

کند؛ به عبارت دیگر، مسئولیت اعمال آموزان کاهش پیدا میدانش

پذیرند زیرا عملکرد بالاتر از استاندارد، توانایی فراتر خود را نمی

کند که در حالت معمول در آموز را طلب میتحول شناختی دانش

یل، امکان شکست خوردن فرد در افراد وجود ندارد. به همین دل
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های او بسیار زیاد است. این امر با ناییانجام اعمال فراتر از توا

کاهش احساس صلاحیت و مؤثر بودن فرد در محیط، منجر به 

شود؛ به عبارت دیگر، پذیری شخصی وی میکاهش مسئولیت

 محورشناختی افراد در پی مهار پیشرفتنیازهای اساسی روان

 .(2000)دسی و ریان، شوند برطرف نمی

در مورد بخش دوم این یافته یعنی نقش مثبت توجه مشروط  

توان گفت، این یافته از والدین در مهار شناختی و پاسخگویی می

( 2005نظران تربیتی مانند فراست )از نظر برخی صاحب سویک

کند که بر نقش مثبت سازه توجه تحصیلی مثبت حمایت می

کرده و استفاده در امور تحصیلی فرزندان تأکید  1مشروط والدین

های عنوان یکی از شیوهاز راهبرد توجه مثبت مشروط را به

کنند. از سوی مشغول کردن فرزندان به امور تحصیلی توصیه می

نظرانی که بر حمایت از استقلال دیگر، این یافته با دیدگاه صاحب

نمونه، راث و دیگران  فرزندان تأکید دارند، در تناقض است. برای

( مشاهده کردند که توجه مشروط حتی اگر مثبت هم باشد 2009)

کار رود، باز هم دارای پیامدهای پذیری فرزندان بهو برای جامعه

که منفی تحصیلی و عاطفی است. این پژوهش نشان داد زمانی 

دست فرد توجه و محبت والدین را در ازای عملکرد قابل قبول به

دیگر، رود؛ به عبارت وی بالا می پاسخگویی، آوردمی

دست آوردند، آموزان برای آنکه توجه و محبت والدین را بهدانش

توان پذیرند. در تبیین این یافته میمسئولیت اعمال خود را می

گونه که در رفتارنگری برای شکل دادن و تغییر رفتار گفت، همان

(، توجه مشروط 1999شود )اسکینر، به پیامد رفتار تأکید می

پذیری شخصی وجود آوردن این پیامد، مسئولیتتواند با بهمی

این امر بدان معنا است که  قرار دهد. تأثیرآموزان را تحت دانش

آموزان زمانی که عملکرد نادرستی دارند، با پیامدی منفی دانش

شوند و زمانی که رو میهمچون عدم توجه و محبت والدین روبه

حیحی دارند، با پیامدی مثبت همچون محبت والدین عملکرد ص

عملکرد شوند. این پیامدهای مثبت و منفی با مواجه می

ها را در پی خورد و تغییر در رفتارهای آنآموزان پیوند میدانش

تواند . رفتار و عملکرد مسئولانه نیز مانند سایر رفتارها میدارد

این نکته ضروری است ذکر  این پیامدها قرار گیرد. تأثیرتحت 

که تأکید بر پیامد رفتار صرفاً نوعی مهار بیرونی را برای 

                                                                                                                                                                              
1. Parental Academic Conditional 

، لازم است به درونی کردن رواینکند؛ از آموزان فراهم میدانش

 این رفتارها توجه شود.

هیجانی  ـبینی منفی مهار رفتاریپیشیافته دیگر این پژوهش،  

های پیشین از طریق اتکا به والدین بود. این یافته همسو با پژوهش

گران، محور )سوننس و دیدر زمینه پیامدهای منفی کنترل وابسته

ی آموزان در کارهادهد زمانی که دانش( است و نشان می2009

ها هیجانی آن ـخود به والدین وابسته و متکی باشند، مهار رفتاری

ه بآموزان زمانی که در اغلب اعمال خود د. دانشیابکاهش می

ها متکی ناند و در برخورد با مسائل و مشکلات به آوالدین وابسته

مهار  هستند، از راهبردهای مؤثر مبتنی بر مهار درونی ازجمله

ود را در کنند، زیرا همیشه والدین خهیجانی استفاده نمی ـرفتاری

د در بینند و افراد حاضر میصحنه منازعات و مشکلات زندگی خو

 ند.توانند ارضاء نیاز به استقلال را تجربه کنخانواده نمی

محور های این پژوهش نشان داد، مهار پیشرفتطور که یافتههمان 

کند. این یافته نیز بینی میمنفی سرزندگی تحصیلی را پیش صورتبه

( نشان داد 2002های پیشین )فلت و دیگران، همسو با پژوهش

شناختی استفاده روان مهاروالدینی که برای دستیابی به پیشرفت از 

ها، های منفی در آنکنند، از راه تشویق خودانتقادی یا احساسمی

زمانی که  دهند.ا تحت تأثیر قرار میسلامت و شادابی فرزندان ر

کنند والدین صرفاً به عملکرد بالاتر از استاندارد فرزندان خود توجه می

دانند، سرزندگی و این عملکرد را شایسته محبت کردن به فرزندان می

آموزان دهند؛ به عبارت بهتر، دانشها را کاهش میتحصیلی آن

های مثبت را ، احساساییندر صورت شکست و عملکرد پتوانند نمی

در خود ایجاد کرده و انگیزه لازم برای ادامه مسیر را حفظ کنند. 

عملکرد بالاتر از استاندارد، گاه نیازمند توانایی فراتر از تحول شناختی 

و تلاش مداوم فرد است که تنیدگی و اضطراب بسیاری را در 

تواند بعد فرد نمیآورد. با وجود این شرایط، آموزان به وجود میدانش

های مثبت را در خود ایجاد از شکست یا عملکرد پایین خود احساس

شده از سوی نتوانسته است به معیارهای تعیینکند، زیرا ازآنجاکه 

. همچنین، دست یابد، در آن لحظه احساس گناه و شرم دارد والدین

 شود، مهار درونیمحوری که از سوی والدین اعمال میمهار پیشرفت

رو، افراد در سازگار شدن با مشکلات کند و از اینافراد را تضعیف می

 شوند.و مسائل تحصیلی دچار مشکل می

Positive Regard (PACPR) 1. Parental Academic Conditional Positive Regard (PACPR)   
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پذیری بینی مسئولیتگری جنس در پیشدر مورد نقش تعدیل 

دختران و پسران، نتایج نشان داد که برای دختران اتکا به والدین 

صورت ها را بههیجانی آن ـپذیری شخصی و مهار رفتاریمسئولیت

کند. برعکس، در پسران توجه مشروط والدین بینی میمنفی پیش

کند. با بینی میپذیری شخصی را پیشصورت مثبت مسئولیتبه

توجه به اینکه نقش جنسیتی دختران با صفاتی مانند عاطفی و گرم 

(، اتکا و وابستگی 1391شود )دهکردی و دیگران، بودن تعریف می

پذیری شخصی و مهار کننده بهتری برای مسئولیتوالدین تبیینبه 

ها هیجانی در دختران است. بدین معنا که وابسته بودن آن ـرفتاری

شود تا والدین باعث می وسیلهها بهبه والدین و حل مسائل آن

اعمال خود را بپذیرند و در قبال رفتار و  دختران نتوانند مسئولیت

. اما برای پسران، با توجه به نقش اشته باشندد مهارهیجان خود 

جنسیتی هدفمند بودن رفتار، پیشرفت و خودمختاری بیشتر اهمیت 

(؛ توجه و محبت مشروط که نوعی 1391دارد )دهکردی و دیگران، 

گرایی توجه به پیامد اعمال است و هدفمندی اعمال و پیشرفت

اعمال  تا مسئولیتشود دهد، باعث میتأثیر قرار میپسران را تحت 

 خود را بپذیرند.

بینی سرزندگی گری جنس در پیشنقش تعدیل سرانجام در مورد 

شناختی نیز مشاهده شد که مهار از طریق مهار روان تحصیلی

محور در دختران و برعکس، توجه مشروط در پسران، پیشرفت

کند. همچنین، بینی میصورت منفی پیشسرزندگی تحصیلی را به

صورت مثبت سرزندگی تحصیلی را سران اتکا به والدین بهدر پ

کند که این یافته با توجه به بافت فرهنگی ایران قابل بینی میپیش

در فرهنگ ایرانی، اغلب برای رفتارهای دختران توجیه است. 

ها ملزم به رعایت شود و آننظر گرفته می استانداردهای بالایی در

رو، اغلب (. از این1394)رضایی و دیگران، این استانداردها هستند 

دختران برای اینکه بتوانند مورد پذیرش والدین قرار گیرند باید 

عملکردی بالاتر از استاندارد داشته باشند و به همین دلیل، زمانی 

جای ایجاد خورند، بهکه در انجام آن استانداردها شکست می

گناه و شرم را هایی مانند احساس های مثبت، احساساحساس

است. افزون بر  هاکنند که مخرب سرزندگی تحصیلی آنتجربه می

آن، به دلیل جایگاه مرد در جامعه ایرانی، صرفاً عملکرد قابل قبول 

رو، زمانی که والدین توجه و محبت خود پسران مدنظر است. از این

دهند، باعث ها میرا فقط در هنگام عملکرد قابل قبول پسران به آن

شوند تا پسران در هنگام شکست در یک زمینه آموزشی، نتوانند می

های مثبت را تجربه کنند. درباره اینکه اتکا به والدین در احساس

کند بینی میصورت مثبت سرزندگی تحصیلی را پیشپسران به

آموزان پسر عملکرد پایین و ضعیفی توان گفت، زمانی که دانشمی

تواند ها میگرفتن از والدین و اتکا به آندر امر تحصیل دارند، کمک 

های مثبت در این پسران بینجامد، زیرا حمایت به ایجاد احساس

 آورند.دست میوالدین را به

هایی نیز داشت. طرح این پژوهش از این پژوهش محدودیت 

رو در استنباط علیّ نتایج باید جانب نوع همبستگی بود، از این

آموزان همچنین این پژوهش روی دانشاحتیاط را رعایت کرد. 

کنندگان محدود به های نهم و یازدهم انجام شد و مشارکتپایه

اند؛ بنابراین لازم است در های استان فارس بودهیکی از شهرستان

های ها و سایر جمعیتها به سایر مقاطع، پایهتعمیم یافته

زایش آموزی احتیاط شود. تکرار این پژوهش نیز برای افدانش

های مربوط به تأثیر انواع ها و اطمینان از یافتهپذیری یافتهتعمیم

شود. لازم است پژوهشگران در شناختی توصیه میمهار روان

های آتی، تصویر بهتری از رابطه بین این متغیرها در بررسی

آموزان مقاطع مختلف تحول را ارائه دهند که این امر مستلزم دانش

 های مختلف تحول است.آموزان دورهنشبررسی و مقایسه دا

پذیری شخصی این پژوهش اشاراتی را برای افزایش مسئولیت 

دهد کند و نشان میآموزان مطرح میو سرزندگی تحصیلی دانش

پذیری شخصی و سرزندگی تحصیلی بینی مسئولیتکه در پیش

کنندگی شناختی والدین، جنس نقش تعدیلاز طریق مهار روان

پذیری شناختی مؤثر بر مسئولیتبیان بهتر، نوع مهار روان دارد. به

در دختران متفاوت از پسران است. با توجه به آنکه با کاهش اتکا 

توان به والدین در دختران و با کاهش توجه مشروط در پسران می

ها را بهبود بخشید، لازم است افزون بر انجام پاسخگویی در آن

بخشی به والدین زمینه، نسبت به آگاهیهای بیشتر در این پژوهش

و مربیان اقدام شود. افزایش سرزندگی تحصیلی در دختران نیز 

محور والدین است، شناختی پیشرفتمستلزم کاهش مهار روان

یابد که اتکای که در پسران این امر زمانی بیشتر تحقق میدرحالی

ه مشروط زمان توجپسران به والدین مورد تشویق قرار گیرد و هم

کارگیری تدابیر متفاوت برای والدین کاهش یابد. این یافته لزوم به

سازی والدین کند که آگاهبرخورد با دختران و پسران را مطرح می
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های آموزش خانواده برای تحقق این امر، ها در برنامهو شرکت آن

 بسیار راهگشا است.

مهار  های گذشته بیشتر در موردبا توجه به آنکه پژوهش 

عنوان یک سازه کلی انجام شده است و این شناختی والدین بهروان

هایی است که به ابعاد مهار پژوهش در زمره نخستین پژوهش

های ویژه در دو جنس پرداخته است، یافتهشناختی والدین بهروان

های بیشتر قابل تأملی حاصل شده است که ضرورت انجام پژوهش

های آتی شود در پژوهشبر آن، توصیه میکند. افزون را مطرح می

های هدفی گیریای باورهای خودکارآمدی یا جهتبه نقش واسطه

پذیری یا شناختی والدین و مسئولیتدر رابطه بین مهار روان

 سرزندگی تحصیلی پرداخته شود.
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