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 چکیده
دبستانی اجرا کاري در دانش آموزان پایه اول ابتدایی با و بدون تجربه پیشپذیري شناختی و حافظههاي اجرایی در ابعاد انعطافاین پژوهش با هدف مقایسه کنش

 95-96تحصیلی  آموزان عادي پایه اول دبستان در مدارس دولتی شهر تهران که در سالآماري را تمام دانش ۀاي بود. جامعمقایسه ـشد. پژوهش از نوع علیّ 
اي برداري خوشهدبستانی به روش نمونهپیش ۀآموز بدون تجربدانش 90آموز با تجربه و دانش 90ها دادند که از میان آنمشغول به تحصیل بودند تشکیل 

 ۀوسیلکاري به) و حافظۀ 1948سین (گرانت و برگ، هاي ویسکانبندي کارتآزمون دسته ۀوسیلپذیري شناختی بهآزمون شدند. انعطافاي انتخاب و چندمرحله
و حافظۀ پذیري شناختی عاد انعطافهاي اجرایی در ابآزمون مقیاس فراخناي ارقام وکسلر سنجیده شد. نتایج آزمون تحلیل واریانس دوراهه نشان داد بین کنشخرده

 هاي اجراییدبستانی تفاوت معنادار وجود دارد. همچنین در رابطه با نقش جنس تفاوت معناداري در کنشپیش ۀکاري در کودکان پایه اول دبستان با و بدون تجرب
دبستانی در پیش ۀآموزان با تجربداد دانشها نشان دبستانی مشاهده نشد. میانگین نمرهپیش ۀاول دبستان با و بدون تجرب ۀبین دو گروه دختران و پسران پای

هاي آمده آموزشدستبنابراین با توجه به نتایج به کنند.دبستانی عمل میپیش ۀآموزان بدون تجربکاري بهتر از دانشو حافظۀ  پذیري شناختیهاي انعطافمؤلفه
 .هاي اجرایی کودکان موثر بوده استدبستانی بر تقویت کنشپیش

هاي اجراییدبستانی، کنشپذیري شناختی، حافظۀ کاري، دورة پیشانعطاف: يدیکل هايواژه

Abstract 
he aim of the present study was to compare executive functions (cognitive flexibility and working memory) of first grade 
students who had pre-school experience and those of children without preschool experience. This study was a causal-

comparative one. Using random multi-stage cluster sampling, 90 first grade students with preschool experience and 90 first grade 
students without preschool experience were selected from elementary schools of Tehran in 2016-2017 academic year. Cognitive 
flexibility was assessed by the Wisconsin Card Sorting Test (Grant & Berg, 1948), and working memory was assessed by the 
Wechsler Digit Span Test. The results of two-way analysis of variance indicated that there was a significant difference between 
executive functions (cognitive flexibility and working memory) among the two groups of participants. There was no significant 
difference between girls and boys in executive functions The students who attended pre-school were better than the students without 
preschool experience in cognitive flexibility and working memory. The findings suggested that pre-school education had been 
effective in strengthening executive functions of children, 

Keywords: cognitive flexibility, working memory, pre-school, executive functions 
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 مقدمه
 خاص دارد، اهمیت و هاي اولیۀ زندگی کودك حساسیتسال 

 ویژهبه بعد هايدوره اساس و پایۀ یادگیري هاي این دورهتجربه زیرا
یاري از ). بس2017کللند و آکاك، مک دانکن،است ( دبستان دورة

اولیه  هايسال در وپرورشآموزشاهمیت  رتربیت بوتعلیم ۀفلاسف
فروش، مهدوي و طلایی، حجنقل از  1887(  1. فروبلاندکردهتأکید 
) پس از چند دوره آموزش به کودکان به این نتیجه رسید که 1391
دهد هاي بعد را تشکیل میهاي اول زندگی پایه و اساس سالسال

اندیشمندان بزرگی  چنینهمهاي زندگی است. ترین سالو بحرانی
سوري، پیاژه، لاك و گزل همگی بر اهمیت چون پستالوزي، مونته

اند ران کودکی تأکید کردهتوجه به یادگیري و آموزش در دو
بنابراین رشد اولیۀ کودکان نتایج  ).1391فروش و دیگران، (حج

 بسیار مهمی در طول زندگی آنان دارد.
دبستان این دورة مهم از زندگی کودك با ورود او به پیش 

هاي آموزشی در نظام آموزشی ایران یکی از دوره مصادف است.
ر رسمی و گاه غیررسمی به طوهاي مختلف گاه به که طی سال

دورة «عنوان بخشی از نظام آموزشی طراحی و اجرا شده 
است. با توجه به سند برنامۀ درسی ملی جمهوري » دبستانیپیش

سالۀ رسمی دبستان به دورة دو) دورة پیش1391اسلامی ایران (
 6 و 5که کودکان گروه سنی  دشومی اي اطلاقو غیراجباري

دهد هاي آموزشی و تربیتی قرار میرنامهسال را تحت پوشش ب
 ).1395 (اکبري، عرفانی و بدوحی،

دبستانی بر هاي گسترده تأثیر آموزش پیشدر پژوهش 
خصوص در زمینۀ پیشرفت هاي مختلف زندگی کودکان بهجنبه

رابرتز  تحصیلی، اجتماعی و رفتاري مشخص شده است (باکراپ،
 ؛ برچینال،2013یوشیکاوا،  اند و؛ ویل2016کروچ،  ـو لوکاسال 
  ).2010پیانتا و مشبرن،  وندرگریفت،

ترین دبستان بعد از محیط خانواده مهمبنابراین مراکز پیش 
کافمن، ـمحیط براي یادگیري و رشد در اوایل کودکی است (ریم

) و این دورة آموزشی 2009کیوربی، گریم، ناتانسون و براك، 
را غنی کند و  کودکان محیط تواندمی مداخله کلی نهاد عنوانبه
 که جدیدي را بدهد ذهنی و ادراکی تجارب امکان هاآن به

                                                                                                                                                                              
1. Froebel, F. 
2. executive function 

نیست  فراهم آنان براي خانواده معمول محیط در احتمالاً
 ).1395لشکناري و رشیدي، پور، کشاورز(تقی

دبستانی تغییرات زیادي هاي پیشکودکان در طول سال 
ترین این تغییرات، تغییر در عملکرد کنند. یکی از مهممی

هاي اي حساس براي رشد کنشو این دورة سنی دورهشناختی 
). اهمیت این دوره 2017است (پرپورا، اشمیت و گنلی،  2اجرایی

ترل و هدایت پیشانی، که مرکز کنبه این دلیل است که قشر پیش
دبستانی بیشترین رشد هاي اجرایی است، در دوران پیشکنش

و دورة آموزشی  )2017خود را دارد (پلیکانو و دیگران، 
دبستانی در رشد و بهبود آن بسیار مؤثر است (ایسپاي، پیش

 ).2001دایرمید، کافمن، گلیسکی و مک
ي از فرایندهاي شناختی سطح امجموعهي اجرایی هاکنش 
سازد: کنترل هاي زیر قادر میالاست که کودکان را به کارب

، هاتکانه، کنترل یپرتحواسرفتارهاي نامناسب، جلوگیري از 
 هاخواستهو توجه به  هاآننگهداري اطلاعات در ذهن و تحلیل 

 چنینهم). 2017استریر، ـ  فینچ و تیرادو برادوویک، سیولیک،(ا
ها و توجهات خود براي افکار، فعالیتسازد به افراد را قادر می
، 3ریزي و حل مسئله جهت بدهند (دیامونداستدلال، برنامه

 یطورکلبه). 2017 استمباك، هاز و مردیت، ـ نقل از فاي 2013
انجام » چه وقت«و » چگونه«براي  شاخصی اجرایی يهاکنش

 ).2016دادن عملکردهاي رفتاري عادي است (لوکوزي، 
دهد که هاي اجرایی نشان میلی در قلمرو کنشهاي تحوبررسی

تدریج شود و بهها از پایان سال اول زندگی نمایان میاین کنش
یابد. سپس در دو تا پنج سالگی تغییرات بسیار مهم در تحول می

سالگی عملکرد کودك تا حد  12دهد و در حدود ها رخ میآن
شائی، عابدي شود (کرمبسیار زیاد شبیه عملکرد بزرگسالان می

 الف).1393و یارمحمدیان، 
هاي هاي اجرایی مؤلفهدهد کنشها نشان میپژوهش 

هاي اجرایی از اوایل کودکی گوناگون دارد. سه مؤلفۀ کنش
هاي اجرایی مبناي کنشکند و اساس و شروع به رشد می

گیرد. این ریزي و سازماندهی قرار میتر همچون برنامهپیچیده
و  5، حافظۀ کاري4سه مؤلفه عبارت است از بازداري

3. Diamond, A. 
4. inhibition 

5. working memory 1. Froebel, F. 
2. executive function 

3. Diamond, A. 
4. inhibition 

5. working memory 
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بروك، نقل از وندن 2013 (دیاموند، 1پذیري شناختیانعطاف
). در این پژوهش دو مؤلفۀ حافظۀ کاري و 2017 ورشورن و بنز،

ررسی شده است. حافظۀ کاري آن نظام پذیري شناختی بانعطاف
زمان اندوزش و پردازش موقت ذهنی است که وظیفۀ هم
اي از تکالیف شناختی پیچیده مانند اطلاعات را براي انجام رشته

فهمیدن، استدلال کردن و یادگیري بر عهده دارد. به طور واضح 
حافظۀ کاري نقش حیاتی در یادگیري در جایی دارد که دانش 

و تعدیل و اطلاعات براي رمزگذاري معنایی پردازش ساخته 
). حافظۀ کاري شامل یک مجري مرکزي 2011 شود (دهن،می

و چند سیستم فرعی است. مجري مرکزي سیستم کنترلی است 
که در هماهنگ کردن و سازماندهی عملکرد تکالیف مختلف، 

ریزي جایی توجه، بازداري توجه و برنامهتوجه انتخابی، جابه
 بهبود چنینهم). 2013 لرواگ و هولم، ـ ملبی(الت دارد دخ

 فرونتال لوب به مربوط وظایف از بعضی عملکرد در با سن مرتبط

 2003 و دیگران، 2است (ویونتلا شده گزارش مثل حافظۀ کاري
). 1393 باغبان،زاده، نجاتی، محمدزاده و اکبرزادهنقل از تقی

شدن ها هنگام مواجهاصلاح طرحپذیري توانایی بازبینی و انعطاف
پذیري حقیقت انعطافبا موانع، اطلاعات جدید و خطاهاست. در

 ).2010 توانایی سازگاري با تغییر شرایط است (داوسون و گوار،
 توانایی پذیري شناختی،انعطاف عملیاتی تعاریف در اصلی عنصر

 در هايمحرك با سازگاري منظور به شناختی هايتغییر آمایه

). در برخی از 2010 محیطی است (دنیس و وندروال، حال تغییر
 قابل مهار از فرد ارزیابی را شناختی پذیريها انعطافپژوهش

در  ارزیابی این به طوري که اند،کرده تعریف شرایط بودن
؛ گان، 2010 کند (زونگ و دیگران، تغییر مختلف هايموقعیت

پذیري به توانایی انتخاب نعطافا چنینهم). 2004 لئو و ژانگ،
هاي موجود و مناسب و استفاده از پاسخ عملی بین گزینه

 شناختی پذیريانعطاف). 2006 خلاقیت اشاره دارد (سیدمن،

 مشکلاتی و ايکلیشه رفتارهاي به صورت درجاماندگی، ضعیف

شود (اوزونوف و مشخص می حرکتی اعمال و تعدیل تنظیم در
 ). 1994 ایووي،مک

هاي زیادي بر این نکته تأکید شده که بهبود در پژوهش 

                                                                                                                                                                              
1. cognitive flexibility 
2. Vuontela, V. 

بینی هاي اجرایی در دوران کودکی عاملی مهم براي پیشکنش
موفقیت تحصیلی و از شرایط اصلی آمادگی براي ورود به مدرسه 

؛ آلتیمر، 2012 ؛ زلازو و کارلسون،2017 است (پرپورا و دیگران،
). 2009اه و نلسون، ؛ باس، فکس، زین2008ابات و برنینگر، 

هاي اجرایی در دوران کودکی، ها کنشبراساس نتایج پژوهش
هاي ریاضی را بیشتر آمادگی براي مدرسه، سوادآموزي و توانایی

کنند بینی میهاي پیشرفت تحصیلی پیشیا نمره از بهره هوشی
 نقل از 2013 ،6و اسپاي 5، وایبی4، شفیلد3(کلارك

از سوي دیگر کودکانی که در ). 2017 استمباك و دیگران،ـفاي
ي مرتبط با هامهارتاوایل مراحل تحول، سطوح بالایی از 

ي اجرایی دارند، صلاحیت اجتماعی بیشتر و محکومیت هاکنش
دبستان، دبستان و بزرگسالی نشان ازقضایی کمتر در پیش

). 2011 ؛ موفیت و دیگران،2011 دهند (هاگز و انسور،یم
اهمیت  ةدهندنیز نشان ي گذشته در ایرانهاپژوهشبررسی 

مژدهی،  هاي اجرایی در دوران کودکی است (شهوديکنش
؛ روحی و 1382تاجکوه، ؛ مولایی1392مفیدي و علیزاده، 

؛ عصاره، 1394؛ رحمتی، 1395؛ بهرامی، 1390هشجین، بهنام
در این میان برخی از ). 1388؛ کاکیا، 1392پور، و عباس احمدي

هاي اجرایی را مورد ی در کنشهاي جنسا نیز تفاوتههشپژو
؛ کرمشائی و 1393نسب، اند (امینایی و موسويبررسی قرار داده

 ).1395ئی، صرامی و کرامتی، نودهب؛ 1393دیگران، 
هاي اجرایی قابل باید به این نکته توجه شود که کنش 

هاي طولی مشخص آموزش و بهبود است. در برخی از پژوهش
 5هاي اجرایی در اوایل کودکی (شده است که بهبود کنش

ماند و موفقیت سالگی) پایدار می 7سالگی) تا دو سال بعد (
کند بینی میپیشخوبی هاي بعد بهتحصیلی را هم در سال

 برگ و؛ کلینگ2014 ؛ بلیر و راور،2015 (جاکوب و پارکینسون،

. مشخص شده است آموزش به کودکانی که )2005 دیگران،
هاي اجرایی را دارند، در اوایل کودکی بیشترین کمترین کنش

در ایران نیز برخی از  .)2017 فایده را دارد (فلیر، ورساو و والکر،
هاي اجرایی از طریق آموزش تاکید د کنشها بر بهبوپژوهش

 ). 1394 منفرد،؛ صنیعی1373شکوهی، اند (کرده

3. Clark, C. A. 
4. Sheffield, T. D. 

5. Wiebe, S. A. 
6. Espy, K. A. 
1. cognitive flexibility 
2. Vuontela, V. 

3. Clark, C. A. 
4. Sheffield, T. D. 

5. Wiebe, S. A. 
6. Espy, K. A. 
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هاي متعدد در خارج از کشور با از سوي دیگر پژوهش 
هاي دبستانی بر کنشموضوع بررسی تأثیر دورة آموزشی پیش
داده که این  ها نشاناجرایی کودکان انجام شده و نتایج آن

هاي اجرایی کودکان مؤثر بوده و کنشدورة آموزشی بر 
دبستانی باعث تقویت هاي آموزشی و محیط پیشبرنامه
هاي اجرایی شده است. این تأثیر براي کودکان با زمینۀ کنش

شود، زیرا این کودکان اجتماعی و اقتصادي پایین چند برابر می
هاي اجرایی ضعیف هستند و ورود به کنش در معرض خطر

هاي آن تا میزان زیادي براي انی و آموزشدبستمحیط پیش
براي نمونه ). 2017 شاه و دیگران،کننده است (ها جبرانآن

بخشی لاهاما نتایج رضایتدبستانی عمومی اوکهاي پیشتلاش
و  3، فیلیپس2گیر ،1کودکان فقیر داشته است (گورملیدر مورد 
ـ  کیم و رابی بریج، بین، نقل از فولر، 2005 ،4داوسون

). در بوستون و شیکاگو نیز نتایج مشابهی 2017 هسکیت،
 ؛2011 دست آمده است (رینولدز، تمپل، او، آرتیگا و وایت،به

هاي پایداري در کنش چنینهم). 2013 اند و یوشیکاوا،ویل
ها به دیگر دبستانی و انتقال آناجرایی در طول دورة پیش

 و دیگران،بروك هاي تحصیلی آشکار شده است (وندندوره

 .)2005؛ سامونز و دیگران، 2017
هاي بر آنچه گفتیم و با توجه به اهمیت و ضرورت کنش بنا 

اجرایی براي کودکان توجه به این نکته لازم است که در چه 
 اساس برشود. ها پرداخته میزمانی و چگونه به آموزش آن

اولیۀ  هايسال یادگیري و تحول دوران ترینسریع ها،پژوهش
ها و دورة آموزشی رسمی مصادف با این سال خردسالی و کودکی

 دبستانی است.دورة پیش
العالی در در ایران براي اولین بار مقام معظم رهبري مدظله 

وپرورش کشور بر هاي کلی ایجاد تحول در نظام آموزشسیاست
صورت مجزا دبستانی به لزوم وجود دو دورة مهدکودك و پیش

هاي کلی ایجاد تحول در نظام یاستتأکید کردند (س
العالی، وپرورش کشور مصوب مقام معظم رهبري مدظلهآموزش
در حال حاضر آموزش عمومی اجباري، دورة اما ). 1392
وپرورش نسبت به این شود و آموزشدبستانی را شامل نمیپیش

                                                                                                                                                                              
1. Gormley Jr, W. T.  
2. Gayer, T. 

دبستانی با وظیفه حاکمیتی ندارد (بررسی وضعیت پیش هدور
قانونی و وظایف سازمان بهزیستی و وزارت تأکید بر اسناد 

 ).1393 کشور،
جدیدي است. بیشتر  نسبتاًي اجرایی در ایران حوزة هاکنش 

در این زمینه در مقایسۀ افراد بهنجار و نابهنجار  هاپژوهش
ي پرویزي، هاپژوهشصورت گرفته است (براي نمونه 

بوگر میان؛ زارعکار، رحی1395 و عشایري، زارعلاجوردي، علیزاده
 پور، مولوي، عریضی و امیري،؛ عابدي، ملک1394 و قدرتی،

 وجود با) و 1393نیا، پورجهرمی، بیگدلی و رفعتی؛ کاظم1387
ي بسیار هاپژوهش دسترس بودن مبانی نظري در این حوزه ودر

ها که اهمیت ویژة آن را در دوران کودکی نشان سایر کشور
هاي اندك در این زمینه و تأثیر آموزش دهد، بررسیمی

نیز  اکنوندبستانی به کودکان در ایران انجام شده است. پیش
ي اجرایی از هاکنشدبستانی بر یشپتأثیر بررسی تجارب 

ه در مسئلابراین . بناست وپرورشآموزشهاي پژوهشی یتاولو
دبستانی در یشپاین پژوهش این است که آیا دورة آموزشی 

 ي اجرایی کودکان دارد؟هاکنشیر مثبت بر تأثایران نیز 
هاي اجرایی کودکان پایۀ اول ابتدایی در این پژوهش کنش 

بر اساس دبستانی بررسی شده است. بر مبناي تجربۀ پیش
دورة آموزشی در ابعاد  ها در زمینۀ اهمیت ایننتایج پژوهش

گوناگون زندگی کودکان و با در نظر گرفتن بافت متنوع 
خصوص در مناطق محروم و فرهنگی و آموزشی کشور به

شود، نتایج زبانه، که اهمیت این دورة آموزشی مضاعف میدو
هاي کلان در خصوص رایگان شدن این پژوهش در تصمیم

ررسی وضعیت دبستانی براي مناطق محروم (بدورة پیش
دبستانی با تأکید بر اسناد قانونی و وظایف سازمان پیش

گیري سازمان ) و تصمیم1393 بهزیستی و وزارت کشور،
خصوص اجباري کردن این دورة آموزشی وپرورش درآموزش

 مفید خواهد بود. 
هاي در همین راستا براي دستیابی به اهداف پژوهش فرضیه 

 زیر آزمون شد:
پذیري شناختی در کودکان پایۀ اول دبستان با تجربۀ انعطاف 

3. Phillips, D.  
4. Dawson, B. 

1. Gormley, W. T.  
2. Gayer, T 

 3. Phillips, D. 
4. Dawson, B. 
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 دبستانیدبستانی بیشتر از کودکان بدون تجربۀ پیشپیش
 است.

عملکرد حافظۀ کاري در کودکان پایۀ اول دبستان با تجربۀ  
 دبستانی است.بدون تجربۀ پیشدبستانی بیشتر از کودکان پیش

هاي اجرایی در پسران پایۀ اول دبستان با سطوح کنش 
دبستانی و بدون آن بیشتر از دختران پایۀ اول دبستان تجربۀ پیش

 است.

 روش
اي بود. جامعۀ آماري مقایسهـ  این پژوهش از نوع علیّ 

بستان مدارس دولتی آموزان عادي پایۀ اول دپژوهش همۀ دانش
مشغول به  95-96که در سال تحصیلی بودند  تهران شهر

تحصیل بودند. در این پژوهش براي انتخاب نمونه از روش 
اي استفاده شد. براي این اي چندمرحلهبرداري خوشهنمونه

مرکز  منظور با توجه به سه منطقۀ جغرافیایی شهر تهران (شمال،
ه اي از هر بخش یک منطقطور تصادفی خوشهو جنوب)، به

) و سپس به روش تصادفی ساده و با 19و  11، 3(مناطق 
وپرورش از هر منطقه دو دبستان دخترانه و دو هماهنگی آموزش

نفر انتخاب شد و  60دبستان پسرانۀ دولتی و در هر منطقه 
 90دبستانی و آموز با تجربۀ پیشدانش 90نفر ( 180درمجموع 

شدند. پس از  دبستانی) مقایسهآموز بدون تجربۀ پیشدانش
برقراري ارتباط مناسب با هر کودك براي هر آزمون توضیحات 

هاي بندي کارتهاي دستهترتیب آزموناولیۀ لازم داده و به
ویسکانسین و فراخناي ارقام وکسلر اجرا شد. به منظور 

 ها از ابزارهاي زیر استفاده کردیم.آوري دادهجمع
(گرانت و  1هاي ویسکانسینبندي کارتآزمون دسته 

 شناختیروانـهاي عصببا وجود دسترسی به آزمون ).1948برگ، 
هاي اجرایی طراحی شده، فراوان که در زمینۀ سنجش کنش

ترین ترین و متداولعنوان اصلیاز آزمون ویسکانسین به
پذیري شناختی استفاده وسیله براي ارزیابی توانایی انعطاف

؛ نیهوس و بارسلو،2008 دیراکس و مایز، شود (الینگ،می
پذیري شناختی و ). این آزمون براي سنجش انعطاف2009

1. Wisconsin Card Sorting Test
2. Heaton, J. B. 

توانایی در تغییر راهبردهاي شناختی بر اساس تفکر انتزاعی 
نقل از استریوس، شرمن و  1981( 2. هاتنه استساخته شد
) به اصلاح، هنجارسازي و استاندارد کردن 2006آسپرین، 

رداخت و ویسکانسین سال پ 89تا  6آزمون براي سنین 
آزمونی معتبر براي استفادة رسمی به عنوان آزمون استاندارد 

 شناختی شد.بالینی و عصب
با توجه به این نکته که سنجش بسیاري از فرایندها و  

تر است (ساکونگ و هاي مغزي با استفاده از رایانه دقیقکنش
ندي بافزاري دسته) در این پژوهش از نسخۀ نرم2007 دیگران،

 هاي ویسکانسین استفاده شده است.کارت
افزاري این آزمون در ایران شاهقلیان، در طراحی نسخۀ نرم 

)، اعتبار آزمون را در 1390آشتیانی و خدادادي (آزادفلاح، فتحی
 73/0شده بر اساس ضریب آلفاي کرونباخ تعداد طبقات تکمیل

اساس  بر و در تعداد خطاهاي درجاماندگی 83/0و دونیمه کردن 
 83/0و ضریب دونیمه کردن  74/0 ضریب آلفاي کرونباخ

آنان دو نوع روایی محتوا و افتراقی را  چنینهماند. گزارش کرده
اند. روایی محتوا ویژگی شده بررسی کردهافزار ساختهبراي نرم

زمان با تدوین آزمون در آن تنیده ساختاري ابزار است که هم
به قضاوت داوران بستگی دارد (سرمد  شود و نظر در مورد آنمی

). روایی 1390 نقل از شاهقلیان و دیگران، 1377و دیگران، 
افزار را استادان متخصص بررسی و تأیید کردند. به محتوایی نرم

افزار براي دو گروه افراد با منظور بررسی روایی افتراقی، نرم
وت میان اضطراب بالا و افراد با اضطراب پایین بررسی شد و تفا

افزار توان ایجاد تمایز دو گروه معنادار بود و نشان داد که نرم
 میان دو گروه را دارد.

زادگان، مرادي و نقل از عبیدي 1992( و دیگران 3اکسلر 
و اعتبار از  92/0) اعتبار بازآزمایی این آزمون را 1387 فرنام،

اند. اعتبار این گزارش کرده 94/0طریق همسانی درونی را 
کنندگان در پژوهش آزمون بر اساس ضریب توافق ارزیابی

زادگان و دیگران،نقل از عبیدي 1998( 5و استراوس 4آسپیرین
  گزارش شده است. 83/0) 1387

این آزمون از  .6آزمون فراخناي ارقام وکسلر 

3. Exler, R. D.  
4. Spreen, O. 

5. Strauss, E. 
6. Wechsler Digit Span Test
1. Wisconsin Card Sorting Test
2. Heaton, J. B. 

3. Exler, R. D.
4. Spreen, O.

5. Strauss, E. 
6. Wechsler Digit Span Test
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شدة هوش وکسلر هاي کلامی آزمون تجدیدنظرزیرمقیاس
آن  1945براي کودکان است و نخستین بار وکسلر در سال 
به  2003را منتشر کرد و پس از چند تجدیدنظر در سال 

) براي WISC-IV( صورت مقیاس هوش وکسلر چهار
مقیاس ابزار بالینی با اجراي فردي کودکان منتشر شد. این 

سال به  16تا  6است و براي ارزیابی توانایی هوشی کودکان 
 رود.کار می

. فراخناي عددي 1آزمون فراخناي ارقام دو قسمت دارد:  
. فراخناي عددي معکوس. در فراخناي عددي 2مستقیم و 

 افزایش ردیف هر در عدد نه تا دو از تدریجمستقیم اعداد به
 همان به دقیقاً، اعداد را شودمی خواسته آزمودنی از و یابدمی

 عددها معکوس، عددي فراخناي در. کند تکرار شنیده، که ترتیبی
 خواسته آزمودنی از و یابدمی افزایش عدد هشت تا دو از تدریجبه

 چون و کند تکرار معکوس، جهت در را، شدهشنیده اعداد شودمی
. دارد نمره دو قسمت هر دارد، قرار عدد ردیف دو قسمت هر در

 یک بگوید صحیح طوررا به عددها از ردیف آزمودنی یک اگر
 گیرد، اگر در هر دو تمرین گروه موفق شود دو نمرهمی نمره
 متوقف آزمون بگوید را اشتباه ردیف دو هر اگر گیرد ومی
  .شودمی

(مستقیم ترتیب مناسب آزمودنی باید اطلاعات شنیداري را به 
و معکوس) به یاد آورد و تکرار کند. دادن پاسخ درست مستلزم 

اي است: نخست باید اطلاعات با دقت طی فرایندي دومرحله
دریافت شود که مستلزم توجه و رمزگردانی است، سپس آزمودنی 

ها را در درستی به یاد آورد، ترتیب و توالی آنباید اطلاعات را به
نقل از  2004( 1تکرار کند. ولفها را نظر بگیرد و آن

گیري حافظۀ ) این آزمون را ابزار اندازه1393 مشکول،میرزایی
 داند.کاري می

سنجی ابزار، وکسلر اعتبار هاي رواندر مورد ویژگی 
گزارش کرده است  93/0هاي کلامی را بازآزمایی زیرمقیاس

). اعتبار آزمون فراخناي ارقام در پژوهش 2003 مارنات،ـ  گراث(
گزارش  81/0) 2004گترکول، پیکرینگ، امبریج و ویرینگ (

) این آزمون را ترجمه 1391شده است. عابدي، صادقی و ربیعی (
اند. آنان، براي و در چهارمحال و بختیاري هنجاریابی کرده

بررسی روایی و اعتبار ویرایش چهارم مقیاس هوش وکسلر 
سالۀ استان 16تا  6آموزان ودکان، آزمون را براي دانشک

چهارمحال و بختیاري اجرا کردند. براي بررسی روایی از مقیاس 
روندة هاي پیشتجدیدنظرشدة هوش وکسلر کودکان و ماتریس

دهندة وجود همبستگی معنادار در ریون استفاده شد. نتایج نشان
نیز با روش  ها بود. اعتبار آزمونهاي مرتبط آنبخش
بازآزمایی محاسبه شد و ضرایب اعتبار در حد  سازي ودونیمه

 کافی تا عالی بود.
) 1395اردستانی، قاضی، حسنوند و یدي (حسنوندي، صالح 

به دست  81/0ضریب اعتبار این آزمون را با روش آلفاي کرونباخ 
) نیز اعتبار 1394اند. خانجانی، هاشمی، جنگی و بیات (آورده
اي عددي مستقیم و معکوس را از طریق بازآزمایی فراخن

 محاسبه کردند. 60/0و  84/0ترتیب به
راهه استفاده ها از آزمون تحلیل واریانس دوبراي تحلیل داده 

 شد.

 هایافته
هاي توصیفی خطاي درجاماندگی و شاخص 1در جدول  

دبستانی و آموزان با تجربۀ پیشحافظۀ کاري در دو گروه دانش
شود میانگین طور که مشاهده مین آن آمده است. همانبدو

آموزان بدون تجربۀ هاي خطاي درجاماندگی دانشنمره
آموزان با تجربۀ بیش از دانش )=73/9M( دبستانیپیش
) و انحراف استاندارد خطاي =72/6Mدبستانی (پیش

دبستانی آموزان با تجربۀ پیشدرجاماندگی در دانش
)712/3SD=انحراف استاندارد خطاي درجاماندگی  ) کمتر از

) است. در =373/5SDدبستانی (آموزان بدون تجربه پیشدانش
هاي حافظۀ کاري مورد حافظۀ کاري نیز میانگین نمره

) بیش از =444/10Mدبستانی (آموزان با تجربۀ پیشدانش
دبستانی آموزان بدون تجربۀ پیشهاي دانشمیانگین نمره

)166/9M= .هاي انحراف استاندارد نمره چنینهم) است
) کمتر از =125/2SDدبستانی (آموزان با تجربۀ پیشدانش

آموزان بدون تجربۀ هاي دانشانحراف استاندارد نمره
   ) است.=399/2SDدبستانی (پیش

1. Wolf, M.
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 1جدول 
 دبستانی و بدون آنآموزان با تجربۀ پیشحافظۀ کاري در دو گروه دانشهاي توصیفی خطاي درجاماندگی و شاخص

 کشیدگی چولگی حداکثر حداقل M SD تعداد گروه آزمون

 942/1 078/1 18 0 712/3 72/6 90 دبستانیبا تجربۀ پیش خطاي درجاماندگی

 28 2 373/5 73/9 90 دبستانیبدون تجربۀ پیش
 569/0-286/0 15 4 125/2 444/10 90 دبستانیپیشبا تجربۀ  حافظۀ کاري

 15 3 399/2 166/9 90 دبستانیبدون تجربۀ پیش

راهه، نخست پیش از اجراي آزمون تحلیل واریانس دو 
ها و مفروضۀ همگنی استقلال مشاهدات، نرمال بودن داده

 شد.ها بررسی واریانس
ها با حضور آزمونگر و به به این دلیل که پاسخ آزمودنی 

هاي دیگر ها تحت تأثیر آزمودنیصورت فردي داده و این پاسخ
 نبوده، استقلال مشاهدات وجود دارد. 

ها ها چولگی و کشیدگی دادهبراي بررسی نرمال بودن داده 
گی ها نرمال باشد چولگی و کشیدبررسی شد. چنانچه توزیع داده

طور که در + باشد. همان2تا  -2متغیرهاي پژوهش باید در بازة 
مشخص است اعداد مربوط به چولگی و کشیدگی هر دو  1جدول 

+ قرار دارد. 2تا  -2متغیر خطاي درجاماندگی و حافظۀ کاري در بازه 
ها بر اساس آزمون لون سطح در مورد همگنی واریانس 

و براي  P=3/0تی برابر با پذیري شناخمعناداري براي انعطاف

است. بنابراین مفروضۀ همگنی  P=44/0حافظۀ کاري 
هاي متغیرهاي مورد بررسی به ها برقرار و توزیع نمرهواریانس

هاي این پژوهش قابلیت ورود به صورت نرمال است و داده
 راهه را دارد. آزمون تحلیل واریانس دو

پذیري طافبراي بررسی تفاوت کنش اجرایی در بعد انع 
دبستانی و شناختی در کودکان پایۀ اول دبستان با تجربۀ پیش

راهه تأثیر جنس از آزمون تحلیل واریانس دو چنینهمبدون آن و 
شده و سطح محاسبه F). با توجه به 2استفاده شد (جدول 

پذیري شناختی در معناداري بین کنش اجرایی در بعد انعطاف
دبستانی و بدون آن تجربۀ پیشکودکان پایۀ اول دبستان با 

دبستانی و تعامل تجربۀ پیش چنینهمتفاوت معنادار وجود دارد. 
شده در مورد عامل جنس محاسبه Fجنس معنادار است، اما 

 معنادار نیست.

 2جدول 
 پذیري شناختیاجرایی در بعد انعطافهاي کنش راهه براي نمرهنتایج تحلیل واریانس دو

 توان آزمون مجذور اتاي تفکیکی سطح معناداري SS df MS F متغیر

 99/0 772/0 001/0 686/19 470/403 1 470/403 دبستانیتجربۀ پیش
 12/0 03/0 455/0 562/0 510/11 1 510/11 جنس

 83/0 04/0 004/0 632/8 924/176 1 924/176 جنس ×دبستانیتجربۀ پیش
 495/20 176 199/3607 خطا
 180 16389 کل

راهه براي بررسی تفاوت بین نتایج آزمون تحلیل واریانس دو 
کنش اجرایی در بعد حافظۀ کاري در کودکان پایۀ اول دبستان 

آمده  3تأثیر جنس در جدول  و دبستانی و بدون آنبا تجربۀ پیش
 Fدهد، با توجه به طور که نتایج جدول نشان میاست. همان

شده و سطح معناداري، بین کنش اجرایی در بعد حافظۀ محاسبه

دبستانی و بدون کاري در کودکان پایۀ اول دبستان با تجربۀ پیش
آن تفاوت وجود دارد، اما عامل جنس و تعامل تجربۀ 

تأثیر است و بین دختران و پسران با جنس بیدبستانی و پیش
هاي دبستانی و بدون آن در بعد حافظۀ کاري کنشتجربۀ پیش

   اجرایی تفاوت معنادار وجود ندارد.
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 3جدول 

هاي کنش اجرایی در بعد حافظۀ کاري راهه براي نمرهنتایج تحلیل واریانس دو

 توان آزمون مجذور اتاي تفکیکی سطح معناداري SS df MS F متغیر

 96/0 7/0 001/0 209/14 707/73 1 707/73 دبستانیتجربۀ پیش
 09/0 2/0 559/0 343/0 778/1 1 778/1 جنس

 05/0 01/0 997/0 001/0 326/6 1 326/6 جنس ×دبستانی تجربۀ پیش
 187/5 176 944/912 خطا
 180 18295 کل

 بحث 
هاي اجرایی در کودکان پایۀ اول در این پژوهش کنش 

دبستانی و بدون آن مقایسه و در این راستا ابتدایی با تجربۀ پیش
هاي اول و دوم پژوهش مبنی بر شد. فرض سه فرضیه مطرح

پذیري شناختی و حافظۀ کاري، از ابعاد این بود که بین انعطاف
هاي اجرایی کودکان پایۀ اول ابتدایی با تجربۀ کنش
دبستانی و بدون آن، تفاوت وجود دارد. فرض دیگر مبنی پیش

پذیري شناختی و حافظۀ کاري بر وجود تفاوت جنس در انعطاف
 بود.

نتایج پژوهش نشان داد که فرضیۀ اول پژوهش تأیید شده و  
پذیري شناختی در توان گفت بین کنش اجرایی در بعد انعطافمی

دبستانی و بدون آن تفاوت کودکان پایۀ اول دبستان با تجربۀ پیش
هاي خطاي معنادار وجود دارد. با توجه به میانگین نمره

کان با تجربۀ پذیري شناختی کوددرجاماندگی انعطاف
هاي خطاي آمده از نمرهدستدبستانی که کمتر از میانگین بهپیش

توان دبستانی است، میدرجاماندگی کودکان بدون تجربۀ پیش
دبستانی بر کنش اجرایی کودکان نتیجه گرفت دورة آموزشی پیش

 پذیري شناختی اثر مثبت داشته است. در بعد انعطاف
پذیري خاطر نشان کرد که انعطافدر تبیین این نتایج باید  

ها هنگام شناختی، به معنی توانایی بازبینی و اصلاح طرح
حقیقت شدن با موانع، اطلاعات جدید و خطاهاست. درمواجه

پذیري شناختی توانایی سازگاري با تغییر شرایط است انعطاف
هاي اجرایی به توانایی ) و در کنش2010 (داوسون و گوار،

هاي موجود و مناسب و استفاده عملی بین گزینهانتخاب پاسخ 
شناختی پذیريانعطاف). 2006 از خلاقیت اشاره دارد (سیدمن،

مشکلاتی و ايکلیشه رفتارهاي به صورت درجاماندگی، ضعیف

شود (اوزونوف و مشخص می حرکتی اعمال و تعدیل تنظیم در
 ). 1994 ایووي،مک

هاي آزمون ویسکانسین آمده از نمرهدستبر اساس نتایج به 
و کمتر بودن میزان خطاي درجاماندگی کودکان با تجربۀ 

رسد به نظر میدبستانی از کودکان بدون این تجربه پیش
دبستانی اهمیت استفاده از طیف آموزان بدون تجربۀ پیشدانش

با تجربۀ  آموزانهاي متنوع را کمتر از دانشوسیعی از روش
کنند. با توجه به اینکه یکی از اهداف در دبستانی درك میپیش

هاي ذهنی کودکان است دبستانی پرورش مهارتمراکز پیش
وپرورش،دبستانی مصوب شوراي عالی آموزش(اساسنامۀ پیش

هاي آموزشی این دوره و حضور در )، استفاده از برنامه1387
کند. ي شناختی کمک میپذیرچنین محیطی به تقویت انعطاف

هاي در این دوره آموزشی کار گروهی اهمیت بسیار دارد و برنامه
نظر و ایجاد سؤالات بیشتر و گروهی سبب بحث، تبادل

شود هاي گوناگون و متنوع میجو براي یافتن پاسخوجست
)، بنابراین کودکان بهتر یاد 1391 فروش و دیگران،(حج
هاي قبلی را کنار یم جدید روشگیرند که براي کسب مفاهمی

هاي جایگزین تغییرات بگذارند و با استفاده از روش
 پذیري را اعمال کنند.انعطاف

هاي مختلف دبستانی مربیان از طریق فعالیتدر دورة پیش 
تدریج نظم و انضباط ذهنی لازم مانند بازي و کارهاي دستی به

هوش عملی کودك  توانند ازکنند و میرا در کودکان ایجاد می
هوش عملی در این دوره  براي تعدیل موضع او استفاده کنند.

اهمیت خاص دارد و چنانچه با روش صحیح هدایت شود به 
ناپذیرش کمک فراوان خارج ساختن کودك از موضع انعطاف

 ).1373کند (شکوهی، می
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هاي مهم در آموزش است و پذیري شناختی از جنبهانعطاف 
دهد دانش خود را با عطف به فرد امکان میمحیط آموزشی من

نقل  2015 ،2و مک 1توجه به شرایط و موقعیت تغییر دهد (فارلی
هاي آموزشی دورة ). از آنجا که برنامه1394 منفرد،از صنیعی

رسد کودکان دبستانی تنوع و انعطاف بسیار دارد، به نظر میپیش
 سند.پذیري برتوانند به این انعطافدر این محیط می

شده هاي انجامبیشتر در پژوهش يوجوهابر اساس جست 
هاي اجرایی در دو گروه افراد بهنجار هاي کنشدر ایران مؤلفه

هاي اندك دو گروه بهنجار و نابهنجار مقایسه شده و در پژوهش
هایی که با هدف بررسی شده است. بنابراین در بررسی پژوهش

بر  دبستانیدورة آموزشی پیشمقایسۀ افراد بهنجار از نظر تأثیر 
شده، مشخص شده که نتایج هاي مختلف شناختی انجام جنبه

)، 1392مژدهی و دیگران (هاي شهودياین پژوهش با پژوهش
) همسو و 1390هشجین ()، روحی و بهنام1382تاجکوه (مولایی

) ناهمسوست. این 1393پورجهرمی و دیگران (با پژوهش کاظم
ي هاایرانی نیز همسو با پژوهشي غیرهاپژوهش در پژوهش

 ) است.2017بروك و دیگران () و وندن2005سامونز و دیگران (
در مورد فرضیۀ دوم پژوهش، نتایج پژوهش این فرضیه را  

تأیید کرد و نشان داد که بین کنش اجرایی در بعد حافظۀ کاري 
دبستانی و بدون آن در کودکان پایۀ اول دبستان با تجربۀ پیش

هاي حافظۀ کاري تفاوت وجود دارد. بیشتر بودن میانگین نمره
آموزان بدون تجربۀ دانشدبستانی از آموزان با تجربۀ پیشدانش
هاست و دهندة تفاوت در حافظۀ کاري آندبستانی نشانپیش
دبستانی در تقویت حافظۀ کاري مؤثر که دورة آموزشی پیشاین

ویژه با توجه به قدرت آزمون و اندازة بوده است. این مطلب به
 شود. خوبی دیده میاثر به

زمان اندوزش حافظۀ کاري نظامی ذهنی است که وظیفۀ هم 
اي از تکالیف و پردازش موقت اطلاعات را براي انجام رشته

شناختی پیچیده مانند فهمیدن، استدلال کردن و یادگیري بر 
هاي ). حافظه از زمینه2013 لرواگ و هولم،ـ  ملبی(عهده دارد 

اري و واکنش به تحول شناختی است، بدین معنا که توان یادسپ
رویدادهاي گذشته با رشد مهارت حافظۀ کودکان همراه است و 

فروش توان از آن استفاده کرد (حجهاي بعد نیز میدر یادگیري

1. Farrelly, K. 

). به عبارت دیگر براي یادگرفتن هر چیزي به 1391 و دیگران،
حافظۀ کاري نیاز است، زیرا یادگیري به دستکاري اطلاعات، 

زمان اطلاعات مدت و ذخیره و پردازش همتعامل با حافظۀ بلند
نیاز دارد. به طور واضح حافظۀ کاري نقش حیاتی در یادگیري 
در جایی دارد که دانش ساخته و تعدیل و اطلاعات براي 

 شود. تقریباً همۀ آنچه باید یادرمزگذاري معنایی پردازش می
گرفته و به ذهن سپرده شود لازم است از حافظۀ کاري عبور 

بنابراین ظرفیت و عملکرد مؤثر آن میزان و وسعت یادگیري  کند،
 ).2011 کند (دهن،را تعیین می

اطلاعات پردازش با دوران کودکی در مغز نمویافتگی 
به و مدت همراه استکوتاه افزایش ظرفیت حافظۀ و ترسریع
وقوع به یکسان زمانی همۀ این تغییرات در دورة رسدمی نظر
وظایف از بعضی عملکرد در با سن مرتبط بهبود پیوندد.می

است  شده گزارش مثل حافظۀ کاري فرونتال لوب به مربوط
). در 1393 زاده و دیگران،نقل از تقی 2003 و دیگران، 3(ویونتلا
را حافظۀ کاري ظرفیت شده است که تأیید هابررسی از تعدادي

). 2005 دیگران، برگ وداد (کلینگ افزایش آموزش با توانمی
اي که در ها تغییر عمدهاز سوي دیگر بر اساس برخی بررسی

افتد، باعث افزایش چندانی در ظرفیت حافظه تحول اتفاق می
نیست، بلکه بیشتر به افزایش در کارایی و سرعت عملکرد و 

شود و از آنجایی افزایش استفاده از راهبردها منجر می چنینهم
مرحله سه تا کلامی در دو مدتکوتاه و حافظۀ کاري که طول

)، این دورة 2011 یابد (دهن،می سالگی افزایش 16تا  4 بین
توان با آموزش مناسب و اي بسیار مهم است و میسنی دوره

کارگیري راهبردهاي گوناگون در این دوره به افزایش و تقویت به
 حافظۀ کاري کمک کرد. 

بیند و هاي خامی میدبستانی آموزشکودك در دورة پیش 
شود که حافظۀ کاري را تقویت هایی مشغول میبه فعالیت

هاي آموزشی دورة کند. بر اساس راهنماي برنامه و فعالیتمی
) یکی 1387وپرورش (دبستان مصوبۀ شوراي عالی آموزشپیش

و تقویت  از اهداف مهم آموزشی این دوره افزایش دقت و تمرکز
قدرت حافظه با توجه به سن کودکان است. بر همین اساس 

هایی در قالب بازي و سرگرمی به قصد مربیان با کودکان تمرین

2. Mace, S. 3. Vuontela, V. 1. Forrelly, K. 2. Mace, S. 3. Vuontela, V.
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هاي آموزشی و درسی در دهند. برنامهتحقق این هدف انجام می
هاي مورد علاقۀ کودکان همچون شعرخوانی و قالب فعالیت

شده و نمایش متن نوشتهگویی کودکان، حفظ کردن اشعار، قصه
هاي مربوط به حافظه همگی بر تقویت خواندن آن متن و بازي
 حافظۀ فعال مؤثر است. 

)، رحمتی 1395بهرامی ( نتایج این پژوهش با پژوهش 
) و در1388) و کاکیا (1392)، عصار و دیگران (1394(

بروك و دیگران هاي وندنایرانی هم با پژوهشهاي غیرپژوهش
) 2009) و باس ودیگران (2008)، آلتیمر، ابات و برنینگر (2017(

 همسوست.
در مورد فرضیۀ سوم پژوهش، یعنی مقایسۀ دختران و پسران  

هاي دبستانی و بدون آن در کنشپایۀ اول دبستان با تجربۀ پیش
اجرایی، مشخص شد که بین این دو گروه تفاوت معنادار وجود 

پذیري در ابعاد انعطاف ندارد. به عبارت دیگر عامل جنس
هاي اجرایی کودکان پایۀ اول شناختی و حافظۀ کاري کنش

 دبستانی و بدون آن مؤثر نبوده است.دبستان با تجربۀ پیش
) در پژوهش خود نشان 1392مژدهی و دیگران (شهودي 

دادند که عامل جنس در مهارت املا و انشاي دو گروه دختران 
نی و بدون آن تأثیر نداشته است. دبستاو پسران با تجربۀ پیش

) در درك مطلب و سرعت 1388در پژوهش کاکیا ( چنینهم
دبستانی و بدون آن خواندن بین دختران و پسران با تجربۀ پیش

هاي امینایی و تفاوت معنادار مشاهده نشد. در پژوهش
ب)، که 1393) و کرمشائی و دیگران (1393نسب (موسوي

ی کودکان نارساخوان و عادي و هاي اجرایترتیب کنشبه
کنشی را بررسی کودکان داراي اختلال نارسایی توجه/فزون

آموزان دختر و پسر تفاوت معنادار مشاهده اند، بین دانشکرده
 هايکنش ) که رابطۀ1395ئی و دیگران (در پژوهش نودهنشد. 

 آموزانبا عملکرد خواندن دانشرا کاري  حافظۀاجرایی و ظرفیت 
آموزان آموزان دختر با دانشاند، دانشرة ابتدایی سنجیدهدر دو

هاي پسر، در زمینۀ حافظۀ کاري که در چهارچوب آزمون
گیري شد، تفاوت معنادار فراخناي اعداد مستقیم و معکوس اندازه
) 1392عصاره و دیگران (نداشتند و عملکرد آنان یکسان بود. اما 

1. Karin, M.
2. Berky, C. B.

آموزان پایۀ اول شدر پژوهشی دربارة پیشرفت تحصیلی دان
دبستانی و بدون آن نشان دادند که دبستان با تجربۀ پیش

 پیشرفت تحصیلی پسران از دختران بیشتر بوده است. 
ئی و دیگران، از نودهنقل  2004( 3و بوهلین 2، برکی1کارین 

 رسیدند نتیجه این به سال 13تا  6 نمونۀ با پژوهشی در) 1395
 تحریک/سرعت بعد در فقط اجرایی کنش در جنس تفاوت که

 و دختران بین اجرایی کنش هايبقیۀ مؤلفه در و دارد وجود
ها پژوهش از اما در برخی .شودمعنادار دیده نمی تفاوت پسران
 اندرسون،، 2003هرلیتز،  و نیلسون اریکسون، یونکر، (مانند

 و پلگرینو بلیسی، ،2003، دهان، 2001و ورنال،  هندي نورتمن،
این  برخلاف )1395ئی و دیگران، از نودهنقل  2005تیپر، 

هاي آزمون در پسرها و دخترها مشخص شده است که پژوهش
 دارند. معنادار تفاوت اجرایی هايکنش به مربوط

 هايتفاوتتوان به براي توضیح متناقض بودن این نتایج می 
اجرا،  هايشیوه ها،نمونه ازجمله هاپژوهش بین شناختیروش
 مربوط دیگر نکتۀ. اشاره کرد گیرياندازه ابزارهاي و گذارينمره

 مغز حجم که دهدمی نشان هاپژوهش. است سنی گسترة به
مردان از نظر تحولی متفاوت است. براي مثال حداکثر  و زنان

 سالگی 1/12 در مردان در انیپیش قطعۀ خاکستري رشد بخش
 گیجگاهی قطعۀ چنینهم. افتدمی اتفاق سالگی 11 در زنان در و

 رشد حداکثر به 7/16 در زنان در و سالگی 5/16 در مردان در
 با). 1395ئی و دیگران، نودهنقل از  2010 ،4یورکلند( رسدمی

این  سنی گسترة از فراتر شدهذکر سنین اکثر کهاین به توجه
 آمدهدستبه نتایج بر است ممکن مسئله همین است، پژوهش

 اثرگذاري خصوص در موجود نظري مبانی به توجه با. باشد مؤثر
 تحول نحوة بر تربیتی ساختارهاي و اجتماعی و فرهنگی عوامل
 هايمحیط از ناشی را تفاوت این توانمی اجرایی هايکنش

 موضوع این به باید به طور کلی. دانست پژوهش اجراي متفاوت
 و شناختی عوامل دیگر کنار زیستی در عوامل که کرد توجه

 و زنان هايگروه عملکرد در هاییتفاوت بروز موجب فرهنگی
 یا مردان بر زنان را برتري هاحیطه برخی در شود ومی مردان

 .را در پی دارد متفاوت نتایج پیدایش که شودباعث می بالعکس

3. Boehlen, L. M. 
4. Yorkland, M. 

1. Karin, M.
2. Berky, C. B.

3. Boehlen, L. M.
4. Yorkland, M.
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ها هاي دیگر با برخی محدودیتاین پژوهش مانند پژوهش 
با توجه به اینکه براي بررسی مواجه بوده است. براي نمونه 

هاي عملی استفاده شده، به دلیل هاي پژوهش از آزمونمؤلفه
ها فقط دو مؤلفه بررسی بر بودن و اجراي فردي این آزمونزمان

 شده است. 
مناطق دیگر شهر تهران و  شود این پژوهش درپیشنهاد می 

دیگر شهرها و روستاهاي کشور هم انجام شود تا نتایج با قدرت 
تر بیشتر قابل مقایسه و تعمیم باشد. براي دستیابی به نتایج دقیق

هاي اجرایی نیز لازم است پژوهش و هاي کنشدیگر مؤلفه
 بررسی شود.

تأکید بر اهمیت دورة  چنینهمبر اساس نتایج این پژوهش و  
) و 1392هاي ابلاغی رهبري (دبستانی در سیاستآموزشی پیش

پایین بودن  چنینهم)، 36در نقشۀ جامع علمی کشور (مادهّ 
خصوص کودکان سال و به 6میزان دسترسی کودکان زیر 

پذیر و دوزبانه به دورة آموزشی درآمد، آسیبهاي کمخانواده
هاي گیريتوان در تصمیمین پژوهش میدبستانی، از نتایج اپیش

دبستان پیش در دورة دولت گذاريسرمایه کلان و افزایش
توان پیشنهاد کرد استفاده کرد. از سوي دیگر بر این اساس می

د تا کناجباري  را دبستانیوپرورش دورة آموزشی پیشآموزش
با  چنینهممند شوند. همۀ کودکان از این فرصت آموزشی بهره

دبستانی را توجه به اینکه اکثر کودکانی که دورة پیش
هاي نیازمند و دچار فقر فرهنگی و گذرانند متعلق به خانوادهنمی

وپرورش این دوره لازم است براي تربیتی هستند، آموزش
هاي فقیر رایگان شود و این سازمان درصدد کودکان خانواده

هاي آموزشی از برنامه افزایش کیفیت این دورة آموزشی، استفاده
شود هاي اجرایی و هیجانی میکه سبب افزایش و تقویت کنش

 کارگیري مربیان مجرب و کارآزموده باشد.و به

 منابع
). 1387( دبستانی مصوب شوراي عالی آموزش و پرورشاساسنامۀ پیش

ریزي و تألیف ریزي آموزشی، دفتر برنامهسازمان پژوهش و برنامه
 کتب درسی.

هاي ). تأثیر آموزش1395( .و بدوحی، ف ن.عرفانی، م.، ري، اکب
 ةآموزان دوریادگیري دانش ةدبستانی بر کاهش اختلالات ویژپیش

 .7 -20)، 2(6هاي یادگیري، ناتوانی ۀمجلابتدایی استان همدان. 

اجرایی هايکنش ). مقایسۀ1393نسب، م. ح. (امینایی، ف.، و موسوي
 فصلنامۀعادي.  آموزاندانش خواندن با اختلال داراي آموزاندانش

 .53 -60)، 3(16شناختی،  علوم هايتازه
دبستانی با تأکید بر اسناد قانونی و وظایف سازمان بررسی وضعیت پیش

هاي مجلس شوراي ). مرکز پژوهش1393بهزیستی و وزارت کشور (
 اسلامی، دفتر مطالعات اجتماعی.

دبستانی بر اثربخشی آموزش دورة پیش بررسی). 1395ر. ( بهرامی، م.
آموزان پایۀ اول ابتدایی شهرستان دیواندره هاي زندگی دانشمهارت

نامۀ کارشناسی ارشد، دانشگاه علامه پایان .94-95در سال 
 طباطبائی.

). 1395زارع، م. و عشایري، ح. (ي، ل.، علیزادهلاجوردپرویزي، ف.، 
یزي در رطرحي اجرایی در کودکان اتیسم: مقایسۀ توانایی هاکنش

فصلنامۀ طب سال.  12تا  6کودکان اتیسم و کودکان طبیعی 
 .101 -108)، 1(5ی، بخشتوان

دبستانی دورة پیش). 1395م. ( ر. و رشیدي، پور، ح.، کشاورزلشکناري،تقی
 هاي نوینالمللی پژوهش. کنفرانس بینگام اول پیشرفت تحصیلی

 در مدیریت، اقتصاد و علوم انسانی.
 ). بررسی1393باغبان، ع. (زاده، ط.، نجاتی، و.، محمدزاده، ع. و اکبرزادهتقی

مقطع  آموزاندانش در دیداري و شنیداري حافظۀ کاري تحولی سیر
 .232 -249)، 2(10 بخشی،توان علوم در فصلنامۀ پژوهشابتدایی. 

دبستانی پیش ةتوسعه دور). 1391( .و طلایی، آ .مهدوي، ص.، فروش، آحج
وپرورش جمهوري اسلامی ایران (عوامل پیش برنده و در آموزش
وپرورش (شوراي عالی . تهران: وزارت آموزشبازدارنده)

 وپرورش).آموزش
اردستانی، س.، قاضی، ش.، حسنوند، ب. و یدي، ف. حسنوندي، ص.، صالح

بدون و با آموزاندانش در اجرایی هايکنش ). مقایسۀ1395(
نوشتن.  و مشخصۀ خواندن با همراه یادگیري ویژة هايناتوانی

 .30 -39)، 4(18لرستان،  پزشکی علوم دانشگاه فصلنامۀ
حافظۀ  مقایسۀ). 1394آ. ( ش. و بیات، ت.، جنگی، ز.، هاشمی، خانجانی،

بدون  و با کودکان ریزي دربرنامه و سازماندهی توانایی و کاري
)، 4(2فصلنامۀ سلامت روانی کودك، یادگیري.  هايناتوانی

102- 89. 
آموزان با و بدون هاي اجرایی در دانشمقایسۀ کنش). 1394رحمتی، ر. (

نامۀ کارشناسی ارشد، دانشگاه . پایاننویسیمشکلات دست خط
 علامه طباطبایی.

بر دبستانیپیش هايآموزش تأثیر ).1390( ع. هشجین، بهنام آ. و روحی،
 ابتدایی. اول پایۀ در آذري زبان آموزاندانش شفاهی هايمهارت رشد

 .25 -50)، 1(10 آموزشی، هاينوآوري
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ي اجرایی، هاکنش). مقایسۀ 1394. و قدرتی، م. (آبوگر، .، رحیمیانآزارعکار، 
هوش هیجانی و تنظیم هیجان در بیماران مبتلا به اختلال 

مجلۀ دانشگاه علوم ی و افراد عادي. دوقطباسکیزوفرنی، اختلال 
 .123 -134)، 4(23پزشکی ایلام، 

وپرورش کشور مصوب مقام هاي کلی ایجاد تحول در نظام آموزشسیاست
ت مجمع به ریاس 22811/1). نامۀ شمارة 1392معظم رهبري (

 تشخیص مصلحت نظام.
وزارت  98/279). نامه 1391سند برنامه درسی ملی جمهوري اسلامی ایران (

 ریزي درسی.وپرورش به سازمان پژوهش و برنامهآموزش
). 1390آشتیانی، ع. و خدادادي، م. (شاهقلیان، م.، آزادفلاح، پ.، فتحی

ي ویسکانسین: هاکارتي بنددستهي آزمون افزارنرمطراحی نسخۀ 
فصلنامۀ ی. سنجروانهاي یژگیومبانی نظري، نحوة ساخت و 

 .110 -134)، 1(4ی بالینی، شناسروانمطالعات 
. تهران: انتشارات آستان تعلیم و تربیت و مراحل آن). 1373شکوهی، غ. (

 قدس رضوي.
). مقایسۀ مهارت 1392مژدهی، ع.، مفیدي، ف. و علیزاده، ح. (شهودي

آموزان پایۀ اول دبستان با و بدون تجربۀ نوشتاري در میان دانش
 .2 -14)، 28(9شناسی تربیتی، فصلنامۀ روانپیش از دبستان. 

بررسی اثربخشی برنامه تقویت انتقال توجه بر ). 1394صنیعی منفرد، س. (
رفتاري و شناختی در کودکان مبتلا به اتیسم با یري پذانعطاف

 نامۀ کارشناسی ارشد، دانشگاه شهید بهشتی.یانپا عملکرد بالا.
). 1387.، ملک پور، م.، مولوي، ح.، عریضی، ح. و امیري، ش. (آعابدي، 

دبستانی دچار یشپي اجرایی و توجه در کودکان هاکنشمقایسۀ 
ی/تحولی با کودکان عادي. ختشناروانهاي یادگیري عصب یناتوان

 .38 -48)، 2(10ي علوم شناختی، هاتازهفصلنامۀ 
). هنجاریابی آزمون هوشی وکسلر 1391. و ربیعی، م. (آعابدي، م.، صادقی، 

آوردهاي مجلۀ دستکودکان چهار در استان چهارمحال و بختیاري. 
 .19 -30)، 2(4شناختی، روان

اجرایی  هايکنشبررسی ). 1387ر. ( فرنام، ع. و آ.، مرادي، زادگان،عبیدي
)، 3(10 علوم شناختی، هايتازه. در بیماران تحت درمان با متادون

81- 75. 
). تأثیر آموزش و پرورش 1392پور، ح. ع. (عصاره، ع.، احمدي، غ. و عباس

پیش دبستانی بر پیشرفت تحصیلی و سازگاري اجتماعی 
هاي آموزش و یادگیري، پژوهشزبانۀ اول ابتدایی. آموزان دودانش

20)3 ،(312- 303. 
 هايکنش ). مقایسۀ1393نیا، پ. (پور جهرمی، ع.، بیگدلی، آ. و رفیعیکاظم

افراد  و جبري وسواسی اختلال به مبتلا افراد حافظۀ کاري و اجرایی
 .81 -92)، 2(7بالینی،  شناسیروان مجلۀبهنجار. 

 و مطلب درك بر دبستان از قبل آموزش تأثیر ). بررسی1388( .ل کاکیا،
-85در سال تحصیلی  قم مدارس ابتدایی اول پایۀ در خواندن سرعت

 .104 -111)، 7(3مدارس کارآمد،  .84
هاي الف). تحول کنش1393(کرمشائی، آ.، عابدي، آ. و یارمحمدیان، آ. 

ساله)  12تا  5( اجرایی در دختران و پسران پیش دبستانی و دبستانی
فصلنامۀ فعالی شهر اصفهان. مبتلا به اختلال نقص توجه/بیش

 .58 -66 )،1(16هاي علوم شناختی، تازه
هاي ب). تحول کنش1393کرمشائی، آ.، عابدي، آ. و یارمحمدیان، آ. (

دبستان تا پایان کنش: از پیشاجرایی در کودکان بهنجار و فزون
)، 42(11شناسان ایرانی، تحولی: روانشناسی فصلنامۀ رواندبستان. 

218- 209. 
هاي شناسایی نقاط قوت و ضعف برنامه). 1382تاجکوه، م. (مولایی

دبستانی بر وپرورش پیشدبستانی از طریق بررسی تأثیر آموزشپیش
نامۀ . پایانآموزان پایۀ اول تا سوم ابتداییپیشرفت تحصیلی دانش

 معلم.کارشناسی ارشد، دانشگاه تربیت 
هاي اجرایی در کودکان داراي مقایسۀ کنش ).1393مشکول، ح. (میرزایی

نامۀ پایان فعالی با سطوح خلاقیت.اختلال نارسایی توجه/بیش
 کارشناسی ارشد، دانشگاه علامه طباطبائی.

ي اجرایی و هاکنش). رابطۀ 1395ئی، خ.، صرامی، غ. و کرامتی، ه. (نوده
آموزان: نقش سن، کرد خواندن دانشظرفیت حافظۀ کاري با عمل

 .1 -10)، 3(4ی شناختی، شناسروانفصلنامۀ جنس و هوش. 
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