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�D���/07,8�/����"&����A;4<�����=�A"+�29��:�f,�,�N)���

Abstract  
he aim of this study was to examine heart rate responses to attachment-related film clips in secure attachment individuals and 

comparing them to those with insecure attachment. The study was a quasi- experimental design. Thirty students aged between 

18 and 30 (15 students with secure attachment style, 15 students with insecure attachment style) were selected by convenience 

sampling method. The Adult Attachment Questionnaire (AAQ; Hazan & Shaver, 1987) was used to assess participants’ attachment 

styles. The heart rate (HR) reactivity of participants was monitored during eight Iranian attachment-related film clips by 

electrocardiogram (ECG).The results of independent t-test indicated that participants with insecure attachment had significantly lower 

HR reduction than participants with secure attachment during the three intense emotional weight and negative content film clips. 

Additionally, participants with insecure attachment had significantly lower HR reduction on the two low emotional weight and positive 

content film clips than participants with secure attachment. We also found the HR reactivity of individuals with insecure attachment 

styles was significantly higher than secure individuals during resting phase. The implications of high level of arousal and low level of 

emotion regulation in individuals with insecure attachment styles were discussed.�

Keywords: attachment, heart rate, psychophysiology 
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h,�� �0)� Ac���	L+�29��� A"�],&"�_=�)�� ���2�����6��

�F���� �%��#�� $i�\��_8�C���X�T&��)N�f,�,������� ��:6�A

��)�$�06�\Y!�)�6���j b�$7"�7k��)7)�����lc(�������mG�

��\Y!���2&�������" 0��?9�����T&���"��0�����6�+�29��"����A

��)c0���\$8)� "�T8���������V ��0�6��N&�Y"�*��$%����)�6��A

7YD�� n�98��"�&�Y�� ��)XN�06������ �,�N�� ?��&,7&� ��,$]� ��

�"��0������ �����,86����6�,-�� �8�^!���%�,%��&������� �0��

.o�D���,pb�06�K$�"�78���A���'&�9<������� �(&U�\�� q<���

�����j b�����$7"����%�*��!�J�������������A�$������?L9���"�

�� ���X�T&���06������6����,$]� ��lX�T&�0"�����2"�m�*��!�

���� ����%�*��%��0 $6��)N�f,�,�Y"�+&�����,a70)+�R"�06�

0)&�B"����_�� �)#��)c�2�06�8�r7#)8�r7#�������:)�\7]�:

�" $$%� ?$i�@ �#����)�!������"��2&�� A�0������ �06��N&�Y"�

*��$%���)�6�,s��F���� ���^��C����)�6�*,D&�D��I��$%)�>

b� I��_8� ���,8� tKb� �)8�"	�X�T&� ���06��)N�f,�,��A:

��+$0"+&���� ��i�� �%)+�R"�0)&�B"��"Dq8� A &,!)��� u

T$8)�� c"�  $$%J9���"� A��g��,8�8��� Og� A���	�,�,�,#� OP���

v �,w�H�A�����h,����� &������\�&0)�Ac���	�?L��@ �#�������

�=��K���7&���� A�0"��06�$0x"����29��� > ����� ��� >98����,D�

�2R&)�],7B��A���6����yF��s�$!�V �]"�0���)&�B"��\Y!���

�"^$%��� ��� *�y]� �%�  0��06�0)&�B"��X�T&� ��� ��#�s��

N%��� Q�q]�6��-,8� X�T&� A�T��b� �� ��&�2&�"�&� ��)Zz��� N��

�"����#�?�������#������@ �#���6�����I��_8�tKb�$7"��X�T&���

+�29��"��A^$%��06�0)&�B"�N%���Q�q]��X�T&���6�T$8)�c

�"��,!J�)2%����y ��%� A�) 6�A��H	� A�,8�8���O���G� ?L���

��@ �#�� ����+�29���V ��"�
 ������06��&,�cT&��,��,-"��

0)��B��b����#��>98����0"�s����T&�C9F"��{�����K"���,8

+�29��� X�T&� �K�"��,s� ��6�],&� �,s"�cT&� X�T&�,-"��

0)&�B"�����#�J 7D��AV ��'�6�&� A\k�b):�x�AX�-��)u�*���

� AEy �� ��G��8���O)5��� �� �Y)�,4)� A������ ?L70� ��)�@ �#�� �

����29���>������%�* !�E�d��| �������,D�J���#���U�\<� b

d����� ��"���9F� ��� �%���29������� �-� �7"��) &�� L],&"���Z�

T$8)c� $$%"���1#������06�KF�]"����)N�f,�,�Y"�������2&�

��� ����(-�,��&�'"�$8��)� "������J #�� AV ��'�6�5M,8��)�A��

�G�����O��A &,7�����A@ ����O���P�?L��

I�#� ���06���� ��� ��!��)���� ���+'0�}�� ~ �s� �-,8�\

� .�����b�06��)N�f,�,������� �� :6�+�29��� ��� >98��"�A

^0�}��*��2���06�$�9�"�^B$#����06��)N�f,�,���,$����:

,q8�������6�NW�6���M�2��N�� �� ��&�,-,&� A��%�,%� ��

�N����^��#������� ?��;4������^0�}����8����� �0���x�R6�����U

;q]������s�$!"*�� &�� ��� N%�78� A�)�6���2970�06�

�)N�f,�,�1#��� :�06������6�� �#�� * !� * 0�'�J��� � &��

h,�0)� Ac���	� ?L�� �������6�
 ��� �&� ��� ���U#�$!"��X,#��

^0�}�� ����06�$�9�"�+�29��� ��"YK8� @ �#�� ��� A)�:

:9#��06�+�29��"��0��N��� ��� *��K�#�� ��6�
 ��N��,s0�"�

J���$'#���0�L��9b�q����06�$�9�"�+�29�����"��U�A������#�

�0�+&�'&6��)N�f,�,�Y"�B$#)�� * "���_�� �%� �,!)��(&U� �

�#����%�,s��y��%� ?�����:9#�A@ �#����06�+�29��"��%����

���$'#���� \k�b� �0",!�� A�)'0� �0x� I,qD�� ��')���

1#���� �� * $0�),�� �Y&U� ��� ��'��6�_<��)� &�� V �"��A !��� ��

o4B8"��0���U� �� I��U6��#��� ?,#� ��6���� �+�,$�����"��G�

�9b�q�� $&����06�$�9�"�+�29�����"��0,+����'%�/  0���6�

+�29��"�I�,D8� ��� >98����� A����� ��� N%�7����"������0 $6�

]���"�	��#��������?2����)��6�^0�}������&�����0�%�b�["����

+�2970��,-�"�_=)���)��������"�06����$'#������\k�b��0

�9b�q �� ��� ��� A�0���Y&� ��%z8)�� �%� * !�  ����_��� �0��N��� �

8��K��"�+�29��� ��"��� ��"��  $B$#J����� Av ��"�� A6��� ,&,�

�)� A��$���P�� O�:�� �� �,24� A�,w����G��� O��� A�6�A���0

#,������#�%"�A���P�O����Y&��#��A��&�0�A� &���AN�)2&M����"�A

����� ?L�� ���h,�� �� � &��� @ �#���0)� cJ���	� L$i)�E�d���

*��%�����%� &
 ����������6�T&�6�0 &,)���,-��c���"#�$!�A�0�

+�29���:9#"�J������%����$'#����*�� &���0��)�6��"�,!�L��

+����0,6�+�29���"�98���D8����>��I�,J���%���,$�����*��K�#���

�����"�&��*�� �)��6���"!��,�L����N�#����*��0��6���2Y����
1. Bowlby, J. 5. homeostatic balance 9. mental representations 13. narrative techniques 
2. biobehavioral state 6. Bretherton, I. 10. central nervous system 14. developmental attachment patterns 
3. significant others 7. Solomon, J. 11. emotion regulation 15. defensive processes 
4. approach and withdrawal 8. George, C. 12. regulatory effect  
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"��)��_��A &������$)�����%�,s�6�0"+�R)+&�����������#�6�0

�#,�� V ���b� A;4<� ����=� ^��N��� �,i� "Y�f,�,�N)�����

j oK$8� � $0UG�J,�h� A���+��� �� c)0���gh,�� �� � &��� O�Ac)0

���	L�"��,!�?��%�,s�"9q]�X�T&�����Q�_'&�����:)8�r7#��

1#���X� %��0��%������:)8�r7#���"����B��� ���"8��K�� $$%�?

c)T$8�:)8�r7#�����^R���I,w2����� ��6�p]����Y47]�* $$%

��� "4s��� 6�p]�� c)��8� Acp0� �� �b���#�� A
 ����� �� ���W8

�#�� � �� "_)9F�  !�� ?�)_<,�� ��� :)8�r7#� ^R��6�0

"� )$8� ��^$8���"�� I�_�� A���� �%� �,!���� ���� > ���!�����=

"�� � !�"&��)��V � � (8����1#������;4<����� �����,!��,F

�tKb� 6���� �,s� 6��#� �� �s,#� S��$�� ��� ��N8��� ��� ��%�,s

c�2)#��)��_��������,8���B�����"8�)b�I��_8"94<�6�0��"<��]

"��*��K�#��"&��)�� � (8����"��������� $%� ?-,8�����Y$�������

��� ��� "$�9�� V �F�98��1#��� ��� "+�29����� 6�0���� "�s�$!

c)T$8� �)Zz8� "� )$8� ��� ��2&�� "Y�f,�,�N)����T�&�� A����� * $$%

"�\)4�8��)��_�� ���"+�29���6,+��� �,-���%������������^R�

��,!�*��70�:)8�r7#J�A &,���������?L^0�}�����"s��������0

���
 ������7=�F����Cd$����A"� )$8���,s����6�0��N���"b�

@ ,�M�8,r)0��,D���)��_�����>98���"Y�f,�,�N)��6�0�+&�'&����

N)�,r)0���I�&��U	I�N)8�,%� ud#�V ��))W8� �,a70� Ag�* )B$#� A

��#��* !J�A�������&,0�AI���%�Aj r)4)����g�A�)0���j %���O

���H� ?L� "2$0� �T&� C9FJ���P� L�,��,0�@ �#���� �%� "��0

�B)�&� ��� ��"&�,s����"� )$8�@ �2b���)��_������U� �,D�����

"��&� A�,!�\Y!� �($8�6���<��� �� "]�7�-�� 6�0 &,)�� 6�)�

"�� \)(28� ��� ���+��� ��� n�98������� "Y��N&�  $����� �Y4�� A $$%

*��$%"]�7�-�� 6�%�!� ��� 6�)�P�����<� �)Zz8� �D8� N)&� ��

"�� $0�� ?�����$�-,8� ��$)��� ��� ����29��� > ������� ������ �,D�

��������%�"���7b��)K)%�*��%��������> �������&U��)2K8��� &�

V ��K8� �#��� c(�� 6���� > ����� ���� ����*,D&� ��� �,-,�� 6�0

.�D�� ��� �(-�,�� X�+$0�"0 R#����#�� c(��"]�7�-��6�0

J� A������ ���&�M���P� ?Lc'i�@ �#���� ���,������"#������ &�

���T&�"����'&�"+�29����"+�29���:9#����"$7����%� 0�

� ��� �M�7�b����=� \Y!��)�H��"Y�f,�,�N)�� �)��_�� \����� ��

"� )$8�\��,]����1#������"!�&"��\7]��������,8���B����� $%

"��e ]��� A�7��� ������ ���"�,- &,)�� ��/ �'�%���)����(&U��,!

��B)0��������������� $!�����!���6��')��"��,'���,s�6�0

� *��K�#���)$��� j b� ��B���6���� �,s�"+�29���6,+��$%� $

Jh,����� &���Ac)0���	�?L"��\)4D8��������C��d����T�&����,8

�\��,]����1#�������7���&�"+�29���:9#�����������%��!��

"� )$8���N��:�f,�,�N)���)��_��A"+�29������"!�&�6��������

� �#,�� V ���b� �� ;4<� ����=� ^��N���  $&��J���  &,7���

� A@  &,������� $0�8�� �� j Y)0� A &,7���� O� A�,#����g�O

6��A@ ,)8������&�,��Av �9���� A\2�%��� A ��������O���/ ��#

� A��8�����P\)0�O+��� ��  &M��,#� A������H� L $!��� ��!���?

-,8�������� � -�^0�}����,���0����"0�+'����U���"��B8�6

��� �d)b�)=��� ���� "#��A"KY�� "��B8�  0�,!� �,9&� �� �0

�6,+����2�����"#�����������/  0����������;4<�����=�1#��

9#�:��29��� 6�0�7��� "+�&� �� ��7����$0� ���* 0�'�� X�+

3)4%,5 ����#�� "+�29��� ��� >98��� 6�0� ?����� ��� "��)�#�

�\��<��� � -��(-��U����"'0�}��/  0�)70�������%��#�

�X�+$0� �7���&� �� �7��� ������ ;4<� ����=� �]�#� ��&� �U

�$Dk�����(-�,�"+�29������>98���6�0�"��"#�����,!�?����

��� ���*�,b� ��� *}���^$%��� ��')�� �s�$!�6�0

"&�����,�N)�,"Y�f��Zz��)$a70� �� "+�29���:9#� ��� ����� �

*�,b�:9#� "������� ��^B$#��:)YK8� �)4��<� �� "+�29��

:9#������ �2����� @ �#�� ��� �+� Y�� ��� �7���&� �� �7��� 6�0

^$%�������� �)70�� �0� ?� "4k�� ^#��� @ �#�� ���� ������

�������;4<�����=��]�#���&��)�� ��U��%��#������^0�}�

:9#� �����&� �� �7��� "+�29��� 6�0* 0�'�� X�+$0� �7�

3)4%,5 �������� ������ �,-�� V ��K8� "+�29��� ��� >98��� 6�0

"��E�d��N)&�^#��X� %��)4��<��%��,!���D�����:.��6�0

J�0,5 ���L:9#�:)YK8����"+�29������>98����"+�29���6�0

��#����')���7���&�����7����

1. autonomic activity 4. autonomic nervous system 7. social partners  
2. skin conductance 5. hypothalamic pituitary adrenocortical axis 8. buffer  
3. respiration 6. cortisol 9. pschophisiologic  
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1. Adult Attachment Questionnaire 2. electrocardiogram 3. Collins, N. 4.�Reed, S.  
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+�29��"��� ��� !� *��K�#��^0�}���� ?�� ����X��� ��� A@ �#���
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I��_���#6�+�29��� X�T&"� L����� �#� �T&� C9F��#� �� @ �$!

qR��*�,b����),48���c4�N� !�Q�R�&���,�?�(&��4b�����"��

���6�j &�Y#�Q�R�&��06�������8��)�������g���j &�Y#���6�

�� ��� .�D�� ��,$]� ��� *��K�#���[$�� �T&� ��� A^0�}�� �

�������� ��� � �qR��� @ �$!)�$�+�29��"��(&��� �� *��K�#����

�� ��,$]� ��� j &�Y#� �'0�4%,5 )3�06���&��"����� >98��

+�29��"����6������*��K�#��k,8��%� !�Q�R�&��^0�}���)��

�I� -� ��� �(&U���#�� * �U� ?�!��� �%��#�� �%x�����'0���

��4%,5 )+&����V  !���D�����3)� $&�N"�+�29���X�T&"�������

��9F�4%"� !�Ks� �� A )$7=� ���"�4%�[$��O $����� �-)����3

0����)&�B"���4%��#�����)0��������3)&�B"�. &��?��-,8���9��

�����&���Y&��)��N���N"����%��#�����'0���4%,5 )���D�����3

����6�0)&�B"���9F�������4%"�4%)3�0"��0�������)&�B"�K$�"�

4%��)3�0"��0�������)&�B"� $��������<��9̀��?���������)��%�\

YK8���Y��)0�:)�������B"��k�s"������4%��)3���0)�,9&��2�

�)qR��� �Y0� ���� ��,�� ��� ��q)&�B"�� �9̀��K$�� �"�����

4%)3c0��0� &�,���T&?��

��	��)7������/�L�1���MB
��)��N/����������\b���

��-�"�������U� ��� ^0�}�� ���� *�+')N�f,�,6��* Y'&��

��8)��& �"�(!� *�+'&��)�'(��  "� !� X�B&�� ?���� C��d�

\Y8���g� �0� A��%�!� ���:��� ��� $$%���70� ��!��� V �,k

��!���Y70����!�>6�J���6�!��8��&,7&),��� !�* 6���2K<

#)����������94F��������$6��0����Y����������<�L��6�� $k"�

R'�����������6��&���:)��,������+&���$"��"���%� $�2'&

&���)c����6���+&,��U�j r#����!������<��(&UJ���6��<U������:

�#�� �� ���� �+&,��U)�� A������6�c&�s� �0���� ��� �+&,��U� :

�#�)��� L�� � ]� �'0)�2K<�  �#)�$P�� *�+�#�� ��� �%ECG�

\D�� ��� A�,�� \�q���06�R'�#� �2K<� �)�\k�� �(&U� �$

�"���%�?���&���C9F��5������b���A*�+�#�����* !"��0��%�����:

�%�!����� $$%�4%,5 )3�06�Q�R�&�����!�78����* !"��A &��%

��]�#�� s�!���9Z� *�+�#��>#,8� �(&U�;4<� ����=" !�?

����� *��!��4%��0����!����\9<��%��#��c(��c0���Y&��)�3

0)&�B"�V� �� ��� A�	�&�Z)�$Dk� ��0"��^���U��� ���^R���A�

���������'�U����i�6�����b���#�����b����;4<�����=��'����

� j r#�	�&�Z)�� �)$̀s� c4"�J�$Dk�0"��� ���F�:)�,&��6�L
1. torso or limbs 3. heart rate 5. culture-bond 7. chest lid 
2. interval interbeat 4. customed 6. protocol  
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