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چکیده
ایــن پژوهــش بــا هــدف تعییــن اثربخشــی درمــان روان  نمایشــگری بــر بهبــود نظم  جویــی هیجانــی و کاهــش پرخاشــگری نوجوانــان پســر انجــام شــد. روش 
ــا پیش  آزمون-پس  آزمــون و پیگیــری و جامعــۀ پژوهــش دانش  آمــوزان پســر دورۀ متوســطه دوم  ــا گــروه آزمایــش و گــواه همــراه ب پژوهــش شــبه  تجربی ب
ســال تحصیلــی 96-95 بــود. 25 آزمودنــی بــا اســتفادۀ از پرسشــنامۀ پرخاشــگری و مصاحبــۀ بالینــی غربــال و انتخــاب شــدند و 13 نفــر در گــروه آزمایــش 
و 12 نفــر در گــروه گــواه قــرار گرفتنــد. گــروه آزمایــش بــه مــدت 10 جلســه درمــان روان  نمایشــگری را دریافــت کــرد و مرحلــۀ پیگیــری نیــز به  فاصلــۀ 
یــک مــاه پــس از مداخلــۀ درمانــی انجــام شــد. آزمودنی هــا قبــل از شــروع، پــس از اتمــام مداخلــه و در مرحلــۀ پیگیــری، بــه پرسشــنامۀ پرخاشــگری )بــاس 
ــد. نتایــج تحلیــل واریانــس مکــرر نشــان داد کــه درمــان  ــز و رومــر، 2004( پاســخ دادن و پــری، 1992( و مقیــاس دشــواری در نظم  جویــی هیجانــی )گرت
روان  نمایشــگری بــر بهبــود نظم  جویــی هیجانــی و کاهــش پرخاشــگری نوجوانــان تأثیــر معنــادار دارد و ایــن اثــر در مرحلــۀ پیگیــری نیــز ثابــت باقــی مانــده 
ــراز  ــد مواجهه  ســازی، اب ــی مانن ــا اســتفادۀ از فنون ــان روان  نمایشــگری ب ــه از درم ــت ک ــوان نتیجــه گرف ــن پژوهــش می  ت ــای ای ــر اســاس یافته  ه اســت. ب
احساســات، پالایــش هیجانــی و ایفــای نقــش به  عنــوان یــک روش کارآمــد جهــت بهبــود نظم  جویــی هیجانــی و کاهــش خشــم و پرخاشــگری نوجوانــان 

بهــره بــرد.

واژه های کلیدی: روان  نمایشگری، نظم  جویی هیجانی، پرخاشگری

Abstract

he aim of this study was to determine Effectiveness of Psychodrama Therapy on Emotion Regulation and the Level of 
Aggression among Adolescents. The method was quasi-experimental with experimental and control groups with pre-
test-post-test and follow-up. The study population was all male students in Mohr city, employed in secondary school in 

the academic year of 95-96. 25 subjects were screened and selected using the Aggression Questionnaire and clinical interview 
and 13 subjects were located in the experimental group and 12 subjects were located in control group. The experimental group 
received 10 sessions of Psychodrama therapy and the follow-up stage was performed one month after the treatment intervention. 
Subjects responded to the Aggression Questionnaire (Buss & Perry, 1992) and Difficulty in Emotion Regulation Scale (Gratz 
& Roemer, 2004) before and after treatment and in the follow-up stage. Using repeated measures analysis of variance, Findings 
showed that psychodrama therapy has a significant effect on improving emotional regulation and reducing adolescent aggression 
and this effect has remained steady in the follow-up phase. According to the findings of the present study it can be concluded that 
psychodrama therapy can be used as an efficient method to improving emotion regulation and increase anger and aggression in 
the adolescents through employing techniques such as confrontation, showing feelings, emotional refinement and role playing

Keywords: psychodrama, emotion regulation, aggression
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1 - emotion regulation
2 - substance abuse
3 - Borderline Personality Disorder
4 - Post traumatic Stress Disorder
5 - irregularity

6 - impulse
7 - behavior therapy
8 - cognitive therapy
9 - cognitive behavioral therapy
10 - art therapy

مقدمه
نوجوانــی دورۀ گــذار از کودکــی بــه بزرگســالی اســت کــه 
مــرز ســنی دقیــق و مشــخصی نــدارد، امــا تقریبــاً از 12ســالگی 
ــد  ــه رش ــی ک ــۀ دوم زندگ ــال های ده ــن س ــا آخری ــاز و ت آغ
جســمانی کم وبیــش کامــل می شــود، تــداوم می یابــد 
)هوکســما، فردریکســون، لافتــس و وگنــار، 2012(. دوره ای کــه 
بــا تــاش در جهــت رســیدن بــه اهــداف مرتبــط بــا انتظــارات 
فرهنگــی و جهش هــای تحــول اجتماعــی، عاطفــی و 
جســمانی مشــخص می شــود )کنــی و رایــس، 1995(. 
ــت و  ــی اس ــای زندگ ــن دوره ه ــی از مهم تری ــی یک نوجوان
ــای  ــیب پذیرترین گروه ه ــان از آس ــن نوجوان ــر ای ــاوه ب ع
ــی  ــذار تحول ــن گ ــت ای ــد. اهمی اجتماعــی به حســاب می آین
وقتــی بیشــتر مشــخص می شــود کــه ســامت آنــان 
به عنــوان زیربنــای ســامت آینــدۀ جامعــه مــورد توجــه قــرار 
ــاعی، 2008(.  ــاوری و س ــد، ی ــپهرمنش، احمدون ــرد )س گی

براســاس شــواهد موجــود، مدیریــت و تنظیــم مناســب 
هیجان هــا در نوجوانــان یکــی از موضوعــات مهــم در این مقطع 
ــر بســیاری از  ســنی محســوب می شــود کــه اختــال در آن ب
مؤلفه هــای روان شــناختی تأثیر منفــی خواهد گذاشــت )کریس، 
ــی1  ــی هیجان ــر، 2020(. نظم  جوی ــکویتز و بولمیج ــر، مس پیت
دربردارنــده فراینــد آغــاز، نگــه داری، تنظیــم و تغییــر دادن شــدت 
ــی،  ــی درون ــی و هیجان ــای احساس ــدت حالت ه ــول م ــا ط ی
انگیزش هــای مرتبــط بــا هیجــان و فرایندهــای فیزیولوژیکــی 
ــرار  ــرد ق ــداف ف ــه اه ــت رســیدن ب ــاً در خدم ــه غالب اســت ک
ــی  ــی نظم  جوی ــراس، 2005(. به طورکل ــرد )اوچســنر و گ می گی
هیجانــی فراینــدی اســت کــه به واســطه آن، فــرد بــر شــکلی 
ــر می گــذارد  ــد، تأثی ــه می کن ــی کــه در لحظــه تجرب از هیجان
)آرانــدا، ســالگرو و فرنانــدز، 2010(. اســتفادۀ از برخــی الگوهــای 
ــان، موجــب  ــا در نوجوان ــدان آن ه ــا فق ــی هیجــان ی نظم  جوی
ــیب  ــانه  های آس ــود و نش ــا می ش ــرد آن  ه ــدن عملک مختل  ش
ــون،  ــاس، لونت ــد )م ــداوم می  یاب ــود و ت ــان می ش مرضــی نمای
مک  کارتــر، ویلیــام و گــراس، 2005(. افــرون بــر ایــن، چگونگــی 
ــت  ــز از اهمی ــی نی ــی هیجان ــای نظم  جوی ــتفادۀ از راهبرده اس
ــکل های  ــا مش ــاط آن ب ــه ارتب ــت ک ــوردار اس ــزایی برخ به  س
رفتــاری مختلــف و نقــش آن در ســامت روانــی نوجوانــان مورد 

توجــه قــرار گرفتــه اســت )اســپینارد و دیگــران، 2006(. اختــال 
ــکات  ــترده ای از مش ــف گس ــا طی ــی ب ــی هیجان در نظم  جوی
رفتــاری و اختال هــای روانــی ماننــد ســوءمصرف مــواد2  )کان 
و دمتروویــس، 2010(، افســردگی )جــان و گــراس، 2004(، 
اضطراب )کســلر، اولاتونجــی، فلدنر و فورســیت، 2010(، اختال 
شــخصیت مــرزی3 )گرتــس، روزنتــال، تــول، لجز و گاندرســون، 
2006( و اختــال تنیدگــی پس  ضربه  ای4 )شــرت، بوفا، کلنســی 

و اســمیت، 2018( همــراه اســت.
یکــی از ابعــاد نارســانظم  جویی5 زمانــی آشــکار می شــود 
ــای  ــا تجربه ه ــی و مناســب ب ــی ســازش کاف ــرد توانای ــه ف ک
ســخت هیجانــی را نــدارد و نمی توانــد برانگیختگی  هــای6 
خــود را بــه شــیوۀ ســالم بــازداری کنــد. تأثیــر و ارتبــاط ایــن نوع 
نارساکنشــی هیجانــی بــا پرخاشــگری روشــن اســت و طبیعتــاً 
بهــره بــردن از راهبردهــای نظم  جویــی هیجانــی ناکارآمــد، رفتار 
پرخاشــگرانه را در پــی  دارد )روبرتــون، دافــرن و باکــس، 2012(. 
پرخاشــگری از ســنین خردســالی شــروع  شــده و در طول زندگی 
ــروز و  ــترین ب ــوان بیش ــال می ت ــد؛ بااین ح ــه می یاب ــرد ادام ف
ظهــور آن را بــه دوران نوجوانــی و جوانــی نســبت داد )اندرســون 
و کارناگــی، 2004(. پرخاشــگری رفتــاری اســت کــه هــدف آن 
ــا  ــه رفتاره ــت؛ این گون ــران اس ــا دیگ ــود ی ــه خ ــه  زدن ب صدم
ــد.  ــدا کن ــروز پی ــی ب ــکل های گوناگون ــه ش ــت ب ــن اس ممک
شــکل کامــی و جســمانی آن معــرف مؤلفه هــای ابــزاری یــا 
رفتــاری، خشــم معــرف جنبۀ هیجانــی و خصومــت معرف جنبۀ 
شــناختی آن اســت )مؤمنــی و شــانی، 2016(. در همیــن راســتا 
پژوهش هــا بــا بررســی ارتبــاط بین ســبک نظم  جویــی هیجانی 
ــا  ــی ب ــانظم  جویی هیجان ــه  نارس ــد ک و پرخاشــگری دریافته ان
افزایش پرخاشــگری رابطــه دارد )تاگر، گــود و برامــر، 2010؛ رول، 
کاگلیــن و پترمن، 2012؛کوهن، جکاب  کک،ســیبرت،هیلدربرنت 

و زیچنــر، 2010(,
ــد  ــددی مانن ــناختی متع ــای روان ش ــروزه، درمانگره ام
رفتاردرمانگــری7، شــناخت درمانگــری8 و درمانگری هــای 
ــه اســت  ــعه  یافت ــرای پرخاشــگری توس ــاری9 ب ــناختی رفت ش
ــال  ــم، 2003(؛ بااین ح ــاس، 2011؛ کی ــز، 2012؛ کارات )برکوویت
شــواهد پژوهشــی نشــان می دهــد کــه نوجوانــان بیشــترین نفع 
را از شــرکت در گروه هــای هنــر درمانگــری10 و یــا مداخله هــای 
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1 - creative interventions
2 - psychodrama
3 - Moreno, J.
4 - performance thirst
5 - communication skills
6 - Behavioral and Emotional Disorders
7 - social anxiety

8 - internalized syndromes
9 - improving executive functions
10 - anxious attachment style
11 - emotional self-regulation
12 - self-awareness
13 - social skills
14 - self-respect and forgiveness

خــاق1 دیگر می برند )فلســمن، ســیفرت و هیمــل، 2019(. هنر 
درمانگــری حــوزه ای اســت کــه تکنیک هــای روان درمانگــری را 
بــا فرایندهــای خاقانــه درهــم می آمیــزد تــا ســامت روانــی را 
بهبــود بخشــد. هــدف از فعالیت هــای هنردرمان گرانــه تحــول 
هویــت، شــخصیت و برانگیختن احســاس موفقیــت در افــراد از 
طریــق ابزارهای ابتکاری خودمحور اســت. ایــن روش درمانگری 
مســتلزم توجه بــه نیازهــای روانــی بیمــاران، ماننــد آزادی، اظهار 
وجــود و آرامــش اســت )پوررضائیــان، 2016(. روان  نمایشــگری2 
روش اصــاح رفتــار و روی  آوردی رابطه  محــور اســت که توســط 
مورنو3 پیشــنهاد شــده اســت. در ایــن روی  آوردی محیطی فراهم 
ــی خــود  ــت احساســی و ذهن ــراد وضعی می شــود کــه در آن اف
ــد  ــت می آورن ــتثنایی به  دس ــی اس ــد و فرصت ــف می  کنن را کش
کــه وضعیــت و تجربه هــای خــود را امتحــان کنند )ســوکولوف، 
ــن روش درمانگــری امــکان آزادســازی هیجان هــا و  2007(. ای
تعارض هــای بازداری  شــده یــا سرکوب شــده را در فضایــی امــن 
به  وجــود مــی آورد )لوتــون، 2001(. بیمــار درمی  یابــد کــه هنــگام 
ارتبــاط بــا محیط پیرامــون و روابط بیــن فــردی و اجتماعی بهتر 
اســت چگونــه عمــل کند تــا بتوانــد ابعاد روان شــناختی مشــکل 
خــود را کشــف کنــد )باتنــر، 2007(. در روان  نمایشــگری به فرد 
کمــک می شــود تــا بــا تجســم و بــازی کــردن یــک مســئله 
به جــای صرفــا صحبــت کــردن در مــورد آن، مســئله را بازنگری 
کــرده و بــرای آن راه حــل مناســب پیــدا کنــد. فرد با درگیرشــدن 
در ســطح فعالیت هــای فیزیکــی نســبت بــه دنیــای درونــی و 
عاطفــی خــود پذیــرش و دسترســی آســان تری می یابــد. مورنــو 
چنیــن تمایلــی را عطــش اجــرا4 می نامــد و معتقــد اســت مــردم 
بیشــتر نیــاز دارنــد کــه واکنش هــا و نیازهــای خــود را عملــی 
ســازند تــا اینکــه فقــط در مــورد آن هــا حــرف بزننــد )کاراتــاس 

و گــوکاکان، 2009(.
پژوهش هــا نشــان می  دهــد روان  نمایشــگری بــر 
ــاس و گــوکاکان، 2009(،  کاهــش خشــم و پرخاشــگری )کارات
بهبــود مهارت هــای ارتباطــی5 و کاهــش پرخاشــگری )خوبانــی، 
اختال هــای  کاهــش   ،)2014 جــراره،  و  زاده  محمــدی 
ــم  ــش عائ ــران، 2010(، کاه ــا و دیگ ــاری و هیجانی6)گات رفت

اضطــراب اجتماعــی7 )پوررضائیــان، 2016(، کاهــش نشــانگان 
درونی  ســازی8 )جمشــیدی  نظر، زارع بهــرام آبــادی، دلاور و 
ــری،  ــی9 )اکب ــای اجرای ــود کنش  ه ــان، 2014(، بهب رجبی  گی
ــی10 )دوگان، 2010(،  ــود ســبک دلبســتگی اضطراب 2013(، بهب
افزایــش خودنظم  جویــی هیجانــی11 )کیانی  نــژاد، زارع و باقــری، 
2011(، افزایــش خودآگاهــی12 )افــاز، مریــس، یاکــزل و ازکان، 
2011(، بهبــود مهارت هــای اجتماعــی13 )کورکی، یزدخواســتی، 
ابراهیمــی و عریضــی، 2012( و افزایــش حرمــت خــود و 
بخشــودگی14 )گرجــی، زاده  محمــدی، منصــور و خوش  کنــش، 

ــت. ــش اس 2011(، اثربخ
بنابرایــن، بــا توجــه بــه مــوارد یادشــده و ایــن نکتــه کــه 
ــردی  ــا مشــکل های کارک ــی ب ــی هیجان ــال در نظم  جوی اخت
ــراه  ــردی هم ــه ای و بین  ف ــی، حرف ــی هیجان گســترده در زندگ
اســت )روبرتــون، 2012( کــه بــر شــکل گیری و تــداوم 
ــر اســت )ویلکووســکی و رابینســون، 2010(  پرخاشــگری مؤث
و از آنجایی کــه در ســال های اخیــر و در ســایر فرهنگ هــا 
ــای  ــترده ای از اختال ه ــف گس ــرای طی ــگری ب روان  نمایش
ــر  ــده، به  نظ ــتفاده  ش ــف اس ــای مختل ــاری در جمعیت ه رفت
می رســد کــه انجــام چنیــن مداخلــه ای می توانــد آثــار مطلوبــی 
بــر بهبــود برخــی از مؤلفه هــای هیجانــی و رفتــاری افراد داشــته 
باشــد. بااین حــال تاکنــون پژوهشــی در ایــران بــا هــدف تعییــن 
اثربخشــی درمــان روان  نمایشــگری بــر نظم  جویــی هیجانــی و 
پرخاشــگری در نوجوانــان پســر صــورت نگرفته اســت. از ســوی 
دیگــر بــا توجه بــه عــدم آمــوزش نوجوانــان ایرانــی در بســیاری 
از زمینه هــای روان شــناختی مانند پرخاشــگری و تنظیم هیجان، 
لــزوم اســتفاده از روان  نمایشــگری به عنوان مداخلۀ غیرمســتقیم 
احســاس می شــود. لــذا مســئله ایــن پژوهــش این اســت کــه آیا 
درمــان روان  نمایشــگری بــر نظم  جویی  هیجانــی و پرخاشــگری 

ــذارد؟ ــر می گ ــان تأثی نوجوان
روش

ــا گــروه آزمایــش و  ــن پژوهــش، شــبه  تجربی ب روش ای
 ـپس  آزمــون و پیگیــری و جامعــۀ  گــواه همــراه بــا پیش  آزمــون 
پژوهــش دانش  آمــوزان پســر دورۀ متوســطۀ دوم شــهر مهــر در 

http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=186595
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=84403
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=28952
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=95252
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=8151
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=4331
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1 - Aggression Questionnaire
2 - Difficulty in Emotion Regulation Scale

3 - lack of acceptance of emotional responses
4 - difficulty in performing purposeful behavior

ســال تحصیلــی 96-95 بــود. براســاس روش نمونه بــرداری در   
دســترس، دبیرســتان امــام محمــد باقــر )ع( شــهر مهــر انتخاب 
شــد. در مرحلــۀ اول، به منظــور غربال گــری، ابتــدا تمامــی 185 
ــه پرسشــنامۀ پرخاشــگری1 پاســخ  دانش آمــوز ایــن مدرســه ب
ــاس  ــر اس ــره، ب ــن نم ــا بالاتری ــی  ب ــپس 30 آزمودن ــد. س دادن
مصاحبــۀ بالینــی، گــزارش شــخصی و مشــاور مدرســه در مــورد 
ســابقۀ بیماری های جســمانی و بدخیــم، اختال ها روان پزشــکی 
و مراجعــۀ به روان پزشــک یــا روان  شــناس ارزیابی شــدند. پس از 
آن گــروه نمونــه به صــورت تصادفــی در دو گــروه آزمایــش )15 
نفــر( و گــواه )15 نفــر( قــرار گرفتنــد. در رونــد پژوهــش دو نفــر 
ــد و از ادامــه  ــه ادامــۀ جلســه ها نبودن ــادر ب از گــروه آزمایــش ق
همــکاری صرف نظــر کردنــد و از گــروه گــواه نیــز یــک نفــر بــه   
عــدم تکمیــل پس آزمــون و دو نفــر به  علــت عــدم حضــور در 
مرحلــه پیگیــری از پژوهــش خــارج شــدند. در نهایــت 13 نفــر 
در گــروه آزمایــش و 12 نفــر در گــروه گــواه از ابتــدا تــا انتهــای 
پژوهــش حضــور داشــتند. میانگین ســن نمونــه 24/ 16ســال و 

انحــراف اســتاندارد آن 0/92 به  دســت آمــد.
پرسشــنامۀ پرخاشــگری )بــاس و پــرس، 1992(. 
بــاس و پري در ســال 1992 پرسشــنامۀ 52 مادّه  ای پرخاشــگري 
را تدویــن و در مــورد ســه گــروه از دانشــجویان با ســه هــدف اجرا 
کردنــد. در مطالعــۀ اول در مــورد 408 آزمودنــي، ایــن پرسشــنامه 
بــه روش مؤلفه هــاي اصلــي، تحلیــل و چهار عامل پرخاشــگري 
فیزیکــي، کامــي، خشــم و خصومت اســتخراج شــد. در مطالعۀ 
دوم تحلیــل عاملــی تأییدي انجــام و نتایج مرحلۀ اول تأیید شــد. 
در مرحلــۀ ســوم اعتبــار پرسشــنامه بــه روش بازآزمایــي بررســی 
ــه  ــد ک ــل ش ــي( تحلی ــاي اصل ــافي )مؤلفه ه ــا روش اکتش و ب
یافته هــاي ایــن تحلیــل نیــز یافته هــاي دو مرحلــۀ قبــل را تأیید 
کــرد. بــاس و پــري پــس از انجــام مراحــل فــوق، 29 مــادّه از 
52 مــادّه مرحلــۀ اول را بــراي ارزیابــي چهــار عامل پرخاشــگري 
فیزیکــي، کامــي، خشــم و خصومــت انتخــاب کردنــد. اعتبــار 
فــرم نهایــي 29 مــادّه اي بــراي عوامــل پرخاشــگري فیزیکــي، 
کامــي، خشــم و خصومــت به  ترتیــب 0/80، 0/76، 0/72و 0/72 

گــزارش شــده اســت )بــاس و پــري، 1992(.
شــیوۀ نمره گــذاري ایــن پرسشــنامه بــر اســاس 
مقیــاس لیکــرت از 1 )کامــاً خــاف خصوصیــات مــن( تــا 5 
ــای  ــذاری مادّه  ه ــن( و نمره  گ ــات م ــاي خصوصی ــاً گوی )کام

9 و 16 معکــوس اســت. نمــرۀ کل ایــن پرسشــنامه براســاس 
ــا  ــۀ آن از 29 ت ــد و دامن ــت مي آی ــا به  د  س ــع مادّه  ه حاصل  جم
ــالا نشــان دهندۀ پرخاشــگري  ــر اســت. نمره  هــای ب 145 متغی
بیشــتر اســت )ســاماني، 2008(. زیرمقیــاس پرخاشــگری بدنــی 
شــامل 9 عبارت )2، 5، 8، 11، 13، 16، 22، 25، 29(، پرخاشــگری 
کامــی شــامل 5 عبــارت )4، 6، 14، 21، 27(، خشــم شــامل 7 
عبــارت )1، 9، 12، 18، 19، 23، 28( و خصومــت شــامل 8 عبــارت 

)3، 7، 10، 15، 17، 20، 24، 26( اســت.
ریــس، ویا، پــرز، روبلس و رامــوس )2002( در پژوهشــی 
بــه بررســي روایــي و اعتبار پرسشــنامۀ پرخاشــگري 29 مــادّه اي 
پرداختنــد. در مطالعــۀ اول، اعتبــار، روایي ســازه و روایي همگرایي 
ایــن پرسشــنامه در 384 زن و مــرد دانشــجو ارزیابــي شــد. اعتبار 
ــي  ــل پرخاشــگري کام ــي کل پرسشــنامه 0/82 و عوام درون
0/52، فیزیکــي 0/63، خشــم 0/77 و خصومــت 0/67 گــزارش 
شــد. نتایــج تحلیــل عاملــي نیز مشــابه ســاختار مقیــاس اصلي 
گــزارش  شــده اســت. روایــي ایــن پرسشــنامه از طریق مقایســۀ 
بــا ســایر مقیاس هــاي مشــابه ارزیابــي شــد و نتایــج از روایــي 
بــالا بــه ویــژه در ابعــاد خشــم، ماننــد رگــه خشــم و بــروز خشــم 

حکایــت داشــت )ریــس و دیگــران، 2002(.
ــن  ــار ای ــي و اعتب ــن روای ــرای تعیی ــاماني )2008( ب س
پرسشــنامه، 429 آزمودنی 15 تا 22 ســاله )248 پســر، 244 دختر( 
را بــه کمک پرسشــنامۀ پرخاشــگري بــاس و پــري ارزیابــي و با 
تحلیــل عاملــی، چهار عامــل رفتاري خشــم، پرخاشــگري، بدني 
ــي را اســتخراج کــرد. ضریــب  و کامــي، رنجیدگــي و بدگمان
اعتبــار این پرسشــنامه بــه شــیوۀ بازآزمایــي، 0/78 به  دســت آمد. 
هم  چنیــن همبســتگي بــالاي عوامــل با نمــرۀ کل پرسشــنامه، 
همبســتگي ضعیــف عوامل بــا یکدیگــر و مقادیر ضریــب آن ها 
همگــي نشــان دهندۀ کفایــت و کارایــي ایــن پرسشــنامه بــراي 

کاربــرد پژوهشــگران و متخصصــان در ایــران اســت.
ــی2  ــی هیجان ــواری در نظم  جوی ــاس دش مقی
ــت.  ــادّه اس ــاس دارای 36 م ــن مقی ــر، 2004(. ای ــز و روم )گرت
گســترۀ پاســخ ها در یــک طیــف لیکــرت 5 درجــه ای قرارگرفته 
اســت و از 1 بــه معنــای تقریبــاً هرگــز تــا 5 بــه معنــای تقریبــاً 
ــک  ــاس دارای ی ــن مقی ــده اســت. ای ــدی  ش همیشــه درجه بن
نمــرۀ کلــی اســت کــه از مجمــوع 6 زیرمقیــاس عــدم پذیــرش 
ــد4،  ــار هدفمن ــام رفت ــواری در انج ــی3، دش ــخ های هیجان پاس
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339 1 - difficulty in controlling impulse
2 - lack of emotional awareness
3 - limited access to emotional regulation strategies

4 - lack of emotional clarity
5 - Acceptance and Action Questionnaire–II

دشــواری در مهــار برانگیختگــی1 ، فقــدان آگاهــی هیجانــی2، 
دسترســی محــدود بــه راهبردهــای نظم  جویــی هیجانــی3 و 
ــج پژوهــش  ــد. نتای ــی4 به  دســت می آی ــدم وضــوح هیجان ع
گرتــز و رومــر )2004( نشــان داد ایــن مقیاس از همســانی درونی 
بالایــی 0/93 برخــوردار اســت و ضریــب آلفــای کرونبــاخ هــر 
6 زیرمقیــاس 0/80 و همبســتگی آن بــا پرسشــنامۀ پذیــرش و 
ــرآورد شــده اســت. در  ــد و دیگــران، 2011( 0/92 ب عمــل5 )بون

ایــن پژوهــش ضریب آلفــای کرونبــاخ ایــن مقیــاس، 0/89 بود.
ــگری  ــه های روان  نمایش ــگری. جلس روان  نمایش
به صــورت گروهــی، در 10 جلســۀ دوســاعته و به صــورت دو 
بــار در هفتــه برگــزار شــد. در ایــن پژوهــش، محتــوای برنامه 
ــای  ــاب راهنم ــه از کت ــو اســت ک ــۀ مورن ــر نظری ــی ب مبتن
عملــی متخصصــان بالینــی بــرای روان نمایشــگری )لوتــون، 

2001( اقتبــاس  شــده اســت.

جدول 1
خاصه جلسه های روان  نمایشگری )برگرفته از لوتون، 2001(

جلسه                                                                محتوای جلسه
آشنایی اعضا با یکدیگر، توضیحاتی پیرامون روان  نمایشگری، بیان قوانین جلسه ها، اعتمادسازیاول
تمرین های پرورش بیان و تاش در مسیر برقراری گفت  و  گو و طرح مسئلهدوم

ــه روش سوم و چهارم ــروز توانایی هــای ذهنــی ب ــدن، ب ــان ب ــا زب ــرای آگاهــی از احســاس ها، آشــنایی ب تمرین هــای تمرکــزی، اســتفاده از شــیوه غیرکامــی ب
ــاری ــاری و رفت ــه هیجان هــای خــود و دیگــران، تقویــت احســاس هایی چــون خشــم، غــم و ...، تمرین هــای گفت ــه و آگاهــی نســبت ب خاقان

ترغیــب اعضــا بــه بازگویــی مشــکل های خــود در قالــب ابقــای نقــش و به کارگیــری فنــون روان  نمایشــگری و مشــارکت اعضــا )به عنــوان یــاور( پنجم تا نهم
در جهــت کمــک بــه حــل مشــکل و تمرین هــای رفتــاری

اختتام، مرور جلسه ها، ایجاد امید برای اعضا و در میان گذاشتن آرزوهای خود با گروهدهم

آزمودنی هــای ایــن پژوهــش، در مرحلــه پیش آزمــون، 
پرسشــنامۀ پرخاشــگری و مقیــاس دشــواری در نظم  جویــی 
ــش 10  ــروه آزمای ــپس گ ــد. س ــل کردن ــی را تکمی هیجان
ــواه  ــروه گ ــرد و گ ــت ک ــگری را دریاف ــه روان  نمایش جلس
مداخلــه ای دریافــت نکــرد. پــس از اتمــام جلســه های مداخله 
ــر دو  ــه ه ــون ب ــب پس آزم ــده در قال ــنامه های یادش پرسش
ــۀ  ــاه در مرحل ــک م ــس از ی ــت پ ــه شــد. در نهای ــروه ارائ گ
پیگیــری بــرای ارزیابــی پایــداری اثــر مداخلــه، آزمودنی هــای 

گــروه آزمایــش و گــواه همــان ابزارهــا را تکمیــل کردنــد.
ــل  ــا از تحلی ــل داده ه ــرای تحلی ــش، ب ــن پژوه در ای

ــد.   ــتفاده ش ــرر اس ــس مک واریان
یافته ها

ــی  ــی هیجان ــتاندارد نظم  جوی ــراف اس ــن و انح میانگی
و پرخاشــگری در دو گــروه آزمایــش و گــواه در ســه مرحلــۀ 
پیش  آزمــون، پس  آزمــون و پیگیــری در جــدول 2 آمــده 

اســت.

جدول 2
میانگین و انحراف استاندارد نظم  جویی هیجانی و پرخاشگری در دو گروه آزمایش و گواه

پیگیریپس  آزمونپیش  آزمونگروه  هامؤلفه  ها

SD           MSD          MSD            M

     89/38            9/73     80/46          102/2310/60       16/76آزمایشنظم  جویی هیجانی

    105/92           8/16    104/08         104/756/58       10/30گواه

  80/62          60 /10        76/92          9/29   93          11/37آزمایشپرخاشگری

     90/92           8/71    90/92          89/507/55         4/66گواه
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1 - Box M
2 - Mauchly

3 - Greenhouse–Geisser 
4 - Levene

ــل یافته هــای پژوهــش، پیش فرض هــای  ــل از تحلی قب
ــه  ــه در ادام ــرر بررســی شــد ک ــس مک ــل واریان ــون تحلی آزم
بــه آن  هــا اشــاره خواهــد شــد. جــدول ام  باکــس1 ایــن فــرض 
ــا ماتریــس کوواریانــس  را مــورد آزمــون قــرار می  دهــد کــه آی
مشاهده  شــده متغیرهــای وابســته در بیــن گروه  هــای مختلــف 
برابرنــد یــا خیــر. نتایــج آزمــون ام  باکــس بــا توجــه بــه مقادیــر 
به  دســت آمــده )P =0/33و F=1/11( نشــان داد کــه ماتریــس 
مشاهده  شــده متغیرهــای وابســته در بیــن گروه  هــای مختلــف 

ــا یکدیگــر برابرند. ب
در گام بعــد بــرای اســتفادۀ از نتایــج مربــوط بــه تحلیــل 
واریانــس مکــرر، پیش فــرض دیگــری یعنــی مفروضــۀ کرویت 
بررســی شــد. نتیجــۀ آزمــون موچلــی2 بــرای متغیــر نظم جویی 
هیجانــی معنــادار نبــود )P=0/14( و ایــن بــدان معناســت کــه 
مفروضــه کرویــت بــرای ایــن مؤلفــه صــادق اســت؛ امــا نتیجۀ 
 )P>0/002( ایــن آزمــون برای متغیــر پرخاشــگری معنــادار بــود
و مفروضــۀ کرویــت در مــورد ایــن مؤلفه صــدق نکــرد و بنابراین 
بــرای رعایــت ایــن پیش فــرض از اصــاح درجــۀ آزادی اســتفاده 
)آزمون  هــای  گرین  هاوس  گیســر3  آزمــون  نتیجــۀ  شــد. 

اپســیلون( بــرای بررســی پرخاشــگری )P=0/69( به  دســت آمــد 
کــه ایــن مفروضــه نیــز تأییــد شــد.

ــرض همســانی  ــرای بررســی ف ــون4 ب ــون ل ــج آزم نتای
ــای  ــواه در متغیره ــش و گ ــروه آزمای ــن گ ــای بی واریانس ه
 F ــدار ــه مق ــی نشــان داد ک ــی هیجان پرخاشــگری و نظم  جوی
بــرای متغیرهــای پرخاشــگری و نظم  جویــی هیجانــی به  ترتیب 
ــادار نیســت )P<0/05(؛  ــا 0/56 و 1/85 اســت کــه معن ــر ب براب
بنابرایــن فــرض همســانی واریانــس متغیرهای پژوهــش در بین 

ــت شــده اســت. ــورد مقایســه رعای گروه  هــای م
بــرای نشــان دادن ایــن موضــوع کــه پیش آزمــون 
ــاوت  ــن گــروه آزمایــش و گــواه تف متغیرهــای پژوهــش در بی
معنــاداری نداشــته از آزمــون t بهــره بردیــم کــه مقــدار F بــرای 
متغیرهــای پرخاشــگری و نظم  جویــی هیجانــی به ترتیــب برابر 
بــا 0/32 و 0/66 بــه دســت آمد که معنــادار نیســت )P<0/05( و 
مشــخص شــد کــه اختــاف در مراحــل پس آزمــون و پیگیــری 
حاصــل مداخلــه متغیــر مســتقل بــوده اســت. در جــدول 3 نتایج 
آزمــون چند  متغیــری )لامبــدای ویکلــز( برای بررســی معنــاداری 

اثــرات بین  گروهــی و درون  گروهــی نشــان داده شــده اســت. 
جدول 3

نتایج آزمون چندمتغیری جهت بررسی معناداری اثر بین  گروهی و درون گروهی

FP𝛈𝟐ارزشآزمونمنبع اثر

0/0010/46<0/549/22لامبدای ویکلزبین  گروهی )گروه(
0/0010/61<0/397/78لامبدای ویکلزدرون  گروهی)زمان(

0/0010/63<0/378/41لامبدای ویکلزگروه × زمان

بــر اســاس جــدول 3، نتایــج ایــن تحلیــل بــا توجــه 
بــه مقــدار F و ســطح معنــاداری نشــان می دهــد کــه اثــر 
گــروه، زمــان و اثــر تعاملــی زمــان و گــروه معنــادار اســت. 

در جــدول 4 مقایســۀ زوجــی اثــر تعاملــی زمــان و گروه  هــا 
ــان  ــگری بی ــی و پرخاش ــی هیجان ــای نظم  جوی در متغیره

شــده اســت.
جدول 4

مقایسۀ زوجی اثر تعاملی زمان و گروه  ها

SEPتفاوت میانگین هاگروهآزمونمتغیر

3/503/430/32آزمایش×گواهپیش آزمونپرخاشگری

13/993/400/001-آزمایش×گواهپس آزمون

10/303/900/015-آزمایش×گواهپیگیری
2/525/620/66-آزمایش×گواهپیش آزموننظم  جویی هیجانی

23/623/570/001-آزمایش×گواهپس آزمون
16/533/610/001-آزمایش×گواهپیگیری
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1 - Bonferroni

ــدول 4 نشــان داده  شــده اســت، در  ــه در ج        همان طــور ک
متغیر پرخاشــگری، تفــاوت اولیــۀ دو گروه در مرحلــۀ پیش آزمون 
معنادار نیســت، اما در مرحلــۀ پس آزمــون )P>0/001( و پیگیری 
)P<0/001( بیــن دو گــروه تفــاوت معنــادار وجــود دارد. بــر ایــن 
اســاس مشــخص می شــود کــه اثربخشــی روان  نمایشــگری بر 
پرخاشــگری منجــر بــه تفــاوت معنــا دار پــس از ارائــه مداخلــۀ 
بیــن دو گــروه شــده اســت و ایــن اثربخشــی در مرحلــۀ پیگیری 
نیــز مانــدگار بــوده اســت. در ایــن پژوهــش، از آزمــون تعقیبــی 

بونفرونــی1 بــرای مقایســۀ اثــر گروه هــا اســتفاده شــد.
نمــودار 1 در مــورد متغیــر نظم  جویــی هیجانــی نشــان 

داد کــه تفــاوت اولیــۀ دو گــروه در مرحلــۀ پیش آزمــون 
ــون و  ــه پس آزم ــا در مرحل ــت )P<0/001(، ام ــادار نیس معن
پیگیــری )P>0/001( بیــن دو گــروه تفــاوت معنــادار وجــود 
ــی  ــه اثربخش ــود ک ــخص می ش ــاس مش ــن اس ــر ای دارد. ب
روان نمایشــگری بــر نظم  جویــی هیجانــی، منجــر بــه تفــاوت 
ــروه شــده اســت  ــن دو گ ــۀ بی ــه مداخل ــس از ارائ ــادار پ معن
ــوده  ــدگار ب ــز مان ــری نی ــۀ پیگی ــی در مرحل ــن اثربخش و ای
اســت. در شــکل 1 میانگیــن متغیــر نظم  جویــی هیجانــی و 
ــۀ  ــه مرحل ــواه در س ــش و گ ــروه آزمای ــگری در دو گ پرخاش

ــی نشــان داده شــده اســت. ارزیاب

 

بحث
ایــن پژوهــش با هدف تعیین اثربخشــی روان  نمایشــگری 
بــر بهبــود نظم  جویی هیجانــی و کاهــش پرخاشــگری نوجوانان 
پســر انجام شــد. یافته هــای پژوهش نشــان داد روان  نمایشــگری 
بــر بهبــود نظم  جویــی هیجانی نوجوانــان تأثیــر معنــادار دارد. این 
ــران  ــاز و دیگ ــای اف ــج پژوهش ه ــا نتای ــو ب ــا همس یافته ه
ــژاد و  ــران )2010( و کیانی    ن ــا و دیگ )2011(، دوگان )2010(، گات
دیگــران )2011(  اســت کــه نشــان دادنــد روان  نمایشــگری بــر 
جنبه هــای هیجانــی آزمودنی هــا تأثیــر مثبــت دارد. در تبیین این 
نتیجــه می تــوان گفــت مورنــو در مــورد روان  نمایشــگری معتقد 
بــود کــه بایــد بــه مراجــع اجــازه داد تــا از طریــق ایفای نقــش در 
عمــل، بــه آزادســازی افــکار، انگیزه هــای پنهــان و حالت هــای 
هیجانــی خــود از قبیــل خشــم، ناراحتــی و خوشــحالی بپــردازد. 
بــه نظــر او اگــر مراجــع بدانــد کــه برون ریــزی افــکار درونــی 
و انگیزه هــای وی بــه هــر شــکلی کــه هســت، توســط درمانگر 

تحمــل خواهــد شــد، او بــا رغبــت آن هــا را ابــراز خواهــد کــرد 
)باتنــر، 2007(. ابــراز و نمایــش این هیجان هــا و دریافت بازتاب 
درمانگــر و تماشــاگران، بیرونی و عینی  شــدن تخیل هــای مراجع 
در روان  نمایشــگری و خلــق واقعیت هــا موجــب تقویــت »مــن« 
مراجــع و تعدیــل، تنظیــم و خودنظم  جویــی هیجانی او می شــود. 
بــرای مثــال برخی از فنــون روان  نمایشــگری مانند فنــون آینه و 
نقــش معکــوس موجــب می شــود کــه فــرد نســبت بــه رفتارها، 
عواطــف و هیجان هــای خــود آگاهــی بیشــتری داشــته باشــد و 
درنتیجــه بتوانــد هیجان هایــش را مهــار کنــد. هم چنیــن تأثیــر 
عصب شــناختی کــه بــه علت حضــور درصحنــه ایجاد می شــود، 
ــه  ــد. ازآنجایی ک ــر باش ــه مؤث ــن فرضی ــد ای ــد در تأیی می توان
نیمکــرۀ راســت مغــز، مرکــز آگاهی فضایــی و حافظــۀ هیجانی 
اســت، نمایــش ایــن بخش از مغــز را تحریــک کــرده و در پی آن 
شــناخت فضایــی بازیگــر تقویت می شــود و درنتیجــه توانمندی 

هیجانــی او افزایــش می یابــد )ســوکولوف، 2007(.

شــکل 1. میانگین نظم  جویی هیجانی و پرخاشــگری دو گروه آزمایش و گواه در ســه مرحلۀ ارزیابی
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هم  چنیــن، نتایــج نشــان داد روان نمایشــگری در کاهش 
پرخاشــگری اثربخــش بــوده اســت. نتایــج ایــن پژوهــش بــا 
ــوکان )2009( و  ــاس و گ ــاس )2011(، کارات ــای کارات یافته ه
خوبانــی و دیگــران )2014( مبنــی بــر آن  کــه روان نمایشــگری 
بــر کاهــش پرخاشــگری آزمودنی هــا تأثیــر مثبــت دارد، 
همســویی دارد. در تبییــن ایــن نتیجــه می تــوان چنیــن عنوان 
کــرد کــه در روان نمایشــگری، همانندســازی بــا رهبــر گــروه یا 
ســایرین، تخلیــۀ عاطفــی و احســاس همــدردی بیش از ســایر 
ــتعدادهای  ــد اس ــا رش ــورد. گاه ب ــم می خ ــه چش ــا ب درمان ه
ــکل ها  ــا مش ــی ب ــوۀ رویاروی ــری نح ــده و یادگی سرکوب ش
ــد  ــع می توان ــرد، مراج ــود در ف ــای موج ــق توانمندی ه از طری
تغییــرات چشــمگیری در روابــط خــود بــا اعضــای خانــواده و 
دیگــران ایجــاد کنــد. در روی صحنــه، شــخص اول همــواره بــا 
»تــو« مواجــه دارد و در ایــن نــوع مداخلــه اســت کــه ســخن از 
»تــو«، تــوان روبــه رو شــدن بــا دیگــران، در لحظــۀ حــال بــودن 
و تــا حــد امــکان آگاه و بیــدار بــودن مطــرح اســت. در ایــن روش 
ــد  ــی می  توان ــه به راحت ــرد ک ــرار می گی ــی ق ــوان در فضای نوج
ــوع رابطــه، همــه  ــو« برقــرار کنــد. در ایــن ن رابطــۀ »مــن- ت
 چیــز بــه اینجــا و اکنــون آورده می شــود، امــکان تغییــر به  وجــود 
می آیــد، احســاس ها و افــکار مشــترک در بیــن مراجعــان باعــث 
شــکل گیری هم  ذات  پنــداری شــده و دیگــران در غــم و شــادی 

قهرمــان شــریک می شــوند )پوررضائیــان، 2016(.
ــای  ــر مبن ــامتی ب ــی و س ــی روان ــاً آسیب شناس اساس
ــت. و  ــده اس ــا ش ــار بن ــر و رفت ــان، تفک ــر هیج ــه عنص س
ــا ابعــاد  روان نمایشــگری در هــر حیطــه ای کــه نیــاز اســت ت
روان شــناختی مســئله ای آشــکار شــود، بــه  کار مــی رود. 
ــا  ــک ی ــر هــر ی ــد ب به عبارت دیگــر، روان نمایشــگری می توان
همــه قلمروهــای رفتــاری، هیجانــی، افــکار و روابــط بین  فردی 
ــردن  ــه ک ــه تجرب ــاز ب ــان نی ــه آنچــه درمان جوی ــه ب ــا توج ب

ــون، 2001(.  ــود )لوت ــز ش ــد، متمرک دارن
ــش،  ــن پژوه ــج ای ــت نتای ــوان گف ــوع می ت در مجم
ــای  ــود متغیره ــر بهب ــگری ب ــی روان نمایش ــر اثربخش بیانگ
ــان در  ــگری نوجوان ــش پرخاش ــی و کاه ــی هیجان نظم  جوی
مراحــل پس آزمــون و پیگیــری بــوده و در نهایــت این چنیــن 
اســتنباط کــرد کــه روان  نمایشــگری  منجر بــه بهبــود برخی از 

ــود. ــان می  ش ــناختی نوجوان ــکات روان ش مش
ایــن پژوهــش دارای محدودیت هایــی نیــز بود. نخســت 
ــواه  ــش و گ ــروه آزمای ــدود در دو گ ــۀ مح ــداد نمون ــه تع اینک

تعمیم یافته هــای پژوهــش را بــا مشــکل مواجــه می  ســازد. دوم 
اینکــه در ایــن پژوهــش، گــروه نوجوانان پســر به عنــوان جامعۀ 
آمــاری مــورد بررســی قــرار گرفت کــه این امــر می توانــد برای 
تعمیــم نتایــج به ســایر گروه های ســنی و جنســی مشکل ســاز 
شــود. ســوم اینکــه بــا توجــه بــه محدودیــت زمانــی در اجــرای 
پژوهــش، امــکان بررســی دوره هــای پیگیــری طولانی مــدت 
ــگری  ــی روان نمایش ــه اثربخش ــه ب ــا توج ــت. ب ــود نداش وج
ــان  ــگری نوجوان ــش پرخاش ــی و کاه ــی هیجان ــر نظم  جوی ب
پیشــنهاد می  شــود بــرای افزایــش تــوان تعمیم  پذیــری، ایــن 
ــای  ــق دارای فرهنگ  ه ــهرها و مناط ــایر ش ــش در س پژوه
ــر  ــر و پس ــوزان دخت ــر روی دانش  آم ــن ب ــف و هم  چنی مختل
و ســایر مقاطــع تحصیلــی انجــام شــود. هم  چنیــن پیشــنهاد 
می  شــود کارگاه  هایــی بــرای آمــوزش درمــان روان  نمایشــگری 
بــرای مشــاوران و معلمــان آمــوزش و پــروش برگــزار شــود تــا 
با کلیاتی از روان  نمایشــگری آشــنا شــوند و در موقعیت مناســب 
درکاس و حیــن تدریــس از بعضــی تکنیک  هــای ایــن روش 
درمانــی اســتفاده کننــد. هم  چنیــن پیشــنهاد می  شــود از ایــن 
روش مداخلــه در صــورت رعایــت احتیاط های بالینــی و رعایت 
ضوابــط مربــوط بــه آن در کاهــش پرخاشــگری در مؤسســه ها، 
کلینیک هــا، دانشــگاه ها و ســایر مراکــز مرتبــط بــا مشــاوره و 

درمــان اختال هــای روان شــناختی اســتفاده شــود.
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