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 پژوهشگر گرامي

گرايانه هاي کمالاي است که با اقتباس از ابزارهاي سنجش ويژگيمادّه14( يك ابزار 1397)بشارت،  141گرايي معنوي/ مذهبي ـ مقياس کمال 

سنجد. حداقل و حداکثر نمره فرد )خيلي زياد( مي 5)خيلي کم( تا  1اي از هاي پنج درجهمعنوي/ مذهبي را در اندازه گراييساخته شده است و کمال

، 1396هاي قبلي )بشارت، در پژوهش 14گرايي معنوي/ مذهبي ـ سنجي مقياس کمالهاي روانويژگياست.  70و  14در اين مقياس به ترتيب 

به  91/0تا  79/0گرايي معنوي/ مذهبي از هاي مقياس کمالها، ضرايب آلفاي کرونباخ پرسش(، بررسي و تأييد شده است. در اين پژوهش1397

گرايي معنوي/ مذهبي کنند. اعتبار بازآزمايي مقياس کمالرا تأييد مي 14رايي معنوي/ مذهبي ـ گدست آمد. اين ضرايب همساني دروني مقياس کمال

گرايي معنوي/ مقياس کمال 3و تشخيصي )افتراقي( 2معنادار بودند. روايي همگرا P> 001/0به دست آمد که همه در سطح 73/0تا  71/0نيز از  14ـ 

( و فهرست 1983؛ ويت و وير، 1388)بشارت،  5(، مقياس سلامت رواني1395)بشارت،  4استحکام مناز طريق اجراي همزمان مقياس  14مذهبي ـ 

گرايي نيز با تعيين يك عامل کلي کمال 7( محاسبه و تأييد شد. نتايج تحليل عاملي اکتشافي1988)واتسون، کلارک و تلگن،  6عواطف مثبت و منفي

 (.1397، 1396معنوي/ مذهبي را مورد تأييد قرار داد )بشارت،  گراييمعنوي/ مذهبي، روايي سازة مقياس کمال

 
  

                                                                                                                                                                              
1 . Spiritual/Religious Perfectionism Scale (SRPS) 
2 . convergent 
3 . discriminant 
4 . Ego Strength Scale (ESS) 
5 . Mental Health Inventory (MHI) 
6 . Positive and Negative Affect Schedule (PANAS) 
7 . exploratory factor analysis 
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 دهنده گراميپاسخ

کند. هر عبارت را مذهبي را مطرح مي گرايانه معنوي/هاي کمالعبارت مربوط به تمايلات و تلاش14با سلام و احترام، اين مقياس،  

هاي کنيد که تا چه اندازه با ويژگيبا دقت بخوانيد و با انتخاب يکي از چند گزينة پيشنهادشده براي هر عبارت، با علامت * مشخص 

 شما مطابقت دارد. لطفاً هيچ سؤالي را بدون پاسخ نگذاريد. از همکاري شما صميمانه سپاسگزاريم.

 
 خيلي زياد زياد متوسط کم خيلي کم 

      مذهبي در من هست. شدن از نظر معنوي/کنم يك نياز قوي به کامل. احساس مي1

      دهد.مذهبي به من احساس ارزشمند بودن مي از نظر معنوي/ شدن. تلاش براي کامل2

      دهد.مذهبي به من احساس اميدواري مي /شدن از نظر معنوي. تلاش براي کامل3

      مذهبي کامل باشد. /دهم، از نظر معنوي. برايم مهم است هر کاري که انجام مي4

      دهد.مذهبي به من احساس آرامش مي /شدن از نظر معنوي. تلاش براي کامل5

      شوم.کنم، براي خودم احترام خاصي قائل ميمذهبي تلاش مي /شدن از نظر معنوي. وقتي براي کامل6

      دهد.مذهبي به من احساس تعالي مي /شدن از نظر معنوي. تلاش براي کامل7

      کند.را برايم معنادار ميمذهبي زندگي  /شدن از نظر معنوي. تلاش براي کامل8

      کند.مذهبي زندگي را برايم ارزشمند مي /. تلاش براي کامل شدن از نظر معنوي9

      مذهبي کامل شوم. /کنم از نظر معنوي. همواره تلاش مي10

      کنم.مذهبي اشتباه بوده، فورا آن را اصلاح مي /شوم کارم از نظر معنوي. وقتي متوجه مي11

      دهد.مذهبي به من احساس شادماني مي /شدن از نظر معنوي. تلاش براي کامل12

      دهد.مذهبي به من احساس سرزندگي مي /شدن از نظر معنوي. تلاش براي کامل13

      کند.دار ميمذهبي زندگي را برايم هدف /شدن از نظر معنوي. تلاش براي کامل14
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 گذاريروش نمره

 ؛2؛ کم = 1اي )خيلي کم = درجه 5هاي مادهّ مقياس در اندازه 14هاي برحسب مجموع ارزش 14گرايي معنوي/ مذهبي ـ نمره کل کمال 

 شود.( محاسبه مي5زياد =  ؛ خيلي4؛ زياد = 3متوسط = 
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