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 چکیده

نفر از زنان متأهل  229و  بود یطرح پژوهش از نوع همبستگ .بود نیزوج تیهو تیعملکرد خانواده بر اساس استحکام من و وضع ینبیشیپ پژوهش ینا هدف
 (،1983 بیشاپ، و بالدوین سنجش عملکرد خانواده )اپشتاین، در پژوهش ابزار گانکنندشرکت. شدند انتخاب دسترس در برداریتهران از طریق نمونه در شهر

ها داده. کردند تکمیل ( را1986آدامز،  و من )بنیون هویت پایگاه عینی مقیاس ( و1997 من )مارکستروم، سابینو، ترنر و برمن، استحکام اجتماعی ـروانی پرسشنامه
موفق  های هویتسبک من، و استحکام ابعاد وفاداری از و امید شایستگی، خواستن، هایها نشان داد مؤلفهتحلیل شد. یافته روش رگرسیون چندگانه با استفاده از

 اعضای آن یابیهویت نحوه و شخصیت پرورش و رشد بر چگونگی اولیهخانواده  مبین اهمیت نهاد نتایج کنند. بینیرا پیش خانواده عملکرد توانندمی زودرس و
 .گردد تلقی مهم خانواده ثانویه مناسب عملکرد به افراد در دستیابی تواندبود. این امر می

 من، هویت استحکام خانواده، عملکرد مستر، زوجین،مک الگوی: یدیکل هایواژه

Abstract 

his study aimed to predict family function according to ego strengths and identity status of couples. The research method 

was correlational and, 229 married females in Tehran were selected by convenience sampling method. Participants 

completed the McMaster Family Assessment Device (Epstein, Baldwin & Bishop, 1983), Psychological Inventory of Ego Strength 

(Markstrom, Sabino, Turne & Berman, 1997), and Extended Objective Measure of Ego Identity Status-2 (Bennion &Adams, 1986). 

Data were analyzed by multiple regression. The findings showed that components of ego strengths such as competence, will, hope, 

and fidelity and identification styles such as advanced and early can predict the family function. The findings indicated the 

effectiveness of the first family institution on how growth and enhancement of the personality and the identification way of members 

can be considered important for achieving the proper function of the second family. 

Keywords: McMaster model, couples, family function, ego strength, identity 
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 مقدمه

خانواده واحد اساسی جامعه و مکانی مهم برای تحول جسمانی  

و روانی افراد است. نظام خانواده همزمان بر رشد هر یک از اعضا 

( و نقش مهمی در 2018، کابیلیوس ـگذارد )اولسوسکییر میتأث

(. 2015روند عملکرد هنجار و سلامت جامعه دارد )دای و وانگ، 

 فرهنگی باز و در حال تغییر است که با پشت ـخانواده نظام اجتماعی

یابد و از سر گذاشتن مراحلی که مستلزم بازسازی است، تکامل می

طریق تغییر و انطباق یافتن با شرایط، تداوم خود را حفظ و تحول 

 کند )ثناگویی،اجتماعی هر یک از اعضای خود را تسریع می ـروانی

نشانگر عملکرد خانواده  ین(؛ بنابرا2011مهدویان،  و بزرگیجان

 های اجتماعی و ساختاری محیط خانوادگی استویژگی

که  (2010، ، پالرمو، استینسون، هاندلی و چامبرس)لواندووسکی

 ها،تعارض و حل تضادها تغییرات، با هماهنگی در تواناییشامل 

 رعایت انضباطی، اعمال الگوهای در موفقیت و اعضا بین همبستگی

 هدف با نهاد این بر حاکم اصول مقررات و اجرای افراد، بین حدومرز

اصغری شریبانی و بشرپور، )است  خانواده نظام کل از حفاظت

این نظام شامل ، عملکرد نامطلوب از سوی دیگر(. 2018

 ،کویناست )ناپذیر و ناسازگار های نامنسجم، انعطافخانواده

ر گتر حمایتکننده و کمتر تنبیهها بیش(. والدین در این خانواده2015

تحول ها بر آن هایتعارض ،(2014هستند )لی، گارلند و هووارد، 

تواند به و می (2016ثر است )رفیق و رفیق، ؤفرزندانشان مبهنجار 

فردی و طلاق، منجر شود های بینپیامدهای منفی، مانند تنش

 (.2018 کلارک، و )گیریناوی

در راستای توصیف عملکرد خانواده، از الگوهایی که ابعاد عملکرد  

کند، الگوی خانواده را در چارچوب نظریه سیستمی مطرح می

 :عبارتند از شده کهاست. در این الگو شش بعد بررسی 1مسترمک

 ارتباطاتآن(،  حفظ عملکرد خانواده و حل مشکلات) حل مشکل

الگوهای )ها نقش (،طور مستقیمهتبادل اطلاعات بین اعضا ب)

میزان ) دهی عاطفیپاسخ (،کننده عملکردتکمیل ورفتاری ثابت 

میزان نگرانی ) آمیزش عاطفی(، هابه محرک واکنش عاطفی اعضا

های مختلف حالت) رفتار ( و مهارهای یکدیگربه فعالیت و توجه اعضا

در این الگو عملکرد کلی  (.گوناگون یهادر موقعیت رفتار مهار
                                                                                                                                                                              

1. McMaster model 

2. ego functions 

3. ego strength 

)دای گیرد صورت یک بعد مستقل مورد سنجش قرار میخانواده به

عاطفی خانواده، نظام بنابراین سازگاری مثبت با ؛ (2015و وانگ، 

قابل های عاطفی که گرم، حمایتی، منسجم، در محیط احتمالاً

)زارعی، وجود دارد ، دنبینی و پاسخگو به نیازهای اعضا باشپیش

این حمایت و پاسخگویی در حالت  .(2017بزرگی و احمدی، جان

فرزند  ـهای والدنظامزناشویی و در هر یک از زیر نظامآل در زیرایده

)هنری،  شودفردی تسهیل می های بینفرزندان، با مهارت رنظامو زی

 (.2015و هریست،  موریس شفیلد

های عاطفی و یسایمشکلات بین فردی، نار افزون بر آن، 

که بخش  اشاره دارداین نکته  بهبرانگیختگی،  ناتوانی در مهار

های شخصیتی ویژگیبا  یارتباط تنگاتنگ مشکلات،این  ای ازعمده

در  3رو، استحکام من؛ از این(2017دارد )صفاء،  2منهای کنشو 

 4من. است ر عملکرد خانوادهد ویژگیثرترین ؤترین و مزوجین، مهم

اساس  بر. است 5فروید در نظریه فردیدرون نظاماز ساختارهای مهم 

 6بنُهای بینانه ذهن است که بین خواستهمدل، من، بخش واقع این

 به باور. (2013 کند )لانگ و یانگ،گری میمیانجی 7فرامنو 

استحکام  (،2019طاوسی، نعمت نقل از فلسفی و 1968) 8اریکسون

 تحولهر مرحله  هایمن نتیجه نیرویی است که از حل تعارض

نیروی بنیادی امید از حل  :ازند . این نیروها عبارتدآیوجود میهب

اعتمادی؛ اراده یا خودرأیی از حل تعارض تعارض اعتماد در برابر بی

در د؛ هدفمندی از حل تعارض ابتکار در برابر شرم و تردی استقلال

در  تحقق عمل ؛ شایستگی از حل تعارضکاریگناه برابر احساس

 در برابر احراز هویت؛ وفاداری از حل تعارض احساس کهتریبرابر 

طلبی، در برابر انزوا آمیزیمردم؛ عشق از حل تعارض پراکندگی نقش

تمامت شخصی پدیدآورندگی در برابر راکدماندگی، و توحیدیافتگی و 

در . (2015)سادوک و سادوک،  آیدوجود میهب در برابر راکدماندگی،

( استحکام من را 2007مارکستروم و مارشال ) همین راستا،

اجتماعی  ـروانی هایکننده توانمندی فرد در حل تعارضبینیپیش

( و 2017نژاد )بشارت، شفیعی و رحیمی دانند.میو بهزیستی زندگی 

های خود نشان دادند نیز در پژوهش (2012آرمسترانگ ) و فلنرجی

که عملکرد خانواده بر استحکام من و احراز هویت فرزندان مؤثر 

های هویت، دهد بین سبکها نشان میاست. همچنین پژوهش

4. ego 

5. Freud, S. 

6. id 

7. superego 

8. Erikson, E. 

1. McMaster model 

2. ego functions 

3. ego strength 

4. ego 

5. Freud, S. 

6. id 

7. superego 

8. Erikson, E. 
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های جنسیتی و رضایتمندی زناشویی رابطه معنادار وجود دارد نقش

 مثبت ( و رابطه2014لواسانی، )معارف، خلیلی، حجازی و غلامعلی 

 معنادار منفی رابطه و دوسوگرا ناایمن دلبستگی سبک بین معنادار

 برقرار است )همایونی مواد سوءمصرف اختلال با بین استحکام من

 .(2016پورآقایی،  و میمندی

افزون بر عوامل مربوط به استحکام من، تمایزیافتگی نیز که  

است، عامل مهمی در انسجام  حاصل احراز هویت از آن« 1خود»

 ( هرچه2016بزرگی )های دائمی و جانخانواده است. طبق یافته

 و مقبولیت و بوده برخوردار بیشتری تمایزیافتگی سطح از متأهلین

 تحول از بالاتری سطوح در باشند، داشته بیشتری شناسیوظیفه

 اینقش واسطه با خصومت و خشم هایگیرند. مؤلفهمی جای روانی

 بینیپیش توانایی موضوعی، روابط هایو مؤلفه استحکام من

تواند می به عبارت دیگر، استحکام من هستند؛ دارا را افسردگی

بینی کند. این چگونگی روابط موضوعی حاصل از خانواده را پیش

تنهایی موجب برخی دهد که عملکرد خانواده بهامر نشان می

صورت غیرمستقیم با شود، بلکه بهنمیهای روانی در افراد اختلال

 انجامد.های روانی میدر افراد به ایجاد اختلال تضعیف استحکام من

گرفته در زوجین که صمیمیت شکل (2018به اعتقاد فیشر ) 

مربوط به دوره بزرگسالی است، وابسته به مرحله قبلی آن، یعنی 

که احراز هویت است؛ بنابراین مرحله احراز هویت زوجین 

عنوان یکی دیگر از اثرگذارترین مرحله بر دوره بزرگسالی است، به

گیرد. در مورد بررسی قرار می متغیرهای مؤثر بر عملکرد خانواده

های مربوط به احراز هویت، نظریه ترین نظریهاین زمینه، از مهم

وضعیت چهار است. مارسیا  (1966) 2مارسیاوضعیت هویتی 

یا ابتکار و احساس  استقلال عملدو ملاک را بر اساس  هویتی

به  )تعهد فرد 3موفق از: هویت ندعبارت که دنکمیاعتماد تعریف 

 هویت (،از یک دوره کاوش خود، پسها، عقاید و اهداف ارزش

)تعهد  5زودرس هویت )عدم تعهد با وجود اکتشاف(، 4دیررس

کاوش و عدم  ی، عدمتفاوتبی) 6گی هویتآشفت کاوش( و بدون

در همین راستا نتایج پژوهش (. 2016 ویتاکر و توکین،) تعهد(

در احراز هویت نقش والدین دهد نشان می (2017) کلاستر و بلیر

. از طرفی رابطه داردها آنانتخاب همسر آینده  نوجوانان دختر و

                                                                                                                                                                              
1. self 

2. Marcia identity status theory 

های ارزشی و شخصیتی را که ( تعارض2003) آماتو و پرویتی

ت، از دلایل طلاق برشمردند. نشانه عدم احراز هویت افراد اس

 که دهدمی ( نشان2017نتایج پژوهش بشارت و دیگران )

 هایسبک و من استحکام با خانواده شدهادراک وریکنش

 وریو کنش مثبت معنادار رابطه هویت هنجاری و اطلاعاتی

 ـاجتنابی هویت سبک با من استحکام و خانواده شدهادراک

دارد. همچنین بر اساس در  معنادار منفی همبستگی سردرگم

(، 2011فراهانی، فرزاد، شهرآرای و مرادی )پژوهش مجدآبادی

برحسب نشانگرهای آفرین و رفتار مشکل هوری خانوادکنش

والدگری مثبت با  و مشغولی والدیننوجوان، دل ـارتباط والد

نشانگرهای رفتار پرخاشگرانه، رفتار نقض قانون و مشکلات توجه، 

و رفتار  هوری خانوادبین کنشکه طوری، بهندوشمی بینیپیش

سردرگمی  گیرد وقرار میاحراز هویت سبک متغیر  ،آفرینمشکل

وری خانوادگی و رفتار بین کنش هرابطدر طور نسبی هویت به

 .کندمی ای ایفانقش واسطهآفرین مشکل

 خانوادهبنابر آنچه گفته شد، عملکرد مطلوب یا نامطلوب  

انعکاس ، بلکه ممکن است در افتدناگهانی اتفاق نمی شکلبه

ها قابل آنهای ناشی از عملکرد والدین بنههای تحولی روانریشه

رسد عملکرد مطلوب خانواده را ؛ بنابراین به نظر میباشدپیگیری 

بینی کرد توان پیشهای بین فردی زوجین نمیتنها با بررسی تعامل

ها نیز است. سؤال های قبلی آنمستلزم بررسی آمادگیو این امر 

ای منسجم و با عملکرد این است که برای داشتن خانواده مهم

ها و عوامل فردی قبلی هستند؟ مطلوب زوجین نیازمند چه آمادگی

توانند عملکرد مطلوب خانواده را آیا هویت و تمایزیافتگی می

های لفهؤای قبلی زوجین در مهرو اگر آمادگیاز اینبینی کنند؟ پیش

شود و احراز هویت استحکام من، درنهایت به احراز هویت منجر 

پژوهش این سؤال این پایه عملکرد مثبت و پایدار در زندگی باشد، 

که استحکام من و احراز هویت زوجین تا چه حد عملکرد خواهد بود 

 ؟دنکنبینی میخانواده را پیش

 روش

 آن شامل آماری طرح این پژوهش از نوع همبستگی و جامعه 

3. identity achievement 

4. identity moratorium 

5. identity foreclosure 
6. identity diffusion 

1. self 

2. Marcia identity status theory 

3. identity achievement 

4. identity moratorium 

5. identity foreclosure 
6. identity diffusion 
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 قرار سال 51تا  20 سنی بازه در تهران بود که ساکن زنان متأهل

 64/4و  59/29ترتیب انحراف استاندارد آن به داشتند و میانگین و

های ورود و پژوهش با توجه به ملاک کنندگانسال بود. شرکت

عمومی در  اعلان غیرتصادفی و بردارینمونه روش با خروج

 در شرکت زنان واجد شرایط و داوطلب به میان از صفحات مجازی

های نفر پرسشنامه 250در همین راستا، . شدند انتخاب پژوهش

کننده شرکت 21ها، مورد نظر را تکمیل کردند که از این میان پاسخ

های خروج را احراز کردند و از نمونه حذف شدند و نمونه به ملاک

 20های ورود شامل داشتن حداقل سن ملاکنفر تقلیل یافت.  229

افزون بر آن، حذف  دیپلم بود. تحصیلی مدرک سال و حداقل

 بین و ملاک با محاسبهک از متغیرهای پیشهای پرت در هر یداده

( و حذف نمرات با بیش از سه انحراف معیار، Zها )استاندارد آن نمره

 های دیگر خروج بود.از ملاک

 بیشاپ، و بالدوین )اپشتاین، 1عملکرد خانواده سنجش ابزار 

 خانواده عملکرد سنجش جهت ایمادهّ 60این پرسشنامه  (.1983

 در خانواده توانایی و است شده تدوین مسترمک الگوی مبنای بر

سنجد که با توجه را در هفت بعد می خانوادگی وظایف با سازگاری

مادهّ( استفاده  13به هدف این پژوهش از بعد عملکرد کلی خانواده )

 تا( مخالفم )کاملاً 1 ای ازدر طیف لیکرت چهاردرجه هاشد. پاسخ

 .شودمی اریگذنمره( موافقم )کاملاً 4

 ابزار سنجش عملکرد خانواده توسط سازندگان روی نمونه 

 92/0 تا 72/0ابعاد آن از  آلفای ضریب نفری اجرا شد و دامنه 503

دست آمد که نشانگر همسانی درونی بالای ابزار ست )اپشتاین به

سعد ماتاسحاق و بتوان، زولفکیفلی، بتبت (.1983 و دیگران،

گزارش  92/0پژوهش خود اعتبار این ابزار را ( نیز در 2017)

های آن در اند. در ایران، اعتبار و روایی ابزار و زیرمقیاسکرده

سطح بسیار مطلوبی گزارش شده است )ثنایی، علاقبند، فلاحتی 

(. اعتبار کل ابزار در پژوهش 2012؛ یوسفی، 2008و هومن، 

پژوهش  گزارش شده است. در این 83/0( برابر 2012یوسفی )

                                                                                                                                                                              
1. Family Assessment Device (FAD) 
2. Psychosocial Inventory of Ego 

Strength (PIES) 
3. hope 
4. will 
5. purpose 
6. competence 

ضریب اعتبار ابزار سنجش عملکرد خانواده با روش آلفای کرونباخ 

 دست آمد.به 74/0

)مارکستروم،  2من استحکام اجتماعی ـروانی سیاهه 

 ،3امید) زیرمقیاس هشت این سیاهه (.1997 سابینو، ترنر و برمن،

 و 9مراقبت ،8عشق ،7وفاداری ،6شایستگی ،5هدف ،4خواسته

 یک مقیاس های آن رویدارد و مادهّ مادّه 64 و (10خرد

 (5موافقم ) کاملاً ( تا1کاملاً مخالفم ) لیکرت از ایدرجهپنج

سطح  معنی سیاهه به این در بالا نمرات. شودگذاری مینمره

 .است من استحکام بالای

 و روایی 12، روایی محتوا11صوری روایی سیاهه سازندگان 

استفاده از روش آلفای کرونباخ، آن را با  اعتبار و تأیید را 13سازه

 الطافی. (1997اند )مارکستروم و دیگران، کرده گزارش 86/0

ی رانیا هایدر نمونه کرونباخ سیاهه را ضریب آلفای نیز( 2009)

در این  .کرد گزارش 77/0 آن را سازیدونیمه اعتبار و 91/0 برابر

 دست آمد.به 92/0پژوهش ضریب اعتبار با روش آلفای کرونباخ 

 (.1986آدامز،  و )بنیون 14من هویت پایگاه مقیاس عینی 

اریکسون  نظریه به توجه با و نسخه اول آن اصلاح با مقیاس این

 64 دارای است، شده طراحی (1966مارسیا ) و (1963، 1956)

 16، هویت زودرس15موفق هویت سبک زیرمقیاس 4 و مادّه

 61 زیرمقیاس هر که است 18و هویت آشفته 17هویت دیررس

لیکرت  با استفاده از مقیاس گذارینمره نحوه. دارد مادهّ

 هر. است( 6موافقم ) کاملاً ( تا1ای از کاملاً مخالفم )درجهشش

 سبک عنوانبه کسب کند را نمره که بالاترین هاسبک از یک

سازندگان  (.1986 آدامز، و شود )بنیونمی انتخاب فرد هویتی

 106ابزار، آن را روی  عاملی ساختار روایی منظور بررسیبه

 این عوامل دست آوردند؛ محتوایبهدانشجو اجرا و سه عامل 

خالص  عوامل عنوانهویت زودرس به و موفق هویت ترتیببه

هویت  عامل دو های هردارای سؤال سوم که عاملبود، درحالی

ها در دیررس و هویت آشفته بود. ضریب اعتبار زیرمقیاس

7. fidelity 
8. love 
9. caring 
10. wisdom 

11. face validity 

12. content validity 
13. structural validity 

14. Extended Objective Measure of Ego 

Identity Status-2 (EOM-EIS-2) 

15. identity-achievement 

16. identity-foreclosure 

17. identity-moratorium 

18. identity-diffusion 

1. Family Assessment Device (FAD) 
2. Psychosocial Inventory of Ego 

Strength (PIES) 
3. hope 
4. will 
5. purpose 
6. competence 

7. fidelity 
8. love 
9. caring 
10. wisdom 

11. face validity 

12. content validity 
13. structural validity 

14. Extended Objective Measure of 

Ego Identity Status-2 (EOM-EIS-2) 

15. identity-achievement 

16. identity-foreclosure 

17. identity-moratorium 

18. identity-diffusion 
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شد.  گزارش 80/0تا  58/0از  نیز (1986پژوهش بنیون و آدامز )

 مرزیه سالم، پژوهش در پرسشنامه این اعتبار آن ضریب افزون بر

های کرونباخ در نمونه آلفای روش از استفاده با( 2016) پورقاز و

 زودهنگام ،63/0 سردرگم ،76/0 شدهکسب هویت برای ایرانی

 54/0 از( 2013شریفی ) و در پژوهش صابر 71/0 دیررس ،64/0

شد. در این پژوهش دست آمد و روایی آن تأیید به 76/0 تا

 دست آمد.به 74/0ضریب اعتبار با روش آلفای کرونباخ 

چندگانه به شیوه  رگرسیون استفاده از روش با هاداده 

 شدند. همزمان تحلیل

 هایافته

میانگین و انحراف استاندارد نمرات متغیرهای پژوهش در  

 آمده است. 1جدول 

 
 1جدول 

 متغیرهای پژوهشمیانگین و انحراف استاندارد 

 M SD متغیر

 46/3 41/24 خانوادهکلی  عملکرد

 88/3 41/23 امیدواری

 45/3 36/20 خواستن

 44/3 21/21 مندیهدف

 51/3 93/18 شایستگی

 55/3 62/19 وفاداری

 48/3 35/18 عشق

 65/3 03/22 مراقبت

 68/3 34/17 خرد

 20/12 01/57 هویت دیررس

 28/9 39/38 هویت موفق

 83/16 17/65 هویت آشفته

 78/11 91/62 هویت زودرس

 

دهد میانگین هویت موفق در مقایسه با نشان می 1جدول  

از مقدار کمتری برخوردار است. نتایج حاصل از  سایر ابعاد هویت

با  و احراز هویت من بررسی رابطه ابعاد متغیرهای استحکام

روش همزمان در عملکرد خانواده و معناداری رگرسیون خطی با 

 آمده است. 2جدول 

 2جدول 

 احراز هویت و من از طریق ابعاد استحکام کلی خانواده عملکرد بینیتحلیل آنووا جهت پیش

 R 2R F p ملاک بینپیش

 001/0 50/27 50/0 71/0 عملکرد خانواده ابعاد استحکام من

 001/0 85/21 29/0 54/0 عملکرد خانواده ابعاد هویت یافتگی

 

بینی عملکرد ، مدل رگرسیونی مربوط به پیش2بر اساس جدول  

دهد که این مدل نشان می من استحکامکلی خانواده از طریق ابعاد 

تواند ( و ابعاد استحکام من می>F ،001/0P=5/27معنادار است )

درصد از واریانس عملکرد کلی خانواده را تبیین کند. افزون بر  50

بینی عملکرد کلی خانواده با بر پیشآن، مدل رگرسیونی مبتنی 

دهد که این مدل معنادار نشان میاحراز هویت نیز استفاده از ابعاد 

درصد از  29( و ابعاد هویت یافتگی >F ،001/0P=85/21است )

کند. در این راستا جدول واریانس عملکرد کلی خانواده را تبیین می

 دهد.میها را نشان ضرایب رگرسیونی و معناداری آن 3
 

 3جدول 

بینی عملکرد کلی خانواده با ابعاد استحکام ضریب استاندارد و غیر استاندارد پیش

 من و احراز هویت

 B Std. Error β t p بینپیش ملاک

عملکرد کلی 

 خانواده

 01/0 54/2 26/0 35/0 89/0 امید

 001/0 17/2 31/0 58/0 26/1 خواستن

 69/0 44/0 -15/0 65/0 -29/0 گزینیهدف

 001/0 02/4 75/0 46/0 89/1 شایستگی

 009/0 63/2 -20/0 45/0 -19/1 وفاداری

 13/0 38/0 -03/0 46/0 -19/0 عشق

 37/0 89/0 06/0 42/0 37/0 مراقبت

 13/0 5/1 -11/0 4/0 -6/0 خرد

عملکرد کلی 

 خانواده

 35/0 92/0 -07/0 13/0 -12/0 دیررس

 001/0 19/6 36/0 13/0 81/0 موفق

 98/0 01/0 001/0 07/0 -001/0 آشفته

 001/0 08/4 -32/0 13/0 -56/0 زودرس

 

های امید، خواستن، شایستگی و ، مؤلفه3بر اساس جدول  

صورت معناداری توانند عملکرد کلی خانواده را بهوفاداری می

گزینی، عشق، ها، مانند هدفبینی کنند و دیگر مؤلفهپیش

های رابطه معنادار با آن ندارند. در مورد سبک خرد،مراقبت و 



 زوجین وضعیت هویت و من بر اساس استحکام خانواده عملکرد بینیپیش
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توانند هویت نیز تنها دو سبک هویت موفق و زودرس می

بینی کنند و صورت معناداری پیشعملکرد کلی خانواده را به

 دیگر ضریب معناداری ندارند. هایسبک

 بحث

 بینی عملکرد خانواده بر اساس متغیرهایهدف این پژوهش پیش 

 من ابعاد استحکام استحکام من و احراز هویت بود. نتایج نشان داد

در مقایسه با ابعاد احراز  را خانواده عملکرد واریانس از بیشتری سهم

خواستن،  امید، مانند هاییهمچنین مؤلفه .کندمی تبیین هویت

 عملکرد این تبیین در من استحکام ابعاد ازشایستگی و وفاداری 

 خانواده عملکرد تواندنمی آشفته و دیررس هویت دارد و مهمی نقش

 .کند تبیین را

توان بیان کرد نقصان و خطا در یک ها میدر تبیین این یافته 

گذارد )سادوک و سادوک، مرحله از تحول بر تغییرات بعدی تأثیر می

اصلی دچار مشکل باشد، آسیب وارد  (؛ بنابراین اگر خانواده2015

یابد و اگر این شده به هویت و استحکام من طی زمان ادامه می

کند. در همین آسیب تداوم یابد، به خانواده جدید نیز سرایت می

های کسب هویت و در حالتدهد افراد راستا، شواهد نشان می

ند، قرار داردر سطح بالاتری از رشد من  ،جوی هویتوبحران جست

اجتماعی خانواده رشد  ـزیرا من از طریق روابط درون بافت عاطفی

من از  هستند،افرادی که دارای والدین بامحبت و پذیرا کند و می

همچنین  بالاتری برخوردار هستند.من  و مفهوم ترمثبتبازنمایی 

گیری هویت افراد شکل ،باشد نامساعدترهر قدر جو عاطفی خانواده 

 و خدیوی، نجارپوراستادی) مواجه خواهد شد بیشتری لاتبا مشک

(. با توجه به اینکه عملکرد مطلوب خانواده مستلزم انطباق و 2008

تری داشته باشند تا بتوانند سازگاری زوجین است، افراد باید من قوی

های پژوهشی، سازگاری به سطح مطلوب عملکرد برسند. طبق یافته

 نمکی و ارفعی صدیقی)ر است زنان در مقایسه با مردان بیشت

این پژوهش تنها از زنان تشکیل شده است؛  و نمونه (2016 بیدگلی،

بنابراین کنترل عامل جنس در این پژوهش سبب شده است که 

بینی عملکرد خانواده در مقایسه با سهم ابعاد استحکام من در پیش

هایی با مشارکت هر دو جنس، بیشتر باشد و این امر به پژوهش

ضریب تعیین چندگانه بالاتر ابعاد استحکام من در مقایسه با ابعاد 

 احراز هویت منجر شده است.

همچنین نتایج این پژوهش نشان داد که ابعاد استحکام من  

بینی کند که در این میان چهار تواند عملکرد خانواده را پیشمی

صورت خواستن )اراده(، شایستگی، امید و وفاداری توانستند به مؤلفه

های مذکور معنادار به این نقش مهم دست یابند. در راستای یافته

فرزندپروری، سطح کمتر  توان گفت افزون بر نحوهمی

مهاربرانگیختگی و تحول شناختی )عدم پرخاشگری، رفتارهای 

یافتگی من ارتباط ولاجتماعی، خردمندی( نیز با سطح بالای تح

دارد که نشان از تأثیر خانواده بر استحکام من است )کلاستر و بلیر، 

ها با گیری آن(. همچنین، مهار مثبت والدین و دانش تصمیم2017

یافتگی من رابطه مثبت و مهار والدینی توأم با محدودیت و تحول

 یافتگی من رابطه منفی دارد.ازحد، با تحولمهار بیش

نگرش ایجاد صمیمی و بامحبت باعث  ون بر آن، خانوادهافز 

در همین راستا، افراد . (2018شود )فیشر، میبه خود  افرادمثبت 

های من را از زمانبا استحکام من بالاتر )که این من، قدرت 

است(، الگوهای تربیتی  قبل و خانواده ابتدایی خود کسب کرده

آورند و در امر می خانوادهای را با خود به و رفتار بالنده

کمتری را ابراز  استبدادی و طردکنندههای فرزندپروری، سبک

قدری مهم است (. این مسئله به2003، آماتو و پرویتیکنند )می

دهد، زیرا بر که حتی مفاهیم ناهشیار را نیز تحت تأثیر قرار می

تواند چگونگی روابط موضوعی حاصل از اساس قدرت من می

توان بینی کند. از مطالب فوق مید خانواده را پیشعملکر

های گونه نتیجه گرفت که خانواده اولیه در تشکیل کیفیتاین

که میزان استحکام آن طوریکند، بهمن نقش مهمی ایفا می

بینی کند و تواند الگوهای رفتاری فرد را در آینده پیشمی

گرفتند، با  همچون افرادی که در این پژوهش مورد بررسی قرار

یافته و متناسب با سن، سبب عملکرد مناسب در من تحول

چهار بعد استحکام من که در  خانواده و پویایی این نظام گردد.

های اند، همه پایهعملکرد خانواده بوده بینیپیش این پژوهش

دهند و نقش مهمی در انسجام اصلی هویت را تشکیل می

مؤلفه امید در روابط نزدیک  شخصیت دارند. فرد با دستیابی به

آمیز کند؛ مؤلفه خواستن )اراده( محبتخود احساس اعتماد می

شود؛ همکاری و ابراز وجود در فرد می موجب ایجاد احساس

مؤلفه شایستگی با احساس کفایت در مورد توانایی انجام کار، 

نقص کردن چیزها همراه است؛ و مؤلفه بهتر کردن و حتی بی
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ایی حفظ تعهداتی است که آزادانه و با وجود وفاداری توان

اند. بنابراین های ارزشی اتخاذ شدهتضادهای گریزناپذیر نظام

صمیمیت بزرگسالی با وفاداری که توانایی قبول تعهدات در 

های عینی حتی در موارد مستلزم ها و مشارکتوابستگی

فداکاری و مصالحه و ارج نهادن به آن تعهدات، رابطه دارد 

توان گفت انسجام رو می(. از این2015)سادوک و سادوک، 

کند و بر همین شخصیت فرد به عملکرد خانوادگی او کمک می

عنوان توان پیش از ازدواج نیز از این عامل بهاساس می

 کننده اصلی موفقیت خانوادگی کمک گرفت.بینیپیش

طریق بینی عملکرد خانواده از منظور تبیین پیشدر انتها، به 

کنندگان پژوهش با ابعاد احراز هویت باید اشاره کرد شرکت

سال، از نظر احراز هویت وضعیت  30متوسط سن حدود 

تر یافتهمشخصی دارند چراکه با افزایش سن، هویت شکل

 .(2016کند )رفیق و رفیق، شود و استحکام بیشتری پیدا میمی

 هویت پایهحراز ا فرایندافراد در رسد از سوی دیگر، به نظر می

این  .محکمی از عاطفه همراه با آزادی زیاد برای ابراز نظر دارند

همراه است خواه ویژگی با سبک فرزندپروری صمیمی و آزادی

فلنر، )جی دست آورندبهرا  حرمت خودمفهوم استواری از  افراد تا

. به عبارت دیگر، نقش خانواده در تشکیل هویت اولیه (2019

گیری هویت با جو عاطفی شکل شود، زیراتلقی میبسیار مهم 

پایین با نوع  حرمت خودبین  و رابطه دارد ه(خانواد)نظام خانواده 

بخشی افزون بر هویت خانواده وجود دارد. رابطه مستقیم خانواده

 باوالدین مقتدر شود. ها نیز میشدن ارزشبه افراد، سبب درونی

های مناسب به وزش ارزشو آم پذیریجامعهیند افر تسهیل

و  هاخواستهبتوانند بین  فرزندانشوند که فرزندانشان باعث می

 کنند،ارتباط مناسبی برقرار  ودخ غیرمنطقینیازهای منطقی و 

گیرد و درنتیجه بمجموعه پیچیده خود به نحو مناسبی شکل 

د. این والدین با گرمی و نصحیح تنظیم شو شکلرفتارها به

ایجاد  خانواده درمثبتی برای تحول فرزندان فضای  خود محبت

و  کنندتشویق می آلدست آوردن اهداف ایدهبرای به ها راآن و

ها آموخته و را نیز به آنخودمهارگری ها، آلرشد ایده افزون بر

شوند تا فرزندان رفتار خود را تنظیم کنند و مسئولیت می وجبم

 .(2015)فلپس،  را بپذیرند داعمال خو

توانند عملکرد خانواده را های موفق و زودرس نیز میهویت 

مستقیم هویت موفق با  سو رابطهزیرا از یک ،بینی کنندپیش

معکوس هویت زودرس  عملکرد مطلوب و از سوی دیگر، رابطه

با عملکرد خانواده نشان داده شده است. از مدل رگرسیونی 

و چه  توان دریافت که مشخص بودن هویت، چه موفقمی

بینی کند. به نظر تواند موفقیت در زندگی را پیشزودرس، می

رسد علت این امر آن است که افراد با هویت موفق به دلیل می

توانند روابط خود را با تمایزیافتگی و انسجام شخصیت می

من های تواناییها ویژه همسر تنظیم کنند چراکه آندیگران به

کنند. از سوی دیگر، افراد با یدرستی ادراک مو دیگری را به

تجربگی باعث آسیب هویت زودرس به دلیل ناپختگی و بی

(. 2017شوند )بشارت و دیگران، رساندن به انسجام خانواده می

شود تعریف مناسبی از خود آشفتگی و سردرگمی هویت سبب می

شود فردی را شامل میوجود نداشته باشد و الگوهایی از رفتار بین

ها به علت عدم انسجام برای دیگران قابل درک بینی آنکه پیش

 (.2019نباشد )فدایی و ناجی، 

 نقش پژوهش مبین این از آمده دستبه نتایج درمجموع 

احراز  و نحوه شخصیت و پرورش رشد بر خانواده نظام مؤثر

 به افراد دستیابی در آن است و استحکام من هویت اعضای

طور خلاصه به .ت زیادی دارداهمی عملکرد مناسب خانواده

شناختی استحکام من و احراز های روانتوان گفت شاخصمی

 کند.بینی عملکرد خانواده نقش مؤثری ایفا میهویت در پیش

پیشتر برای کسب رضایت زناشویی و ارتقای عملکرد خانواده  

اقتصادی  ـهای زناشویی یا ارتقای سطح اجتماعیبر مهارت

های اخیر و این پژوهش، شد، اما طبق پژوهشتأکید می

های فردی، شخصیتی و بنیادی در این خصوص سهم ویژگی

 د.دهنمی زیادی را به خود اختصاص

همچنین بررسی ضرائب رگرسیون مراحل تحول من در  

اریکسون نشان داد که ضریب مرحله شایستگی بیش از  نظریه

ها در دهد که آزمودنیو این نشان می ضرائب مراحل دیگر است

اند و در مرحله حال حاضر استحکام شایستگی را کسب کرده

احراز هویت قرار دارند. از سوی دیگر، استحکام من و احراز 

هویت با تأکید بر مقابله با تنیدگی، انسجام خود و حرمت خود 

ی های فردبرای عمل مؤثر در محیط خانواده و استفاده از مهارت

فردی به بهترین شکل ممکن سعی دارند از طریق ارائه و بین 
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های شخصیتی راهکاری مفید باعث شوند که فرد با ویژگی

خاص خود، با سازگاری و بدون تشویش با مشکلات زندگی 

دهد که شناختی اطمینان میهای روانرو شود. این شاخصروبه

است، زیرا  های خود آمادهفرد از نظر ذهنی برای ایفای نقش

هایی در گذارد و روشسطح مطلوبی از عملکرد را به اجرا می

 صرفه است.بهاختیار دارد که مؤثر و مقرون

 هاییمحدودیت دارای های دیگرپژوهش نیز مانند پژوهش این 

 .سازدمی همراه مشکلاتی با جامعه به را آن پذیریکه تعمیم است

وضعیت اقتصادی و مشخص بودن  هامحدودیت ازجمله این

پژوهش به زنان  کننده و محدود بودن نمونهاجتماعی افراد شرکت

ساکن شهر تهران بود؛ بنابراین در تعمیم نتایج به مردان و نیز 

به اندک  توجه ها باید جانب احتیاط را رعایت کرد. باسایر فرهنگ

و  و استحکام من یافتگیمرتبط با تحول هایپژوهش بودن

امکشوف آن در قلمروی خانواده در ایران، پیشنهاد ن هایجنبه

های آتی این زمینه مهم مورد بررسی قرار شود در پژوهشمی

مردان و زوجین، و در  گیرد. همچنین تکرار این پژوهش در جامعه

های شناختی، آوری، طرحوارهنظر گرفتن متغیرهایی همچون تاب

های توجه پژوهش تواند موردو نیز سطح اجتماعی و اقتصادی می

 آینده قرار گیرد.
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