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چکیده
هــدف ایــن پژوهــش مقایســۀ ســبک  های والدگــری و ابعــاد ناهنجــار شــخصیت مــادران نوجوانــان دارای اختــال اضطــراب اجتماعــی بــا نوجوانــان فاقــد 
ــا ســیاهۀ هــراس اجتماعــی )کانــور و دیگــران، 2000(، دو گــروه 30 نفــری از نوجوانــان  ــی- مقایســه ای، ب ــر مبنــای یــک طــرح علّ ایــن اختــال بــود. ب
ــر  ــاه ســیاهۀ شــخصیتی ب ــرم کوت ــه ف ــا ب ــادران آن  ه ــد انتخــاب شــدند و م ــرداری هدفمن ــا روش نمونه  ب ــد آن ب ــال اضطــراب اجتماعــی و فاق دارای اخت
ــوری،  ــن )ب ــدار والدی ــکا، 2013( و پرسشــنامۀ اقت ــی )انجمــن روان  پزشــکی امری اســاس ویراســت پنجــم راهنمــای تشــخیصی و آمــاری اختال  هــای روان
1991( پاســخ دادنــد. نتایــج تحلیــل واریانــس نشــان داد ســبک والدگــری مســتبدانه در مــادران گــروه مبتــا بــه اضطــراب اجتماعــی بیشــتر از گــروه ســالم 
و ســبک والدگــری مقتدرانــه در آن  هــا کمتــر از گــروه ســالم اســت. در ســبک والدگــری ســهل گیرانه، بیــن مــادران دو گــروه تفــاوت معنــاداری دیــده نشــد. 
نتایــج مربــوط بــه ابعــاد ناهنجــار شــخصیت نشــان داد عواطــف منفــی در مــادران گــروه مبتــا بــه اضطــراب اجتماعــی بیشــتر از مــادران گــروه ســالم، و 
مخالفت جویــی و بازدارندگــی در مــادران ایــن گــروه بــه شــکل معنــاداری کمتــر از مــادران گــروه ســالم بــود. در بعُــد دل گسســتگی و روان گسســتگی، تفــاوت 
معنــاداری بیــن مــادران دو گــروه دیــده نشــد. یافته  هــای ایــن پژوهــش شــواهدی را در جهــت تأییــد نقــش مــادران در اضطــراب اجتماعــی فرزنــدان فراهــم 

آورده اســت و می  توانــد در پیشــگیری و درمــان ایــن اختــال کاربــرد داشــته باشــد.

واژه های کلیدی: سبک های والدگری، ابعاد ناهنجار شخصیت، اضطراب اجتماعی، نوجوان

Abstract

his study aimed to compare parenting styles and abnormal personality dimensions in mothers of adolescents with and 
without social anxiety disorder. Based on a causal-comparative design, using the Social Phobia Inventory (Connor et 
al., 2000), two groups of 30 adolescents with and without social anxiety disorder were selected by purposeful sampling 

and their mothers completed Personality Inventory for DSM-5- Brief Form (American Psychiatric Association, 2013) and Pa-
rental Authority Questionnaire (Buri, 1991). Results of the analysis of variance showed that the authoritarian parenting style in 
mothers of the social anxiety disorder group was more than healthy group and the authoritative parenting style in them was less 
than healthy group. There was no significant difference between mothers of the two groups in the permissive parenting style. 
The results related to the abnormal personality dimensions showed that negative effects in the mothers of adolescents with social 
anxiety disorder were more than in mothers in the healthy group, and antagonism and disinhibition of mothers in this group were 
significantly less than mothers in the healthy group. There was no significant difference between the mothers of the two groups 
in terms of detachment and psychoticism. The findings of this study provide evidence to confirm the role of mothers in their 
children's social anxiety and can be used in the prevention and treatment of this disorder.

Keywords: parenting styles, abnormal dimensions of personality, social anxiety, adolescent
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1 - Social Anxiety Disorder (SAD)
2 - American Psychological Association (APA)
3 - Nelson, E. D
4 - parenting style

5 - authoritative
6 - authoritarian
7 - permissive

مقدمه
ــی1  ــراب اجتماع ــال اضط ــر، اخت ــۀ اخی ــد ده در چن
به  عنــوان یکــی از نگرانی هــای متخصصــان ســامت 
ــت  ــرده اس ــب ک ــود جل ــه خ ــیاری را ب ــه بس ــی توج روان
ــرس  ــه ت ــی ب ــراب اجتماع ــران، 2000(. اضط ــور و دیگ )کان
آشــکار و پیوســته از موقعیت  هــای اجتماعــی یــا عملکــردی 
اشــاره دارد و از ایــن بــاور فــرد ناشــی می  شــود کــه فــرد در 
چنیــن موقعیت  هایــی بــه طــرز خجالــت  آور یــا تحقیرآمیــزی 
ــواع تعامل  هــای اجتماعــی  ــا ان ــن موقعیت ه ــد. ای عمــل کن
ــا افــراد ناآشــنا،  ــد کــه عبارتنــد از ماقــات ب را در برمی گیرن
موقعیت هایــی کــه فــرد هنــگام خــوردن یــا آشــامیدن مــورد 
ــرد در  ــه ف ــی ک ــا موقعیت های ــرد، ی ــرار می گی ــاهده ق مش
حضــور دیگــران کاری انجــام می دهــد. اندیشــه پردازی 
ــامل  ــی ش ــراب اجتماع ــه اضط ــا ب ــراد مبت ــناختی در اف ش
ــران،  ــوی دیگ ــن از س ــرار گرفت ــی ق ــی منف ــورد ارزیاب م
ــا آزردن  ــدن، ی ــرد ش ــدن، ط ــر ش ــدن، تحقی ــتپاچه ش دس
دیگــران اســت. ایــن افــراد بــه طــور معمــول از موقعیت  هــای 
اجتماعــی اجتنــاب می  کننــد یــا ایــن موقعیت  هــا را بــا تــرس 
و اضطــراب شــدید تحمــل می  کننــد )انجمــن روان  پزشــکی 

ــکا2، 2013(.  امری
بــا توجــه بــه شــروع ایــن اختــال در ســنین پاییــن، 
ــول  ــی تح ــت اصل ــوان باف ــواده به  عن ــد خان ــر می  رس به  نظ
ــکل گیری  ــذار در ش ــی اثرگ ــر اصل ــک عنص ــودک و ی ک
ــروز  ــودکان در ب ــی ک ــناختی و هیجان ــاری، ش ــاختار رفت س
ایــن اختــال نقــش دارد. تعامــل اولیــه بــا اعضــای خانــواده 
ــی را فراهــم می  ســازد کــه از طریــق آن  ــرای کــودک مدل ب
ــا دیگــران شــکل می  دهــد  تعامل  هــای اجتماعــی خــود را ب
)نلســون3، 2009 نقــل از بشــارت و قربعلــی، 2012(. به  عاوه، 
روابــط میــان اعضــای خانــواده بــه ویــژه رابطــۀ والد-کــودک 
ــر عوامــل  ــد به  عنــوان یــک عامــل حفاظتــی در براب می  توان
ــران، 2018؛  ــز و دیگ ــد )ریچ ــش کن ــای نق ــاز ایف خطرس
ــوان  ــه عن ــری4 ب ــبک والدگ ــب، 1999(. س ــن و گاتلی گودم
نمــادی از روابــط عاطفــی و نحــوۀ ارتبــاط کلــی والدیــن بــا 
فرزنــدان، عامــل مهمــی بــرای تحــول و یادگیــری کــودکان 
ــر  ــد )1967(، ب ــد، 1991(. بامرین ــد )بامرین ــه حســاب می  آی ب

اســاس دو بعُــد پذیــرش و مهارگــری، ســه ســبک والدگــری 
مقتدرانــه5 ، مســتبدانه6 و ســهل  گیرانه7 را معرفــی کرده اســت. 
پژوهش  هــا حاکــی از آن اســت نوجوانــان دارای اختال  هــای 
روانــی از جملــه افــراد مبتــا بــه اضطــراب، در محیطــی بــا 
تعــارض و اختاف  هــای خانوادگــی زندگــی می  کننــد و 
ــونت و  ــتبداد، خش ــد اس ــی مانن ــری منف ــای والدگ مؤلفه  ه
ــگ،  ــگ، ژان ــد )ژان ــه می  کنن ــدن را تجرب ــده گرفته  ش نادی
ــی  ــی افراط ــاری و روان ــری رفت ــگ، 2016(. مهار  گ ژو و چن
)دارلینــگ و تیلتــون  - ویــور، 2019؛ شــو، نــی  ، ران و زانــگ، 
2017؛ نگریــروس و میلــر، 2014(، اســتاندارهای بــالا )بیــدل، 
ترنــر و دانکــو، 1985( و تقویــت رفتارهــای اجتنابــی )اســتوار، 
خیــر و تقــوی، 2014( در والدیــن مســتبد می  توانــد بــه ایجــاد 
ــدان منجــر شــود.  ــا افزایــش اضطــراب اجتماعــی در فرزن ی
ــن در ســبک والدگــری  ــد و تحســین والدی در حالی  کــه تأیی
ــا کاهــش اضطــراب در موقعیت  هــای اجتماعــی  ــه ب مقتدران
ــر  ــو، 2015(. ب ــو و ک ــگ، کاردیرول ــام، چن ــت )ت ــراه اس هم
ــا  ــراد مبت ــن اف ــده، والدی ــام ش ــای انج ــاس پژوهش  ه اس
بــه اضطــراب اجتماعــی بیــش از ســایرین مهار  کننــده 
هســتند، مایمــت کمتــری دارنــد و در مقایســۀ بــا والدیــن 
افــراد بــدون اضطــراب اجتماعــی، کمتــر اجتماعــی هســتند 
ــتفاده  ــی اس ــک روش تأدیب ــوان ی ــرمنده  کردن به  عن و از ش
می  کننــد )یــاف، 2018(. افــزون بــر این، گرمــی و روابط مثبت 
ــی، و فــزون  ــا کاهــش مشــکل  های اضطراب مادر-کــودک ب
حمایت گــری مادرانــه کــه بیانگــر حمایــت، مداخلــه و مهــار 
بیــش  از حــد مــادر اســت بــا افزایــش مشــکل  های اضطرابــی 
در بزرگســالی ارتبــاط دارد )فاضلی  مهرآبــادی و دیگــران، 
2011(. در همیــن راســتا، مور، والی و ســیگمن )2004( نشــان 
ــزان  ــر از می ــرب صرف  نظ ــان مضط ــادران نوجوان ــد م داده  ان
اضطــراب خــود، گرمــای عاطفــی کمتــری را بــه آن  هــا ابــراز 
می  کننــد و مهار  گــری بیشــتری دارنــد. یافته  هــای بیطــرف، 
شــعیری، حکیم  جــوادی )2010(، حاتمی و عســگری )2017(، 
طباطبایــی  راد و اکبــری بلوطبنــگان )2017(، فرخجســته 
)2009( و گولــی، اوپنهایمــر و هانکیــن )2014( نشــان 
داده  انــد   اضطــراب اجتماعــی بــا ســبک والدگــری مســتبدانه 
رابطــۀ مثبــت و بــا ســبک والدگــری مقتدرانــه رابطــۀ منفــی 
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269 1 - neuroticism / emotional stability
2 - psychoticism / impulse control
3 - introversion / extroversion

4 - conscientiousness 
5 - Diagnostic and Statistical Manual of Mental 
Disorders, Fifth Edition (DSM-5)

ــان داده  ــی )2014( نش ــای طباطبای ــن، یافته  ه دارد. هم  چین
اســت بهداشــت روانــی دختران بــا ســبک والدگــری مقتدرانۀ 
ــتبدانۀ  ــری مس ــبک والدگ ــا س ــت و ب ــۀ مثب ــادران رابط م
ــی  ــگری و مهراب ــی، عس ــی دارد. عباس ــۀ منف ــادران رابط م
ــه  گیری  ــراب و گوش ــیده  اند اضط ــه رس ــن نتیج )2015( بدی
ــا ســبک  ــه رابطــۀ منفــی و  ب ــا ســبک والدگــری مقتدران ب
والدگــری مســتبدانه رابطــۀ مثبــت دارد. امــا در مــورد ســبک 
والدگــری ســهل  گیرانه یافته  هــای پژوهشــی متناقــض 
ــال، بیطــرف و دیگــران )2010( و حاتمــی  ــرای مث اســت. ب
ــری  ــن ســبک والدگ ــد بی و عســگری )2017( نشــان داده  ان
ــادار وجــود  ــا اضطــراب اجتماعــی رابطــۀ معن ســهل  گیرانه ب
نــدارد. هم چنیــن، یافته  هــای طباطبایــی )2014( و عباســی و 
دیگــران )2015( بــه ترتیــب حاکــی از عدم ارتباط این ســبک 
والدگــری با بهداشــت روانــی، و اضطــراب و گوشــه  گیری بود. 
ــگان )2017(  ــری بلوطبن ــی  راد و اکب ــا یافته  هــای طباطبای ام
ــا اضطــراب  نشــان داده  انــد ســبک والدگــری ســهل  گیرانه ب
ــان داده  ــته )2009( نش ــت و فرخجس ــۀ مثب ــی رابط اجتماع
ــی در  ــراب اجتماع ــا اضط ــری ب ــبک والدگ ــن س ــت ای اس
ــای  ــان یافته  ه ــن می ــا در ای ــی دارد. ام ــدان رابطــۀ منف فرزن
متناقــض در مــورد ســایر ســبک  های والدگــری هــم وجــود 
ــراکار  ــد و زه ــژاد فری ــژاد، اصغرن ــال، حاتم  ن ــرای مث دارد. ب
ــان  ــان )2013( نش ــه و بزازی ــمی  پور کردمحل )2013( و قاس
ــال  ــا اخت ــری ب ــبک  های والدگ ــواع س ــن ان ــد بی داده  ان
ــود  ــاداری وج ــۀ معن ــان رابط ــی نوجوان ــراب اجتماع اضط

ــدارد. ن
   ویژگی  هــای شــخصیتی افــراد خانــواده به  ویــژه 
والدیــن، از دیگــر عوامــل مؤثــر در روابــط بین  فــردی اســت 
ــا، 2018(.  ــتری و علی  باب ــم شوش ــرد، حکی ــهراب  زاده ف )س
ــادر،  ــه ویژگی  هــای شــخصیتی م ــدارد ک ــدی وجــود ن تردی
ــذار  ــد اثرگ ــل مادر-فرزن ــیوۀ تعام ــی و ش ــار والدین در رفت
ــای  ــاط ویژگی  ه ــون ارتب ــر پیرام ــای اخی ــت. پژوهش  ه اس
ــه  ــی ک ــد در مادران ــان می  ده ــد نش ــراب فرزن ــادر و اضط م
دارای آسیب  شناســی روانــی هســتند، بــه دلیــل تأثیــر 
عــوارض مزمــن ایــن آســیب  ها در زندگــی، احتمــال داشــتن 
ــن، ســندبرگ، چــووا،  ــدان مضطــرب بیشــتر اســت )ال فرزن
فیــرن و رپــی، 2018؛ برســل و دیگــران، 2016؛ عطادخــت، 

ــگران  ــلیمانی، 2015(. پژوهش ــو و س ــور، فتحی  گیارل دانش
می  توانــد  مــادر  شــخصیتی  رگه  هــای  کــه  معتقدنــد 
ــدان را  ــناختی فرزن ــای روان  ش ــاداری اختال  ه ــور معن به  ط
ــو،  ــان و نهاب ــور، خدا  رحیمــی، رحیمی ــد )قدم  پ ــی کن پیش  بین
2020(. بابایــی، گلســتانی  بخت و یعقوبــی )2008( نشــان 
ــات  ــادر )روان  آزردگی/ثب ــخصیتی م ــاد ش ــن ابع ــد بی داده  ان
هیجانــی1، روان  گسســتگی/مهار برانگیختگــی2، درون  گردی/ 
ــادار  ــۀ معن ــودک رابط ــراب ک ــزان اضط ــردی3( و می برون  گ
وجــود دارد. پیرســون و دیگــران )2018( دریافته  انــد بــا تجمــع 
ــه  ــیب ب ــر آس ــادر، خط ــخصیتی م ــد ش ــای ناکارآم رگه  ه
خــود، افســردگی و اضطــراب در فرزنــدان افزایــش می  یابــد. 
ــگری،  ــد پرخاش ــان داده  ان ــن  زاده )2010( نش ــی و حس نجم
وظیفه  شناســی4 و احتیــاط در تصمیم  گیــری در مــادران دارای 
فرزنــدان اضطرابی بالاتر از ســایرین اســت. شــواهد پژوهشــی 
ــه  ــخصیتی خوش ــای ش ــت ویژگی  ه ــان داده اس ــز نش نی
ــخصیت  ــته و ش ــخصیت وابس ــی، ش ــخصیت اجتناب C )ش
ــای  ــه اختال  ه ــا ب ــودکان مبت ــن ک ــی(، در والدی وسواس
اضطرابــی بیشــتر مشــاهده می  شــود )اســتینزبک و دیگــران، 
2019(. بــرای مثــال، یافته  های اســتینزبک و دیگــران )2019(، 
ــز، پرســیک و  ــادی )2017( و کن بشــارت )2003(، کفایی  زمان  آب
ویاســیک- سیســواریک )2013( نشــان داده  انــد شــخصیت 
وسواســی در والدیــن کــودکان مبتــا بــه اختا  ل  هــای 
اضطرابــی بیشــتر اســت و مادرانــی کــه بیــش   از   حــد 
مداخله  گــر هســتند احتمــال ابتا به اضطــراب اجتماعــی را در 
فرزندانشــان افزایــش می  دهند )اســبراند، هادســون، شــمیتز و 
ــی  ــئولیت  پذیری و گوش  به  زنگ ــن-کافیر، 2017(. مس توسش
مفــرط در مــادر نیــز می  توانــد بــه نوجــوان بیامــوزد کــه مــدام 
بــه ارزیابــی اعمــال و رفتــار خــود بپــردازد کــه مبادا اشــتباهی 
مرتکــب شــود )لوییــس و لوییــس، 2019( و از ایــن طریــق 
ــی  ــای اجتماع ــی را در موقعیت  ه ــی و اضطــراب بالای تنیدگ
ــایگان  نژاد و  ــد )افشــار، مســائلی، ش ــل می  کن ــه وی تحمی ب

ــدالهی، 2008(.  اس
ــم  ــت پنج ــخصیت ویراس ــای ش ــروه اختال  ه کار گ
ــک  ــی5 ی ــای روان ــاری اختال  ه ــای تشــخیصی و آم راهنم
مــدل اولیــه از شــخصیت ناهنجــار ارائه کــرده اســت )کروگر، 
درینگــر، مارکــون، واتســون و اســکدول، 2012( کــه بر مبنای 
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روی  آورد ابعــادی مطــرح شــده و از اعتمــاد و اعتبــار بیشــتری 
نســبت به مــدل مقولــه  ای برخــوردار اســت )موری، اســکودل 
و اولدهــام، 2014(. ایــن مــدل پنــج حیطــۀ اصلــی شــخصیت 
ســازش  نایافته را مــورد ارزیابــی قــرار می  دهــد کــه عبارتنــد 
ــاي  ــالاي هیجان  ه ــطوح ب ــۀ س ــی1 )تجرب ــف منف از: عواط
منفــي در گســترۀ وســیع(، دل  گسســتگی2 )اجتنــاب از تجارب 
ــه  ــي ک ــی3 )رفتارهای ــي(، مخالفت  جوی ــي و هیجان اجتماع
ــرار مي  دهــد(، بازدارندگــی4  ــا دیگــران ق ــۀ ب ــرد را در مقابل ف
)جهت  گیــري بــه ســمت ارضــاي فــوري و رفتــار برانگیختــه( 
و روان  گسســتگی5 )رفتارهــا و شــناخت  هاي نامعمــول و 
عجیــب و غریــب از نظــر فرهنگــي( کــه هــر یــک تعــدادی 
رگــه را شــامل می  شــوند )بســتیانز  و دیگــران، 2016(. ایــن 
رگه  هــای شــخصیتی ناکارآمــد، بازنمــای شــاخص  های 
شــناختی، رفتــاری و عاطفــی ناکارآمــدی شــخصیتی هســتند 
و بــر اســاس مــدل مطــرح شــده وجــود حداقــل یکــی از ایــن 
رگه  هــا بــرای تشــخیص اختــال شــخصیت ضــروری اســت 

)اســکودل، 2014(.
بــا توجــه بــه شــروع ایــن اختــال از ســنین پاییــن، 
ــان و  ــدۀ نوجوان ــط بیــن فــردی و آین ــر رواب اثرگــذاری آن ب
مزمــن بــودن ماهیــت آن، بررســی عوامــل مؤثــر بــر ابتــای 
بــه آن در مســیر تحــول، می  توانــد بــه درک بهتــر چگونگــی 
ــرده و در نتیجــه گام  ــال کمــک ک ــن اخت شــکل  گیری ای
مهمــی را در زمینــۀ پیشــگیری از آســیب های ناشــی از 
ــن  ــاط بی ــود ارتب ــه 1( وج ــه ب ــا توج ــن ب ــردارد. بنابرای آن ب
ــراب  ــژه اضط ــدان، به  وی ــناختی فرزن ــای روان  ش اختال  ه
ویژگی  هــای  و  والدگــری  ســبک  های  بــا  اجتماعــی، 
شــخصیتی والدیــن؛ 2( تمرکــز بیشــتر پژوهش  هــای داخلــی 
ــدان  ــراب فرزن ــری و اضط ــبک  های والدگ ــاط س ــر ارتب ب
ــای  ــی و گاه یافته  ه ــأ پژوهش ــود خ ــی و وج ــور کل به  ط
متناقــض در زمینــۀ وارســی رابطــۀ ســبک  های والدگــری و 
اختــال اضطــراب اجتماعــی به  طــور خــاص و 3( بدیــع بودن 
مــدل شــخصیتی مطــرح شــده در ویراســت پنجــم راهنمای 
تشــخیصی و آمــاری اختال  هــای روانــی و نیــاز بــه پژوهش 
بیشــتر دربــارۀ روی  آورد ابعــادی بــه اختال  هــای شــخصیت، 
ــان  ــادران نوجوان ــاوت م ــی تف ــال بررس ــه دنب ــگر ب پژوهش

ــادی از  ــان ع ــادران نوجوان ــا م ــی ب دارای اضطــراب اجتماع
ــخصیتی  ــار ش ــاد ناهنج ــری و ابع ــبک  های والدگ ــر س نظ
مبتنــی بــر ویراســت پنجــم راهنمــای تشــخیصی و آمــاری 

ــود. ــی ب ــای روان اختال  ه
روش

ــه ای و  ــی- مقایس ــوع علّ ــش از ن ــن پژوه ــرح ای ط
جامعــۀ آمــاری آن نوجوانــان 17- 13 ســالۀ مبتــا بــه اختال 
کلینیک  هــای  بــه  مراجعه  کننــده  اجتماعــی  اضطــراب 
روان  شناســی در غــرب شــهر تهــران و نوجوانــان عــادی عضو 
ســراهای محلــه در غرب شــهر تهــران به همــراه مادرانشــان 
ــتی در  ــده سرانگش ــک قاع ــق ی ــود. طب ــال 1399 ب در س
تحلیــل واریانــس چندمتغیــری6 بــا فــرض انــدازۀ اثر متوســط 
تــا بــزرگ، حجــم نمونــه 30 آزمودنــی در هــر گــروه بــرای 
ــد )تاباکنیــک  ــت می  کن ــوان 80 درصــد کفای ــه ت رســیدن ب
و فیــدل، 2012(. بنابرایــن، نمونــۀ پژوهــش شــامل دو گــروه 
ــد  ــی و فاق ــراب اجتماع ــان دارای اضط ــری از نوجوان 30 نف
ــا  ــه ب ــود ک ــان ب ــراه مادرانش ــه هم ــی ب ــراب اجتماع اضط
ــد انتخــاب شــدند.  ــی هدفمن ــرداری غیرتصادف روش نمونه  ب
بدیــن صــورت کــه 30 نفــر از نوجوانــان 13-17 ســالۀ عضــو 
یکــی از ســراهای محلــه در غــرب شــهر تهــران کــه مایــل 
بــه همــکاری بودنــد و بــر اســاس ســیاهۀ هــراس اجتماعی7، 
ــروه  ــرش( در گ ــط ب ــد )خ ــب کردن ــر از 19 کس ــرۀ کمت نم
فاقــد اختــال اضطــراب اجتماعــی جــای   گرفتنــد و نوجوانان 
گــروه دارای اختــال اضطــراب اجتماعــی، بــر اســاس نمــرۀ 
ــر و مســاوی 19( و  ســیاهۀ هــراس اجتماعــی )نمــرۀ بزرگت
تشــخیص روان  شــناس متخصــص طــی مصاحبــۀ بالینــی، 
ــه  ــه س ــده ب ــالۀ مراجعه  کنن ــان 17- 13 س ــان نوجوان از می
کلینیــک روان  شناســی در غرب شــهر تهــران انتخاب   شــدند. 
ــراب  ــال اضط ــه اخت ــا ب ــروه مبت ــای ورود در گ ماک  ه
ــت  ــش، دریاف ــرکت در پژوه ــرای ش ــت ب ــی، رضای اجتماع
تشــخیص اختــال اضطــراب اجتماعــی توســط روان  شــناس 
بالینــی بــر اســاس ماک  هــای تشــخیصی ویراســت 
پنجــم راهنمــای تشــخیصی و آمــاری اختال  هــای روانــی، 
ــی،  ــراس اجتماع ــیاهۀ ه ــل 19 در س ــرۀ حداق ــب نم کس
عــدم ابتــا بــه بیمــاری جســمانی جــدی و محــدودۀ ســنی 

1 - negative affectivity
2 - detachment
3 - antagonism
4 - disinhibition

5 - psychoticism
6 - Multivariate Analysis of Variance (MANOVA)
7 - Social Phobia Inventory (SPIN)
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ــالات  ــه اخت ــا ب ــروج ابت ــای خ ــال و ماک  ه 13-17 س
ــاس  ــر اس ــان ب ــورت همزم ــه ص ــری ب ــناختی دیگ روان  ش
تشــخیص روان  شــناس بالینــی طــی مصاحبــۀ تشــخیصی، 
ــی  ــراس اجتماع ــیاهۀ ه ــر از 19 در س ــرۀ پایین  ت ــب نم کس
و ابتــا بــه بیماری  هــای جســمانی جــدی بــود. ماک  هــای 
ــان عــادی، رضایــت بــرای شــرکت در  ورود در گــروه نوجوان
پژوهــش، عضویــت در ســراهای محلــۀ غــرب تهــران، عــدم 
ــکی،  ــکی و روان  پزش ــدی پزش ــای ج ــه اختال  ه ــا ب ابت
عــدم مراجعــه بــه مراکــز روان  شــناختی و روان  پزشــکی طــی 
ــر از 19 در ســیاهۀ  دو ســال گذشــته و کســب نمــرۀ پایین  ت
هــراس اجتماعــی و ماک  هــای خــروج در ایــن گــروه ابتــا 
بــه اختال  هــای جــدی پزشــکی و روان  پزشــکی، مراجعــه به 
مراکــز روان  شــناختی و روان  پزشــکی طــی دو ســال گذشــته و 
کســب نمــرۀ بالاتــر از 19 در ســیاهۀ هــراس اجتماعــی بــود.

پــس از اعــام رضایــت شــرکت  کننده  ها، پرسشــنامه  ها 
ــودن  ــه ب ــارۀ محرمان ــت و درب ــرار گرف ــادران ق ــار م در اختی
ــی و  ــورت جمع ــه ص ــنامه  ها ب ــل پرسش ــات و تحلی اطاع
بــدون نیــاز بــه ذکــر نــام توضیحاتــی در اختیــار آن  هــا قــرار 
ــن، شــرکت  کنندگان اجــازه داشــتند در هــر  ــت. هم چنی گرف
مرحلــه  ای از پژوهــش انصــراف داده و همــکاری خــود را پایان 

. هند د
میانگیــن و انحــراف اســتاندارد ســن در نوجوانــان 
مبتــا بــه اضطــراب اجتماعــی به  ترتیــب 16/01و 1/53 و در 
ــن و  ــن میانگی ــود. هم چنی ــان ســالم 15/29 و 1/47 ب نوجوان
انحــراف اســتاندارد ســن مــادران در گــروه مبتا بــه اضطراب 
اجتماعــی به  ترتیــب 42/68 و 5/67 و در گــروه ســالم 40/53 
و 4/21 بــود. تعــداد کل دختــران شــرکت  کننده در ایــن 
پژوهــش 39 نفــر و تعــداد کل پســران شــرکت  کننده 21 نفــر 
بــود. از ایــن میــان 18 نفــر از دختــران و 12 نفــر از پســران در 
گــروه اضطرابــی و 21 نفــر از دختــران و 9 نفــر از پســران در 
گــروه ســالم قــرار گرفتنــد. در ایــن پژوهــش از ابزارهــای زیــر 

اســتفاده شــد:
فــرم کوتــاه ســیاهۀ شــخصیتی بر اســاس 
ویراســت پنجــم راهنمــای تشــخیصی و آمــاری 
ــکا،  ــکی امری ــن روان  پزش ــی 1 )انجم ــای روان اختلال  ه
ــرای  ــی ب ــزار خودگزارش  ده ــک اب ــیاهه ی ــن س 2013(. ای

ســنجش رگه  هــای مرضــی شــخصیت ویژۀ افــراد بــالای 18 
ســال اســت کــه بــر مبنــای الگــوی پیشــنهادی اختال  های 
شــخصیت در ویراســت پنجــم راهنمــای تشــخیصی و آماری 
اختال  هــای روانــی طراحــی شــده اســت. ایــن ســیاهه 25 
رگــۀ مرضــی شــخصیت را در قالب پنــج بعُد عواطــف منفی2، 
دل  گسســتگی، مخالفت  جویــی، بازدارندگی و روان  گسســتگی 
ــف لیکــرت چهــار درجــه  ای از  ــر اســاس طی می  ســنجد و ب
کامــاً نادرســت )صفــر( تــا کامــاً درســت )3( نمره  گــذاری 

می شــود.
ضرایــب آلفــای کرونبــاخ بــرای زیرمقیاس هــای 
عواطــف منفــی، دل  گسســتگی، مخالفت  جویــی،  بازدارندگی 
 ،0/87  ،0/85  ،0/88  ،0/89 به  ترتیــب  روان  گسســتگی  و 
ــب  ــار مناس ــان  دهندۀ اعتب ــه نش ــده ک ــزارش ش 0/86 گ
ــب  ــبۀ ضری ــچ، 2016(. محاس ــردن و ب ــم، ج آن اســت )تی
همبســتگی ایــن ســیاهه بــا ســیاهۀ پنج عاملــی نئــو3 )جــان 
ــاه پرسشــنامۀ باورهــای  ــرم کوت و سیریواســتاوا، 1999( و ف
شــخصیتی4 )بوتلــر، بــک و کوهــن، 2007( از روایــی 
ماکــی مناســب آن حمایــت کــرده اســت. هم چنیــن نتایــج 
تحلیــل عاملــی اکتشــافی و تأییــدی ســاختار پنــج عاملــی 
ایــن ســیاهه را تأییــد کــرده اســت )تیــم و دیگــران، 2016(. 
ــاه ســیاهۀ شــخصیتی  ــرم کوت ویژگی  هــای روان  ســنجی ف
بــر اســاس ویراســت پنجــم راهنمــای تشــخیصی و آمــاری 
ــط  ــی توس ــار ایران ــت بهنج ــی در جمعی ــای روان اختال  ه
عبــدی و چلیبانلــو )2017( بررســی شــده اســت. همســانی 
ــا  ــرای زیر  مقیاس  ه ــاخ ب ــای کرونب ــه روش آلف ــی ب درون
ــی در  ــه روش بازآزمای ــار ب ــا 0/89 و اعتب ــۀ 0/83 ت در دامن
دامنــۀ 0/77 تــا 0/87 گــزارش شــده و ضرایــب همبســتگی 
معنــادار زیرمقیاس هــای ایــن ســیاهه بــا ســیاهۀ شــخصیت 
پنج عاملــی نئــو از روایــی ماکــی آن حمایــت کــرده اســت. 
به  عــاوه، نتایــج تحلیــل عاملــی اکتشــافی و تأییــدی 
الگــوی پنــج عاملــی آن را تأییــد کــرده و نشــان داده 
ــای  ــب آلف ــوردار اســت. ضرای ــی برخ ــی مطلوب ــه از روای ک
کرونبــاخ در ایــن پژوهــش بــرای زیرمقیاس هــای عواطــف 
و  بازدارندگــی  مخالفت  جویــی،  دل  گسســتگی،  منفــی، 
روان  گسســتگی به  ترتیــب برابــر 0/67، 0/68، 0/66،  0/76، 

0/71 محاســبه شــد.
1 - Personality Inventory for DSM-5- Brief Form (PID-5-BF)
2 - negative affect

3 - NEO-Five Factor Inventory
4 - Personality Beliefs Questionnaire – Short Form 
(PBQ-SF)
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ــوری، 1991(.  ــن1 )ب ــدار والدی ــنامۀ اقت پرسش
ــری  ــبک والدگ ــه س ــنجش س ــرای س ــنامه ب ــن پرسش ای
ســهل  گیرانه، مســتبدانه و مقتدرانــه مطابــق نظریــۀ بامرینــد 
ــاس  ــر اس ــه ب ــت ک ــادّه اس ــده و دارای 30 م ــاخته ش س
طیــف لیکــرت 5 درجــه  ای از کامــاً مخالفــم )1( تــا کامــاً 
ــی  ــوری )1991( روای ــود. ب ــذار  ی می ش ــم )5( نمره  گ موافق
افتراقــی ایــن پرسشــنامه را بــا محاســبۀ ضرایب همبســتگی 
ــب  ــت. ضرای ــرده اس ــد ک ــری تأیی ــبک  های والدگ ــن س بی
ــری  ــبک والدگ ــان داد س ــده نش ــت آم ــتگی به  دس همبس
ــا ســبک والدگــری ســهل  گیرانه )r -0/38 =( و  مســتبدانه ب
ســبک والدگــری مقتدرانــه ) r -0/48 =( رابطــۀ همبســتگی 
ــن پرسشــنامه  ــار ای ــوری )1991( اعتب ــادار دارد. ب منفــی معن
ــهل  گیرانه،  ــبک س ــرای س ــی ب ــاس روش بازآزمای ــر اس را ب
ــرده  ــزارش ک ــه، 0/78 گ ــتبدانه، 0/86، و مقتدران 0/81، مس
اســت. مینائــی و نیــک زاد )2017( ســاختار عاملــی و اعتبــار 
نســخۀ فارســی پرسشــنامۀ اقتــدار والدیــن را مــورد بررســی 
قــرار داده  انــد. نتایــج تحلیــل عاملی اکتشــافی از ســاختار ســه 
عاملــی ایــن پرسشــنامه حمایــت کــرد و نشــان داد ایــن ســه 
عامــل در مجمــوع 30/47 درصــد واریانــس کل متغیرهــا را 
ــنامه  ــی پرسش ــاختار عامل ــن، س ــد. هم چنی ــن می  کن تبیی
ــود  ــاخص  های بهب ــرازش و ش ــاخص  های ب ــاس ش ــر اس ب
)ریشــۀ دوم واریانــس خطــای تقریــب2، شــاخص برازندگــی3 
ــب 0/04، 0/88 و  ــه4 به  ترتی و شــاخص برازندگــی تعدیل  یافت
0/85 گــزارش شــده اســت( مــورد آزمــون قرار گرفــت و نتایج 
نشــان داد کــه مادّه  هــای پرسشــنامه از روایــی نســبتاً مطلوبی 
برخوردارنــد. مینائــی و نیــک زاد )2017( اعتبــار زیرمقیاس  هــا 
ــرای ســبک ســهل گیرانه،  ــن ب ــب گاتم ــر اســاس ضری را ب
ســبک مقتدرانه و ســبک مســتبدانه، به  ترتیــب 0/62، 0/75 و 
0/74 گــزارش کردنــد کــه نشــان از اعتبــار قابــل قبــول ایــن 
پرسشــنامه اســت. ضرایــب آلفــای کرونبــاخ در ایــن پژوهــش 
ــتبدانه،  ــهل  گیرانه، 0/81، مس ــبک س ــاس س ــرای زیرمقی ب

0/87، و مقتدرانــه، 0/90 محاســبه شــد.
ــران،  ــور و دیگ ــی )کان ــراس اجتماع ــیاهۀ ه س
2000(. ایــن ســیاهه بــه منظــور ارزیابــی اضطــراب اجتماعی 

ــاب6 و  ــرس5، اجتن ــامل ت ــاس ش ــه زیرمقی ــادّه و س در 17 م
ــادّه در  ناراحتــی فیزیولوژیــک7 طراحــی شــده  اســت. هــر م
ــا  ــر( ت ــم )صف ــاً مخالف ــه ای از کام ــرت 5 درج ــف لیک طی
ــور و دیگــران  کامــاً موافقــم )4( نمره    گــذاری می شــود. کان
)2000( اعتبــار بازآزمایــی ایــن ســیاهه را در گروهــی از افــراد 
ــا 0/89 و همســانی  ــه اضطــراب اجتماعــی 0/78 ت ــا ب مبت
ــرۀ کل  ــرای نم ــراد بهنجــار ب ــی آن را در گروهــی از اف درون
0/94 و بــرای زیرمقیاس  هــا در محــدوده  ای از 0/80 تــا 0/91 
گــزارش کرده  انــد. رانتــا و دیگــران )2007( در پژوهشــی بــر 
روی گروهــی از نوجوانــان، اعتبــار ایــن ســیاهه را بــا توجــه به 
آلفــای کرونبــاخ 0/85 و اعتبــار بازآزمایــی آن را 0/73 گــزارش 
ــت.  ــزار اس ــن اب ــب ای ــار مناس ــی از اعتب ــه حاک ــد ک کرده  ان
هم چنیــن، رانتــا و دیگــران )2007( بیــان کرده  انــد کــه ایــن 
ابــزار روایــی تشــخیصی مناســبی دارد و می توانــد نوجوانــان 
ــن  ــدون ای ــان ب ــی را از نوجوان ــه اضطــراب اجتماع ــا ب مبت
اختــال غربــال کنــد. نقطــۀ بــرش بــرای تمایــز مبتایــان 
بــه اضطــراب اجتماعــی از افــراد بهنجــار در پژوهــش کانــور 
و دیگــران )2000( و رانتــا و دیگــران )2007( نمــرۀ 19 
ــنجی  ــای روان  س ــران، ویژگی  ه ــت. در ای ــده اس ــام ش اع
ایــن ســیاهه توســط حســنوندعموزاده )2016( بررســی شــده 
ــاخ و  ــای کرونب ــتفاده از روش آلف ــا اس ــار آن ب ــت. اعتب اس
ــب 0/97 و 0/82  ــیاهه به  ترتی ــرۀ کل س ــرای نم ــی ب بازآزمای
و روایــی همگــرای آن از طریق محاســبۀ ضریب همبســتگی 
بــا اضطــراب فوبیــک از چــک لیســت نشــانگان اختال  هــای 
ــنامۀ  ــن و کاوی، 1973(، و پرسش ــس، لیپم ــی8 )دروگاتی روان
ــب 0/83 و 0/47 و  ــور، 1981( به  ترتی ــناختی9 )لف ــای ش خط
روایــی افتراقــی آن از طریــق محاســبۀ ضریــب همبســتگی 
بــا مقیــاس درجه  بنــدی حرمــت خــود10 )نوجنــت و تومــاس، 
1993( 0/70- گــزارش شــده اســت. روایــی ســازۀ آن نیــز بــا 
اســتفاده از تحلیــل عاملــی تأییــدی و اکتشــافی تأییــد شــده 
اســت. ضریــب آلفــای کرونبــاخ نمرۀ کل ایــن ســیاهه در این 

پژوهــش 0/90 محاســبه شــد.
بــرای تحلیــل آمــاری داده  هــای پژوهــش از  تحلیــل 

ــری اســتفاده شــد.  ــری و تک  متغی ــس چندمتغی واریان

1 - Parental Authority Questionnaire (PAQ)
2 - Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA)
3 - Goodness of Fit Index (GFI)
4 - Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI)
5 - fear

6 - avoidance
7 - physiological discomfort
8 - The Symptom Checklist-90 (SCL-90)
9 - Cognitive Error Questionnaire (CEQ)
10 - Self-Esteem Rating Scale (SERS)
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یافته ها
میانگیــن و انحراف اســتاندارد متغیرهای اضطــراب اجتماعی 

نوجوانــان، ســبک  های والدگری و ابعاد ناهنجار شــخصیت مــادران 
بــه تفکیــک دو گــروه در جــدول 1 آمده اســت. 

جدول 1
میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش به تفکیک دو گروه 

متغیر 
گروه فاقد اختلال اضطراب اجتماعیگروه مبتلا به اختلال اضطراب اجتماعی

MSDMSD

30/709/7484/13اضطراب اجتماعی

15/966/7216/835/81والدگری سهل گیرانه

21/566/7916/737/89والدگری مستبدانه

22/405/7729/267/87والدگری مقتدرانه

12/832/539/962/44عواطف منفی

7/902/827/502/30دل  گسستگی

8/862/4310/602/34مخالفت  جویی

8/061/6510/201/51بازدارندگی

12/062/4911/661/72روان  گسستگی

جهــت مقایســۀ میانگیــن ســبک  های والدگــری و 
ابعــاد ناهنجــار شــخصیت مــادران دو گــروه از روش تحلیــل 
واریانــس چندمتغیــری اســتفاده و پیش از شــروع تحلیل، پیش 
فرض  هــای اصلــی آن شــامل توزیــع نرمال متغیرهــا، همگنی 
واریانس  هــا و همگنــی ماتریــس واریانس-کواریانــس بررســی 

ــروف-  ــون کولموگ ــل از آزم ــای حاص ــد. داده  ه ــد ش و تأیی
اســمیرنوف، جهــت آزمــون نرمــال بــودن توزیــع متغیرهــا در 
ــاداری  جــدول 2 آمــده اســت. همان  طــور کــه از ســطوح معن
مشــخص اســت توزیــع تمام متغیرهــا نرمــال اســت و می  توان 

ــرد. ــک اســتفاده ک ــای پارامتری از آزمون  ه

جدول 2
نتایج آزمون کولموگروف- اسمیرنوف

سطح معناداریآمارۀ کولموگروف- اسمیرنوفمتغیر

سبک والدگری
0/730/65سهل گیرانه
0/580/87مستبدانه
0/880/41مقتدرانه

ابعاد ناهنجار شخصیت

0/860/45عواطف منفی
1/250/07دل گسستگی
1/250/07مخالفت جویی
1/200/11بازدارندگی

1/220/09روان  گسستگی

بررســی همگنــی  لــون جهــت  آزمــون  نتایــج 
واریانس  هــا در جــدول 3 آمــده اســت. همان  طــور کــه 

ــی  ــاداری مشــخص اســت، مفروضــۀ همگن از ســطوح معن
اســت. برقــرار  واریانس  هــا 
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جدول 3
نتایج آزمون لوین برای بررسی مفروضۀ همگنی واریانس  ها

روان  گسستگیبازدارندگیمخالفت جوییدل گسستگیعواطف منفیمقتدرانهمستبدانهسهل گیرانهمتغیر
F0/451/062/440/072/120/240/771/06 لون

0/500/300/120/780/150/620/380/30سطح معناداری

ــبک  های  ــرای س ــس ب ــون باک ــل از آزم ــای حاص داده  ه
والدگــری )P<0/05 ،F=1/52(  و ابعــاد ناهنجــار شــخصیت 
)P< 0/05 ،F=0/76( نشــان داد پیــش فــرض0= صــل از آزمــون 
باکــس،  همگنی ماتریــس واریانس-کوواریانس نیز برقرار اســت. 
بنابرایــن، داده  هــا شــرایط ورود بــه تحلیــل واریانــس را دارا بودنــد.

 )P>0/01 ،F= 5/71( ــدای ویلکــز ــارۀ لامب محاســبۀ آم
نشــان داد رابطــۀ ترکیــب خطــی ســبک های والدگــری با متغیر 
گــروه )ابتــا بــه اضطــراب اجتماعــی( معنــادار اســت. بنابرایــن، 
بیــن ســبک  های والدگــری در دو گــروه تفــاوت وجــود دارد. برای 
ــبک  های  ــک از س ــروه در کدامی ــود دو گ ــه مشــخص ش اینک

والدگــری بــا هم تفــاوت دارنــد از تحلیــل واریانــس تک  متغیری 
در متن تحلیل واریانس چندمتغیری اســتفاده شــد و نتایــج آن در 
جــدول 4 ارائــه شــده اســت. همان  طــور کــه مشــاهده می  شــود 
میانگیــن نمره های ســبک والدگــری مســتبدانه در مــادران گروه 
مبتــا بــه اضطــراب اجتماعــی بــه شــکل معنــاداری بیشــتر 
از گــروه ســالم )F = 6/46 و P> 0/05( و میانگیــن نمره هــای 
ســبک والدگــری مقتدرانــه در آن  هــا بــه شــکل معنــاداری کمتر 
از مــادران گــروه ســالم اســت )F = 14/83  و P> 0/001(. امــا 
ــاوت  ــهل گیرانه تف ــری س ــبک والدگ ــای س ــن نمره ه میانگی

معنــاداری بیــن مــادران دو گــروه نشــان نــداد.
جدول 4

نتایج حاصل از تحلیل واریانس یک راهه در متن تحلیل واریانس چندمتغیری  بر روي سبک های والدگری

اندازۀ اثرتوان آزمونMSFسبک والدگری
11/260/280/080/005سهل گیرانه
0/700/10*350/416/46مستبدانه
0/960/2**707/2614/83مقتدرانه

*
P> 0/05, 

**
P> 0/001

 )P>0/001 ،F=14/94( محاســبۀ آمارۀ لامبدای ویلکــز
نشــان داد رابطــۀ ترکیــب خطــی ابعــاد ناهنجــار شــخصیت 
مــادران بــا متغیــر گــروه )ابتا بــه اضطــراب اجتماعی( معنــادار 
اســت. بنابرایــن، بیــن ابعــاد ناهنجــار شــخصیت در دو گــروه 
تفــاوت وجــود دارد. بــرای اینکــه مشــخص شــود مــادران دو 
گــروه در کدامیــک از ابعــاد ناهنجــار بــا هــم تفــاوت دارنــد از 
ــس  ــل واریان ــن تحلی ــری در مت ــس تک  متغی ــل واریان تحلی
چندمتغیــری اســتفاده شــد )جــدول 5(. همان  طــور کــه 
ــی در  ــف منف ــای عواط ــن نمره ه ــود میانگی ــاهده می  ش مش

ــی  ــراب اجتماع ــه اضط ــا ب ــان مبت ــروه نوجوان ــادران گ م
ــروه  ــان گ ــادران نوجوان ــاداری بیشــتر از م ــه شــکل معن ب
ســالم اســت )F =19/9 و P>0/01(. افــزون بــر ایــن، 
 )P> 0/01 و F =7/9( میانگیــن نمره هــای مخالفت جویــی
و بازدارندگــی )F =26/99  و P>0/01( در مــادران گــروه 
نوجوانــان مبتا بــه اضطراب اجتماعی به شــکل معنــاداری کمتر 
از مــادران نوجوانــان گــروه ســالم اســت. ایــن در حالی اســت که در 
میانگیــن نمره های بعُد دل گسســتگی و روان گسســتگی مــادران، 
تفــاوت معنــاداری بیــن مــادران دو گــروه نوجوانــان دیــده نشــد. 

جدول 5
نتایج تحلیل واریانس یک راهه در متن تحلیل واریانس چندمتغیری بر روي ابعاد سازش  نایافتۀ شخصیت

اندازۀ اثرتوان آزمونMSFمتغیر 
0/990/25**123/2619/90عواطف منفی
2/40/360/090/006دل گسستگی
0/790/12**45/067/90مخالفت جویی
0/990/31**68/2626/99بازدارندگی

2/40/520/110/009روان گسستگی
**

P>0/01
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بحث
ایــن پژوهــش بــا هــدف مقایســۀ ســبک های 
والدگــری ســهل گیرانه، مقتدارانــه، مســتبدانه و ابعــاد ناهنجار 
شــخصیت در مــادران نوجوانــان دارای اضطــراب اجتماعــی و 
نوجوانــان فاقــد اضطــراب اجتماعی انجام شــد. نتایج مقایســۀ 
ســبک های والدگــری در ایــن دو گــروه نشــان داد، میانگیــن 
نمره هــای ســبک والدگــری مســتبدانه در مادران گــروه مبتا 
ــه اضطــراب اجتماعــی بیشــتر از گــروه ســالم و میانگیــن  ب
ــروه  ــادران گ ــه در م ــری مقتدران ــبک والدگ ــای س نمره ه
مبتــا بــه اضطــراب اجتماعــی کمتــر از گــروه ســالم اســت. 
امــا میانگیــن نمره هــای ســبک والدگــری ســهل گیرانه بیــن 

مــادران دو گــروه تفــاوت معنــاداری نشــان نــداد.
نتیجــۀ پژوهش مبنــی بر بالاتــر بودن ســبک والدگری 
ــه در  ــری مقتدران ــودن ســبک والدگ ــر ب مســتبدانه و پایین  ت
مــادران گــروه مبتــا به اضطــراب اجتماعــی با نتایــج بیطرف 
ــران  ــی و دیگ ــته )2009( و گول ــران )2010(، فرخجس و دیگ
)2014( همســو اســت. ایــن مؤلفــان نشــان دادنــد اضطــراب 
اجتماعــی بــا ســبک والدگــری مســتبدانه رابطــۀ مثبــت و بــا 
ــن  ــی دارد. هم چنی ــۀ منف ــه رابط ــری مقتدران ــبک والدگ س
ــاف )2018( نشــان  ــن پژوهــش، ی ــا یافته  هــای ای همســو ب
داد مهار گــری بــالا در والدیــن منجــر بــه اضطــراب در 
ــان  ــز نش ــران )2017( نی ــبراند و دیگ ــود. اس ــدان می ش فرزن
دادنــد مادرانــی کــه بیــش   از   حــد مداخله  گــر هســتند احتمــال 
ــش  ــان افزای ــی را در فرزندانش ــراب اجتماع ــه اضط ــا ب ابت
می  دهنــد. یافته  هــای ایــن پژوهــش در مــورد ســبک 
ــران  ــرف و دیگ ــای بیط ــا یافته  ه ــهل  گیرانه، ب ــری س والدگ
ــگری  ــی و عس ــران )2013(، حاتم ــژاد و دیگ )2010(، حاتم  ن
ــج  ــا نتای ــا ب ــی )2014( همســو اســت، ام )2017( و طباطبای
پژوهــش فرخجســته )2009( کــه نشــان داد ســبک والدگری 
ــودکان  ــی در ک ــراب اجتماع ــش اضط ــا کاه ــهل  گیرانه ب س

همــراه اســت، ناهمســو هســت.
در تبییــن ایــن نتیجــه می تــوان این  گونــه بیــان کــرد 
کــه عــدم اعطــای اســتقال عمــل توســط والدیــن مســتبد 
ــن اســت،    ــودن بعُدمهار گــری در والدی ــای بالاب ــه معن کــه ب

ــت.  ــاط اس ــدان در ارتب ــالا در فرزن ــراب ب ــطح اضط ــا س ب
ایــن مهارگــری بــه دو صــورت رفتــاری و روانــی در تربیــت 
ــای  ــه معن ــاری ب ــار رفت ــد. مه ــارکت می کن ــدان مش فرزن
نظــارت و مدیریــت بــر رفتــار فرزنــدان اســت. ایــن والدیــن 

بــه منظــور تنظیــم رفتارهــای فرزنــدان جهــت مطابقــت بــا 
ــار آن  هــا را نظــم  ــا اجتماعــی، رفت هنجارهــای خانوادگــی ی
ــر  ــد و ب ــرل می کنن ــا را کنت ــور آن ه ــل حض ــد، مح می دهن
زندگــی اجتماعــی آن هــا نظــارت می کننــد. مهــار روانــی بــه 
نفــوذ در تحــول عاطفــی و روانــی کــودکان اشــاره دارد. والدین 
مهار گــر بــه نیازهــای عاطفــی و روانــی فرزنــدان خــود پاســخ 
نمی دهنــد. آن هــا تجربــۀ روان شــناختی فرزنــدان را محــدود، 
نامعتبــر و دســتکاری می کننــد؛ و بیــان مســتقل احســاس  ها 
در فرزنــدان را خامــوش می  کننــد )یــاف، 2018(. ایــن دســته 
از والدیــن مهار گــر بــا اســتفادۀ از روش هــای مختلفــی ماننــد 
ایجــاد احســاس گنــاه، محبــت نکــردن، نشــان دادن ناامیدی، 
ــا  ــکار ی ــاس  ها، اف ــردن در احس ــر ک ــردن و تحقی ــد نک تأیی
ــتکاری  ــا را دس ــد و آن ه ــت می کنن ــودکان دخال ــد ک عقای
ــدان  ــود فرزن ــث می ش ــن باع ــار والدی ــن رفت ــد. ای می کنن
ــوند  ــته ش ــه داش ــن نگ ــه والدی ــته ب ــی وابس ــر عاطف از نظ
ــون- ــگ و تیلت ــرد و دیگــران، 2018(. دارلین )ســهراب زاده ف
 ویــور )2019( بیــان می کننــد کــه مهــار روان  شــناختی باعــث 
می  شــود فرزنــدان احســاس کننــد اگــر کاری را کــه والدیــن 
می خواهنــد انجــام ندهنــد، محبــوب نخواهنــد بــود. والدینــی 
کــه از نظــر مهــار روان شــناختی بــالا هســتند، کودکانــی را 
پــرورش می دهنــد کــه افســرده، مضطــرب و تنهــا هســتند و 
اعتمــاد بــه خــود پایینــی دارنــد. پژوهش هــا نشــان می دهــد 
ــار  ــه مه ــد ب ــای معتق ــه در خانواده  ه ــودکان پرورش  یافت ک
رفتــاری و روانــی، بــه دلیــل اینکــه همیشــه در تنظیــم رفتــار 
ــار  ــد، دچ ــته بودن ــن وابس ــه والدی ــود ب ــای خ و هیجان  ه
درجــات بالاتــر تــرس از اشــتباه در مقایســۀ با ســایر کــودکان 
هســتند. در واقــع آن  هــا اغلــب بــا احســاس بی  کفایتــی درگیر 
هســتند و همیــن تــرس باعــث می  شــود کــه از قــرار گرفتــن 
در موقعیت  هــای اجتماعــی اجتنــاب کننــد )نگریــروس 
و میلــر، 2014(. هم چنیــن، وجــود اســتانداردهای بــالای 
ــای  ــدان در فعالیت  ه ــود فرزن ــث می ش ــتبد باع ــن مس والدی
ــد  ــرار   دهن ــرای خــود ق ــی را ب اجتماعــي اســتاندارهاي بالای
و ادراک از کنــش  وری خــود را برخــاف اســتاندارهای خــود 
ــان،  ــوی اطرافی ــه از س ــد ک ــا معتقدن ــد؛ آن ه ــي کنن ارزیاب
ــي از خــود، رفتارهــای  ــي منف ــا ارزیاب ــي مي  شــوند و ب ارزیاب
اجتنابــي بیشــتری نشــان مي  دهنــد )بیــدل و دیگــران، 
ــاب  ــن اجتن ــازی، ای ــول شرطی  س ــاس اص ــر اس 1985(. ب
ــود.  ــی می  ش ــراب اجتماع ــداوم اضط ــبب ت ــود س به  نوبۀ  خ
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ــش  ــراي کاه ــی ب ــوان راهبردهای ــی به    عن ــای اجتناب رفتاره
ــد  ــه تأیی ــع ب ــا در واق ــد، ام ــه    کار می  رون ــی ب ــر اجتماع خط
شــدن باورهــاي منفــی و در نتیجــه تشــدید و تــداوم اضطراب 
اجتماعــی کمک می  کننــد )اســتوار و دیگــران ، 2014(. عاوه   
بــر ایــن، گرمــی پاییــن در روابــط و انتقادگــری بــالا کــه از 
ــن دارای ســبک مســتبدانه اســت،  دیگــر ویژگی  هــای والدی
ایــن پیــام را بــه فرزنــدان منتقــل می  کنــد کــه دنیــا جــای 
ــت  ــا حمای ــا چالش  ه ــه ب ــا در مواجه ــت و آن  ه ــی نیس امن
ــه  ــور و دیگــران، 2004( کــه به  نوبۀخــود ب نخواهــد شــد )م
افزایــش اضطــراب فرزنــدان منجــر می  شــود. ایــن در حالــی 
اســت کــه ســبک والدگــری مقتدرانــه بــا اعطــای اســتقال 
عمــل کافــی، تأییــد و تحســین و پاســخگویی مناســب، بــه 
رشــد اعتمــاد بــه خــود، مهارت هــای اجتماعــی و عاطفــی و 
خودکارآمــدی در فرزنــدان کمــک می کنــد )تــام و دیگــران، 
2015( کــه می توانــد در کاهــش اضطــراب در موقعیت هــای 

اجتماعــی مؤثــر واقــع شــود.
ــش  ــن پژوه ــج ای ــد نتای ــاره ش ــه اش ــور ک همان  ط
نشــان داد مــادران دو گــروه در ســبک والدگــری ســهل  گیرانه 
تفــاوت معنــاداری با یکدیگــر ندارند. پیشــینۀ پژوهــش دربارۀ 
رابطــۀ ســبک والدگــری ســهل  گیرانه و اضطــراب اجتماعــی 
تناقــض بیشــتری را نشــان می  دهــد. در ایــن شــرایط، 
ــر  ــری نظی ــر دیگ ــای مداخله  گ ــر متغیره ــت اث ــن اس ممک
ســبک والدگــری پــدر یــا ادراک نوجــوان از ســبک والدگــری 
ــۀ  ــر داشــته باشــد کــه در دامن ــورد بررســی اث ــط م ــر رواب ب
ــال، شــو و  ــرای مث ــرار نداشــتند. ب ــن پژوهــش ق وارســی ای
دیگــران )2017(، بــا بررســی اضطــراب اجتماعــی نوجوانــان 
نشــان دادنــد کــه گرمــای عاطفــی پــدر می توانــد اضطــراب 
اجتماعــی نوجوانــان را کاهــش دهــد، امــا محافظــت بیــش از 
ــه  ــد. ب ــش ده ــال را افزای ــن اخت ــد ای ــادران می توان ــد م ح
ویــژه، در فرهنــگ خانــوادۀ ایرانــی کــه پــدر در تعییــن نظــام 
ارزشــی حاکــم بــر خانــه، تنظیــم روابــط اعضــای آن، ایجــاد 
ــی نقــش بســزایی دارد. در چنیــن  هماهنگــی و امنیــت روان
شــرایطی، پــدر به  عنــوان حلقــۀ اتصــال خانــواده بــه جامعــه و 
مســئول تنظیــم ایــن روابــط اســت و مهم  تریــن نقــش را در 
آماده  ســازی و چگونگــی ورود فرزنــد بــه صحنــۀ اجتمــاع دارد 
)وزیــری، 2002 نقــل از بشــارت و قربعلــی، 2012(. بنابرایــن، 
ــد  ــر مهمــی اســت کــه می  توان ــدر متغی ســبک والدگــری پ
در ایــن رابطــه نقــش داشــته باشــد و پیشــنهاد می  شــود در 

پژوهش  هــای آتــی مــورد توجــه پژوهشــگران قــرار بگیــرد.
ــاد ناهنجــار شــخصیت  ــج حاصــل از مقایســۀ ابع نتای
ــف  ــای عواط ــن نمره ه ــان داد میانگی ــروه نش ــادران دو گ م
منفــی در مــادران گــروه مبتــا به اضطــراب اجتماعی بیشــتر 
از مــادران گــروه ســالم و میانگیــن نمره هــای مخالفت جویــی 
و بازدارندگــی در مــادران ایــن گــروه به  شــکل معنــاداری کمتر 
ــای  ــن نمره ه ــا در میانگی ــالم اســت. ام ــروه س ــادران گ از م
ــاوت  ــروه تف ــادران دو گ ــتگی م ــتگی و روان گسس دل گسس

معنــادار مشــاهده نشــد.
هم  راســتا بــا نتایــج ایــن پژوهــش، برســل و دیگــران 
دادنــد  نشــان   )2015( دیگــران  و  و عطادخــت   )2016(
ــودکان  ــی ک ــای اضطراب ــا اختا  ل  ه ــن ب ــراب والدی اضط
رابطــۀ مثبــت دارد و والدیــن مضطــرب کــودکان مضطربــی 
تربیــت می کننــد. ایــن والدیــن در روابــط خــود مهــار بالایــی 
ــد  ــد و پرخاشــگری بیشــتری نشــان می دهن اعمــال می کنن
)برســل و دیگــران، 2016( کــه هــر دو از ویژگی هــای مربــوط 
بــه عواطــف منفــی اســت. هم چنیــن، نجمــی و حســن زاده 
ــا  ــودکان مبت ــن ک ــای والدی ــد نمره ه ــان دادن )2010( نش
بــه اختال هــای اضطرابــی در رگه  هــای پرخاشــگری 
بالاســت و خویشــتن داری و احتیــاط در تصمیم گیــری کــه از 
ویژگی هــای مخالــف بُعــد بازدارندگــی اســت در ایــن والدیــن 
بیشــتر از ســایرین اســت. هم چنیــن شــخصیت وسواســی که 
بــا ویژگی هایــی چــون کمال گرایــی و مســئولیت پذیری 
ــن  ــود در والدی ــخص می ش ــی( مش ــد بازدارندگ ــف بعُ )مخال
ــده  ــی بیشــتر دی ــای اضطراب ــه اختال  ه ــا ب ــودکان مبت ک
می  شــود )اســتینزبک و دیگــران، 2019؛ بشــارت، 2003؛ 
ــو  ــران، 2013(. همس ــز و دیگ ــادی، 2017؛ کن کفایی  زمان آب
ــروه دارای  ــادران گ ــی در م ــودن مخالفت جوی ــر ب ــا پایین  ت ب
ــان  ــن زاده )2010( نش ــی و حس ــی، نجم ــراب اجتماع اضط
ــه اختال  هــای  ــد نمره هــای والدیــن کــودکان مبتــا ب دادن
اضطرابــی در عامــل وظیفه  شناســی بالاتــر از گــروه مقایســه 
اســت. بــه نظــر می  رســد ایــن ویژگــی شــخصیتی برخــاف 
ویژگی هایــی چــون تقلــب و بــازی دادن دیگــران اســت کــه 
از ویژگی  هــای مخالفت  جویــی اســت. عطادخــت و دیگــران 
ــادر اســت به  طــور  ــادر ق ــد افســردگی م )2015( نشــان دادن
معنــاداری تنیدگــی و اضطــراب نوجوانــان را پیش  بینــی کنــد، 
امــا در ایــن پژوهــش بیــن بعُــد دل  گسســتگی )که افســردگی 
ــاوت  ــروه تف ــادران در دو گ ــت( م ــای آن اس ــی از رگه  ه یک
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ــران  ــی و دیگ ــن، بابای ــد. هم چنی ــت نیام ــاداری به  دس معن
)2008( نشــان دادنــد 12 درصــد از واریانــس اضطــراب 
کــودکان توســط روان  گسســتگی مــادران قابــل تبیین اســت، 
امــا نتایــج ایــن پژوهــش نشــان داد بیــن مــادران دو گــروه در 

ایــن بعُــد تفــاوت معنــاداری وجــود نــدارد.
در تبییــن عــدم معنــادار بــودن تفــاوت میانگین  هــای 
ــن  ــه ای ــوان ب ــد دل  گسســتگی می  ت ــادران دو گــروه در بعُ م
ــد  ــواهد پژوهشــی نشــان می  ده ــه ش ــرد ک ــاره ک ــه ش نکت
نقــش پــدران )کیفیــت رابطــۀ پــدر- کــودک و ابتــای پــدر 
ــن افســردگی  ــناختی( در رابطــۀ بی ــای روان  ش ــه اختال  ه ب
ــوردار  ــت برخ ــدان از اهمی ــی  روانی فرزن ــادر و آسیب  شناس م
ــد  ــب )1999( معتقدن ــن و گاتلی ــال، گودم ــرای مث ــت. ب اس
ــد  ــدر می  توان ــا پ ــالم ب ــۀ س ــدر و رابط ــی پ ــای عاطف گرم
ــی  ــرات منف ــر اث ــی در براب ــل حفاطت ــک عام ــوان ی ــه عن ب
ــوع در  ــن موض ــد و ای ــل کن ــادر عم ــردگی م ــی از افس ناش
ایــن پژوهــش بررســی نشــده اســت. عــاوه بــر اینکــه عمدۀ 
پژوهش  هــای انجــام شــده کــه نشــان داده  انــد بیــن اضطراب 
فرزنــدان و افســردگی مــادر رابطــه وجــود دارد، افســردگی بــه 
عنــوان حالــت را مــورد توجــه قــرار داده و نشــانه  های اختــال 
افســردگی را مــورد وارســی قــرار داده  انــد امــا در ایــن پژوهش 
ــۀ شــخصیتی بررســی  ــک رگ ــوان ی ــه عن دل  گسســتگی ب
ــاز اســت وارســی  های بیشــتری در پژوهش  هــای  شــده و نی
بعــدی انجــام شــود. هم چنیــن، عــدم معنــادار بــودن تفــاوت 
میانگین  هــای مــادران دو گــروه در بعُــد روان  گسســتگی نیــز 
ممکــن اســت تحــت تأثیــر عوامــل اثرگــذار دیگــر تــا حــدی 
قابــل تبییــن باشــد. بــرای مثــال، ایــن یافتــه ممکــن اســت 
تحــت تأثیــر عوامــل حمایتــی در برابــر روان  گسســتگی مــادر 
ــو  ــی و ج ــت اجتماع ــد، حمای ــی فرزن ــرۀ هوش ــل به از قیی
ــرار  ــران، 2018(  ق ــز و دیگ ــه )ریچ ــط خان ــر محی ــم ب حاک
گرفتــه باشــد کــه ایــن مــوارد در ایــن پژوهش بررســی نشــده 
اســت و پیشــنهاد می  شــود در پژوهش  هــای آتــی مــورد توجه 
ــر میانگین  هــای  ــه مــروری ب ــرد. البت ــرار گی پژوهشــگران ق
به  دســت آمــده نشــان می  دهــد کــه برخــاف انتظــار نمــرۀ 
ایــن بعُــد در هــر دو گــروه نســبتاً بــالا اســت و ظاهــراً همیــن 
ــد  ــن بعُ ــروه در ای ــادران دو گ ــن م ــده بی ــر ش ــئله منج مس
تفــاوت معنــاداری مشــاهده نشــود. بنابرایــن، بررســی دقیق  تر 
ایــن بعُــد از طریــق اســتفاده از فــرم بلنــد ســیاهۀ شــخصیتی 
بــر اســاس ویراســت پنجــم راهنمــای تشــخیصی و آمــاری 

ــه منظــور بررســی   جزئی  تــر در مــورد  اختال  هــای روانــی ب
رگه  هــای زیرمجموعــۀ آن و انجــام پژوهش  هــای بیشــتری 
ــود  ــات موج ــع ابهام ــت رف ــترده  تر جه ــای گس در نمونه  ه

ــد. ــر می  رس ــروری به  نظ ض
ــه  ــوان ب ــده می  ت ــج به  دســت آم ــایر نتای ــن س در تبیی
مــوارد زیــر اشــاره کــرد. عواطــف منفــی در مــادر بــا تجربــۀ 
شــدید، فــراوان و ســطح بالایــی از انــواع هیجان  هــای منفــی 
ــادران دارای  ــراه اســت. م ــی هم ــه اضطــراب و نگران از جمل
عواطــف منفــی بــالا بیشــتر احتمــال دارد کــه موقعیت هــای 
روزمــره را تهدیدکننــده تعبیر کننــد و الگویی را بــرای فرزندان 
ایجــاد کننــد کــه آن  هــا را در معــرض اضطــراب بالاتــر قــرار 
ــراوان  ــۀ ف ــن، تجرب ــران، 2004(. هم چنی ــور و دیگ ــد )م ده
ــه  ــران ب ــا دیگ ــط ب ــد در رواب ــی می توان ــای منف هیجان  ه
شــکل وابســتگی نمایان شــود )انجمــن روان  پزشــکی امریکا، 
2013(. الگــوی وابســتگی در رفتــار مــادر به  نوبۀ  خــود منجــر 
ــا فرزنــد می شــود کــه فرصــت  بــه تعامــل بیــش از انــدازه ب
تعامــل بــا دیگــران و ســازش یافتگی بــا جامعــه را از او ســلب 
می کنــد. ایــن کــودکان انعطاف  پذیــری و توانمنــدی کمتــری 
در رابطــه بــا تعامل  هــای اجتماعــی نشــان می دهنــد )اســبراند 
و دیگــران، 2017( کــه می توانــد زمینه  ســاز نگرانــی از تعامــل 

بــا جامعــه و در نتیجــه اضطــراب اجتماعــی شــود.
مخالفت جویــی بــه رفتارهایــی اشــاره دارد که فــرد را در 
تضــاد بــا دیگــران قــرار می دهــد کــه حــس خودارزشــمندی 
ــا چــرب زبانــی و تملــق، و  بیــش از حــد، فریــب دیگــران ب
بی توجهــی بــه احســاس  ها و نیازهــای دیگــران از آن 
جمله انــد )انجمــن روان  پزشــکی امریــکا، 2013(. همان  طــور 
ــادران  ــد م ــان می ده ــز نش ــین نی ــای پیش ــه پژوهش ه ک
ــی  ــی نمره های ــل وظیفه  شناس ــی در عام ــان اضطراب نوجوان
بیشــتری از گــروه بهنجــار کســب کرده  انــد و بیــش از 
ســایرین نگــران آســیب رســاندن بــه دیگران هســتند )نجمی 
و حســن زاده، 2010(. پــس می تــوان انتظــار داشــت مــادران 
ایــن گــروه از نوجوانــان نــه تنهــا خــاف اخــاق و وجــدان 
ــوده و  ــرا ب ــدازه اخاق گ ــد، بلکــه بیــش از ان عمــل نمی کنن
ــوند.  ــارج نمی ش ــود خ ــخت گیرانۀ خ ــی س ــول وجدان از اص
ایــن چارچوب هــای ســخت گیرانۀ می توانــد چارچــوب 
ذهنــی فــرد را در ارزیابــی ســخت گیرانه و غیرقابــل انعطاف از 
عملکــرد خــود در رابطــۀ بــا دیگــران تحــت تأثیــر قــرار دهــد 
و تقویت  کننــدۀ افــکار مرتبــط بــا اضطــراب اجتماعــی باشــد. 
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ــیاهۀ  ــاه س ــرم کوت ــاس ف ــر اس ــن ب ــی پایی بازدارندگ
شــخصیتی بــر اســاس ویراســت پنجــم راهنمای تشــخیصی 
ــئولیت پذیری،  ــان از مس ــی نش ــای روان ــاری اختال  ه و آم
دارد.  نامنعطــف  کمال  گرایــی  و  زیــاد  بــودن  محتــاط 
ایــن ویژگی هــا می توانــد باعــث شــود مــادر همیشــه 
گوش به زنــگ خطــر باشــد و ایــن ویژگــی را بــه فرزنــد خــود 
ــی اســت کــه گــوش به  زنگــی از  منتقــل کنــد. ایــن در حال
نشــانه های کلیــدی افــکار افــراد مبتــا بــه اضطــراب اســت. 
ــه  ــد ب ــد می توان ــش از ح ــئولیت  پذیری بی ــن، مس هم چنی
نوجــوان بیامــوزد کــه مــدام بــه ارزیابــی اعمــال خــود بپــردازد 
کــه مبادا مرتکب اشــتباهی شــود )لوییــس و لوییــس، 2019/ 
2015(. اســتینزبک و دیگــران )2019(، بشــارت )2003( و کنز 
و دیگــران )2013( نشــان داده  انــد والدیــن فرزنــدان مبتــا بــه 
اضطــراب بیشــتر از ســایرین کمال گــرا هســتند. کمال  گرایــی 
انعطاف  ناپذیــر در والدیــن از طریــق تشــدید معیارهــای 
آرمانــی انعطاف  ناپذیــر و تقویــت انتظارهــای غیــر واقع  بینانــه، 
توانمنــدی فــرد را بــرای واقع  بینــی، پذیــرش محدودیت  هــای 
ــا  ــراد ب ــن اف ــد. ای ــری کاهــش می  ده شــخصی و مثبت  نگ
یکســان دانســتن ارزش خــود و کارکردهــای خــود، در صورت 
دســت  نیافتن بــه موفقیــت )اســتانداردهای خودســاخته ذهنی( 
ــود و  ــه خ ــاد ب ــش اعتم ــرخوردگی، کاه ــاس س ــار احس دچ
تنیدگــی می  شــوند. افــراد کمال  گــرا بــا نگرانــی مفــرط دربارۀ 
خطاهــا و نقایــص کاری و شــک و تردیــد دربــارۀ کفایــت و 
توانایــی خــود، تنیدگــی زیــادی را متحمل می  شــوند )افشــار و 
دیگــران، 2008(. افزایــش  کمال گرایــی در والدیــن بــا کاهش 
اعتمــاد بــه   خــود در فرزنــدان همــراه اســت. والدیــن کمال گرا 
اضطــراب بیشــتری را تجربــه می کننــد، مهار گــر هســتند و 
پســخوراند مثبــت کمتــر و پســخوراند منفــی بیشــتری بــه 
ــه  ــدان ب ــاور فرزن ــا ب ــن ویژگی ه ــد. ای ــان می دهن فرزندانش
توانایی هایشــان را کاهــش می دهــد )کفایی  زمان آبــادی، 
ــر  ــی مؤث ــراب اجتماع ــاد اضط ــد در ایج ــه می توان 2017( ک

واقــع شــود.
ــادران  ــان و م ــورد نوجوان ــش در م ــن پژوه ــام ای انج
ــاب  ــه و انتخ ــم نمون ــودن حج ــدود ب ــران، مح ــهر ته ش
آن بــه شــیوۀ غیرتصادفــی، تعمیــم نتایــج را بــا محدودیــت 
مواجــه می  ســازد. هم چنیــن، بــه دلیــل عــدم امــکان کنتــرل 
همــۀ متغیرهــای اثرگــذار بــر روابــط بیــن متغیرهــای مــورد 
بررســی از قبیــل ویژگی  هــای شــخصیتی و خلقــی نوجوانان، 

کیفیــت ارتبــاط پــدر- فرزنــد، شــیوه  های تربیتــی خانواده  هــا 
ــادر و  ــط م ــواده توس ــده در خان ــی ادراک  ش ــزان تنیدگ و می
فرزنــد نمی  تــوان نتایــج حاصــل از بررســی متغیــر مســتقل و 
وابســته را قطعــی تلقــی کــرد. از دیگــر محدودیت  هــای ایــن 
پژوهــش ایــن اســت که بــر بررســی ســبک والدگــری و ابعاد 
ناهنجــار شــخصیت در مــادران متمرکــز بــوده و ویژگی  هــای 
پــدران را مــورد ارزیابــی قــرار نــداده اســت. بنابرایــن ممکــن 
اســت ویژگی  هــای پــدر در ایــن ابعــاد به  عنــوان یــک متغیــر 
مداخله گــر نتایــج را تحــت تأثیــر قــرار دهــد. به همیــن دلیل، 
نتایــج ایــن پژوهــش قابلیــت تعمیــم بــه والدیــن بــه صــورت 
ــی  ــای آت ــود در پژوهش  ه ــنهاد می  ش ــدارد و پیش ــی را ن کل
ایــن ابعــاد هــم در مــادران و هــم پــدران مــورد بررســی قــرار 
ــای  ــود در پژوهش  ه ــنهاد می  ش ــن، پیش ــرد. عاوه  برای بگی
ــک  ــر ی ــای ه ــر رابطــۀ رگه  ه ــی جهــت بررســی دقیق  ت آت
از ابعــاد ناهنجــار شــخصیت مــادران بــا اضطــراب اجتماعــی 
فرزنــدان از فــرم بلند ســیاهۀ شــخصیتی بر اســاس ویراســت 
ــی  پنجــم راهنمــای تشــخیصی و آمــاری اختال  هــای روان

اســتفاده شــود.
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